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முன்னுரை 


1. ஆயுர்வேதத்தின்‌ சிறப்பு 


ஆயுளைப்பற்றியும்‌ நீண்ட பிணியற்ற ஆயுளைப்பற்றியும்‌ 
விளக்குவகால்‌ இதற்கு ஆயுர்வேதமெனப்‌ பெயர்‌ வந்தது. 
பிணியைப்‌ போக்குதல்‌ ஆரோக்கிய நிலையில்‌ உள்ளவா்களின்‌ 
அரோக்கஇயத்தைக்‌ காத்தல்‌ எனும்‌இவை ஆயுர்வேதத்தின்‌ முக்கிய 
குறிக்கோளாகும்‌. அதர்வவேதத்துடன்‌ ஆயுர்வேகுத்திற்கு 
நெருங்கிய தொடர்பு இருப்பதால்‌ இதை அதுார்வவேதத்தின்‌ 
துணை வேதமெனச்‌ சரகர்‌ ஸாுச்ருதர்‌ முதலிய ஆயுர்வேத 
ஆசாரியர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 


சாரச்யபஸம்‌ ஹிதையிலும்‌ பிரம்மவைவர்த்த புராணத்திலும்‌ 
அயுர்வேகும்‌ ஐந்தாவது வேதமாகக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
வேதம்‌ என்ற சொல்லுக்கே ஆயுர்வேதம்‌ என்பதுதான்‌ பொருள்‌ 
என்ற அளவிற்கு ஆயுர்வேதத்தை உயர்த்துகிறார்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ 
ஸுச்ருகுர்‌. மந்திரம்‌, தந்திரம்‌, வேள்வி, தேவ பூஜை முதலிய 
சடங்குகளால்‌ பிணிகளைக்‌ இர்த்த செய்தி வேதங்களில்‌ குறிப்‌ 
பிடப்பட்டுள்ளதாக இதுவரை அறிந்துள்ளோம்‌. ஆனால்‌ அதுர்வ 
வேதத்தில்‌ பிணி, அதைப்‌ போக்கும்‌ மூலிகை அதைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தம்‌ முறை ஆகிய செய்திகள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதைப்‌ 


பார்க்கும்‌ போது மூலிகை மருந்துகளால்‌ பி மிகளைப்‌ போக்கும்‌ 


ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை வேதகாலத்திலேயே ஆரம்பமாகி 
விட்டது என்பதை நம்மால்‌ நன்கு உணர முடிகிறது. அதுர்வ 
வேதத்தில்‌ மட்டுமின்றி எல்லா வேதங்களிலும்‌ ஆயுர்வேதத்தின்‌ 
செல்வாக்கு மலிந்து கிடப்பதை ஆராய்ச்சியாளர்‌ நன்கு உணர்‌ 


வர்‌. 
2. நான்கு வேதங்களிலும்‌ ஆயுர்வேதச்‌ செல்வாக்கு 


(அ) ரிக்வேதம்‌ 

வேதங்களில்‌ ' அச்வினிகுமாரர்கள்‌ தேவ மருத்துவர்களாகக்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளனர்‌. ரிக்‌ வேதத்தில்‌ இவர்கள்‌ ததீசி என்‌ 
பவரின்‌ தலையை. வெட்டி. அதற்குப்‌ பதில்‌ குதிரைத்‌ கலையை 
ஒட்டி. மறுபடியும்‌ அதையும்‌ நீக்கிப்‌ பழைய குலையையே 


சி! 


வைத்ததாகவும்‌, ராஜ கன்னிகையின்‌ ஓடிந்த காலுக்குப்பதில்‌ 
இரும்புக்காலை இணைத்துச்‌ சரிசெய்ததாகவும்‌, கட்கவான்‌ என்ப 
வருக்குக்‌ குருட்டுத்‌ கன்மையையும்‌ செவிட்டுத்தன்மையையும்‌ 
போக்கியதாகவும்‌, பூஷா என்பவரின்‌ உடைந்து பல்லை நீக்இப்‌ 
புதிதாகப்‌ பல்லைக்‌ கட்டிச்சரிசெய்ததாகவும்‌, ச்யவனமகரிஷியின்‌ 
முதுமையை நீக்கி இளமையையும்‌ நீண்ட ஆயுளையும்‌ அளித்கு 
தாகவூம்‌, வத்ரிமதி. என்பவருக்கு மலட்டுத்‌ தன்மையை நீக்க 
மகப்பேற்றை அளித்ததாகவும்‌ வரலாறு காணப்படுகிறது. அத 
ரிக்வேதத்தில்‌ அபாலா என்பவரின்‌ கோல்‌ வியாதியையும்‌, 
ஸ்ரோணா என்பவருடைய நொண்டிக்‌ தன்மையையும்‌, பராவ 
ராஜா என்பவருடைய கண்பிணியையும்‌ இந்திரன்‌ பேோக்இய 
தாகச்‌ செய்தி உள்ளது. இவை யாவும்‌ மந்திர தந்ூர பலன்‌ 
களின்றி மருத்துவ முறையைக்‌ கையாண்டு இச்சா கனைகளைப்‌ 
யுரிந்ததாகத்தான்‌ நன்கு கெரியவருகிறது. ஏனெனில்‌ பிணியைக்‌ 
கூடு அதைப்‌ போக்கும்‌ மருந்தைக்‌ கூறியிருப்பதால்‌ ருத்துவம்‌ 
செய்துதான்‌ பிணியைக்‌ இர்க்கார்கள்‌ அருளால்‌ அன்று என்பது 
நன்கு விளங்கவில்லையா? அவ்விடங்களில்‌ குங்கள்‌ தவவலிமை 
யால்‌ இப்பிணிகளைப்‌ போக்கியகாகக்‌ காணவில்லை. இருந்தால்‌ 
மற்ற இடங்களைப்‌ போல்‌ இங்கும்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும்‌ 
அல்லவா? தவிர பிற பிராணிகளின்‌ உறுப்புகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
பிணியைப்‌ போக்கும்‌ பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி என்ற விஞ்ஞானக்‌ 
காலத்தில்‌ செய்து வரும்‌ மருத்துவம்‌ ரிக்வேக காலத்தில்‌ அச்வினி 
குமாரர்களால்‌ முன்பே துவக்கி வைக்கப்பட்டது என்பதை அறி 
யும்‌ போது நவின மருத்துவத்திற்கும்‌ வேதம்‌ தான்‌ வழிகாட்டி, 
என்று இட்டவட்டமாகச்‌ கூறலாம்‌. 


ரிக்வேகம்‌ வாத பித்த கபம்‌ எனப்படும்‌ அடிப்படையான 
மூன்று கேரஷங்களை ்‌ “திரிதாது”£” என்ற சொல்லால்‌ விளக்கு 
வகைக்‌ காணலாம்‌. இந்த மூன்று தோஷம்‌ என்ற முறை 
ஆயுர்வேதத்திற்கே உரியது. அகையரல்‌ இங்கு :**இரிதாஈது? £ 
என்ற சொல்‌ ஆயா்வேகததக்தைதான்‌ குறிக்கிறது" என்று உறுதி 
யாகச்‌ சொல்லலஈம்‌. 


(ஆ) சுக்லயஜுர்வேதம்‌ 


சுக்லயஜஐ ர்‌ (ஐத்ரேய ஸ.ம்‌ ஹிகா) வேகத்திலும்‌ சல மருந்து 
களைப்‌ பயன்‌ படுத்திக்‌ குஷ்டம்‌ இருதயரோகம்‌ எனும்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்குவதைக்‌ குறிப்பிடுவகே£டு பைத்தியம்‌ காசம்‌ போன்ற 
பிணிகளையும்‌ மூன்று கோஷங்களையும்‌ குறிப்பிடும்‌ மந்திரங்‌ 
களும்‌ ஏராளமாக இருக்கின்றன... பட்ட 


ஏர 

(இ) அதர்வ வேதம்‌ 

இதுதான்‌ ஆயுர்வேத..மருத்துவ முறை ஆரம்பமாவதற்கு 
மூலகாரணம்‌. இங்கு ஆயிரக்கணக்கான மந்திரங்கள்‌ இதைப்‌ 
பறைசாற்றுகின்றன. இதில்‌ பிணி, பிணியைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 
கள்‌ மூலிகைகள்‌, த்ரிதோஷ சித்தாந்தம்‌, . பிணிகளின்‌ பெயர்கள்‌, 
அவைகளின்‌ உட்பிரிவுகள்‌, அவைகளைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துகள்‌, 
உடல்‌ உறுப்புக்கள்‌ எட்டுவிதமான ஆயுர்வேதத்திற்கே தனித்‌. 
குன்மையாக விளங்கும்‌ மருத்துவ முறை ஆகியவைகள்‌ வெகு 
விஸ்தாரமாக விளக்கப்பட்டுள்ளன. சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ இவ்‌ 
வேதம்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவ முறையை விளக்குவதையே முக்கிய 
நோக்கமாகக்‌ கொண்டிருக்கலாம்‌ என்று சொல்லத்‌ தோன்று 


இறது. 


3, வெளிநாடுகளில்‌ ஆயுர்வேதம்‌ 
ஆஅிரீஸ்‌ (16606) : ன்‌ 


பல ஆயிரமாண்டுகளுக்கு முன்பே ஆயுர்வேத மருத்துவ 
முறை வெளிநாடுகளுக்குச்‌ சென்று அங்கு அவர்களால்‌ மதிக்கப்‌ 
பட்டும்‌ கையாளப்பட்டும்‌ வருகிறது என்பது காணக்‌ இடைக்‌ 
தின்றது. சம்ஸ்கிருத இலக்கிய வரலாற்றை இயற்றிய கெய்த்‌ 
(ரு என்ற மேல்நாட்டவர்‌ நம்நாட்டு ஆயுர்வேத முறைக்கும்‌, 
அந்நாட்டில்‌ இருந்த மருத்துவ முறைக்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமையை 
வெகுவாக£ஃ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்‌. ஹிபோகிரிடி.ஸ்‌ (பி1000018168) 
என்ற கிரீஸ்‌ நாட்டு மருத்துவர்‌ எழுதிய மருத்துவ நூலைப்‌ 
படித்தால்‌ இரு நாட்டின்‌ மருத்துவ முறையிலுள்ள ஓற்றுமை 
நன்கு புலனாகும்‌. மூன்று தோஷம்‌ பிணி அதன்‌ தோற்றம்‌ 
அகுற்குச்‌ செய்யும்‌ மருத்துவம்‌ என இவைகளிலே இரு தாட்டு 
மருத்துவ முறைக்கும்‌ உள்ள ஓற்றுமை நன்கு அங்கு விளக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. ஸாச்ருதஸம்‌ விதையில்‌ ஸுூத்ரஸ்தானம்‌ 27- 
சில்‌ கூறப்பட்ட “சந்திரன்‌ கபத்திற்கும்‌ சூரியன்‌ பித்தத்திற்கும்‌ 
வாயு வாதத்திற்கும்‌ அதிபதிகள்‌. இம்மூன்றினால்‌ ஆக்கப்பட்டது 
தான்‌ உடல்‌” என்ற கருத்தை திரேக்க மருத்துவ நூலில்‌அப்படியே 
காணலாம்‌. சரகர்‌ சாரீரஸ்தானம்‌ 2-41ல்‌ மகாபூதங்கள்‌ நாண்கு 
என்கிறார்‌. ஸாச்ருதர்‌ சாரீரஸ்தானம்‌ 7-47ல்‌ மகாபூதங்கள்‌ 
ஐந்து என்கிறார்‌. இந்த பூதங்களைப்‌ பற்றிய கருத்து 
வேற்றுமையை கிரீஸ்‌ நாட்டு மருத்துவரும்‌ அப்படியே ஏற்றுக்‌ 
கொண்டுள்ளார்‌. 


(1) வாதபித்த கபங்களின்‌ சரியான நிலைதான்‌ ஆரோக்கியம்‌ - 
மாறுபட்ட நிலைதான்‌ பிணி (2) மருந்து என்று ஆரோக்கியத்‌ 
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இற்காக மதகுவைச்‌ சிறிது அருந்தலாம்‌. (2) பல்‌ வியாதிக்கும்‌ 
பித்தம்தான்‌ காரணம்‌ (4) பருவக்காலத்திற்கு ஏற்றவாறு. பிணி 
களின்‌ ஏற்றத்‌ காழ்வு (5) கண்‌ அறுவை இிதிச்சை செய்யும்‌ 
பொழுது வலக்‌ கண்ணை இடக்‌ கையாலும்‌ இடக்‌ கண்ணை 
வலக்‌ கையாலும்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. இது 
போன்ற 36 விதமான மருத்துவ முறைகளில்‌ ஆயுர்வேகுத்திற்கும்‌. 
கிரீஸ்‌ நாட்டு வைத்தியத்திற்கும்‌ உள்ள ஓற்றுமையை ஹிபேரகஇி 


நிடிஸ்‌ என்பவர்‌ விளக்கமாகக்‌ கூடியுள்ளார்‌. 


சீனா ((1மஐ) : 

வேத காலம்‌ தொடங்கி கலாசாரம்‌ மருத்துவம்‌ வாணிபம்‌ 
இவற்றில்‌ சீனநாட்டிற்கும்‌ நமக்கும்‌ ஒற்றுமை இருந்து வருவது: 
சரித்திரம்‌ அறிந்த உண்மை. பெளத்த மதப்‌ பிரசாரத்திற்காக: 
நம்மவர்‌ சீனநாட்டிற்குச்‌ சென்றது, நம்‌ நாட்டுப்‌ பல நூல்கள்‌: 
அத்நாட்டில்‌ பிரசாரத்தில்‌ இருந்து வருவது போன்ற உண்மை 
களைச்‌ சரித்திரம்‌ பேசுகிறது. மகா பாரதத்தில்‌ பட்டுத்‌ துணி 
சீனாம்சுகம்‌ (சீனப்பட்டு) என்று குறுப்பிடப்பட்டுள்ளது. கெளடில்‌ 
யரின்‌ அர்த்தசாத்திரத்தில்‌ சன நாட்டிலிருந்து நம்‌ நாட்டிற்கு. 
வரும்‌ பொருள்களுக்கு வரிவிதிக்கும்‌ முறை குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. இப்படிப்‌ பல துறைகளில்‌ அத்நாட்டுடன்‌. 
ஒம்றுமை இருப்பது போல்‌ மருத்துவ முறையிலும்‌ ஒற்றுமை 
இருக்கிறது. அயிரக்கணக்கான ஐ ரங்கள்‌ நா.ட௨ீபறிட்சை பிணிகள்‌ 
மஞ்சள்‌ நெல்லிக்காய்‌ சில மர இலைகள்‌ என இவைகளைக்‌ குறிப்‌ 
பபிடும்‌ சீன நாட்டுப்பழமையான நூலைப்பார்க்கும்‌ பேது இது: 
நன்குதெரியவருகிறது.அத்துடன்‌னநாட்டிற்குச்‌ செல்லும்‌ பாதை 
யில்‌ காராசர்‌ என்ற இடத்தில்‌ கூர்ச்சபாஷா என்பது அங்குள்ள 
வர்களால்‌ பேசப்பட்டு வருகிறது. ஆயுர்வேதச்‌ சொற்களுக்கும்‌ 
அம்மொழியிலுள்ள சொற்களுக்கும்‌ நூறு சதவிகிதம்‌ உள்ள 
ஒற்றுமையைக்‌ காணும்பொழுது அவ்வழியாகத்தான்‌ ஆயுர்‌ 
சச சீனா சென்றிருக்க வேண்டும்‌ என்று சொல்லத்‌ தகோரன்று- 

றது. 


ஈரான்‌ (1180) 2 


_ ஈரான்‌ நாட்டில்‌ ஐண்டவெஸ்தாஈ (2602768%௨) என்ற: 
ஜானு பாகங்கள்‌ கொண்ட மிகப்‌ பழமையான நூலில்‌ ஒரு 
பகுதி மருத்துவத்தை விளக்குவதாக அமைந்துள்ளது. அதில்‌ 
சரமாவசயம்‌ என்ற ஒரு மருத்துவன்‌ பிணி சர. தேவதையை: 
வணங்கி சோம என்றெ௱ரு (குனது ஒளியால்‌ ஆயிரக்கணக்கான" 


ணமூலிகைகளை.த்‌ தரவல்ல) மூலிகையைப்‌ பெற்றான்‌. அது மூலி' 
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கைக்கு அரசன்‌ என்று அங்குப்‌ பேசப்பட்டுள்ளது. அதேபோல்‌: 
சரகஸம்‌ ஹிதை சிகிச்‌ சாஸ்தானம்‌ அத்தியாயம்‌ ஓன்றில்‌ :*சோமம்‌ 
என்ற மூலிகை மூலிகைகளுக்கெல்லாம்‌ அரசன்‌. இது சந்திர 
ஒளியால்‌ வளர்வதும்‌ அது இல்லாத போது குறைவதும்‌ வழக்‌ 
கம்‌₹* என ஒரு பகுதி காணப்படுகிறது. இதனால்‌ இரண்டு; 
மருத்துவ முறைக்கும்‌ உள்ள ஓற்றுமை நன்கு புலனாகிறது... 
அக்னி வழிபாடு வேள்வி சோமம்‌ என்ற மூலிகையைப்புகழ்தகல்‌ 
அகை மூலிகைக்கு அரசன்‌ எனக்‌ கூறுவது வேள்வியில்‌ மூலிகை 
களைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ போன்ற பாரதீய மருத்துவப்பண்பாடு। 
ஈரான்‌ நாட்டு நூல்களிலும்‌ அப்படியே பேசப்பட்டிருப்பை தக்‌. 
காணலாம்‌. 


தென்‌ கிழக்கு ஆசியா ($0541% 1854 ,&548) : 


கம்போடியா, மலேஷியா, இந்தோனீஷியா, தாய்லாந்து,. 
ஜாவா, சுமத்ரா முதலிய தென்கிழக்கு ஆசிய நாடுகளில்‌ பல 
ஆயுர்வேத நூல்கள்‌ அங்குள்ள வட்டார மொழிகளில்‌ மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு அச்சாகி வழக்கில்‌ இருந்து வருகின்றன. அதே 
போல்‌ பதினெட்டாவது நூற்றாண்டில்‌ பர்மா பாஷையில்‌ பழம்‌ 
பெரும்‌ ஆயுர்வேத முதல்‌ நூலாகிய ஸுச்ருகும்‌ மொழி பெயர்க்கப்‌ 
பட்டு இம்மருத்துவ முறை அங்குள்ள மக்களைக்‌ கவர்நீதுள்ளது 
குறிப்பிடத்தக்கது. இந்தியாவுடன்‌ பல துறைகளில்‌ தொடர்பு 
கொண்ட பர்மா ஆயுர்வேத மருத்துவத்துறையிலும்‌ தொடர்பு 
கொண்டிருப்பது தனிப்பெரும்‌ சிறப்பு ஆகும்‌. சுருங்கச்‌ சொன்‌ 
னால்‌ நம்நாட்டைவிட அங்குதான்‌ மக்கள்‌ அகவும்‌ முன்னேற்ற 
மும்‌ ஆயுர்வேதத்திற்கு இருந்து வருவது தெரியவருகிறது. தம்‌ 
நாட்டில்‌ . இந்நூல்‌ தமிழில்‌ வெளிவருவதற்கு இதுவே முதல்‌ 
முயற்சியாகும்‌. 


இலங்கை (81 1௨168) 3 

பெளத்தவிஹாரங்களில்‌ ஆயுர்வேதம்‌ தழைத்து ஒங்குவதோடு 
அங்குள்ள புத்தபிக்ஷுாகள்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவார்களாகவும்‌. 
இருந்து வருகிறார்கள்‌. இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி கொழும்பு 
வில்‌ அமைக்கப்பட்டு ஆயுர்வேதம்‌, யூனானி, சித்தம்‌. இவை 
கற்பிக்கப்பட்டு வருகின்றன. ஒரு அரசாங்கமே ஆயுர்வேதக்‌ 
கல்லூரியை நடத்தி வருவதோடு பண்டாரதநாயகா நினைவு - 
ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சிக்‌ கூடம்‌ ஓன்று அமைக்கப்பட்டிருப்பது 
அந்நாட்டில்‌ அதற்குள்ள பெருமையையும்‌ மக்களுடைய ஆதா. 
வையும்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுகிறது. 


“நேபாளம்‌ (11208) 3 


காட்மாண்டுவில்‌ அரசாங்க ஆயூர்வேகக்‌ கல்லூரி ஓன்றை 
அரசாங்கம்‌: நிறுவி ஆயுர்வேதத்தை வளர்க்க முன்வந்துள்ளது . 
குருபரம்பரையாக அங்கு ஆயார்வேதம்‌ கற்பிக்கப்படுவதுடன்‌ 
அங்குள்ள மருத்துவர்கள்‌ நமது நாட்டிலுள்ள மருத்துவர்‌ 
களோடு தொடர்பு கொண்டு இம்முறையை வளர்த்து வருகிறார்‌ 
அள்‌. 


-திபெத்து (714) : 


இந்நாட்டில்‌ கேஞ்ஜுர்‌, தேஞ்ஜார்‌ என்ற இடங்களில்‌ 
அந்நாட்டு மொழியில்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்ட ஆயுர்வேத நூல்‌ 
களில்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ என்ற ஆயுர்வேத நூலில்‌ வைடூரியம்‌ 
என்ற உரையும்‌ ஓன்றாகும்‌. இங்கு நாகார்ஜுனன்‌ எழுதிய 
பல ஆயுர்வேத நூல்கள்‌ திடைத்ததோடு இங்குள்ள மாணவர்‌ 
கள்‌ வாராணசிக்கு வந்து கல்லூரியில்‌ சேர்ந்து படித்து வருவதன்‌ 
மூலம்‌ இந்நாட்டு மருத்துவம்‌ அங்குச்‌ செல்ல ஒரு வாய்ப்பு ஏற்‌. 
பட்டு இருக்கிறதாகத்‌ தெரிகிறது. 


-4. புத்தர்‌ காலத்தில்‌ புத்தர்‌ கையாண்ட 
(பஞ்ச கர்ம) ஆயுர்வேத முறை 


வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ மருந்து உட்கொள்வது மூக்கில்‌ மருந்‌ 
திடுதல்‌ ஆசனவாய்‌ வழியாக எண்ணெய்‌ கஷாயங்களை உள்ளே 
“செலுத்துதல்‌ உடலிலுள்ள கெட்ட இரக்தச்தைக்கறியோ அல்லது 
அட்டையைக்‌ கொண்டோ எடுத்தல்‌ என ஐவகைச்‌ செயல்களால்‌ 
வயிறு தலை உடலிலுள்ள எல்லஈ பகுதிகளிலிருந்தும்‌ இருக்கும்‌ 
மலங்களை வெளிப்படுத்திக்‌ தூய்மையாக்கும்‌ (பஞ்சகர்மா) 
என்ற இம்மருத்துவ முறை ஆயுர்வேதத்தில்‌ மிகமிக முக்கிய 
மானது. வமனம்‌, விரேசனம்‌, நஸ்யம்‌, வஸ்தி, ரக்கமோக்ஷணம்‌ 
என்ற இந்த ஐவகையான முக்கியமான பஞ்ச கர்மாக்களைப்‌ 
பயன்படுத்துவகற்கு முன்‌ உடலில்‌ புல வழிகளால்‌ வியர்வை 
வரவழைத்தல்‌, உடலில்‌ எண்ணெய்‌ பூசி எண்ணெய்ப்பசை உண்‌ 
டாக்குதல்‌ (ஸ்வேதம்‌, ஸ்நேகம்‌) எனும்‌ இரு துணைச்‌ செயல்‌ 
களையும்‌ முன்‌ கூட்டிச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. இதன்‌ பின்‌ 
பஞ்சகர்ம முறை செய்வது வழக்கம்‌. இவைகளைப்‌ பயன்படுத்தி 
மருந்தின்றியே எல்லாப்‌ பிணிகளையும்‌ போக்கிவிடலாம்‌ என்‌ 
பது ஆயுர்வேதத்தின்‌ அடி.ப்படையான சித்தாந்தம்‌. எல்லா 
ஆயுர்வேத நூல்களும்‌ இதையே பறை சாற்றுகின்றன. மற்றவர்‌ 
களை விட சரகர்‌ என்பவர்‌ இகைவிஸ்காரமாக வெகு விரிவாக 
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விளக்கி இதன்‌ பல முறைகளையும்‌ பல யுக்திகளையும்‌ தமது 


நூலில்‌ அல்சி ஆரரய்ந்திருக்கிறார்‌. 


புத்கர்‌ காலத்தில்‌ இந்த -பஞ்சகார்ம முறையால்‌ புத்த 
பகவான்‌ , மற்றவர்‌ பிணிபோக்க அவர்களுக்கு இதை எடுத்துரைத்‌ 
தகோடு தானும்‌ இம்முறையைக்‌ கையாண்டு பிணி நீங்கிப்பயன்‌ 
பெற்றார்‌. என **வினயபிடகா”” என்னும்‌ பெளத்த நூலால்‌ 
ஆறிய வருகிறது. இந்நூலில்‌ வாக நேரயால்‌ துன்புறும்‌ விளிந்த 
வாசன்‌ என்பவருக்கு வியர்வையை உண்டாக்கும்‌ சி௫ச்சையைக்‌ 
கூறு அவருடைய பிணியைத்‌ தீர்த்து வைத்ததாக ஒரு கக 
யுள்ளது. இதே நூலில்‌ வியர்வை உண்டாக்கும்‌ ஸ்வேதகர்மா 
நான்கு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டு விளக்கப்பட்டுள்ளது. 


1. பூமியில்‌ பள்ளம்‌ கோண்டி அதில்‌ நெருப்பினால்‌ 
சூடாக்கித்‌ தணலை நீக்கியபின்‌ மணல்‌ தழை ஆகியவற்றால்‌ 
நிரப்பி எண்ணெய்‌ பூசிய நோயாளியை இருக்கச்‌ செய்து 
வியர்வையை வரவழைத்தல்‌. ப 


2. வியர்வை வரவமைக்கக்கூடிய இலைகளில்‌ நேரயாளியைப்‌ 
படுக்க வைக்தல்‌. 
3. வெந்நீர்க்‌ தொட்டியில்‌ நோயாளியைக்‌ குளிக்கச்‌ செய்து 


வியர்வையை வரவமழைக்கல்‌, 


4. இலைக்கஷாயம்‌ செய்து வியரவை வரவமைத்தல்‌ என 
புகை நிறைந்த ஓரு அறையில்‌ நோயாளியை இருக்கச்‌ செய்து 
அதன்‌ மூலம்‌ வியர்வை வரவழைப்பதகைக்‌ கூறும்‌ ஜேந்தாகஸ்‌ 
வேதம்‌ என்ற ஐந்தாவது வியர்வை முறையும்‌ இங்கு கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. இதை ஜேந்தாகஸ்வேகம்‌ என்ற பெயரில்‌ சறகர்‌ 
குனது நூலில்‌ கையாண்டிருக்கிறார்‌. வாதரத்து நோயினால்‌ 
துன்புறும்‌ விளிந்தவாசனுக்கு புத்தபகவான்‌ கொம்பின்‌ உதவியால்‌ 
உடலிலிருந்து ரத்தத்தைக்‌ கறி வெளியேற்றும்‌ ரக்தமேோஈட்சணம்‌ 
என்ற செயலை உபதேசித்து செய்தி ஒன்று இதே நூலில்‌ 
காணப்படுகிறது. புத்தர்‌ காலத்தில்‌ நடந்த பல ககைகளைக்‌ 
கூறும்‌ “ “வைத்திய ஜீவகன்‌” என்ற நூலில்‌ சாகேத நகரில்‌ வாழ்நீக 
செட்டியின்‌ மனைவியின்‌ கலைவலியை மூக்கில்‌ நெய்யை மருந்தாக 
ஏற்றும்‌ நஸ்யம்‌ என்ற செயலால்‌ போக்கினான்‌ என்றும்‌, 
ப்ரத்தியோகன்‌ என்ற உல்ஐலயினி அரசனுக்கு நெய்யைப்‌ பருகக்‌ 
கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ககாகவும்‌, அதேபோல்‌ மன்ன 
னுடைய வேலைக்காரனுக்கு மருந்துபொருள்களால்‌ தயாரித்து 


௩1] 


கஷாயத்தைக்‌ கொடுத்து வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்ததாகவும்‌ இம்‌ 
மாதிரி பற்பல கதைகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. குலையிலுள்ள 
தோஷங்களை வெளிக்கொணர புத்தபகவானுக்கு ஜீவகன்‌ என்ப 
வன்‌ மூக்கு வழியாக மருந்தைச்‌ செலுத்தி வலியைப்‌ போக்கிய 
காக இதேநூலில்‌ உள்ளது. எனவே அக்காலத்தில்‌ புத்தபகவான்‌ 
இந்தப்‌ பஞ்சகர்ம என்னும்‌ ஆயுர்வேத முறையைப்‌ பிணி தீரத்‌ 
கானும்‌ கையாண்டு மற்றவருக்கும்‌ எடுத்துரைத்தார்‌ என்று 
- புலனாகிறது. ஆயுர்வேகு வைத்தியம்‌ புத்கரையே கவர்ந்து 
விட்டது. புத்தர்காலத்தில்‌ பிரபலமாயிருந்த ஜீவகன்‌ கதைகள்‌ 
பிறகு சில காலம்‌ மக்களிடையே நிலவி வந்திருக்கின்றன. 


5. ஆயுர்வேதம்‌ தோன்றிய முறை 

பிரம்மா லக்ஷம்‌ சுலோகங்களைக்‌ கொண்ட ஆயுர்வேத 
சாத்திரத்தை முதலில்‌ இயற்றி தக்ஷப்பிரஜாபதிக்கு உபதே௫த்‌ 
தார்‌. அவர்‌ அசுவனிகுமாரர்களுக்கும்‌ அவர்கள்‌ இந்திரனுக்கும்‌. 
உபதேசித்தனர்‌. முறையே தேவலோகத்தில்‌ விளங்கி வந்கு 
ஆயுர்வேத சாத்திரத்தை பூலோக மக்களிடையேயும்‌ பரப்பி 
அதன்‌ மூலம்‌ பிணியைப்‌ .போக்க வேண்டும்‌ என்ற கருத்தோடு 
வசிஷ்டாதி முனிவர்கள்‌ ஒன்று கூடி. இந்திக்கலாயினர்‌. அதே 
சமயம்‌ இந்திரனும்‌ பூலோகத்திலுள்ள மக்களுக்கு இதைக்‌ 
கிடைக்குமாறு செய்து உதவ எண்ணினான்‌. அவ்வாறு எண்ணிக்‌ 
கொண்ட இந்திரனிடம்‌ அதே எண்ணக்கோடு வசிஷ்டஈதி முனி 
வார்கள்‌ பரத்வாஜர்‌ என்பவரை அச்சாத்திரத்தைக்‌ கற்றுவர 
அனுப்பினார்கள்‌. தன்னை அணுகிய அம்முனிவருக்கு இந்திரன்‌ 
பிணிக்குக்‌ காரணம்‌, பிணியின்‌ இலக்கணம்‌, பிணி தீர்க்க மருத்‌ 
துவம்‌ என்ற மூன்று பிரிவுகளைக்‌ கொண்ட ஆயுர்வேத சாத்தி 
ரத்கதைக்‌ கற்பித்தார்‌. கற்ற பரத்வாஜர்‌ .புவுலகுக்கு ' வந்து 
ஆத்திரேய அங்கிரஸாதி முனிவர்களுக்கு உபதே௫க்கருளினார்‌. 
அதைக்‌ கற்றவர்களுள்‌ ஒருவரான ஆத்திரேய புனர்வசு என்பவர்‌ 
அக்னிவேசர்‌ முதலான ஆறு மாணாக்கர்களுக்குக்‌ கற்பிக்க அதைக்‌ 
கற்ற அக்னிவேசர்‌ என்பவர்‌ சுதந்திரமாக மருந்துமூலம்‌ பிணியைப்‌ 
போக்கும்‌ உடல்‌ மருத்துவத்தை முக்கியமாக எடுத்துக்‌ கூறும்‌ 
ஒரு சிறந்த நரலை ்‌ அக்னிவேசஸம்‌ ஹி?” என்ற பெயரில்‌ 
எட்டு ஸ்தானங்கள்‌ கொண்டதாகச்‌ செய்து முடித்தார்‌. பின்‌ 
னால்‌ வந்த சரகர்‌ என்பவா்‌ இந்நூலிலிருந்து சிலவற்றை. நீக்கியும்‌ 
சலவற்றைப்புகுத்தியும்‌ புதுப்பித்த பிறகு இந்நூல்‌ சரகஸம்‌ ஹிதை 
என அவர்‌ பெயராலேயே வழங்கப்பட்டு வருகிறது. சிதிச்சா 
ஸ்தானத்தில்‌ 17 அத்தியாயங்களும்‌ இறுதியான கல்பம்‌ ஸித்தி 
என்ற இரண்டு ஸ்தானங்களும்‌ காலவெள்ளத்தில்‌ காணாமல்‌ 
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போக, பிற்காலத்தில்‌ தருடபலர்‌ என்பவர்‌ அப்பகுதிகளை 
(காணா மற்போனவற்றை) இயற்றி இந்தச்‌ சரகஸம்‌ ஹிதை என்ற 
நூலுக்கு நிறைவு தந்து அதற்குப்‌ பூரண உருவத்தை வடித்துக்‌ 
தந்தார்‌. பரத்வாஜர்‌, ஆத்ரேயபுனர்வச , அக்னிவேசர்‌, சரகர்‌, 
குருடபலர்‌ என முறையே இவர்கள்‌ ஐவருக்கும்‌ இந்நூலில்‌ 
பங்கு உண்டு. இந்த ஐவரின்‌ கூட்டுமுயற்சியால்‌ உருவாக்கப்‌ 
பட்ட பொக்கிஷம்‌ இது. 


6. ஆசிரியர்களின்‌ காலம்‌ 


பரத்வாஜர்‌ பிரம்மாவினுடைய கொள்பேரன்‌. பிரம்மா 
வினுடைய மானஸபுத்திரராகிய அத்ரியின்‌ மகன்‌ ஆத்ரேயா 
என்பவர்‌ என வரலாறு கூறுகிறது. புனர்வசு நக்ஷத்திரத்தில்‌ 
தோன்றியபடியால்‌ அவருடைய பெயர்‌ ஆத்ரேய புனர்வசு 
என ஆயிற்று. வடமொழி இலக்கணக்கர்த்தாவாகிய பாணினியி 
னுடைய அஷ்டாத்யாயிகணபா டங்களில்‌ அக்னிவேசருடைய 
பெயர்‌ காணப்படுவதால்‌ பாணினி வாழ்ந்த கிறிஸ்துவுக்கு முன்‌ 
1-வது நூற்றாண்டு இவருடைய காலமாக இருக்கலாம்‌ என்‌ 
பது சலருடைய கருத்து. சதபதப்‌ பிராம்மணத்தில்‌ இவருடைய . 
பெயர்‌ வருகிறது. அதேபோல்‌ மகாபாரதத்தில்‌ இவர்‌ துரோ 
ணாசாரியருடைய குருவாகவும்‌: பரத்வாஜருடைய சிஷ்யராக 
வும்‌ பேசப்பட்டுள்ளார்‌. இதனால்‌ இவரை மகாபாரகுத்திற்கு 
முன்பிருந்தவர்‌ என்று சொல்ல வாய்ப்பிருக்கின்றது. 


7... சரகர்‌ 


மேனாட்டு மருத்துவ முறையை வகுத்த ஹிபோகிரிடிஸ்‌ 
என்பவர்‌ சரகருடைய மருத்துவ முறையைப்‌ பின்பற்றிப்‌ பல 
சித்தாந்தங்களை வகுத்து இருக்கிறார்‌ என ஆராய்ச்சியாளர்‌ 
கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. அகுனால்‌ கி.மு 8-வது நூற்றாண்டில்‌ 
வாழ்ந்தவர்‌ இவர்‌ எனத்‌ தெரியவருகிறது. குஷான வம்சத்தில்‌ 
தோன்றி பாஞ்சால நாட்டில்‌ கபிஸ்தலம்‌ என்கிற ஊரில்‌ இவர்‌ 
19ிறந்தவர்‌ என ஒரு குறிப்பு உள்ளது. கனிஷ்கருடைய ராஜ சபை 
யில்‌ ராஜ வைத்தியராக இவர்‌ இருந்து வந்ததாக சன பாஷையி 
லுள்ள இரிபிடகம்‌ என்ற பெளத்த நூலின்‌ உரையில்‌ பேசப்‌ 
பட்டுள்ளது. கனிஷ்கருடைய காலமாகிய இ.பி. 7-2 நூற்‌ 
றாண்டில்‌ சரகரும்‌ இருந்திருக்க வேண்டும்‌ எனக்‌ கூற வாய்ப்‌ 
புள்ளது. கனிஷ்கர்‌ என்பவர்‌ பெளத்த மதத்தைச்‌ சார்ந்தவர்‌. 
சரகர்‌ வைதிக மதத்தினைச்‌ சார்ந்தவர்‌. - மகாபாஷ்யமியற்றிய 
பதஞ்சலியும்‌ சரகரும்‌ ஒருவரே என ஒரு வாகும்‌ உள்ளது. 
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ஆனால்‌ ஆராய்ச்சியாளர்களால்‌ இதில்‌ ஒரு முடிவிற்கும்‌ வரமுடிய 
வில்லை. கபிலபலருடைய புதல்வராகிய *த்ருடபலர்‌” பஞ்சாப்‌ 
மாகாணத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌. இவர்‌ வாக்படருடைய பல வாக்கி 
யங்களை உதாரணமாக எடுத்துக்‌ காட்டுவதால்‌ இ.பி, 3-4 
நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்த வாக்படருடைய சமகாலத்திலேயோ 
பிற்காலத்திலேயோ கி.பி, த-ட6ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்தவராக 
இருக்கலாம்‌. 


8. சரகசம்ஹிதை 


பல சம்ஹிதைகளுள்‌ சரகஸம்‌.ஹிதை ஸுச்ருதஸம்‌ ஹிதை 
இரண்டும்‌ முக்கியமானவைகள்‌ . உடற்‌ சிகிச்சையை விளக்கு: 
வதில்‌ இதுதான்‌ முதன்‌ முதலில்‌ கோன்றிய நூலாகும்‌. பிற்‌ 
காலத்தில்‌ இகைப்பின்பற்றி இதிலுள்ள கருத்தை அதாரமாகக்‌ 
கொண்டுதான்‌ உடல்‌ மருத்துவத்தைப்‌ பற்றி எராளமான 
நூல்கள்‌ வெளிவந்துள்ளன. பிணியின்‌ காரணங்களை அறிவ 
குற்கு மாதவ நிதானமும்‌ சிூச்சையின்‌ சிறப்பை விளக்குவகுற்கு 
சரகரின்‌ சிகிச்சாஸ்தானமும்‌ சுூத்ரஸ்கானத்தின்‌ பெருமையை 
அறிவதற்கு அஷ்டாங்க ஸங்கிரகமும்‌ உடற்கூற்றை அறிவகுற்கு 
ஸுச்ருதத்தில்‌ சாரீரஸ்கானமும்‌ சிறந்தது என ஒரு பழமொழி 
கூறுகிறது. அதன்படி, ரகருடைய  திறமையையெல்லாம்‌ அவரு 
டைய சிகிச்சாஸ்தானத்தில்‌ காண வாய்ப்புள்ளது . 


1. உடற்கிகிச்சை 2. குழந்தை மருத்துவம்‌ 3. இரகக்‌ 
கோளாறினால்‌ வரும்‌ நோய்களுக்குச்‌ சாந்தி முறை. 4, காது 
கண்‌ மூக்கு மருத்துவம்‌ த. அறுவை சிகிச்சை 6. விஷ வைத்தியம்‌ 
7. முதுமை தோன்றாமைக்காகச்‌ செய்யும்‌ மருத்துவம்‌ ௪. சிற்றின்‌ 
பத்தில்‌ வலிமையை வளர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறை என ஆயார்‌ 
வேதசாஸ்திரத்திற்குரிய எட்டுவிதமான உறுப்புகளின்‌ விளக்கத்தை 
இங்கு விரிவாகக்‌ காணலாம்‌. 


ஆயுர்வேத மூல சித்தாந்தங்களை ஆராய்ச்சி முறையில்‌ 
வாதத்திற்கேற்ப காரணங்களேோடு முகுவில்‌ எடுத்துக்‌ கூறியவார்‌ 
சரகர்‌. விஞ்ஞான முறையில்‌ ஆயுர்வேக ஆராய்ச்சியைத்‌ 
தோற்றுவித்தவர்‌ இவர்‌. நிலப்பாகுபாட்டையும்‌ அகுன்‌' குணங்‌ 
களையும்‌ நோய்க்குக்‌ கார 


நானம்‌ விளங்க புல அறிஞர்களைக்‌ 


குழுக்களாகச்‌ சேர்த்து ஆராய்ச்சி முறையில்‌ தங்கள்‌ கருத்துகளைச்‌: 
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சொல்வதற்கு அவர்களுக்கு வாய்ப்பளித்துக்‌ கடைசியில்‌ ஒரு நேர்‌ 
மையான (மூடநம்பிக்கையை விட்டு) முடிவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதை ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில்‌ முதல்‌ முதலாகக்‌ கூறிய: 
பெருமை இவரையே சாரும்‌. அதையொட்டி புனர்வசு ஆத்தி 
ரேயர்‌ புலவர்‌ குழுவுக்கு தலைமை தாங்கி ஆராய்ச்சி முறையில்‌: 
பல முனிவர்களின்‌ வாதங்களைக்‌ கேட்டு அவர்‌ தீர்ப்பு அளித்து 
சரகசம்‌ ஹிதையில்‌ பல இடங்களில்‌ மருத்துவ நுணுக்கங்களைக்‌. 
தர்மானித்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. ஒரு முனிவர்‌ சொன்னாரா 
என்பதை மாத்திரம்‌ கொள்ளாமல்‌ அதையும்‌ ஆராய்ச்சி முறை. 
யில்‌ காணும்‌ முறை அக்காலத்திலேயே இருந்து வந்தது என்பது 
காணப்படுகிறது. பல மருத்துவர்களைக்‌ கொண்ட ஒரு 
குமுவை அமைத்து அவர்களுடைய ஏகோபித்த திரண்ட கருத்தை 
வைத்து ஒரு பிரபுவிற்கு மருத்துவம்‌ செய்யும்‌ முறையை இன்று 
நாம்‌ பார்க்கின்றோம்‌. இது சரகர்‌ காலத்தை நினைவூட்டுவது 
போல்‌ அமைந்துள்ளது. நோய்களை நிர்ணயம்‌ செய்வதற்கு 
மனிதனின்‌ உடல்‌ நிலையோடு அவனுடைய மனநிலையையும்‌- 
அராயவேண்டுமென்பது இவருடைய கருத்து. நீண்டகாலம்‌ வாழ. 
மக்களுக்கு அன்றே இவர்‌ பலயுக்திகளைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 
மருத்துவ முறையில்‌ இயற்கைக்கு முதலிடம்‌ தரவேண்டும்‌ என்று 
அன்றே உறுதியாகக்‌ கூறியவர்‌ சரகர்‌. இப்படிப்‌ பல சிறப்புகளைக்‌. 
கொண்ட இந்நூல்‌ தற்கால மருத்துவ முறைக்கும்‌ அக்கால: 
மருத்துவ முறைக்கும்‌ ஒரு ஒற்றுமைப்பாலமாக அமைந்துள்ளது. 


சரகஸம்‌ ஹிதை எட்டு ஸ்தானங்களைக்‌ கொண்டது 


1, சூத்ரஸ்தானம்‌ 4. நிதானஸ்தானம்‌ 4. விமானஸ்‌. 
தானம்‌ ௪. சாரீரஸ்தானம்‌ 5. இந்திரியஸ்கானம்‌ 6. கிச்சா 
ஸ்தானம்‌ 7. கல்பஸ்தானம்‌ 8. ஸித்திஸ்தானம்‌ என 10,000 
குலோகங்கள்‌ கொண்டது இந்நூல்‌. 


சக்ரபாணிதத்தர்‌, ஹிந்துஸ்ரீகாந்த்தத்தர்‌, சிவதார்சசேனா்‌ 
போன்றவர்கள்‌ இந்நூலுக்கு சம்ஸ்கிருதத்தில்‌ உரை எழுதியுள்‌ 
ளார்கள்‌. இவற்றுள்‌ சக்ரபாணிதத்தர்‌ உரைகான்‌ சிறந்ததென 
எல்லோரும்‌ பின்பற்றி வருகின்றனர்‌ . வெகுவாக இந்தியமொமி 
அனைத்திலும்‌ இந்நூல்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்டுள்ளது. புரொ 
பஸ்‌ வில்சன்‌ ௫7110௩) என்பவர்‌ அரபி பாலிதின்‌ மொழிகளில்‌: 
இ.பி. எட்டாம்‌ நூற்றாண்டிலேயே இந்நூல்‌ மொழிபெயர்க்கப்‌ 
பட்டுள்ளதைக்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்‌. 


22377 


3. நூலின்‌ சாரம்‌ 

பாண்டு இருமல்‌ வயிற்றுப்போக்கு அக்கி நஞ்சுநோய்‌ 
மதுவெறி விரணம்‌ வாதநோய்‌ கருஉறுப்பு தோய்‌ போன்ற 
தோய்களின்‌ இலக்கணம்‌ அவை கோன்றக்‌ காரணம்‌ தன்மை 
அவற்றின்‌ முற்குறிகள்‌ அதன்‌ பிரிவுகள்‌ வாதபித்த கபங்‌ 
களுக்கேற்பத்‌ கோன்றும்‌ பிணிகளின்‌ வகை இவற்றை அறிந்து 
.அவற்றிற்கேற்ற மூலிகைகளைச்‌ சேகரித்துத்‌ தயாரித்த மருத்து 
களை உபயோகித்தல்‌ ஆகியவற்றை ஆரியர்‌ சிகிக்ஸாஸ்கானம்‌ 
16 முதல்‌ 20வது அத்தியாயம்‌ வரை விளக்கியுள்ளார்‌. 


திருதம்‌, லேகியம்‌, சூரணம்‌, தைலம்‌, மாத்திரை, கஷாயம்‌, 
ஆசவம்‌, அரிஷ்டம்‌ போன்ற மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை, 
அவற்றின்‌ தன்மை, பயன்‌, அவற்றால்‌ கரும்‌ நோய்கள்‌ 
ஆகியவற்றை இங்கு விரிவாகக்‌ காணலாம்‌. 


10. தமிழாக்கத்தின்‌ நோக்கம்‌ 

மூல சமஸ்கிருத நூலைக்‌ தெளிவாய்‌ எளிய நடையில்‌ 
தமிழில்‌ மொழி பெயர்த்துப்‌ பத்திவாரியாகப்‌ பிரித்து அவை 
களுக்கேற்பது்‌ கதுலைப்புகளைத்‌ தந்து அச்சிட்டிருப்பதால்‌ பகுதி 
பகுதியாக நூலின்‌ கருத்தை அறிய வாய்ப்புள்ளது. மூல சுலோகங்‌ 
களின்‌ எண்களைப்‌ பின்பற்றி அதே வரிசையில்‌ கதுமிமாக்கத்திலும்‌ 
சுலோக எண்கள்‌ குரப்பட்டுள்ளன. இங்கும்‌ சந்தர்ப்பத்திற்‌ 
கேற்பப்‌ பகுதி பகுதியாகப்‌ பிரித்து எண்கள்‌ குரப்பட்டிர௬ப்பதால்‌ 
குறிப்பிட்ட மூலத்தின்‌ கருத்தை அறிய வாய்ப்பு உள்ளது. 


“சம்ஸ்கிருத சொற்களில்‌ உள்ள மருந்து மூலிகைகளின்‌ 
'பெயர்களுக்குக்‌ தகுந்த பொருத்தமான துமிழ்ப்‌ பெயர்களை 
(நன்கு ஆராய்ந்து தேடிப்பிடித்து இதில்‌ பயன்படுத்தியுள்ளேன்‌. 
. பல ஆயுர்வேத வல்லுநர்கள்‌, ஆயுர்வேத மருந்து குயாரிக்கும்‌ 
கூடங்கள்‌, பல நூலகங்கள்‌, அகராதிகள்‌, மரபு வைத்தியார்கள்‌ 
என இவர்களை அணுஇ மூலிகைகளின்‌ தமிழ்ப்பெயர்களைக்‌ 
கூடுமான வரை சுரியரன முறையில்‌ உணர்ந்து இதில்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்‌ பெரு முயற்‌ மேற்கொண்டுள்ளேன்‌. இனி வரும்‌ 
காலத்தில்‌ சம்ஸ்கிருத வல்லுநர்களிடம்‌ சென்று சம்ஸ்திருதத்தில்‌ 
உள்ள மருந்துகளின்‌ பெயர்களைக்‌ . தெரிந்து கொள்ள கஷ்டப்‌ 
_ படாமல்‌ எளிதில்‌ இந்நூலின்‌ வாயிலாக நேரிடையாக [மருந்து 
“மூலிகைகளின்‌ பெயர்களை அறிந்து தமிழர்கள்‌அனைவரும்‌ மருத்‌ 
துவம்‌ செய்யவும்‌, மருந்து செய்யவும்‌ ஒரு வாய்ப்பு கிடைத்‌ 
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11. தமிழாக்கத்தின்‌ பயன்‌ 


பி.ஏ., எம்‌.எஸ்‌. பட்டப்படிப்பு நான்காவது அண்டு 
பாட நூலாகிய ஐந்து ஸ்தானங்கள்‌ கொண்ட முகற்பகுதியும்‌ 
இதிக்ஸாஸ்தானம்‌ 7தஅத்தியாயங்கள்‌ கல்ப ஸ்தானம்‌ : ஸித்தி 
ஸ்தானம்‌ என இம்‌ மூன்று. ஸ்தானங்களையும்‌ கொண்ட ஐந்குா 
வது ஆண்டுப்பாட நூலாகிய இரண்டாம்‌ பகுதியும்‌ தமிழாக்கம்‌ 
செய்யப்பட்டு அச்சாகி ஏற்கனவே விற்பனையாகி வருகின்றன. 
ஐந்தாவது ஆண்டு பாடநூலில்‌ தமிழாக்கம்‌ செய்யாமல்‌ விட்டுப்‌ 
போன 176 முதல்‌ 30 அத்தியாயங்கள்‌ கொண்ட மூன்றாம்‌ பகுதி 
பின்‌ தமிழாக்கமாகிய இந்நாூலுடன்‌ சரகஸம்‌ ஹிகா முழுமையும்‌ 
குமிழாக்கம்‌ செய்யப்பட்டு வெளிவந்துள்ளது என மகிழ்ச்சியுடன்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. இம்மூன்று பாகங்களும்‌ முக்கியமான 
ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ ஒன்றாகவும்‌ அமைந்திருப்பதால்‌ இதன்‌ தமி 
மாக்கம்‌ ஆயுர்வேதக்கல்லூரி மாணவர்களுக்குப்‌ பயன்படுவதோடு 
மருத்துவம்‌ செய்யவும்‌ மருந்து செய்யவும்‌ ஆவலோடு. காத்திருக்‌ 
கும்‌ தமிழக மக்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ இது வழிகாட்டியாக அமையும்‌ 
என்பதில்‌ ஐயமில்லை. இந்நூல்‌ தமிழில்‌ முதன்‌ முறையாக 
வெளிவருகிறது என்பதை மிக்க மகழ்ச்சியோடுதெரிவித்துக்கொள் 
இலேன்‌ . 


ஓல முக்கிய நோய்கள்‌, சில மூலிகை மருந்துகள்‌, பத்திய 
மூம்‌ அபத்தியமும்‌ முறிப்புகள்‌ பொருள்களின்‌ கன்மைகள்‌, 
உலோகங்களின்‌ தன்மைகள்‌, உப்பு வகைகளின்‌ தன்மைகள்‌ சில 
மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ தன்மைகள்‌, மூலிகைகளில்‌ உள்ள இரசா 
யனப்‌ பொருள்கள்‌ மூலிகைகளின்‌ ரஸாயனப்‌ பொருள்கள்‌ பற்றிய 
ஆராய்ச்சிக்‌ கூடங்களின்‌ பெயர்ப்‌ பட்டியல்‌, சில மருந்துப்‌ பொருள்‌ 
களின்‌ குணங்கள்‌ மூலிகை குணங்கள்‌ என்ற குலைப்புகளில்‌ சில 
பகுதிகள்‌ இந்நூலின்‌ முதலில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. மூலிகை 
களின்‌ குணம்‌ என்ற இப்பகுதியானது மூலிகை தோன்றுமிடம்‌ 
அதன்‌ தன்மை அதுனால்‌ விலகும்‌ பிணி அகன்‌ அடையாளம்‌ 
ஆகியவைகளை அறிய மருத்துவர்களுக்கு வரப்பிரஸாகுமாக 
அமையும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


அண்ணா மருத்துவமனை ஆயுர்வேதக்‌ துறையின்‌ ஒய்வுபெற்ற 
துலைவர்‌ திரு. ஆம்‌. செளரிரா ஜன்‌, சென்னை பெங்கடரமணா 
ஆயுர்வேதக்‌ கல்லூரி ஓப்வுபெற்ற முதல்வர்‌ இரு. கே. எஸ்‌. 
விசுவநாத சாரமா என்ற இர ஆயுர்வேத வல்லுநர்களும்‌ இத்‌ 
குமிழாக்கம்‌ முழுவதையும்‌ படித்து 'ஆயுர்வேதமுறை தவறாமல்‌ 
நல்ல முறையில்‌ இம்‌ மூலத்திற்கு ஓத்தாப்போல்‌ இம்மொழி 
ர ௪.2 
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பெயர்ப்பு அமைந்துள்ளது” என அளித்திருக்கும்‌ நற்சான்று இந்‌ 
நூலுக்கு மேலும்‌ மெருகூட்டும்‌ என எண்ணி மகிழ்‌கிறேன்‌. 


12. மூலிகைகளின்‌ படங்களும்‌ அவற்றின்‌ விளக்கமும்‌ 

வருங்கால மக்கள்‌ மூலிகைகளின்‌ படங்களைக்‌ கொண்டே 
அவற்றை அடையாளம்‌ கண்டு கொள்ள உதவியாக இருக்கு 
மென்ற நோக்கத்தோடு புனே உடுப்பி திருவனந்தபுரம்‌ 
லக்னோ போன்ற இடங்களில்‌ உள்ள மூலிகைப்‌ பண்ணை 
களுக்குச்‌ சென்று சுமார்‌ இருநூற்று எழுபத்து ஐந்து மூலிகை 
களைப்‌ புகைப்‌ படமெடுத்து அவைகளை வண்ணப்படமாக்கி 
ஒவ்வொரு மூலிகையின்$ழே அவற்றின்‌ பெயர்‌, தன்மை, 
பயன்‌ ஆகியவைகளை அச்‌இட்டு, மருத்துவார்களின்‌ பயன்கருதி 
இந்நூலில்‌ ஒரு பகுதியாக இணைத்துள்ளோம்‌. பாவப்பிரகாச 
நிகண்டு (பாவமிச்ரக்ருதம்‌) ஸாலகராமதநிகண்டு, கவர்ன்மென்ட்‌ 
இண்டியன்‌ மெடிகல்‌ ஸ்கூல்‌ வெளியிட்ட பட்டியல்‌, தன்வத்திரி 
நிகண்டை அனுசரித்துத்‌ குமிழில்‌ இயற்றப்பட்டுள்ள நிகண்டு 
ரத்னாகரம்‌, இண்டியன்‌ மெடீரியா மெடிகா ௩. நா. 11க018றப்‌ 
வஸ்துகுணதபிகா (87௨ 7ம்‌) என்ற இந்நூல்களை 
அதாரமாக வைத்து மூலிகைகளின்‌ குமிழ்‌ ஆங்கிலம்‌ 
ஸம்ஸ்கிருதப்‌ பெயர்கள்‌ இங்குத்‌ தரப்பட்டுள்ளன. வெகுவாக 
இந்நூலில்‌ வரும்‌ மூலிகைகளின்‌ படங்களே இங்கு இடம்‌ பெற்‌. 
றுள்ளன. இந்நூலில்‌ வராத அதே சமயம்‌ அதிகமாகப்‌ பழக்கத்‌. 
தில்‌ மக்களால்‌ பேசப்பட்டு வரும்‌ ஒரு சில மூலிகைகளின்‌ படங்‌ 
ம்‌ அவற்றின்‌ முக்கியத்துவம்‌ கருதி இங்குச்‌ சேர்த்துள்‌: 

ளாம்‌. 


நன்றி நவிலல்‌ 


ஸம்ஸ்கிருகத்திலுள்ள ஆயுர்வேத நூல்களைத்‌ தமிழில்்‌மொழி 
பெயர்த்து அதன்‌ வாயிலாகத்‌ தமிழக மக்கள்‌ அனைவரும்‌ 
ஆயுர்வேத முறையை அறிந்து மருத்துவம்‌ செய்தும்‌ மருந்து 
தயாரித்தும்‌ பயன்பெற வேண்டுமென்கிற பரந்த நோக்கத்துடன்‌ 
சென்னை இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோ பதஇ மருத்துவ 
இயக்குநரகத்தில்‌ 3-8-82 முதல்‌ மொழி பெயர்ப்புப்‌ பிரிவைத்‌ 
துவக்கி அதில்‌ என்னை கெளரவக்‌ தனி அலுவலராக நியமித்து 
எனக்குப்‌ பணி செய்யும்‌ வாய்ப்பளித்த த.மிழக அரசுக்கு என்‌ 
உளங்கனிந்த நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


இம்மொழி பெயர்ப்புப்‌ பணிக்கும்‌ இது அச்சாவதற்கும்‌ 
தேவையான உதவிகளை எல்லாம்‌ உடனுக்குடன்‌ செய்து குந்து 
இந்நூல்‌ விரைவில்‌ வெளிவர உதவிய நல்வாழ்வு, இத்திய 
மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதி மற்றும்‌ குடும்பதலத் துறை 
சிறப்பு ஆணையர்‌ மற்றும்‌ அரசுச்‌ செயலர்‌ திரு, கே. ஜே. எம்‌. 
ஷெட்டி; இ.ஆ.ப.$ அவர்களுக்கும்‌, இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ 
ஓமியோபதி முன்னாள்‌ இயக்குநர்‌ திரு, க. இளங்கோவன்‌. 
(இ.ஆ.ப அவர்களுக்கும்‌ என்‌ அன்பு கலந்த நன்று உரித்தாகுக. 


இம்மொழி பெயர்ப்புப்‌ பணியில்‌ தேவையான விவரங்களை 
எல்லாம்‌ சேகரித்து உதவிய புலவர்கள்‌ உகவி அரியர்‌ டாக்டர்‌ 
இவர்களுக்கும்‌ விரைவிலேயே அச்சிட்டு நூல்‌ கிடைக்க உகவிய 
டான்ஸி நதிறுவனத்காருக்கும்‌ அழகான முகப்புப்‌ படம்‌ வரைத்து 
துற்கு சித்திராசிரியர்‌ திரு. சித்திரலேகா நாராயணசாமி அவுர்‌ 
களுக்கும்‌ எனது நன்றியைக்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


கதுங்களுடைய மருத்துவப்‌ பண்ணையிலுள்ள மூலிகைகளை 
புகைப்படம்‌ எடுக்க அனுமதி தந்துதவிய உடுப்பி ஆயுர்வேதக்‌ 
கல்லூரி முதல்வர்‌ அவர்களுக்கும்‌, பூனா ஐவஹாா்லால்‌ நேரு 
ஆயுர்வேத மருநீது மூலிகைப்‌ பண்ணையிலள்ள மூலிகைகளை 
புகைப்படம்‌ எடுக்க அனுமதஇித்ததுடன்‌ சில மலிகைகளின்‌ படங்‌ 
களைத்‌ தந்தும்‌ உதவிய சித்த! ஆயுர்வேக அரரய்ச்ச) மையக்‌ 
கழக இயக்குநர்‌ திரு. வி. என்‌. பாண்டே அவார்களுக்கும்‌ , 
இருவனத்தபுரம்‌ டிராபிகல்‌ பொட்டானிக்கல்‌ கார்டன்ஸ்‌ அண்ட்‌ 


50% 


ரிசர்ச்‌ இன்ஸ்டிட்யூட்‌ (பாலோடு) .இயக்குதர்‌ பேராசிரியர்‌ ஏ. என்‌. 
கம்பூதிரி அவர்களுக்கும்‌, திருவனந்தபுரம்‌ அரசு ஆயுர்வேத 
மருத்துவக்‌ கல்லூரி முதல்வர்‌ அவர்களுக்கும்‌, லக்னோ சென்ட்‌ 
ரல்‌ இன்ஸ்டிட்யூட்‌. அஃப்‌ மெடிசினல்‌ அண்ட்‌ ஆஅரோமெடிக்‌ 
இயக்குநர்‌ அவர்களுக்கும்‌, லக்னோ நேஷனல்‌ பொட்டானிக்கல்‌ 
ரிசர்ச்‌ இன்ஸ்டிட்யூட்‌ இயக்குநர்‌ அவர்களுக்கும்‌, குன்றத்துரர்‌ 
டாக்டர்‌ ராமமூர்த்தி அவர்களுக்கும்‌ சில மூலிகைப்படங்களைத்‌ 
குந்து உதவியதோடு நாங்கள்‌ எடுத்து வந்த மூலிகைப்‌ புகைப்‌ 
படங்களை அவற்றிற்குரிய பெயர்களோடு ஒப்பிட்டுப்‌ பார்த்து 
அடையாளம்‌ காட்டிச்‌ சரி செய்துகொடுத்த சென்னையில்‌ உள்ள 
- இத்த மருத்துவ மைய ஆராய்ச்சி நிலையத்தின்‌ மூலிகை 
ஆராய்ச்சி அலுவலர்‌ திரு, த. நாராயணப்பா அவர்களுக்கும்‌ என்‌ 
உளம்‌ கனிந்த நன்றியைக்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


இத்திய மருத்துவம்‌ 
மற்றும்‌ ஒமியோ பதி எஸ்‌. என்‌. ஸ்ரீராமதேசிகன்‌ 


இயக்குநரகம்‌. கவுரவத்‌ கனி அலுவலர்‌. 
சென்னை - 600 106. 


தேதி : 76-89. 198909 


எஸ்‌. என்‌. ஸ்ரீராமதேசிகனின்‌ 


இலக்கியத்‌ தொண்டு 


24 வயது நிரம்‌ பிய எஸ்‌. என்‌. ஸ்ரீறாரா 
மகேசிகன்‌ அவர்கள்‌ திருப்பதி சம்ஸ்கிருதக்‌ கல்லூரி 
யில்‌ பயின்று சம்ஸ்கிருதத்தில்‌ சிரோமணி பட்டம்‌ 
மெபற்று அங்குள்ள வெங்கடேஸ்வரா கீம்க்திசை 
ஆராய்ச்சி நிறுவனத்தில்‌ ஆராய்ச்சியாளராகவும்‌, 
இந்திய அரசாங்கத்தின்‌ ஆதரவில்‌ சென்னை 
பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ ஆராய்ச்சிப்‌ புலவராகவும்‌ 
பணியாற்றி இருக்கிறார்‌. கண்டி இன்னினிீ 
யரிங்‌ கல்லூரியில்‌ அடிப்படை ஆராய்ச்சிப்‌ பிரிவில்‌ 
பகுதி நேர விரிவுரையாளராகவும்‌ பணியாற்றி விஞ்‌ 
நரன முறையில்‌ கர்க்கம்‌ போன்ற சாஸ்திரங்களைக்‌ 
கல்‌. லூரி ஆசிரியா்களுக்கு போதித்து அதைப்பற்றி 
ஆராய்ச்சிக்‌ கட்டுரையும்‌ எழுகியிருக்கிறார்‌. இருப்‌ 
பதியிலுள்ள ஓரு மத்திய அரசாங்க திறுவனமாகிய 
கேந்திரிய சம்ஸ்கிருதவித்தியாபீடத்தில்‌ ஆராய்ச்சி 
அலுவலராகப்‌ பணியாற்றி சங்ககாலம்‌ தொடங்கு 
குமிழ்‌ வடமொழிகளுக்கிடையே ஒப்பாய்வு செய்து 
விரிவானகாரு ஆராய்ச்சி நூலை எழுகியிகுக்‌ 
கறார்‌. ஆழ்ந்த சம்ஸ்கிருதப்‌ புலமைக்காக ஐனாதி 
பதியினவடைய பாராட்டைப்‌ பெற்றவர்‌ இவர்‌. 


திருக்குறள்‌ நாலடியார்‌ கம்பராமாயணம்‌ சிலப்‌ 
ப திக ரம்‌ பகுதுப்பாட்டு எட்டுத்த்தொகை 
சுப்ரமண்ய பாரதியாரின்‌ கவிதைகள்‌, ஓளவையார்‌ 
நீதி நூல்கள்‌ ஆகிய தமிம்‌ நூல்களை சம்ஸ்கிருதத்‌ 
இல்‌ மொழி பெயர்த்து வெளியிட்டுப்‌ பல அறிஞர்‌ 
களின்‌ பாராட்டைப்‌ பெற்றதோடு தமிழிலும்‌ பல 
ஆராய்ச்சி நூல்களை ஆக்கியுள்ளார்‌. இதுவரை 
௪0-க்கு மேலான நூல்கள்‌ இவர்‌ பெயரில்‌ வெளி 
வத்துள்ளன . நாற்பதாண்டு காலமாக துமிழ்‌ 
ஆங்கில தினசரி வாரப்‌ பத்திரிகைகளில்‌ ஆராய்ச்‌ 


37017 


கட்டுரைகள்‌ மதிப்புரைகள்‌ எழுதி சிறந்து எழுத்‌ 
காளராக விளங்குகிறார்‌. குமிழ்‌ எழுத்தாளார்‌ 
சங்கம்‌ பொற்பதக்கத்தையும்‌ பாரதியார்‌ சங்கம்‌ 
கேடயத்தையும்‌ காரைக்குடி கம்பர்‌ கமகம்‌ பொன்‌ 
னாடையும்‌ குமிழமக அரசு பொன்னாடையையும்‌ 
அளித்து இவரை கெளரவித்திருக்கிறது. 


இவருடைய ஓளவையார்‌ சம்ஸ்கிருத மொழி 
பெயர்ப்பு நூலைச்‌ சிறந்த நூலாகத்‌ தேர்ந்தெடுத்து 
உத்திர பிரகேச அரசாங்கம்‌ இவருக்கு ரொக்கப்‌ 
பரிசு அளித்திருக்கிறது. குஞ்சாவூர்‌ சரஸ்வதி 
மஹால்‌ லைப்ரரியில்‌ கெளரவ ஆகிரியராகவும்‌ 
தென்னிந்திய சம்ஸ்கிருத சங்கத்தின்‌ ஸ்தாபகச்‌ 
செயலாளராகவும்‌ பணிபுரிந்து வருகிறார்‌. தமிழ்‌ 
சம்ஸ்கிருதம்‌ மற்றும்‌ பிறமொழி அறாய்ச்சி நிறு 
வனத்தில்‌ கெளரவச்‌ செயலாளராக இருந்து கம்ப 
சாமாயண வால்மீகி ராமாயணத்திற்கிடையே ஓப்‌ 
பாய்வு செய்து நூலை இயற்றியுள்ளார்‌. இந்திய 
மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதி இயக்குனரகத்தில்‌ 
ஆயுர்வேத மொழி பெயர்ப்புப்‌ பிரிவில்‌ 7982ம்‌ 
ஆண்டு தமிழக அரசின ரால்‌ கெளரவத்கனி அலுவல 
சாக நியமிக்கப்பட்டு சரகஸம்ஹிகை, அஷ்டாங்க 
சங்கிரகம்‌ போன்ற ஆயுர்வேத நூல்களைக்‌ 
கமிழமாக்கம்‌ செய்து மூன்று பகுதிகளாக வெளி 
யிட்டு இன்றுவரை ஆயுர்வேத மருத்துவத்துறைக்கு 
பணிபுரிந்து வருகிறார்‌. பலமொழிகளில்‌ 
இவருக்குப்‌ புலமை உண்டு. சென்னையிலுள்ள 
அரசுக்‌ கீழ்த்திசை ஒலைச்சுவடி நூலகத்தின்‌ 
கெளரவ ஆலோசகராகவும்‌ இவர்‌ பணியாற்றி 


யுள்ளார்‌. 


மூலிகைகளின்‌ இரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ - 
ஆராய்ச்சிக்‌ கூடங்களின்‌ பெயர்ப்பட்டியல்‌ 


(நம்‌ நாட்டு மூலிகைகளைப்‌ பல நாடுகளிலும்‌, நம்‌ 


நாட்டிலும்‌ உள்ள ஆராய்ச்சி நிறுவனங்கள்‌ பல பரிசோதனை 
கள்‌ செய்து அவற்றில்‌ அடங்கியுள்ள இரசாயனப்பொருள்களைப்‌ 
புற்றிய விளக்கங்களை அவ்வப்பொழுது வெளியிட்டுள்ளன. அவ்‌ 
வெளியீடுகளில்‌ அடங்கியுள்ள இரசாயன விளக்கங்கள்‌ இங்குத்‌ 
தொகுக்கப்பட்டுள்ளன. அந்தந்த மூலிகைகளைப்‌ பற்றி 
அராய்ந்து விளக்கம்‌ கத்துள்ள ஆராய்ச்சி நிறுவனங்கள்‌ மற்றும்‌ 
இவளியிீடுகளின்‌ பட்டியலைக்‌ மே காணலாம்‌. ] 


ர, 


ன 


அல்‌ :--]0180 110124 1௦, மிஸாச மா. 


அக்கராகாரம்‌--(1) நயினை, 5004௦௦ பொர்யரயம 06 178706) 
2775, (2) 1100600188 07 141௦ நங்க கக்கு ௦1 50107100), 


மாறத1016, 


அக்ரேோ௱டு_-(1) 0௦1010 1000ம 1௦00௦ 1180817௦ 028 8680008 06 1 
கதேப்ரொய்ட 08 8௦௦, நகா௨, (2) பாவபிரகாசநிகண்டு 


உரை, 


அசோகம்‌ (1) ப௱வபிரகாசதிகண்டுஉரை (2) ஈய்/சர 1/௦010௧1 
1₹00014, கே10மம18, 


அ.திவிடயம்‌-(1) ர௦ராகர்‌ ௦ரீ 14 பேராம்‌! 5001209) 1010௦4. 


2) (0௦1ம%௦ ம்ம 16 0ப௦10%8084112 008 80871008 06 1” 
கேகய 028 5௦௦8 நிசார்‌, (3) பாவபிரகாசறிகண்டு 


உறை. 


அதிமதுரம்‌--(1) கீரயிம்‌ர2 சச றற்சரறாக210, 8௦1110. (2) 1௦81 
ர 1] மிர்காறகம௦ார்சக1] 500000 ௦12 நகறற, 1௦10. 
3) பாவபிரகாசதிகண்டுஉரை . 


அத்தி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


அமுக்கிராக்கிழங்கு--(1) 7௦ம்‌ 0௦ மங்காா18016 ர்‌ 02 ரொம்பா, 
8116, 


10. 


11. 


13. 


14, 


16 


160. 


157. 


18. 
19. 
20. 
ர. 


22. 


7(30]177 


அம்மாம்‌ பச்சரிச_-(1) ]௦ங௩றக! ௦ரீ ரகு கீராசார்சகா, வாராக 
021ய110&1 &9500181101,), 0௦1மால்ப5. (2) பாவபிரகாசநிகண்டு 
உரை. 


அயப்பனை-807101] 301 ௦ம்‌! ப, ௨ே., 1 வத்த, ௭: 
20111071801௦ 0௦16, 781014௦176, பர. 122/2. 


அரசு பாவபிரகா சநிகண்டுஉரை. 


அரதுதை--(1) 1௩/18 7௦ யரக! ௦1 1௦0108] 15கார்‌ட வே... 
(2) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
3 


அரதெல்லி-- றகரம்‌ ஐலிஞ]கர்‌ ௩௦௦7 ]42ய்சா/கறம்‌.. 
291110 9/1021 ப 


அரளி-- 7 ) பாவபிரகாசநிசண்டுஉரை. 
அரிச(1) 1௦0டராம்50்ம சீஸ்கர்ணாரட்‌ இளா. (2) யி. 
01 111௦ ,கஜுர0ெிர்யாக] நோம்த! 5001013701 நகரக, 71௦170. 


(3)- பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை., 


ஆடாதகதொடை--(1) 7௦ம102ப 04 11 ரயய்/்கா 01மரப்கி 500121, 


வேக. (2 ந௭ரவிம்‌ ர 12௦150 பேரர்‌ 0561180- 
க, இளாறட 


ஆமணக்கு (1) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. (2) காண மள: 
காரா ௨21௦, மளிராட 


ஆம்பல்‌-- 1010 2190112922 1211, 12றசரத. 
ஆலமரம்‌ -பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

ஆளிவி தை-_கரரிம்ட கள வாறாக], மிரிற்ட 
ஆவாரை--(1911௦௧] க ாக௦1£. 125௦௦0, 7. 


இஞ்ச பாவபிரகாசதிகண்டு உரை. (2) பயோர்ரோர்‌ $0121106, 


- ம3காரதக/ா௦, (3) 6ரய்வேி கிட௦21ரக௦(5, 18௨௭௦, 18. (4) ரகவ்ளு 


மிடுகாறா2000 (1081 ௦ ய்லட 


3. 
24. 


ல. 


20. 
ர 


28. 
30. 


91. 


52. 


22- 


24, 


2017 


இரேவல்சின்னி--(1) கரம்‌. னு நரக. இர்ட 
(2) 1௦010 81 ௦1 16 சேமம்‌ 500103, 1,00௦. 


இரேோஈஜா--ிஎர்௦ம்‌ ௦ மர்மமா] ம. 0௦. 1ஜ்சர்த ஸீகா 
201107150112 09௦1௦5, 1510017௦1௦, மு, 1502௦2. 


இலவங்கம்‌--(1) கருகி, 1௦௩௭௦1. (2) ந எர்2ிிம ௬௦1 இவிம்ரநாட 6] 
ம. (௦ 1010212, பமல 261112718016 09612, 77௦1051006, மர, 
1,210212. 


இலவம்‌--(1) (ர்க! க&டராகம்‌6, கம, 7, 2) நயா. 
௦ரி 4416 ராக] 110517101௦, 1,01௦. 


இலுப்பை (1) ௦ம்‌ ரே 195௦10 நிற்காராக2௦ப180160 
(7௦8011801௧11, னு. (2) ங்கற $௦கற 1௦11, (810௧. 


௪ சுவரி_ 7௦1 ௦1 (11௦ மமக சோங/வி 500113, கேவெர்‌(க. 
உவகை பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. 


ஊமத்தை- (1) கா௦்ு 0௦2 மிற்காறகசர௦, ளிய. (2) ௦யலவ! 
௦1 116 கருக வாரா க௦ம1 041 ,& 89001211௦1), மேய 00௩. 
(3) சேனர்‌] கற 91ரக௦ர8, 12௧௨1௦, நக. (4) %0வர்தர்க முயபார100- 
[உடு ௨௦ஸரர, இகர௧௨௦ 02 (111௦. 


எட்டி (10) பொர்சாரு 0மாரவம ௦ரி நிகரா; ஹம்‌ 11ம்‌ 
5ஒ௦1271008, 1௦௦௦௩. (2) 114-0௦௧ விய்றா௦க ௨௦௨. 18௧௨௦1, 
(70111. 3) கிறா, ே டமி நபிக க01%, 114 071. 
(4) பாவபிரகாசநிகண்டு உழை. 


எருக்கு--(1) நரிரே௦19 1ய/ம்௯. (2) மடக்‌ ௦ரி நிற்கப்‌ 
0௦1௦னஞு இர்‌ ரிழா] மவ கறஸர், பசய்‌ 0001௦. 
3 1100020128 ௦1 41 ]யப்ர்க௩ &௦கம்யறு ௦7 50107006, 
இக ௨31010. 


எருமைக்‌ கோட்டான்‌ (அஆசகாசவல்லி)-- (1) ]%200௦02211112011- 
1பீர29 12006 ம1காம்றம்முரரா. கரக, (2) ன்றாசா, இம 01-43, 
(3) யாய்‌ 7, 


எலுமிச்சை (1) /ர்மாட க.1.. ரர்‌ 6.௫. 11உ ஊம௦11பா6 
ம்‌ மாற வ110110௦1 1000. 11. 7௦1. (2) 110௦-1] ௦1006. 
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36. 
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40. 


41. 


42. 


300771 


1210110879: ௦7 &றற1164 பெய்வாரு 7] ௩௦7. ௫ ரணுர்௦வி 
&09:௧௦1௨, 171௭௭௦--08, (4 நகார %.ர.-71 பெடி வரு 0ரீ 
886111 '91 ௦ 19 ஊம்‌ கர(711012] ரம, 1 77௦]. (5) 7௦யற8] 
௦4 11௦ 1 ய போர்௦வ] 500161, வில[(8. 


ஏலம்‌--பாவபிரகாசதநிகண்டுஉரை . 


ஏழிலைப்பாலை--(1) பரவ பிரகார ௪ நிகண்டுஉரை. 
(2) 4௦௩8ம்‌ ௦7 5 ளம்ம] ௦௦1137, 1,௦00. 


ஒமம்‌ [92710]ம்‌ ௩௦ ரம்பா] ம.0௦., 1 வ்றசர்து முன கர்மா 


8011௦ ட0]௦, 7516015101/6, முல, 121212, 


கஞ்சா. (1) கர்‌ ரீமா ஐழுஎம்றரர511௦ 21௦1௦௨ ம. 


ம14811081:01௦ 216, 120212, (2) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரறை. 


கடலை-- (1) (98207௪ (1ம்‌ 1ம21/80௭, 7௦௨. (2) 70௩4] 


௦4 (1டி [010 18 (116 27 801706, 1 2௨1016, (3) 77210880- 
110115 ௦7 113௦ 1085 9%66க7௦11 117511101௦, வேலர்‌, (0 பாவ 
பிரகாசநிகண்டுஉரை. 


கடுகரோ கிணி. (1) 9700௦1 77 ஊர்ன ஹாரி 11௦௦021-12711200- 


80175 11% 0108. (2) ங்கா ராவி ௦£ நபவி 7328410௦10. 
பவிமா&. (3) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. (4) 1௦௨௯8] ௦7 
0161111110 20 ந ரம171வ] ககர 10. 


கடுக்கரய்‌--(1) நனர்ரோர்‌ பே 129010 பேபர்ண்ரு 000118- 
01211, னி. (2) ரஷ நருகராரக௦ள்ர்செ1்‌ 0௦4. 3) 116 
பிறர்ரேம்‌ 51௮1௭ 19150718210 737, 


கண்டங்கத்தரி--(1) 0000041085 ௦7 412 ]றபிர்ஹ கிகெம்ண்டு ௦7 
016110௦, 138ற 29101௦. (2) 7௦1௨1 ௦1711௦ 59070 "பீம்ரளான்று, 


148075, (3) மாவி ௦8 406 ராமர ேர்0ச1] 50௦19, 
381௦, ஐ, 


கரிசலாங்கண்ணி--(1) 1231000%, 7வாம்ற & 17௦௦0௨--181- 
1180௦ 278014, 701௦8. (2) ர௦மாறவி ௦8 41 ]கள்்ஷு ணங்க 
50 010137, பேல/௨. 
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கருவேலம்‌--(1) &ா௦1115: மர நிறகாா821௦ நனி. (2) இய 
0ரீ நாம நிறாறசார்ச]்‌ 1111௦, 1௦௭௦, (3) பாவபிரகாச 
நிகண்டுஉரை . 


கருங்காலி--(1) 1000001026 ௦ரீ 11௦ (மேமறம௦வ] 50012003, 
௩௦௩௦10, (2) மாறாக] ௦7 1 ]ற0ர்கற (ேர௦91 001213, 
(வே௦ரர்க. (3) 7௦மாரா8] ௦ரீ $0னர்ர்1௦ எம்‌ [ரம்ப51ா121 %௦௧௦௨1௦1, 
விம்‌. 


கருஞ்சரகம்‌--(1) 1௦121 ௦1 5 00௦௪1 $001673, 1,௦0௦. 
(2 71௦ பாழ்டீம்‌ 8ரகற௦5 1918றல5௧(௦13. (3) பாவபிரகாச 
ிகண்டுஉரை. 


கரும்.பு--0011ற15 ரரம்பற்௦ம்‌௦0க0வ1ம 0௦8 8681006 0௦ 1” 
கே ப்ரார்‌௦ 0௦8 $01011005, 418. 


கடுகு --(1) 7009601018 ௦7 11௦ ]8க110வ]  நவ்்றர்்‌ ௦0% 
௦00௦6 01 01௨, சேர்க, ஸம்‌, (2) பாவபிரகாச 


நிகண்டுஉரை. 


களாக்காய்‌ 191100, /காம்0 & 140௦00, 1 கரா1௨௦௦ ஜப 
810108. 11 7௦1. 


கர்க்கடகசிருங்கி-(1) 3/9, 0. 101௦ நிறக 20151016 11 ௦1. 
2 ௭01 மீன 9ஸ($01௦0 பேர (6801180021 நிசி. 
(3 ந பிரமம்‌ 5184௦6 171800778௭10773, (4) பாவபிரகாச 
நிகண்டுஉரை. 


கல்யாணமுருங்கை-- (1) நிராமமாம்‌ பன இஸம்‌50115]. 
ரெராம்ரிறு  ஜெளிம்எம்‌, நனி. (2) 10ம்‌ ௦ 111௦ 
கிறுரகாறகரகம்‌ பாம்டனைவர்ரு, அறறகறாகரகர்‌ [ஜவா (3) இிறப்‌110010௦ 
ரமாக] ௦8 இரண, நிறம்‌], கி) ந்யய்ர்கற ர௦யாவி ரி 12010௧1 
3௦9௦௦1) கேமெரா. 


சுழூ.ஜ்‌ டெ (1) 7௦] 06 காாாக௦1௦ ௦ 0௦ 010006, நக, 
(2) ராக! ௦7 7மம 010 சேர்க 5௦0௦ர்று, (கேலு. 


3 பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 


கல்பாசு ற்கு 0றறக] ௦7 மநிங்காறாகரு, நஇிறேலா௦. 
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கள்ளி (1) காரண மன நிற்கக்‌, இளி. 2) 70ம்‌ 
0ர' 5௦16111111௦ கம்‌ ]ரமியரார்க1 11 280க௦%, மளார்‌. 


கற்றாழை --தரறர்பீரு 27 மிற்காாாாக210, மினிம. 


கர்ப்பூரம்‌ யாற] ௦1 ரம லன்‌ ௦1 வக்‌ ட அட்டம்‌ 
1௦0௦1. 


கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ --(1) ௦2] ௦1% 15 (01ராம்பெர பலப்பட. 
1௦000. (2) க டட அத்த பவன க 


கறிவேப்பிலை --70மாறல] ஊம்‌ 1:0000041 ௦0 ௦ 03/21 
௦௦௦1-13 01 140 50111 7781௦௨. ஸு. 


காகுகட்டான்‌. (1) ரீக ர௦மாாக] ௦7 ர்க, கா 
காசினி -- 015018 சீனா வ/1211. இள. 
காஞ்சொரி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉஓற. : 


காட்டுச்சீரகம்‌- 1018 ரக] 57 £ற்கராக௫, நஇீறேகா௦௨.' 


கட்டுநிலாவாரை -ய15110 02 501000 


௦6 1காா௧௦௦10 இலயம்‌, 
கா16, 


கார்போகஅரிசி (1) ராவி ௦2 படி ரேவிகா ம்வே 
50௦1613)) வேலர்‌. (2) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை : 


காமச்சிப்புல்‌ (1) நய! ௦1 41௦ மறரா/81 ]டழ்ர்ப்யர்ரு, 
உ௦1ம௦1. (2) $௦க8ற (௨௰௦ ஐரைரகரர (௦ரர்0க]9), 21017 ந01%. 


காட்டிலுப்பை (0) நயிரர்ட ௪ 1510 81ரரபர்‌ நடர்காய்ளமக 2௦ 
1190120112. இயரரா201த. (2) ரஙாறவி 6 416 500937 07 


பபயர்‌] 1மம்மு1ரரு, பபப. (3) 40ுயராவி! ௦1 படி (ரமராம்௦வ! 
2 டப்‌ ப பட 2 


கரந்திதகரம்‌ ர 1 1/வ1:2000110வ1 7௦ பாவ] 800 1 நுதாராக௦1௦1, 


1084௦0. (2) 7௦/௧௫ ப பட மே. (3) பாவ 
பிர்காசநிகண்டுஉரை. | சரி 1122 அப ன 


3000 130 


8. கரைப்பாலை-.(1) 70180 சமாக] 0 150122] 71680ல௦11, 
வேலும்‌, (2) கானி ப நிய்உாமா827௦, இனா. (3) நா00௦௨8- 
11028 ௦ரி 116 10180 கிரகபிகராரு ௦7 5௦12110௨, 13112௨101௦. 


09, கீழ்க்காய்நெல்லி-- (1) ௭1௦1ம்‌ மோன (60் மர்வா வப்‌ 
றே. 0085611504, ளா, 2) $100060117129 01 112 188181 
௨௦% 021103) 0 $07௦10௦, 181281010௦, 


70. குங்கிலியம்‌- 8 5௦ஊ 1/௦மாாக]. 


71. குப்பைமேனி--(1) ௦௦% 7கார்று & 17௦௦ற0௭--. 
மிறகராா௭௦௦ தாகறற்ரத, 1101௦8. (2) றர்சா5ர20௦7ம மறவ] ௦₹ 
/ ரகு 500009 ஈறும்‌ கறாராக] நம்மா, 00௦7510௦01, 
௦10118. 


72. குராஸானிஓமம்‌ (1) 11% ஜ காராக பீரா (ளார்‌, 
1, 210272, (2) காரு ம நிரகாறா௭21௦, மிள], 


73. முன்றுிமணி --(1) மர்‌ ன மிஸ்ரா (டரார்கம்ரோ 
(9௦₹611801811, ளா. (2) 14ஸாாக] மரீ 1௦ 7௩ (1றார்கக1 
500103, (கே1பரக. (3) களாக ரார்1௦க, ம$ய0ற05 ர்ர25. 
(4) நய1ஸ11 ௦1 1ங்க 1௦103/௦ ]ற5(71மர5 ௦ரீ '1:௦0101௦. 7010௦. 
(5) 1௩௦௦, /காம்ு & 170௦02--118711௧௦௦ஊற116, 710128. 


74. கொட்டைக்கரந்தை-- (1) 99௦௦௯ */கார்கா & 171000: 
இ்காறாக௦௦ தூகறர்ப்டி, 101௦௧. (2) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 





75. கெொத்துமல்லி--(1) இவர்சீர்‌ ௦0 $௦ள்றாபாா2] மூ. (0. 1 வர்றத. 
11௭ கர்நாட 4௦ 7601510176, 1971.  1,210212. 
(2) (ரோசாம்‌5801165 அம்ா]11811, இனற. (3) (பண்௦56 1௦ம்‌ ௭] 
௦1 ந1ு57௦1௦னு, 1002. (4) ,கதார்மெப்ர்மாட ஐம்‌ 116-௦௦1 
று 018, ளம்‌. (5) (10ர௦வ/ &9ாக௦(6, 11௭00, ௧. 


76 கொமழிஞ்சில்‌ (1) ப0ேறவி ௦ீ பாடி சோோா௦வி 10௧37, 
1,௦1௦. (2) 11002௦ 001128 01111௦ (120௧! 500115, 1,௦௦3. 


77. கோஷ்டம்‌ (1) நீனர்சிம்‌ ற இரா] உ. 0... பவ்றதர்த, 
10௦ 801107800௦ 0௨1௦, 8௪071௦076௦, பள. ம்றசத. (2) 
இயன்ற 2 1& ௦௭ ப்ர்புமுக (௦ கார. (3) ரிணமுகரர்மா- 
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ரத பிறாம்த்‌, 1௦ம்‌. (4) 0யமறகர்‌ ௦8 500ெ010௦ வாம்‌ 
நமும(ரர்வ] 1580௧௦, 10914. 


சக்கரவா்‌த்திக்கரை--(1) ,&ா௦ாம்ர 2 நந்காரா8210, இளி. (2). 
நூஸணள, 0. 115 ந1காசரடர்‌01௦. (3) றாம்‌ ,&0911ல015, 
க0ற, மில. 


சங்கபுஷ்பி-- 01௦078, 75.14. 1801200018 டாம26 ௦ 101௯. 

சதகுப்பை (1) பாவபிரகாசநிகண்டுஉறை . (2) 1௦0௨1 ௦711௦ 
ற பரக, நகரமாக 07 $00௦7105, மகற2கவ10ர௦. (2) 4மாறஷ்‌ ௦7 
(1 அரசாக பெர்‌ 50000) நிகர்‌, நக, 06 
00௦6011125 01 11 ]றர்ர்கர &௦கம்ரறு 01 ௦700௦௦, ௧2௨10௦. 


சதுரக்கள்ளி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


சந்தனம்‌--(1) 1௦௨] ௦ரீ 115 ர்க ]டர்ர்யம்ச ௦ரீ $01010௦, 
இகறத௨107௦. (2) 4௦0மாக] ௦7 1மடி கார]. நிற்கவோ 80௦ெம1௦௧1 


. 88001௭711௦, (௦10ாம6,. (3) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


சாரடை-- 110181 ]ச௦01084 (௭2011௦, (கே10மர்‌12. 
சிம்சிபா-பாவபிரகாசறிகண்டுஉறை . 
சிறுதேக்கு-பாவபிரகாசநிகண்டு உரை. 


சிறுநாகப்பூ மய] 0௦ 1” 1யஷ்ர்்வர்‌ ௦காம்ர1௦ ௦ பியர்‌ 
இயுப்ர்றோ 2௦12. 


சிற்றாமுட்டி-பாவபிரகாசறிசண்டுஉரை 
சிற்றீச்சை - பாவ பிரகாசநிகண்டுஉரை. 
சிகைக்காய்‌ -பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 
சடாமாஞ்சி பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை2 
சுவதை--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


சிறுகுறிஞ்சை -- (1) நரகரகசமர்ர்தர்டி சீறமறது நிகி. 
(2 ய்க௱ 7௦யாரமமி ௦1 ரா601௦8] 13௦8௦௦ வேஸேர்‌(&. 


93. 


94. 


25: 


96. 


21 


98. 


99. 


100. 


101, 


102. 


19௮. 


104. 


105. 
106. 
107. 


1086. 


717201 
சீந்தில்கொடி--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 
சரகம்‌--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
சூரியகாந்‌தி--111180125 அீற்ரக10181%) மீனா. 
சேராங்கொட்டை- (1) 1/1 அவி மொ பரோ, 
1,20ற212, (2) 1௦யாறக! 01116 ]ார்‌கர 1507107165 ௦1 501206, 
இ3ஐ௨1010. (3) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
சோம்பு-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 
ஞா£ழல்‌-பாவபிரகா சறிகண்டுஉரை . 
தகரம்‌--ம1ா11400111081 1௦ ம1௧1 கம்‌ நிற்காா௧௦18்‌, 1௦10௦. 
தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு-பாவ பிரகாசநிகண்டுஉரை . 
தாரமரை--(1) 1010218016 அரமாக101801, 122. (2) 
(௦16 ர௦ம்ம மமறம்‌௦ாாகம்‌811௦ 0௦8 80811008 02 1, &௦௨0௦101௦- 


88 8019110068, மலா18. (3) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. 


தாளிசபத்திரி--(1) நலர்மிம்‌ ௦10 5௦] ஏ 6ே., 
1, வீறதர்து, மம்மா ௨௦501௦ 001௦) 1810461019, மா, மர்ற2ர2. 


(2) மேமறாக %.14.--1101[த000ய [மத 07 11௧. 


தான்றி--(1) ரமாக! ௦4 11மி கராமார்சக நிற்ப 0 ௨௦0108] 
&880 0்க1101,0௦1யம0. (2) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை . 


குரழை- (1) 7௦ய718மீ ௦ம்‌ 11டி 1ஈய்கற பாா10க1 5௦01௦03) 
வெிரர்க. (2) ன£0ாடி ிகாரிமாா6ர12011மாத, ௦110, 


திராட்சை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை ட்‌ 
இப்பிலி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 
தும்டை-பாவபிரகா சநிகண்டுஉரை 


துரிஞ்ச--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 


189. 


116. 


111. 


112. 


113. 


114. 


12. 


1106. 


பட 


118. 


119. 


120. 


21... 


22 


3(702011 
தென்னை-பாவ பிரகாசநிகண்டுஉரறை. 


தேக்கு (1) 3/1, 0. 191௦ நிர்க0ட1016 1] 1௦1.. (2) 
இயி16113 07% 15 (ர்ச்‌ 5௦010137 ௦ரீ றகர, 7௦10௦. 


தேற்றா--கர௦1மர மனே மிரகாா08210, சற. 

தேவதாரு (மமாமர08] &17௧015, 11891௦, 5, 

நன்னாரி காரம்‌ மன நிநகாறாகச21௦, நினோ110, 

நாயுருவி-- பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 

நாரத்தை (1) 3/௦வ1 ௦7 மங்ச ௦4. 11. 2 1௦01௭1 
௦ (0௦ 10 013411 110511101௦ ௦7 50187705, 8க1ஐ௧10௦. (3) 1௦0068 
1101101140 0ம அஇறற]கம்‌ பேணார்வாநு, ஏர ஈர, 40 
(ம௦11010௧1 ,&51/8௦1(8 118671௦-- 18. 

நாவல்‌- நிஜா ௨0௦௯௧11081 1௦11 கம்‌ ற்கராாக078ர. 1.௦100101. 
நிலப்பனை_-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

நிலவேம்‌ பு பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை,. 

நிலாவாரை- (1) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. (2) 1/௦, 
ூ. 016 மிரிாசறல௦1%5. 1 7௦1. (3) 8000001126 மரி ரந 
810181 க௦க௫௦0ு7 ௦ரீ 501௦102,13௨ 2௨1076. 
நீர்த்திப்பில்‌-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 

நீர்முள்ளி (1) 10பறக] ௦1 116 ரப. மர்‌ 500213. 
பவே்மோக. (2) 01 வறம்‌ $௦கற, (00ப௦௨த0, (3) ௦யரவி ௦ரி 
(ட பிரரராவ்(று 01 ௦, (4) ெணாம்மவி க ர்ரக௦ரத, 112௦4௦, 
2. (2) மெொர்சாிமு 0மாறக1 (றோம்‌ நுகர 0௦௦13) ௦4 இற்கு 
8110 ,&111௦0 301611009 (வோம்‌ 1187102001௦ ஐ), 1.௦114௦0. 
தெல்லி-(1) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை (2) 3௦௩], ௦7 


010711111௦ வரப்‌ 1ஈம்ருாரரத1 12); கா௦]) வரம்‌. (3) ரரப்ர்கம 1707ம்‌ 
உ௦பி௦, பிரக 100. | 


123. 


124. 


22. 


126. 


மை 


128. 


22. 


130. 


151 - 


1:32, 


135. 
134. 


135. 


7020101171 
நெருஞ்சி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 


நேபாளதனியா. (1): பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. (2) 
100180 101091 1000706, மிஸாக றா. 3 குரவ ௦14 
[9100116711] காம்‌ 1ுூராரரஈளா8] சிகர, கேிரா12. 


தேர்வாளம்‌--(1) 1//௯4௦௧ (பிறர்‌ 8௦௨, மில, மேம்‌ 
(2) */௦க14 07101௧. (3) 700௦-1]? 19101௦ ௦7 
011௦ம்‌ பேரர்த1ரரு 11 5/0]. 


தொச்ச--(1) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை.-(2) 10180 1௦மா1வ] 
௦1. காராக, இனளாகா5, 


பசலைக்கீரை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை, 


பச்சை அலரி--(1) %காாக௦௦11081 1௦ஙாாவ] ௨ஊ௱ம்‌ நவாாக0ள்‌, 
1,௦௦௦. (2) ய ௦7 111௦ .த௦கர்ரரு ௦07 5010171005 01 111௦ 
றபர்‌ நர௦ஙர்ற௦௦்‌ ௦மீ க&ஜாக காம்‌ பெய்டு அிற்ஹ்கம்‌, 3) 
7௦௧1 ௦1% 710102௦8௨1 ரார்கர்ரு, 8க11/88072. (4) (01௦ 
ரொ ்ய1௦14௦10க087௦ 028 808110௦5 0௨ 1, &௦8௦௦11௦ 6₹5 5010611008 


3118. 

பருத்தி -பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

பர்ப்பாடகம்‌--(1) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. (2) 193௦௦1) 
நூதார்ளு & 17௦00௦--1கா௭௦௦ ஜூக1118, 1110௨ 11 7௦1. 


பதிமுகம்‌--(1) 8040௦௦ & பர்மா, கேயர்‌(8. (2) 1௦07 
௦ரீ (15 பகா சேறாக] 50042130, கே10ொ1க, 

பலா-- (1) பாவபிரகாசறிகண்டுஉரை. (2) ௬/௦. 072 
:081120118(0116 ] 7/௦]. 

பனை--(1) பாவபிரகா சநிகண்டுஉரை,. 

பாரகல்‌--(1) 1011௦ 18100 10121 ௦7 நப%110 1/௦ 58 


பவ. (2) &ராமார்கோட 1௦மாற க] ௦7 நகரக: 1//௪0௦]ந11௪. 
(3 பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 


பாக்கு--(1) 11௦02--8ஞ101”8. 2041081011 [மா 5134401௦ 21501௦ 
னம்‌ எரகல்மாத... இ மமம்‌ ம மில 


௪.3 


136. 


137. 
138. 
139. 
140, 
14], 
142. 


143. 


144, 
145. 
140, 


147. 


148. 


149, 


150, 


3(721137 
இற்காாாக2௦16 011௦7 (788611801௧11, மனி. (3) யச ௦ரீரர௦ 


&ஜரபே11ய741 ேறர்081] 5001003/ 01 கறக, 1௦1௦. (4) ய 
068 80101100௦8 1187180010 101185, 13715. 


பாச்சோத்தி--(1) நிளாாமர்‌ மர 19ஸர்0்ற நி௦ர்காறர்ள்‌டா 
0925011804, மிரா, (2) பாவபிரகாசறநிகண்டுஉரை . 


பா திரி-- 1120௦02611 2௦ ய்‌(”$187008 1] ணர்றர்மம்ர நீகர்கார8. 
பிரண்டை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

புங்கன்‌ பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
புளி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை, 

புளியாரை--(10ற78, 71. 7012௦10108 ற ௦7 1018, 
புளிவஞ்சி--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

புளிப்பு மாதுளை--(1) கர௦ண் 0 நிருவாகச்‌, இினிர்ட (2) 
11/0, 1.த. டி நகர்‌ க1181௦105, 1949. 3) பாவபிரகாச 
நிகண்டுஉரை 

புஷ்கரமூலம்‌-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 
பூசனி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 


பூண்டு-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


இனைக்காலி-(1) 11௧ 7௦யரகம்‌ ௦7 நகராக, நிணாகா2௨ 
(2) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 


பெருங்காயம்‌-பாவ பிரகாசநிகண்டுஉரை. 
பெருங்குமிழ்‌-பாவ பிரகாசநிகண்டுஉரை. 


பெருங்குரும்பை--(1) 1௩018 7௦யாவி ௦7 14௦010௦214 ௩௦8௦௧௦1. 
வே௦118 (2) கறார்‌. 7௦ மாரக] ௦7 1187௨0, நந1]கம்௦]றர்ய்க.. 


1௮ 


052. 


ர்‌. 


124. 
1129. 
126. 


57 
158. 


159. 
160. 
161. 
162. 


163. 


164. 


165. 


20207017 
பெருவாகை--(1) ரமாக ௦8 ௦ பார்க] 8000/215. 


101001. (2) 11000601௦8 11 பிா/02] 5000௦ந37 
1,௦0௦. 


பேபேய்ச்சுரை- காரு காா12215, ளா. 
பேய்த்துமட்டி--(1) கறாகார்கோ ராக] 67 மிர்காறாக0ு. 
111௨ ம61றர்மக... (2) மோர்‌ 5௦00௦௦, 0௧1 2௧1070. (3) மால 
01 11௦ ]ஈய்கர ரோோமர்௦க1 500101ந, வேமோரக. (4) ராடி நப்ஸ்‌ 
1௨உா௧0௦1௭11081 (௦0%. (3) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை, 
பேரீச்சை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 

பேய்ப்‌ புடல்‌-2118 புறவு 1௦0௨], 021௧. 


பொன்னாங்கண்ணி-- 17௨11 மியா, 1. 


மகிழம்‌--(1) 1௦012! 071119 5001213: 01 ர்க] நார்மவ்ரு. 
1,௦௦1. (2) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


மக்காச்சோளம்‌ ௦யாவி ௦7 மடி காமரா (கர்பவி 
50௦1013, 188101, 12. 


மஞ்சள்‌ பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 
மஞ்சிஷ்டி-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
மணிகத்தக்காளி--கா௦ிுா மா மிர்காறாகசரம, 18110. 
மந்தாரை-10 11181 0111௦ 110180 (11081 5௦0/ச13. கேிலார(௭.. 


மர.மஞ்சள்‌-- (1) 3௦மாறவ] ௦7 111௦ (1௦1110௧1 5$00/௦13. 1.௦௦. 
(2) (1மறார்௦] க&ஹ்‌ாக௦்‌8, 1௧8௭௦, 16, 


மருக்காரை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


மருது- 1700060112 ௦1 (11௦ 2,௦&0011௫ு: ௦ரி $0121005 01 111௦ 
பறர்சம்‌ 1௦37111008 ௦01 கஜாக காம்‌ டயம, கக்கம்‌... 


1௦0. 


167. 


168. 


169. 


17/0. 


பறி 


ம்‌ 72. 


12 


174. 


11; 


176. 


30308 171 


மருதோன்றி) அண்றாா, 6. 116 ிரிகறாசரர்0115 11 
௩701. (2) காாக௦௦௧110௧11௦மா21 கர்‌ ற்காக, 1.௦10௦0. 
(3) மாய ோ௦ய/கா, 140 50074. (4) 7௦ மாரக! 01 111௦ 10121 
பநோர்சே1 50010, (கே1௦ர்க. 


மலைச்சுண்டை- 97/00. 0. 1916 ிரிகாசனாவ்‌௦16 11 ௩௦/1. 


மலைவேம்‌ ப--(1) 1௦மாறத] ௦1 6 11180௪ ]கீரர்்ன1 இம்ணார்‌111௦ 
500113, மேகறச1]111, 741.0. 2) ௬ க 1௧ ,&9600120௦1011 
11160102) ௨201771118, 13127108 &1706. (3) 1௦மாாக] மரீ 5௦111௦ 
10 [ற ர்ம1ா/க1 1868௦க௦1, மில்‌. (4) டாமஐல்‌?5 ோஸ/&ா, 
நவர 500], 


பல்லிகை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 
மா--100்ளார்௦க1 ]௦மாரக], கே௱மா1ம20. 


மாசிபத்‌ தரி. (1) ன்னர்‌ ௩௦0 இளா ட.(௦. 1,210212. 
02 ௧௦1011801௦ (0916 151001151016, ம. 1 சர்றசர்த. (2) மறக! 
௦ 11டி மிற்காறாக௦௦ர்/க1] 5௦௦. ௦6 ரகர, 1௦1௫௦. (3) 
ரொ, (:. 1௪ ிர்காசனா்ம15, 11 ஈக]. 


மாவிலங்கை- 02. 0. 012 க௱சர(01% 37/01. 7. 


மிளகு (1) 1௦ பார்மர்‌ 56818 19ர்ணகர௦ரு, (2) 1188ள்ர்சக 
மம்ா/0க ௧௦1௨, 188501. ம்‌. (3) 7௦மாாக] ௦ 41 ர்க 
500193, 1,௦1௦. (4) பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


முகியார்கூந்தல்‌-- பரவ பிரகா சநிகண்டுஉரை . 


முந்திரி--(1) நீளர்விர்‌ 82 19501 நொம்‌ கெடக119- 
0௧10, இளம. (2) /௦ள்கார்த] 7௦மாரக1, பகோஸ்றப்ர்த. (3) 
15901011 085 1ரகுகாம பொர்ரார்ரப25 (05. ஹு, 1985 ம்‌ 0௦ 1& 
ல்தரமாம, 1ம்‌, ப 


முரு ங்கை... (01116 000 11௦4௦௧00௧௪ 465 8081008500 
1” ௦லம்ர11௦ (65 5௦12700095, நகாத5. (2) ரரபீர்கறு ர௦மாறக] ௦ரி 
1/46010௧1 %05சகர௦1, கேமோக. 3) ரோன்‌ இரர்சாமம௫, 
கதவ. (4)பாவபிரகாச்நிகண்டுஉரை 


0 


178. 


ரம], 


180. 


181. 
162. 
163. 


184. 


1825. 


186. 


11 


31710771] 


முள்ளங்கி (1) (௦1101௦ ரஸ 1) ஊ்௦றாக சேதர்ரடு 025 862008 
௦ 1: ௦௧௦01௦ 005 $௦0௦0௦86, 1௧178, (2) 1௦0701801௦ 
2611801111, இள111. 


முன்னை--]1௦மாக] ௦1 11௦ கிராமம்‌. ற 3:௩௨௦௦11102] &8- 
8001211011, (௦1மாா 6. 


மூங்கில்‌--(1) 14௦06--5ர101”8 2601801111 மா 010ந௨1௦1௦ 28011௦ 
(1௦110. $கபேோககஸ்மாக.(2) %12மாறகறக அசீளாராக]/1க1ரு்‌ ரீமா 
கணமும்‌ ஙறம்‌ 7211010110 12ம்‌ விர 
ஞா. 1) றசர்த. (3) 1௧ ]4௦01௦௧1 (820116, 104௧. (4) 
நளார80௦௨ சீரா 0/க11. (5) காரா மேளா நிரந்தர, 
பளி. 


யானைத்திப்‌ பிலி--(1) 91000, காமரா & 17௦002-- 
இறகாாாக௦௦ஜாஹரர ர்க. ரா 401. (2) பாவபிரசாச 
நிகண்டுஉ௰ ர. 


லக்ஷ்மணா-- (1) 1௧00111021 1௦ பாக! ம்‌ மிற்காறாக௦151, 
1,௦௦௦, (2) நிஎர்னாம்‌ 2 190 01 1501௦0. (9050118- 
ர்க நனி. (3) ௦௯41 ரிய நாக121801௦ பேராத, 18/12. 


வங்கம்‌ (1) 70மாரகம ௦7 11 ௦௦௧1 500103, 1௦10௦1, (2) 
10006010௦1 119 பேமார்சக] $0014013, , 1௦௬௦௦௱. (3) 
7௦] 21 ர்க ொெறார்௦க1 50010௩, 1.௦௦. 


வசம்பு-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை . 
வக்ஸதா பி--]ய/ 8 7௦மாாக] ௦ரி 14௦41௦௧1 1056021011, (வல(&. 


வட்டத்திருப்‌ பிகரா வ றக] ௦ம நிகராக 
டக. 


வல்லாரை (1) 7௦1 ௦ றற்காாக௦0௦, ,க0௩௦75. (2) மய 10 
85 501௦௯ றற்காாாக௦௦102101௦8., மகா18. (3) 1௦0௦௦01125 
௦ வர்கா க்தேம்றாரு. ௦8. 8௦00௦௦, நிகதக10ா௦. (4) 
பளார்வி கற்ஹாகம்‌, 1௧௭௦, 1௧. (5) பாவபிரகாசநிகண்டு 
உரை. 


வாகை-3%/ான, 6. 16 மரிறாசராம௦ரி. 1 770]. 


186: 


169. 


190. 


191. 


22. 


13. 


194. 


9௮: 


196. 


1:27. 


198. 


3070701711] 


வாசனைப்புல்‌--(1) 18112001771081 10யா1க1 814 சராக0184, 
1௦1௦1, (2) 7ீகார்யாாரா1ச பார்‌, 1கார8. (3) ஜார்‌ 1010௦ 
[5100 [1*50௦781] &தார்சயிர்மாக] ]னாறாளோர்‌ 51க7101, நர்கருகளாசே. 
8811121071. (4) 180 0௦ 12 180யயி1௧0ம 6௦ 010710188 பெர்ராம்‌025 
(0௦ பூயர்றார்௦க 3 ரீகாரா0க) 1,௧க 1171௨. 


வாதுமை--பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை 


வாயுவிளங்கம்‌--(1) கரண்‌ சே நிற்தாறாக21௦, நளி. (2 
11௦ பரப்டடம்‌ 5127௦ 191800158ஈ71௦1. 


வாலுளுவை-- (1) இய 06 1: ம்மா ௦1கார்ரமம 05 
ய/1212012, நியர்ஸசாத. (2) நரக] ௦8 ரமி ரர்ர்கற 
மேர்ச! 5004௦3, வேராக. (3) ரேர்‌ க்டஷ்க௦ர௨, 


884௦, க. (இ ரராகவ] ௦1 40௦ கரரரார்கே 1 காராக௦ளய்ர்த] 
8800181101, (௦]1மா1ம5. 


வால்மிளகு--(1) 1௦ய௭8] 0111௦ 5004௫ 08 (ளர்க 1 மம்மர்‌, 
1.௦ 0௦1. 


வாமை-பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை,. 


வில்வம்‌--(1) ௦மாறவி ௦1 11 நரர்காட ந்ளர்கவ! $0010137, 
வேக. (2) எர்சீம்‌ ளோ நஸ்ர்‌ 1டராம்0்0 
(7080118012, மீளி. (3) ரஸாறடம்‌ ௦811 க்ராஙசார்கோட 01ம்‌] 
20019137, 18௦ 1 


விளாமரம்‌-- 700181 01711௦ 1௩04௧ நேராய்‌ 500421. வெர்யேம்ரக 


விள ஈமிச்சை-- (1) ேளம்ஜ்‌ காம்‌ 9ரமதஜில்‌, 1௦௭௦. (2) 
15ய116117 01 116 10 ரர்ச1 1ரடர்ர்ர்பர்சு, 1,௦0௦, . (3) கரளர்கே 
[ரமா உறும்‌ 1188ஊாப்ர்கரி ௦41 8 ஞர்ண, 14 3௦1௨. (4 பாவ 
பிரகாசநிகண்டுஉரை 


வெங்காயம்‌--(1) நகாராகசமர18012 சள்வத, நர. (2) 
3௦மா71 ௦1 19101௦ ஐ௦க1 ேரர்ஷ்ரு, இவிம்ட0ா௦. (3) உகார்யாட 
02 17த1௦௦, மிகார6. | 


வெற்றிலை--(1) நரம்‌ சர ணர்வ0்மட ரப்கவ்மற 
(7080180141, நளி. (2 பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை. 


199. 


200. 


201. 


301701 


வேம்பு (1) 7௦! ௦1 11 5௦0௦: ௦4 சராம்ப] மம்மா, 
1௦௦1. (2) 7௦மாா8] ௦11 ர்க சர்ம] 5001813/, 
(810718. (3) ஈக ரராகவ] ௦7 நாகராசா, மிளகா. 
(4) 7000601128 ௦8 11% ]ஈர்ர்காட ககம்ளாரு ௦7 இட்ளாசே. தாட 
281010. (5) போனார்‌ 50102, நி௨28107௪. (6) 7௦ம்‌ ௦4 
01011114௦ 80௩ ]ர்யரரரக1 3080க௦1, 19ிம்‌. (7) பாவபிரகாச 
நிகண்டுஉரை. 


ஜாதிக்காய்‌--(1) கா ரா௨௦வ118011) ௭௦௦1216ம 30077942ம்ரெ1வம்‌, 
கிறாடரர்கொ, (2) 11 பிர்ர்சம்‌ 51816 மறளடிக(௦ரு. (3) 
11 201112மா 1 14/20 ம்‌601. 1016. 


ஜாதிபத்திரி -பாவபிரகாசநிகண்டுஉரை, 


மூலிகைகளில்‌ இரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ 


. உலகநாடுகள்‌ பலவற்றில்‌ உள்ள அஆரரய்ச்சிக்‌ கூடங்கள்‌.. 
நம்‌ நாட்டு மூலிகைகளைப்பற்றி அறராய்ந்து அவற்றில்‌ அடங்கி 
யுள்ள இரசாயனப்‌ பெொருள்களைப்பற்றி அவ்வப்பொமுது வெளி 
யிட்டுள்ளன. அவற்றில்‌ முக்கியமான 'மூலிகைகளிலுள்ள இரச 


யனப்‌ பொருள்கள்‌ இங்கு விளக்கப்படுகின்றன . 


1. அகில்‌-- (11௧51௧ '1க01ய8118. 


இளம்‌ இலைகளில்‌ 22% பட்டையில்‌ 15% டானின்‌ 
(1கமா) இருக்கிறது (௩௭ மாம்‌ 1,கரில்‌-- 1944. இதில்‌ 
ஈதர்‌ என்னும்‌ காற்றில்‌ கரைந்து போகக்கூடிய எண்ணெயும்‌ 
மற்றும்‌ மதுவில்‌ 46% கரைந்து போகக்கூடிய பிசினும்‌ 
இருக்கின்றன. இப்பிசின்‌ காற்றில்‌ கரையாது. 


2. அக்கராகாரம்‌-- ரவா 1௩ம்ர்ணாா 


இச்செடியில்‌ எண்ணெய்‌, குஞறுகேோரஸைட்‌ , ப1ர/தகரந்ரு சாரி. 
(ய. 5௦௦. மர்ரா இதன்‌ விதையில்‌ 15,894 ஓரளவு 
காறி றில்‌ ஆவியாகக்‌ கூடிய எண்ணெய்‌ இருக்கிறது (110020(011125. 
௦1 10௦ [ஈர்கரு க௦கர்காாறு ௦7 50101106, 18௧௩2௨107௦, 1942). 


3. அக்ரோட்டு- 121815 [627 


100 கிராம்‌ விதைகளில்‌ 0.07 மில்லிகிராம்‌ பேரியம்‌ இருக்‌: 
கிறது. (0.௩. &௦௧ம்‌.0115-1912). பழங்களில்‌ ஆக்ஸாலிக்‌ ஆஸிட்‌ 


உள்ளது. இதில்‌ எண்ணெய்ப்பசை, ற. விடமின்கள்‌.,. 
லெஸிதியன்‌ மற்றும்‌ பல உலோகசத்துக்கள்‌ கலந்துள்ளன. கனிமப்‌: 
பொருள்களில்‌ இரும்பு, செம்பு, பாஸ்பரஸ்‌, கோபால்ட்‌... 
மெக்னீஷியம்‌, அர்டுஸனிக்‌, கந்தகம்‌, அவயோடுன்‌ , 
மாங்கனீஸ்‌, பெடாஷியம்‌ ஸோடி.யம்‌ அகியவை சேர்ந்‌. 
திருக்கன்றன. மற்றும்‌ பச்சைக்‌ காயில்‌ “ஸி: விடமின்‌ 


மிகுதியாக உள்வது. இலைகளில்‌  *ஷஹி? வி.டமினும்‌, 
காற்றில்‌ ஆவியாகக்கூடி.ய எண்ணெய்ப்பசையும்‌ இருக்‌ 


அன்றன. நீராக இருக்கும்‌ இகன்‌ சாறு பல இருமிகளைபம்‌ 
போக்கவல்லது. 


4, அசோகம்‌-581௨௦௧ 110108 


இதன்‌ பட்டையில்‌ டானின்‌ (1111) கடசோல்‌) (௧1௦௦௦11௦01): 
எனும்‌ உலோகம்‌ கலந்த பொருளும்‌ உள்ளது. சாம்பல்‌ 
சத்து 107; இருக்கிறது. (பாவ-நி-உரை). அசோக மரப்பட்டை 
யில்‌ டேனின்‌ மற்றும்‌ கடசோல்‌ உள்ளன. (018 ]4ரம்‌.. 
6௦. 1939) 


5. அதிவிடயம்‌---&௦011110ப7 11௦1௦ 1011 


இதில்‌ ஆல்கஹால்‌ அடிஸீன்‌ (&1% கரம்‌) 0.42 (0. போ 
6௦௦. 1896) ஆல்கஹால்‌ அடிஸைன்‌, டிஹைட்ரோ அடிஸின்‌, 
ஹெடராடிஸைன்‌, ஹெடிஸைன்‌. (&1%, ர்க, பெ்ரு4௦ 271118111௦, 
11 8212118111௦6, ள்ர்ஹ்க (0.௩. க௦௧ம்‌. 560. நிகர, 1937). 

அதிவிடயம்‌ வத்ஸநாபி என்னும்‌ நச்சுத்‌ தன்மையுள்ள 
இழங்கு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. ஆயினும்‌ இதில்‌ நச்சுத்‌ தன்மை 
யில்லை . இதில்‌ எண்ணெய்ப்பசையற்ற உப்புச்சக்கைப்‌ 
போன்ற விஷக்கன்மையற்ற அதிஸின்‌ காணப்படுகிறது. மற்றும்‌ 
எகோனைடிக்‌ ஆஸிட்‌ (&௦௦1711௦ &௦ம) டேனிக்‌ ஆஸிட்‌, 
மிகுந்த அளவில்‌ மாவுப்‌ பண்டம்‌, மற்றும்‌ ஒலியிக்‌, பாமிடிக்‌ 
ஸ்டியரிக்‌ இளிஸரயிட்‌ (01௦1௦, தரார்‌ கம்‌ 5௯1௦ (10௦01028) 
ஆகியவற்‌ றின்‌ கலவை, பிசின்‌, சர்க்கரை, மற்றும்‌ 2% கூாரப்‌ 
பெஈருள்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ-- நி--உரை ). 


6. அதிமதுரம்‌--0013/03ாா12க (01801௨ 


இதில்‌ களிஸரஹாயிஜின்‌' (0130371021) (&1௦). நிகரா. யி... 
1907) கிளிஸைரிஜில்‌ ஆஸிட்‌ (81௦0111-2-1933) இளிஸை 
ரெடினிக்‌ ஆஸிட்‌ (ப ஷார1ம110 இராம்‌) (0. நந்காறா. 500. அறவு 
1937.) அதிமதுரத்தில்‌ இிளிஸரஹாயிஜின்‌ (பநரம்‌) என்னும்‌ 
வெண்மையான இனிப்புச்சுவையுள்ள மாவுப்‌ பண்டம்‌ 55-70 
இருக்கிறது. இதில்‌ களிஸரஹாயிஜிக்‌ ஆஸிட்‌ (செநுனயாம்ம்ச1௦ க௦ல்‌) 
என்பதால்‌ ஆன சர்க்கரைச்சத்தும்‌ மற்றும்‌ பொடாவஷியம்‌ 
௦்கஷர்மாடு - என்னும்‌ உப்புச்சத்தும்‌ சேர்ந்துள்ளன. இந்த 
அஸிட்‌ மாவு போன்றது. இதன்‌ நீராகும்‌ குன்மை 250 
ஆகும்‌. இது சர்க்கரையைவிட 50 மடங்கு இனிப்புள்ள து. 
வெந்நீரில்‌ கலந்தால்‌ கிளிஸரஹாயிஜின்‌ என்பது குளிர்ந்த பின்‌ 
கெட்டிப்படும்‌. மற்றும்‌ அதிமதுரத்தில்‌ 5-70% சர்க்கரை, 0 
மாவு, பிரபுஜின்‌ எண்ணெய்‌, பிசின்‌, ஆஸ்பராஜின்‌ (களகாகளாம்‌ 
குறைந்த அளவு 17% ஆகியவை இருக்கும்‌. (பாவ--நி-- உரை) 
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7. அத்தி. 41005 01௦7ரகரக 
இதன்‌ பட்டையில்‌ 74.32 டேனின்‌ உள்ளது. (பாவ.நி.உரை) 
8. அமுக்கராக்கிழங்கு--/11//வார்க $௦ராம்‌6க. 


இதன்‌ விதைகளில்‌ ஒருவகை என்ஜைம்‌ (வெ ஸர) 
உள்ளது. (0. நிற்க. போமா. காடி, 1885) இதன்‌ வேரில்‌, 
காற்றில்‌ ஆவியாகக்‌ கூடிய எண்ணெய்‌, விதேனியல்‌ 025 1], 0; 
என்னும்‌ பொருள்‌, . ஹென்டிரியா . கான்டேன்‌ (11811714 
௦011210) பைடோஸ்டெரால்‌, எண்ணெய்‌ அகியவை இருக்‌ 
கின்றன. மற்றும்‌ மூன்று வகை க்ஷாரங்கள்‌ (&11:01014) அவை 
ஸாம்திபேரின்‌ ($௦11017ச1ற 0, , 1) 12) ஆகும்‌. (பாவ.நி.உரை.) 


அ. அம்மாம்பச்சரிசி- 11 712 111721 


ஆல்கஹால்‌, பயனுள்ள எண்ணெய்‌ (கரா. 7. 1909) 
1. ஐநோகிடால்‌ (7. 1081/10]) ($ கரா. நற்வார க்ஷ 1951) காலிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (வவி1௦ 4௦14) க்வோ்ஸின்டின்‌ (மொற) பினால்‌ 
போன்ற பொருள்‌, குளஞுகோஸைட்‌ மற்றும்‌ சர்க்கரை அகியவை 
இருக்கின்றன. ॥துவில்‌ கரையும்‌ பொருளும்‌, மெமுகும்‌ 
இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) 


10. அயப்பனை--1:12க0ரர்மா௩ 72117௦ 


இதில்‌ பயனுள்ள எண்ணெய்‌ (8௭ $௦4ம்ரபச1 ம 010௪2 1907) 


இலைகளில்‌ கரே௱ஈடின்‌ (810101௦) (1.1 0180 ரே. 50௦. 1947) 
உள்ளது. 


11. அரசு-- 11008 16112108௨8 
அரசின்‌ பட்டையில்‌ 45: டேனின்‌ இருக்கிறது. 
(பாவ.நி. உரை.) 
12. அரத்தை- 10182௦ சஞுகாப்கே 
இதில்‌ பிளம்பாஜின்‌ (1யாரட்கஜாட்‌ உள்ளது. (மக 7. ௩௦3. 
165. 1933). அரத்தையின்‌ வேரில்‌ ப்ளம்பாகின்‌ (11மாுகஹாு) என்‌ 
னும்‌ பொருள்‌ இருக்கிறது. இது மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ எரிச்சலை 
பூட்டும்‌ கார்ப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருளாகும்‌. (இது மது 
விலும்‌ ஈதர்‌ என்பதிலும்‌ கரையக்கூடியது. ஆனால்‌ 'டுகாதிக்கும்‌ 
நீரில்‌ குறைந்த அளவே கரையக்‌ கூடியது. சூடாக்கினால்‌ 
சிறிதளவு ஆவியாகக்‌ கூடியது. நீரில்‌ இதன்‌ திரவனாங்கம்‌ 
72:02 அகும்‌. (பாவ. நி.உரை..) 
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13. அரநெல்லி-- (1002 &௦10௧ 


இகன்‌ வேரின்பட்டையில்‌ டடனின்‌ 78% சயபோனின்‌ 
(5௧௦௦11) காலிக்‌ ஆஸிட்‌ (பவி11௦க௦1ம), க்ஷா£ரத்‌ தோற்றத்தில்‌ 
உள்ள ஓரு பொருள்‌ ஆகியவை இருக்கின்றன. (நக. 11/௦6 ந1 
1908). | ப 2 


14. அரளி 7₹/சர்மார ற 01௦11 

இதன்‌ வேரில்‌ நெரியோடோரின்‌ (1912108011) என்னும்‌ 
நீரில்‌ கரையாத பொருளும்‌, நெரியோடுடரின்‌ (1421௦60711) 
என்னும்‌ நீரில்‌ கலக்கும்‌ பெரருளும்‌ ஆக இரு கார்ப்புப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. இவை இதயத்தைத்‌ காக்கும்‌ கொடிய 
நச்சுப்‌ பொருள்களாகும்‌. இவற்றுடன்‌ மற்றும்‌ அவியாகக்‌ 
கூடிய எண்ணெய்‌ துவர்ப்புப்‌ புளிப்புமான அமிலம்‌, மெழுகு, 
நெரின்‌ (1471௭௦) எனும்‌ மாவுப்பொருள்‌, ரோ ஸெஜினீன்‌ (௩௦88 
ஜீரம்‌) என்னும்‌ க்ீளுகோஸயிட்‌ ஆகிய பொருள்கள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. இதன்‌ இலையிலும்‌ ஒலியான்டிரின்‌ (0168107119) 
என்னும்‌ க்ஷா£ரப்‌ பொருளும்‌, ஸுடோக்யுராரீன்‌ (1520000ப1கா11௦) 
என்னும்‌ க்ளுகோஸயிடும்‌ நெரீன்‌ மற்றும்‌ நெரியான்டாயின்‌ 
என்னும்‌ பொருள்களும்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


15. அரிசி--0௫ூசக 581152 

கைக்‌ குத்தல்‌ அரிசியில்‌ நீர்‌ 18.30, எண்ணெய்‌ 0.6, 
அலப்யூமினம்‌ பொருள்‌ 8.5, கார்போஹைட்ரேட்‌ 18.0, ரேசா 
0.6, சாம்பல்சத்து 0.7 இருக்கின்றன மில்‌ .அரிசியில்‌ நீர்‌ 78.0, 
அலப்யூமினம்‌ பொருள்‌ 6.4, எண்ணெய்ப்பசை 00.4, கார்போ 
ஹைட்ரேட்‌ 79.2, சாம்பல்‌ சத்து 0.5 இருக்கின்றன. (பாவ..நி. 
உரை.) ஆல்கஹால்‌ ஆரிடைன்‌ (கம ௦ர்ம்‌1112). (81௦0௦01.2. 1920), 
அரிசியின்‌ மேல்‌ உள்ள வெண்ணிற உமியில்‌ ஓரிஜைனின்‌ (511462 
விண்ட ௦௦றர்கர்ட ரெொரருகாப்கு (இய1. கஜ. ரேளா. 500. வக, 1932). 


16. ஆடாதொடை--&0141௦004 7851௦9 
இதன்‌ இலையில்‌ வரஈஸிஸின்‌ (11/85/011௦ பே 51 ஒட 
ஏறக்குறைய 25% அதாடொடிக்‌ ஆஸிட்‌, காற்றில்‌ ஆவியாகக்‌ 
கூடிய எண்ணெய்‌ (0. 1௩ப்ரவர பம. 500. 1924-25) பேகனைன்‌ 
(62810௦) (2. ரர. (கே. 025. 1936) இருக்கின்றன. மற்றும்‌ 
க்ஷாரம்‌, சார்க்கறை பிசின்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ தரும்‌ பொருள்‌ 
ஆகியவை இருக்கின்றன. இதன்‌ க்ஷாரம்‌ மதுவில்‌ கரையும்‌. 
குளிர்ந்த நீரில்‌ குறைந்த அளவு மற்றும்‌ வெந்நீரில்‌ மிகுந்த 
பாகம்‌ கரையக்‌ கூடியதாகும்‌. 
(பாவ. நி.உரை, ) 
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17. ஆமணக்கு 151010 05 (௦யாமா 15. 


இதன்‌ விதையில்‌ 50% எண்ணெய்‌, (0.5.0) (காஸ்‌. கார 
உ--1917) எண்ணெய்‌ நீக்கியபின்‌ பிண்ணாக்கில்‌ ரிஸினாயின்‌ 
(2௦111௦) ரிஸின்‌ (௩1௦11) எனும்‌ நச்சுப்‌ பொருள்‌, விரைந்து 
செயல்படும்‌ லயிபெஸ்‌ (11885) எனும்‌ பொருள்‌. இதன்‌ எண்‌ 
ணெயில்‌ பலவகை திளஸரஈயிட்ஸ்‌ (0130011022) ஆகியவை இருக்‌ 
தின்றன. அவற்றில்‌ முக்கிய எண்ணெய்ப்‌ பொருளான ரிஸிதோலிக்‌ 
அஸிட்‌ (3/0௦1/௦ ௦0ம்‌ 00, 113403), இருக்கிறது. இது 
மலத்தை வெளியேற்றும்‌ பொருளாகும்‌. மற்றும்‌ ஒலிக்‌ (01௦10): 
லிநோலிக்‌ (11101௦1௦) மற்றும்‌ சிறிதளவு ஸ்டியரிக்‌ (516210) 
ஹைட்ரோக்ஸி ஸ்டியரிக்‌ (134௦5௫ 51௦கார்‌௦) அமிலம்‌ முதலியவை 
இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) இதில்‌ ஆல்கஹால்‌ ரிஸினைன்‌ 
(14%. நரா, டாக்ஸால்புமின்‌ ரிஸின்‌ (1௦%க1%மறாராு 81010). 
(கா௦. ரகா. ள!.1917). 


18. ஆம்பல்‌--1401ய1௩ட00 141101721௧ 


இதன்‌ திழங்கு மற்றும்‌ விதைகளில்‌ மாவுப்பண்டம்‌ க்ளூ 
கோஸ்‌, இலை, மலரிதழ்‌ முதலியவற்றில்‌ ஆல்கஹால்‌ நெெலும்‌ 
பைன்‌ (&1%, 11ம்‌) உள்ளன. (7.1.0.1.. சந.. 1904) டேனின்‌, 
ப டக்‌ (142100ர௦1ற௦) என்னும்‌ க்ஷாரம்‌ இருக்கின்றன. 
(பாவ.நி.உரை. 7: 
19. ஆலமரம்‌--1”10ம5 132௨101819 


இதன்‌ பட்டையில்‌ 115: டேனின்‌ உள்ளது. (பாவ. நி.உரை): 
20. ஆளிவிதை--1[61ரமா 


எண்ணெய்‌ (கா நகாறு நள! 1892) செடியில்‌ குஞூ 
கோஸைட்‌, குளுகோட்ரோ போயிலின்‌ ((911௦௦1101006௦1111)- 
இருக்கின்றன. (181£11101 & 38. 174) ப 


21. ஆவாரை-- (788518 &யார௦ய1க1௧ 

ஆவாரம்‌ பட்டையில்‌ டானின்‌ சகாறா 15.2-19,17: 
உள்ளது. (10. கஜா 1928) 
22. இஞ்சி--2112108 0௦௧16 (1௩0 8௦ங. 


இதில்‌ பொடாஇியம்‌ ஆக்ஸ்லேட்‌ (நகர. ராகாடி.. 189ஐ. 
சாம்பல்சத்து 6% நீரில்‌ கரையக்கூடிய சாம்பல்சத்து 220 
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மதுவில்‌ கரையக்‌ கூடிய சத்து 4.59%, நீரில்‌ கரையக்‌ ௯10. ய 
சத்து 10% இருக்க வேண்டும்‌. மற்றும்‌ இதில்‌ ரோஜின்‌ காம்‌ 
பபென்‌ (வோறகாு) மாவுப்பண்டம்‌ ஸ்டார்ச்‌) உள்ளது. 
0.8 எண்ணெய்‌, 8. பெலான்ட்ரீன்‌ (மவுன மற்றும்‌ 
ஜிஞ்சியபமிரன்‌ (211121027202) (பயோ. 5௦0. 1945. ரேனு. க்ற்வா 1946) 
இதில்‌ உள்ள ரைஜோம்‌ (௩11௪௦௦) என்பது 1.39% எண்ணெய்பசை 
கொண்டது. இவ்வெண்ணெயில்‌ கஈம்பென்‌ (111210), பெலான்ட்‌ 
மென்‌ (11101181072716), ஸினியால்‌ (011001), சித்ரால்‌ (ோோக]1), போர்னி 
யால்‌ (1801160]1), மற்றும்‌ ஜின்ஜி பெரொன்‌ (அமுத10212) ஜின்‌ 
ஜொரால்‌ (01020101) மற்றும்‌ சோகால்‌ (61102801( என்பன ஓரு 
வகை நெெடி மணம்‌ கொண்டவை ([.॥.(ூ.) உள்ளன. 


23. இரேவல்சின்னி- (7810117114 14070118 

பிசின்‌ (&ர௦]1. காரா ன! 1891) உலர்ந்த விதைகளின்‌ மேல்‌ 
கோலில்‌ மொரெலின்‌ (14௦1௦111) 10 இருக்கிறது. (1.ேளா. 5௦௦. 
1937) 


2&, இரோஜா-- 1௩0௦58 
எண்ணெய்‌ (௫௪. $௦ரிம்பய௦]/ ம. 6௦. 12. 1920) இருக்கிறது. 


25. இலவங்கம்‌ (கிராம்பு)- 33 ஜயாம &௦௭110ம01 

இதில்‌ எண்ணெய்ப்பசை உள்ளது. அவ்வெண்ணெயில்‌ 
யுஜெனால்‌ (3பதஸ0]1) (கரவிந5ம 1909. நர-5௦்ர்பாம! ம. 0. 12 
1912) இதில்‌ 15--209%காற்றில்‌ கரையும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
அவ்வெண்ணெயில்‌85-929% யுஜெனால்‌ 112010] (ட 11 09) 
உள்ளது. மற்றும்‌ டேனின்‌, க்லொடெனிக்‌ ஆஸிட்‌ 13%, 
பைடோஸ்‌ டெராலைப்‌ போன்றகாரியோபாயிலின்‌(கர௦013/11271௦) 
என்ற பெயருள்ள மணமற்ற சுவையற்ற நிறமற்ற மாவுப்‌ பண்டம்‌ 
உள்ளன. (பாவ.றி.உரை.) 
26. இலவம்‌-- (௦108 இருர்க11மக 

விலை தகள்‌ பருத்திவிதைகளைப்‌ போலிருக்கும்‌ அனால்‌ 
கா௱ஸிபேோல்‌ (0080௦1) மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ காணப்படும்‌ (11211 
ஸ்‌்-1931) விதைகளில்‌ எண்ணெய்‌ 20-25 (டய1 ரா 1ம்‌ 
1௦ம்‌. 1926) உள்ளது. 
27 இலுப்பை-1/48010/02 1,011 2110]18 


நச்சுப்‌ பொருளாகிய சபோனின்‌ ($௧க100111), 180௩1, கசப்புச்‌ 
சஅவையுள்ள. பொருள்‌ (0908 15௦1) நரா. 005. 191) இதன்‌ 


31] 571 


விதைகளில்‌ எண்ணெய்‌ 22.72 மிஷ்ரா போராகாாக!6 (0018 
50௦௯ 7. 1945) உள்ளன. 


28. ஈசுவரி--&71510100178 


வேரில்‌ ஒருவகை க்ஞ்கோஸைட்‌, ஓருவகை மைக்ரேர 
கிரிஸ்டலைன்‌ (141010013818]1118), கசப்புச்‌ சுவையுள்ள ஐஸெனள 
அரிஸ்‌ டோலொ க்‌ ஆஸிட்‌, (180௧71 51010௦014௦ &௦4), அலென்டாயின்‌ 
(&11 ௭7௦111) - 0.05; ஆல்கஹால்‌ அரிஸ்டோலோ ன்‌ (ஆரர்‌510100110) 
எண்ணெய்‌ உள்ளன. இதன்‌ எண்ணெயில்‌ (கோர) கர்‌ 
பொனைல்‌ கலவைகள்‌ ஐஸொவரநிலின்‌ (908ய11/0) மணம்‌ 
கொண்ட எண்ணெய்ப்‌ பொருள்‌ ஆகியவை உள்ளன. (2. ர்க 


மே. 1935). 


29. உவகை-- 83192௨0018 127810 


இதில்‌ டிரைமெதிலாமாயின்‌ (1 ர௦1ரர்கரார௦) என்னும்‌ 
கஷ£ரப்‌ பொருள்‌, எண்ணெய்‌ ஆதியவை காணப்படுகின்றன... 
(பாவ.நி.உரை.) 


20. ஊமத்தை 198ய2 $ரகா௦ரர்ராா 


அட்ரோபைன்‌ (0117௦) ஹையோணஸைன்‌ (113:0801ல 
ஹையோஸிமைன்‌ (173050 (கார்ட நகு 21. 1905) 
இலைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌ 00-22-0339. (0. காரா நிற்க. 465, 
1938) விதைகளில்‌ 19101௦1% 0.42. ]ாகற1௦10 0.60% இலைகளில்‌ 
ஆல்கொஹால்‌ 0.2--0--6% (ரே. கடவ 1946) உலர்ந்த விதை 
கள்‌0.033%, காய்களில்‌ ஆல்கஹால்‌ 0.038 92, இதில்‌ ஸ்கொபலமைன்‌ 
(500812111௦) 23%, ஹ்யோஸியமைன்‌ 75 52 (1 ந௦8விஊார்க) (1:௩7 
பய.11 78 511௧20, 1949) 


31. எட்டி-- 5175011105 14000௦ 110௨. 


இச்செடியின்‌ இலைப்பட்டை கட்டை வேர்களில்‌ ஸ்டிரிகநைன்‌ 
($1ருர்ப்௦) ப்ருஸின்‌ (1310011712) (மொகார்‌. 1. காரா. ய 1932) 314409 
2118210105 மற்றும்‌ உ கொலுப்ரைன்‌ (௦10411, ) 15௦0யம0-$1ு வண 
பில போே்க௦க 1931) சிறிகளவு க்ஷாரப்‌ பொருளும்‌ உண்டு, 
பட்டையில்‌ ப்ரூஸீன்‌ மிகுதியாக உள்ளது. ஆல்க்காய்‌ க்ளுகோஸ 
யிட்ஸ்களுடன்‌ (0110௦08186) லொகானின்‌ (1௦2) இருக்கின்றன 
(றாம்‌ 11) இதன்‌ விதையில்‌ 1.23--3.42 9% காரப்பொருள்‌ 
இருக்கிறது. பாதி டி.ரிகளின்‌ கொண்டுள்ளது. விக்களில்‌ ஒரு 
வகை கீளூகோஸைட்‌, லோகனின்‌ சிறிது செப்புச்சத்து இருக்‌ 


36191] 


இன்றன வேறுமரத்தின்‌ விதைகளுடன்‌ கலந்து வைத்தால்‌ இதில்‌ 
காரதுகதன்மை அளவில்‌ குறைவு படும்‌. அவ்வா றில்லாவிடில்‌ கூறை. 


வதிவில்லை. 


௮92. எருக்கு--0௧101101018 (1287௦௧, 


க௫ப்புச்‌ சுவைகொண்ட அகுண்டரின்‌ (அகோ, கலோட்‌ 
சொ பின்‌ (8101100110) (18௦715 [ரம 1929) 1 81% ௦௦றர்க106 0.45 59% 
உஸ்சாரின்‌ (8௦௧11), 0.15 கொலெஈடாக்ஸின்‌ (08/00) 0,15% 
காலாக்டுன்‌ (வகரம்‌ (1. நந்தாறாக௦௦1 1942) ர ஈட 8180 0௦078105.. 
ஒருவகை கலோ ட்ரோ பியல்‌(810(1010௦01 8)13-081௦1101201, 8-2 
மற்றும்‌ கால்ஷியம்‌ ஆக்ஸாலேட்‌ (க1௦1யம 058116) மற்றும்‌ இதில்‌ 
ஒரு வகை நெட்ரொஜன்‌ (1411710201), மற்றும்‌ நச்சுப்‌ பெரு 
ஞனள்ள கந்தகம்‌ (இயற) ஜிஜான்டின்‌ (பர்கா) (0௦௦. 7/௧ 
௦௨0௦ 501. 1943) 1.௧(௦::௧150 004818 118005 ௦7 குளுதகாகியோன்‌ 
(1012111016) மற்றும்‌ ப்ரொடியோ கிளாஸ்டிக்‌ என்ஜைம்‌ 
(1701%௦0௦18511௦ 0725111710) (1700. 110181 &௦௧ம்‌. 5௦4. 1938) 

இதன்‌ கட்டையிலும்‌ பட்டையிலும்‌ ந மற்றும்‌ ந 
கலோட்ரே௱பில்ஸ்‌, (8. 081011000018), (8ீ.-- அமிரின்‌ (6 கர்ம 
ஜிகான்டியோல்‌ (மூ[2ர்‌௦௦1) இதன்‌ மலர்களில்‌ %- மற்றும்‌ 
கலோட்ளாபில்ஸ்‌ மற்றும்‌ $ அமிரின்‌ (காரா) இருக்கின்றன. 
(170௦. /௩ங்கற &௦௧௦ 5௦0. 1944), வேரின்பட்டையில்‌  அமிரின்‌,.. 
(7. காரா), இரண்டுவகை 1801110110 (1381111176 ,&10011018, (ர்தஹுர்ம] 
மற்றும்‌ ஐஸெளஜிஜான்டோல்‌ (180ஜஐதகா1௦01) இருக்கின்றன. 
(7௦௦. 1071௧7 &௦௧௦ 501. 1944) 


53. எருமைக்கோட்டான்‌ (ஆகாசவல்லி)- (88811௨ 1114 1701101115 


இதில்‌ ஆல்கஹால்‌ 0:19 (82௦0 மம்‌ நகரகா/௨ 1808. 
செடியில்‌ ஆல்கஹால்‌ லாவுரோடெடஈானின்‌ (1.௧410101கர]1லு: 
(ஸ்மா இமுழற1-43 யோ11) உள்ளன. 


34. எலுமிச்சை-- (111118 146010 


இதன்‌ சாற்றில்‌ ஸைம்ரிக்‌ ஆஸிட்‌ (1௦ &௦10) (1௦ & 
கமர௦1ட11 712) ஸைட்ரல்‌ (க), லிமொதென்‌ (11௨௦1௭௮) 
லினலூல்‌ (1,1௧10௦1), லினாலைல்‌ அஸிடேட்‌ (விர்‌ &௦6ர௨ந௦) 
டெர்பினியால்‌ (7௦101020௦1) ஸைமென்‌ (ரா) (1%௦0ற௦ ஈர 
659. (சேராம, கடா. 1938). 

பெடிக்ரைன்‌ ஆயில்‌ (1௦1தாக11011) (காரு, 1. 440,450) இதன்‌ 
இலைகளில்‌ கெளமரீன்ஸ்‌ (௦யாவாா£)ு) ஐஸொபிம்பிநெல்லிண்‌ 


20] 7111 
(150 01107161111), பெர்காப்டென்‌ ($ீாதகற), ஸைட்ரோப்டென்‌ 
(மோ௦ற) பட்டையில்‌ க்ஸான்திலெடின்‌ (81111731௦170) (7. ர்வ 
மே. 500. 1947) கோலில்‌ காற்றில்‌ அவியாகும்‌ எண்ணெய்‌ 
இருக்கிறது. 


55. ஏல்ம்‌--&ா௩௦11ய1 2வோர்ரம்௦10௦5 
விகைகளில்‌ எண்ணெய்‌ 7-:7-5:0 ட்‌ 


சிற்றேலம்‌--இதன்‌ விதையில்‌ 8.85 காற்றில்‌ அவியரகும்‌ 
எண்ணெய்‌ இருக்கிறது. இந்த எண்ணெயில்‌ டர்பினைன்‌ 
(றம) மற்றும்‌ டர்பினியோல்‌ (727011௦௦01) இருக்கின்றன. 
மற்றும்‌ டர்பினில்‌ அஸிடேட்‌ (72101 0௦1௧௫) மற்றும்‌ ஸினியோல்‌ 
(௨2௦1) எண்ணெயைக்தவிர 3.49% ஸ்டார்ச்‌ தைட்ரொஜென்‌ 
கலந்து பிசின்‌, மஞ்சள்‌ நிறம்‌ தரும்‌ பொருள்‌ இருக்கின்றன. 
(பாவ. நி.உரை.) 


36. ஏழிலைப்பாலை--&]9(0118 8011௦1௧115 


ஏழிலைப்‌ பாலையின்‌ பட்டையில்‌ வாரப்‌ பொருள்‌ 0-:76- 
0.27% உள்ளது. இதில்‌ முக்கியமாக எ௫டுடமைன்‌ (1௦1/௪ 
ப 110414 11, 0) சிறிதளவு எ௫டாமிடின்‌ (பம்மி ப1110 
ப 11), 0 112) இருக்கின்றன. இதன்‌ பாலில்‌ கெவுடாசெளக்‌ 
(801101101௦) மற்றும்‌ பிசின்‌ இரு க்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) 
எ௫சிடைனைன்‌. (810, மூடமைன்‌ (ங்கற, சடமைன்‌ 
((1பர்கணாமலு எசடமிடைன்‌ (18௦114(கம்ம்‌ 1௦) (0. ராம. 800. 1925) 
மொத்தம்‌ ஆல்கஹால்‌ 0.76--0.27% ,இருக்கின்றது. (0. லா, 
5௦௦. 1932). 


௮7. ஓமம்‌- 170] நுளைய கருஙாறுப்‌ 


விதையில்‌ எண்ணெய்‌ 4,694 இவ்வெண்ணெயில்‌ 45-59; 
துமால்‌ (]%%)8௩௦1) (0௭. &ரிம்றாறா௦] 10௦. 102. 1903) இருக்கிறது. 


38. கஞ்சா--கவோக15 ௦2112, 


இதில்‌ கன்னபினால்‌, கன்னபினின்‌ (கக1101 - 185ய௦- 
கோக ற௦1), (கேோகரம்டு (கரஸ்‌ 200. நிகண்றிற்காாறாக1:. 1909) 
இதில்‌ தென்னபினொன்‌ என்ற பெயருள்ள வரதுமை நிறதக்துகள்‌ 
இருக்கிறது. இதில்‌ சிவப்புநிறமுள்ள போதை குரும்‌. 148௦011௦ 
எண்ணெய்‌ இருக்கிறது. காற்றுபட்டதும்‌ இதன்‌ வீரியமும்‌ குறை 
கிறது. இந்த எண்ணெயில்‌ கன்னாபினோல்‌ - (வோ கு1007) 
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11௨0 நச்சுப்பொருள்‌ இருக்கிறது. மற்றும்‌ இதில்‌ பிசின்‌ 
சர்க்கரை கால்சியம்‌ பாஸ்பேட்‌ (வேய. 110211) மிகச்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ எண்ணெய்‌, அமிலம்‌ உள்ளன. பல நாட்கள்‌ 
வைத்திருந்தாலும்‌ தன்மை கெடுவதில்லை. (பாவ. நி. உரை.) 
39... கடலை__- (70௦7 கர்மா. ்‌ ம்‌ 
ஆக்ஸாலிக்‌ (02110) அசிடிக்‌ (8௦௦10) மேலிக்‌ (18211௦) மற்றும்‌ 
ஒருவகை அமிலம்‌ 100 ஜ விதைகளில்‌ 0.009 மி.கி. உள்ளது. 
(கச. மொம்றம, நக] 1909), அரிஜினைன்‌ (காஜா) டைரோஸின்‌ 
(ராண்டி, லிஸைன்‌ ([நுண்ு, ஸிஸ்டைன்‌ (081409), 
உரைப்‌ டோபென்‌ (19010 நறவு) (0. நர்ர்காரு ரர்‌, 5௦0. 1930), 
மற்றும்‌ கரொடென ஈயிட்ஸ்‌ (0கோ௦1௦0108), எண்‌ ணெயில்‌ கலக்கக்‌ 
கூட்டிய விடமின்‌ &:12.0. (1௧6. 13080. 1505. 186. 1933-34) லெஸிதின்‌ 
(1,20111710). பைதின்‌ (ரந. ஸெயபோனின்‌ (ஹரம்‌ ஆகியவை 
யும்‌. இருக்கின்றன. (றை எவிட்டகடலையில்‌ 1100, & 
31௦ணம்ற, 1 81௦௦, 0 இருக்கின்றன. கடலையில்‌ ப்ரொ௱ டீன்‌ 
77.7 எண்ணெய்‌ 4.2 கனிப்பொருள்‌ 2.7, ரேசா 4.9. கார்பொ 
ஹைட்ரேட்‌ ஒம்‌ 2. பாஸ்பரஸ்‌, விடமின்‌ ட, , ஈரப்பசை 
9.8 இருக்கின்றன. தோல்‌ நீக்கி வறுத்த கடலையில்‌ ப்ரொடின்‌ 
2௨.5, எண்ணெய்‌ 5.4 உலோகச்சத்து 8.2. கார்போ ஹைட்‌ 
மோட்‌ 58.9, பாஸ்பரஸ்‌, ஈரப்பசை 11.2 இருக்கின்றன. (பாவ. நி, 


உரை.) 
.40. கடுகரோகிணி__ 101011142௨ மா0௨ ... | 
இதில்‌ குளுகோஸைட்‌ பிக்ரோ ஹ்ராயிஜின்‌ (மீர்௦5ந்/சர்ற 
(90௦௦1 - 3ி/வாக்ற &1100ற௦2 - மவிகா 7. 11௦4. 7856-1934) 
26.6% 7] 901௦103818 உலர்ந்த பிறகு பிக்ரொ ஹிரிஜிடின்‌ 
(%ம௦ரரப்சளம்) மற்றும்‌ ஒருவகை சர்க்கரை(12௦07050) கிடைக்கும்‌. 
இது நீர்‌, மது, எஸிடோன்‌ (௦௦௦11௦) மற்றும்‌ எதில்‌ ஆஸிடேட்‌ 
(ர்நு1௧௦௦:௧1௫ல்‌ கறையக்கூடு.ய து. க்ளொரோபாம்‌ (0110701071) 
பென்ஜீன்‌ ௫௯௪௭௯௦) மற்றும்‌ ஈகுரில்‌ மீம்‌) கரையாகுது. 
இது மிகவும்‌ நீரைக்‌ கொள்ளக்‌ கூடியது. 113/210500010 மற்றும்‌ 
.இதஇில்‌ சர்க்கரை, மெழுகு, கெதார்டிக்‌ ஆஸிட்‌ (கோக ௦1௦) 
ஆகியவை இருக்கின்றன. பாவ:நி.உரை.) உலர்ந்தால்‌ 18ய/1 
என்னும்‌ .கசப்புப்‌ பொருள்‌ 8.4% கசப்புச்‌ சுவையற்ற மாறு 
0:59% வெனிலிக்‌ ஆஸிட்‌ 0.1 1௨0௩127௦01 0.006%, குட்கிஸ்‌ 
டெரால்‌ 0,18% (0௦0ரக] ௦1 501600 & ]றம்மரர்க1 1505-1949) 


உள்ளான. 
41. கடுக்காய்‌_ 7 தூரம்றவிர்க மேக . . ப 

டேனின்‌ (02.64801. (மம. ௦0% 1909), காய்களில்‌ ௪0 
ஒரு வகை ஆஸ்டி.ரின்‌ (கராம்‌. செபுலீனிக்‌ ஆஸிட்‌ (ேஸ்யிரா 1௦ 
ர்‌ சகி ( ட்‌ 


௦1௦) டேனிக்‌ ஆஸிட்‌ (781௦ ௦1ம்‌) 20-40 காலிக்‌ அஸிட்‌ 
(1110 கம்‌) பிசின்‌, இதன்‌ மலமிளக்குப்‌ பொருள்‌ ஆந்கரோ 
குனோனுக்குச்‌ சமமானது. (அர்ாகரப/ற௦றஐ) (1.2.0. ப.6ற. 1829. 
கடுக்காயில்‌ 30%, துவர்ப்புப்‌ பொருள்‌ செபுலீனிக்‌ ஆஸிடீனால்‌ 
ஏற்பட்டது. கடுக்காய்‌ பிஞ்சில்‌ உள்ள எண்ணெய்ப்பசை... 
“மைரோபொலானின்‌” எனப்படுகிறது. ்‌ 


42. கண்டங்கத்தரி 9018 28௧11௦ (கமா. 


கண்டங்கத்தரி பழங்களில்‌ கார்பெஸ்டி.ரல்‌ (கோக). 
1.3 குஞ்கோ ஆல்கஹால்‌, ஸொலொதெஈ௱ தார்ப்பைன்‌ 
(501க00௦0க1011௦) (1௦௦. ந்/ஹு குகப்‌. 61. 44 193௫ 
ஸஷஸொலெநின்‌. 5- நீரில்‌ கரைந்தால்‌ ஆல்கஹால்‌ குரும்‌. 
501211101௦ 5. (1. 143501௦ பீரம்‌. 1942). விதைகளில்‌ கீஞ்கொஸைடல்‌ 
ஆல்கஹால்‌, ஸொலொகார்ப்பைன்‌ திடைக்கின்றன (3. கரா. 
ப்ரோ. 500., 1937). 


43. கரிசலாங்கண்ணி_ 1121 க 


எக்லிப்டைன்‌ (41%, 1810140௪) (0080௩00% 1/7 காம் & 11௦௦23. 
அ, நிகொடைன்‌ 0.0789% (8. கம 0. 90௦. 1943). 


44. கருவேலம்‌ ,0௧01௧௨1ஐ%10௨ 


இலைகளிலும்‌ காய்களிலும்‌ டேனின்‌ 32% (கா. நிறக 
௦1. 1910) பழத்தில்‌ டேனின்‌ (7வமம்ப்‌ 41.7 (மய. றற. ரா. 
1.௦4. 1930) இதன்‌ பிசினில்‌ அரேோஈபிக்‌ ஆஸிட்‌ கலந்த சுண்ணாம்‌ பு 
சத்து மற்றும்‌ மக்னீஷியம்‌ உப்பு இதன்‌ பட்டையில்‌ 12% காயில்‌ 
20 :-டேனின்‌ உள்ளன. (பாவ..நி.உரை.) ்‌ 


45. கருங்காலி -&௦௧௦/௧ 0௯4௦௦1 


இதில்‌ கேடசின்‌ (சசேர$க௦1118) காடகுடேனிக்‌ அஸிட்‌ 
((8%௦௦1110நக111௦ ௦1௦) டேனின்‌ (ஊர) (மா௦, நே. 800. 1,௦. 
1902) மரத்தில்‌, ௨,ம.3ு, கேடசின்‌ (287௦௦11110 (1. 1௩௨ (நற. 
5௦௦. 1930). 1.- எபிகேடசின்‌ (01081௦௦110 (7. 5௦. ம்மா. 1--. 
1948). 


46. கருஞ்சீரகம்‌ 1112011க 81148 


விதைகளில்‌ எண்ணெய்‌, குளுகோஸைட்‌ மெளாத்தின்‌" 
முக்வாபா) கசப்புச்சுவையுள்ள பெ௱ருள்‌ (7. (௩ 90௦. 1880). 
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1-5 எண்ணெய்‌ 359 திடமான எண்ணெய்‌ அமோர்ப்ஸ்‌ 
களைகோஸைடல்‌ சபோனின்‌ மெலாந்தின்‌) (91900 58/0ம வ. ற0ம்ர 
1121ம்‌ ப.5.. 1532 1  மெலாத்திகெனின்‌' (14218ரர்ப்தரம்ா, 
(4. பே. 50௦. 1943) காற்றில்‌ ஆவியாகக்‌ கூடிய மஞ்சள்‌ நிற 
முள்ள எண்ணெய்‌ 0.5--1.492 நிலையாகக்‌ தங்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
37.5%.. துகள்‌, அலெப்பூமின்‌, சர்க்கரை, பின்‌, டடெனின்‌ 
குளுகோஸாயிட்‌ மெலாந்தின்‌ மமெலாந்திஜெனின்‌ 1௦ ஆகியவை 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


47. கரும்பு 5201 காமா ிண்காமா. 


கால்ஷியம்‌ ஆக்ஸலேட்‌ (வேம 0127௦) ((.₹. கதர்‌. 
௦, மிகார&. 1849), 


48. கடுகு 3௩070 ற518 செவபித. 


எண்ணெய்‌, கிளியோமின்‌ (100௦. 1184. 1டர்‌. €௦ர. ரபீ1க 1937) 
35 முதல்‌ 48% திடமான எண்ணெய்‌, 0,275: கஈற்றில்‌ ஆவி 
யாகிப்போகும்‌ எண்ணெய்‌ 20%, புரோடீன்‌, எரூஸீக்‌ ஆஸிட்‌ 
(ாம01௦ 8௦14) இருக்கின்றன (பாவ.தி.உரை._) 


49, களாக்காய்‌ ('ஈர98௨ (காலு. 


சாலிசிலிக்‌ ஆஸிட்‌. ($வ103/119 கரம்‌) (09௦௦1. தாமஸ & 
71000 11 420.) 


50. கர்கடகசிருங்கி_ 109 81000080௦௧ 


பழங்களில்‌ மெழுகு-இலைகளில்‌ டேனின்‌ (7ம்‌ (1/௭ 
ர. டர. மோ. 0௦. 1907) பாலில்‌ லக்கோல்‌ (1.80௦௦]1) 
உள்ளது ((..5.9) 1499) இதில்‌ இலேசான பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌ 
கலந்த மணமுள்ள காரபின்‌ எண்ணெய்‌ போன்ற காற்றில்‌ ஆவி 
யாகும்‌ எண்ணெய்‌ 1.3% துகளான ஹைட்ரோகார்பன்‌ (பீமா 
கோட (3-4%, டேனின்‌ 60,72 கம்மாஸ்டி.க்‌ (போ 14891/0) 5 5 
மற்றும்‌ இருவகை அமிலங்கள்‌ இருக்கின்றன. (யாவ.தி.உரை.) 


591. கல்யாணமுருங்கை__ 111 கரகா1க2கரக 


நச்சுத்‌ தன்மையுள்ள ஆல்கஹால்‌ (௭. 9150. ய. 00%. 
1890) இலைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌, ஹைபபொரின்‌ (1150௧01011 
(/. கறாராகாாவிகர பாசா. 1933) விதைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌. 
ஹைபபொரின்‌ ஸபோனின்‌ ($கற௦ய்) மாரு ர. 5௦௦, 1932). 
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பட்டையில்‌ ஆல்கஹால்‌ 0.57) ஹைபபொரின்‌, ,பிடைன்‌ 
(ஸ்ணு௦). கோலின்‌ (101116) (ர்க 3. நகம்‌. 7₹ரூ. 1934) 
ஆ௫ியவை இருக்கின்றன. ] 


பசி 


52. கழற்சி. %38]றரறரக 1௦0.லய௦2712 


இதன்‌ விதைகளில்‌ போண்ட்யுஸின்‌ (8௦1ம்ப01ற (0 71. 0) 
(7. நற்காரு (யரா காடி. 1886) என்னும்‌ கசப்புச்‌ வார்‌ 
குளுகோஸைட்‌ துளாகக்‌ கிடைக்கிறது. இது வெண்மை நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இது நீரில்‌ கரையாது. எண்‌ ணெயிலும்‌. 
மதுவிலும்‌ கரையக்‌ கூடியது. மற்றும்‌ விதையில்‌ 80-24 
இலேசான மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ கெட்ட நாற்றமும்‌ கொண்ட 
அடர்த்தியான எண்ணெய்‌, மாவுப்பண்டம்‌, சர்க்கரை... ஸிபெடா 
ஸ்டெரால்‌ ($ம௦8101) (1. ராய்கு (னா. 500. 1930) பாயிடோஸ்‌ 
டெரால்‌ (௫107௦81201) மற்றும்‌ ' ஹெப்டோ கோ ஸின்‌ (14 601௦௦0841௦) 
என்னும்‌ பொருள்கள்‌ இருக்கின்றன. மேலும்‌ விகை்யில 
இரும்‌ இருக்கின்றது. (பாவ.நி.உரை.) 


53. கல்பா 1 பபப மிள 1க1 


லெகநோரிக்‌ ஆஸிட்‌ (1.௦௦காமர்‌ கம)  அட்ராஈநோரின்‌ 
(இரரகப0ா1ற) (மோம்ரகற 1. ர்காமு,. 1955) 


54. கள்ளி 1:011௦71௧ '1100௧111 


யுபோர்பன்‌ (மம01101%000ழ (கால்‌, ங்கா. 1886) 
ஒஸாயபோரால்‌ (1800110101) அஉலர்ந்தகள்ளியில்‌ கேெடேோன்‌ 
(1620௦௦) இயபோரான்‌ (1ம01010116) (1. 50. 1ம்‌. 7₹%. 1943). 
ஆகியவை: இருக்கின்றன. ப ்‌ 


5௧5. கற்றாழை__&10௦௦ $ாதம்218]£ 


அலோயவின்‌ (41௦110) ஐஸொபாஈ॥ பொலாயின்‌ (06௦௧௦௭1௦10 
எமோடின்‌ (பரா௦010) (கரடு நற. 211. 1899) பிசின்‌ ரெஸின்‌-- 
சாற்றில்‌. ஆந்த்றாக்யுனைன்‌ (கறாராக) கஇரிஸெ௱பானிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (30111௦ ௦) (கர௦்ட நங்க கற 1938) இலை 
கிளை முதலியவற்றில்‌ யுரோனிக்‌ அஸிட்‌ (பமந ௦ம்‌), 
ஆக்ஸிடாஸ்‌ (031088௦) கேடாலாஸ்‌ (022128 மற்றும்‌ சர்க்கரை 
உண்டு. (0. காரா நிற்க... 85. 1941), அலோயின்‌ க்ளூக்கோஸை 
யிட்‌ கலவையாகும்‌. இதில்‌ பெர்பலாயின்‌ (௮1௦11) என்னும்‌ 
இலேசான மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள குஞ்கோஸையிட்‌ உள்ள இது 
கீரில்‌ படத்‌ கூடியது. (பாவ.நி.உரை.) 
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௮6. கர்ப்பூரம்‌ -((பக௦ஈமா கேறாக - ப எ 


- எண்ணெய்‌ (1. 800. 67. ராம்‌. 1௦ம்‌. 1920), இலைகளில்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ 07/37 காம்பரால்‌ (வோற11௦1) 0.975% (0. 500. பெளா 
110. 100. 1931) ட. ர்க 


57. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌--0௦மாக ,&ர௦ராமர்10 


6.1 எண்ணெய்‌ (1. ளா. 500 1928) (மேலும்‌ மஞ்சளைப்‌ 
பேன்ற இரசாயனக்‌ கலவைகள்‌ “இதில்‌ காணப்படுகின்றன. 
(ப௱வ.நி. உறை) ்‌ எந்சவு 


589. கறிவேப்பிலை_ (11725212௦0 01211 


எண்ணெய்‌, குளுகோஸைம்‌, கொயினிகின்‌ (௦௦0 
(1. 0, 500 14.5.3547. 1920) ப 


59. காக்கட்டான்‌- [011008 1720௦18008 


குளுகொஸைட்‌ (கீற௦1ட மற்கால. 2. 1806.) ரெஸின்‌ (18௦80). 
14.2-15.3% (ேய்கா 7, ங்கா. 1948) உள்ளன. 


60. காசினி (10071ய11 


குளுசோஸைட்‌, சிகோரின்‌ (010௦11) சசப்புச்சுவையுள்ள 
லக்டூஸின்‌ (1௧௦0௦1) இன்டிபின்‌ ராம்ர்ண்டு 0.07 மி.இ. 100 
இராம்‌ வேரில்‌ இருக்கிறது. (மே 201 1912) 


61. காஞ்சொரி- [௦ உயமம்1088௦ 


இச்செடியில்‌ ஒருவகை சர்க்கரை இருக்கிறது. அதில்‌ 
கரும்பில்‌ உள்ளது போன்ற சர்க்கரை 86.8% : இன்வர்ட்‌ 
கர்‌ (றங்‌ இயதகா) 11:6% மற்றும்‌ மெலிலிடோஸ்‌ (14511271௦8) 
42:79 இடைக்கிறது. 


62. காட்டுச்சீரகம்‌_ ராக ாயா கராம்ப வர்றர்ர்போா 


கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌, செஸின்‌ ஆஸிட்‌, 0.02 
எண்ணெய்‌, விதைகளில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள ரெனின்‌ (1௩௦4௮) 
60% மற்றும்‌ 903) ஆல்கஹால்‌ இருக்கின்றன (யக 3. இறுகாாம) 
1943) . 
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63. காட்டுநிலாவாரை__(086615 01௦513 


ஆக்ஸிமமெள தல்‌ ஆந்திராக்வீனோன்‌... ((03/110111/1- கறார்‌ ௨- 
ப்௦ா௦) (இயர்‌, 5௦0. மிர்கார, 1927)) உள்ளது. 


64. கார்போகஅரிசி_ 150121௦௧ 0019114011 


எண்ணெய்‌, ராவா (0. (மோ. 5௦௦. 1933) விதை 
களில்‌ ரெஸின்‌ (௩௨0) எண்ணெய்‌, ஒருவகை டுடர்பெனாயிட்‌ 
எண்ணெய்‌ (1௭0௭௦10௦11) ஸோரேலின்‌ (1807வ/1), 150 15மாவிளா. 
(700. 11/18 க௦கம்‌. 5௦0. 1937) காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌, 
காரபின்‌ போன்ற எண்ணெய்‌, நிலையான எண்ணெய்‌, 
ஸோரெலின்‌ ஐஸோஸொரலின்‌. இதன்‌ கொட்டையின்‌ தோலில்‌ 
ஸோரோலிடின்‌ (19ம்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ. நி.உரை .) 


65. காமச்சிப்புல்‌ _- (71%௦00201 14கோப்6 


எண்ணெய்‌ (மய॥.நாற. ர்‌. 10ம்‌. 1910) ரம இந்த 
எண்ணெயில்‌ கெரானாயில்‌ (௨1௦1 (57,6-61.1% சட்ரோ 
னெல்வால்‌ ((01%707௦112]) 7,7-14,252 (8௦8. $5கார்ட்‌ ரா. 1940) 
ஜாவாபுல்‌ சிறப்பானஎண்ணெய்‌ 859 பர114௦] (ர்‌. 71914] 322 
(50௦8 5௨ர்‌ நா. 1942) 


66. காட்டிலுப்பை_ 1 உரிம 101௦ 


இலைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌ குளுகோஸைட்‌ $கற௦ாபாா 
மேயிப்டா. இர. நிய்ண? 1902) விதைகளில்‌ கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள 
எண்ணெய்‌ 50-559% (7. 800. (நா. 7ம்‌. 1௦௩04௦. 1887) புதுவகை 
சபோ ஜெனின்‌ (83௦ ஊம்ப அமிலம்‌ உள்ளன. (1. (௦10. 800. 1939), 


67, கிரந்திதகரம்‌ _ 321௦171கரக ஐவி1101ப்‌॥ 


பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ (11௨. 1. 1925) வேரில்‌ 0.5-2.12 
வொலேடைல்‌ எண்ணெய்‌ (/01௭115௪ ௦11) ர.௩.௦.) இதன்‌ 
எண்‌ ணெயில்‌ ஸெஸ்க்யுடர்பேன்‌ (8500111016) வெலெரிக்‌ஆஸிட்‌ 
(௨1611௦ &௦14) டர்பென்‌ ஆல்கஹால்‌ (71:௦1ற01௦ ,&1௦௦11019) அரா டிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (.&௧01ப1ம10201) ஹென்டரியாகொன்டேன்‌ (பிஸர்ா/க- 
மேறர்பா௦) ஆகியவை உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


68. கீரைப்பாலை_ 110 01101 (17010௧) கம்பா வ110க 


இதில்‌ டைலோபொரைன்‌ (13101௦111௦) டைலோபயபொரினைன்‌ 
(மற்ற) என்னும்‌ ஆல்கஹால்‌ வகைகள்‌ (18 3. 1ம்‌. 


19. 


7௩௦8. 1935) உலர்ந்த செடியில்‌ 0.44 ஆல்கஹால்‌ உள்ளது. 
-இதில்‌ 0.19 டைலொயபயொரின்‌ (131௦01111௦) உள்ளது. (காட 
காரா. மள!. 1937) காற்றில்‌ உலர்ந்த வேரில்‌ 0.18% நிறமற்ற 
திரிஸ்டலைன்‌ உள்ளது. மொத்தம்‌ 0.26 எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
(000. 114 ௦௧0. 501. 1948). 


69. கீழ்க்காய்நெல்லி_-01118111005 7477மார 


இதன்‌ இலைகளில்‌ பிலான்தின்‌ (£ாரர/கார்ப்ட (மீன. 01501. 
நற்காரா. 0-௯. 1905) உலர்ந்த இலைகளில்‌ ஹைபோபிலாந்தின்‌ 
(றற! ஊரும்டு (0.05) பிலாத்தின்‌ (ரகம (0.35) 
உள்ளன. (1700. 17081 ௦௨0. 5௦4. ௦1. 24க 194) 


70. குங்குலியம்‌ 9107௦௨ 180 0512 


எண்ணெய்‌ 62% உள்ளது. (1௩01௧௩ 508 1. 1946) 


“71. குப்பைமேனி. க சவற] 1௩0108 


அகலிபைன்‌ (௦102) (இிரறய0௦%. காம்‌ & 11௦௦03) 
ஸினோஜெனிடிக்‌ குளுகோஸைட்‌ (0500 2010110 பி1யாம்‌) டிரியசெ 
டோனமைன்‌ (717/80௦௦௨௱ம2) (0ும்ற௦0ர7ம்‌ 3. 6. 607. 1937) 
171014 மற்றும்‌ “ந: நச்சுப்பொருள்‌. 


“72. குராஸானி ஒமம்‌--113ு௦5ஞூ.வாாபடி 141த0 


ஆல்கஹால்‌ (11017 கா. 1833). இலைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌, 
ஹையோஸ்கமைன்‌ (1305038111) ஸ்கோபோலமைன்‌ (60000- 
11௦) சஇரிதளவு ஆர்டொபைன்‌ (&ா1௦று) ஹையோஸிபிகரின்‌ 
(13௦50௩0011) (கரட்‌ நிங்க. ளர்‌. 1870) 


“73. குன்றிமணி காய 1008107110 


இதில்‌ ஆபிரின்‌ குளுகோஸைட்‌ (க்நார்ட்பொயல்‌) (இன. 01901, 
டை 0. 1903) ஆல்கஹால்‌ அப்ரின்‌ (கட்்ுல,. குளுகோஸைட்‌ 
அப்ராலின்‌ (காகம்‌ (0. 101/௧ (1ம்‌. 800. 1932) புரோடின்‌ 
அபிரின்‌ (7௦011 கார) (8௦. ஈமம்‌. ந. கர்ரடீ 1947). வில குகளி 
லிருந்து அபினை நீக்கியபின்‌ வெள்ளை நிறமுள்ள பொருள்‌ 
(யி. 7271-௦ 1௩௭. 1௦௦. 1948) வி குகளில்‌ நச்சுத்‌ தன்மையுள்ள 
அபிரின்‌, ரிஸின்‌ (௩1011) (9ா௦௦% /காம்ரே & 11௦00௭) உள்ளன. 
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74. கொட்டைக்கரந்தை.... 50115014111105 171010105 


எண்ணெய்‌ (009௦௦1, /கார்ற & 110000) (ரகர 3. 1884): 
ஆல்கஹால்‌ னர்‌ (8011௨௦18ஊ11471௦) மலர்களுடன்‌ கூடிய 
செடியில்‌ 0.22% காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
டல வலர 


75. கொத்துமல்லி (01ரக10ம11 இவருபாா 


எண்ணெய்‌ (௭ 8விம்ராம!. ம. 0௦. 1.ற2 1924) கொரியான்ட்‌ 
ரல்‌ (௦0ரஹுஸ்‌௦]1) (ரேம. 201. 1931) ஆக்ஸாலிக்‌ ஆஸிட்‌ (0811௦ 
௦ம்‌, க) என்பன புது இலைகளில்‌ 00 9.0.172% காற்றில்‌ 
உலர்ந்த இலைகளில்‌ 0.08554- 1.23% (மோ. 4. ர 1936): 
இலைகளில்‌ சி. வைட்டமின்‌ ரன்‌ ௦0) கரோடின்‌ (801215) 
(1. நாப்டா. 800. 1947) நம்‌ நாட்டுத்தனியாவில்‌ 0.405-- 
0.59295: எண்ணெய்‌ (&ஜார்‌௦. 1446. 811, பரக 1934). விதைகளில்‌ 
எண்ணெயுடன்கூட கொரழுப்புச்சத்துள்ள எண்ணெய்‌ 19-21 %. 


உள்ளது. (ரே. கா. 1930). 


76. கொழிஞ்சில்‌ (சரபுங்கா)-- 12111௦0818 மாயா 


குளுகோ ஸைட்‌ நூடின்‌ (0100ம- -யர்ம்‌ (1. மே. ம்‌ 1910) 
வேரில்‌ டெப்ரோஸின்‌ (7ஜா௦/10, டெகுலின்‌. (92த110), 
ஐஸொடெொப்ரோஸின்‌ (1801௦6 றறா௦ாு) ரொடிநொன்‌ (1௩௦௭௦௦) 
(501௦௦ 1930), இலைகளில்‌ 2% குளுகோாஸைட ஓஸிரிடின்‌ 
(1ம௦ம ஜொர்பாம்‌ (மா௦௦. சே. $00. 100௦0. 1910). 


77. கோஷ்டம்‌. $_55ப௦க 1. கறற& 


வேரில்‌ எண்ணெய்‌ ஆல்கஹால்‌, ஸாஸரின்‌ (ஒ$கம88மா111௦),. 
கசப்புச்சுவையுள்ள ரெஸின்‌ (௩௦௨1ம்‌ (சேராம. & 192. 1924): 
(௭. $்பாமார௦1 ம, 0௦. [றச. 1892) வேரில்‌ உள்ள எண்ணெயில்‌ 
பைசைகிளிக்‌ லாக்டோன்‌ (௫103/010௦ 1௧௦௦௦) (8ய1 50௦. (ம்ம. 
நிகா15 1948) வேரில்‌ 0.6--2.895% எண்ணெய்‌. தண்டில்‌ 3:5--4:8% 
எண்ணெய்‌. அதில்‌ 19% டெர்பைன்ஸ்‌ (10௯) 20%, அப்லோ 
டாக்ஸின்‌ (41௦1830015) 60% ஸெஸ்குயிடெர்பென்ஸ்‌ ($080ய1ம21- 


30108) (1412. நேம. 1949) குஷ்டின்‌ (80ே1ம்ரரம்‌ (1. 5௦0. 1மம்படர்‌ர. 165. 
ல உள்ளன. 


76. சக்கரவர்த்திக்கீரை- 011500 0௦ 01010 


எண்ணெய்‌ (க&௦1 நிற்க. நன! 1893.) கரோடின்‌ (௦10 
வைட்டமின்‌ ௫. உள்ளன. (84/௦1 1,283: (ர. கலா... 1941) 


டி 
79. சங்கபுஷ்பி- 04014-யிப5 க1்௦ர்ம௦6 
_ ஆல்கஹால்‌ உள்ளது (001௨. 489) 


80. சதகுப்பை கர மா 809 1மாத 


இதன்‌ பழத்தில்‌ 3--3.590 காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌: 
உள்ளது. இந்த எண்ணெயில்‌ டில்‌ எபியோல்‌ ம்‌ய்-க01௦1௦ டப 4ல்‌ 
என்னும்‌ எண்ணெய்ப்பொருள்‌ உள்ளது. இவ்வெண்ணெய்‌ 
பார்ஸ்லேஎபியோல்‌ (மகாவ ௨ற1016 11 டில்க்குச்‌ சமமானது. 
அனால்‌ தன்மையில்‌ அதற்கு மாறுபட்டதாக (1௦1௩௦௯10) அயிஸோ 
மெரிக்‌ . . உள்ளது. மற்றும்‌ ஓருவகை ஹைட்ரோ. கார்பன்‌ 
அநிதன்‌ ((ிர3ம்‌௦ கோமா கறமபமாமி 0.,114,,) காரவோன்‌ 
(வோ) என்பதைப்போன்ற பொருளும்‌ உள்ளது. . (பாவ. நி. 
உரை.) விதைகளில்‌ 3-3.5% எண்ணெய்‌ ,(ஐ1௧ 1194. 5௦1. 1925) 
வேரில்‌ 955: எண்ணெய்‌, பினென்‌ 2 உறுமி உள்ளன. (0. கமா 
ரர 50௦௦. 1933) செடியில்‌ 0.06276 எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
அவ்வெண்ணெயில்‌ அதிக அளவில்‌ டெர்பென்ஸ்‌ (1800௦5) 
2 நடவ ஹூம்ரா உள்ளது. (100. ]ரும்ர்காட &௦கம்‌ 504. 1940) 


81. சதுரக்கள்ளி. 1:(511071014 


இல்‌ யுபோர்பின்‌ (ம) 35 % இருவகைக்‌ தூளான பொருள்‌ 
கள்‌ உள்ளன. அப்பொருள்களில்‌ ஒன்று ஈதரில்‌ கரையும்‌. மற்‌ 
ஹொன்று கரையாகுது. மற்றும்‌ பிசின்‌, மாவுப்பண்டம்‌ நலல 
உள்ளன. கள்ளிவகைகளில்‌ பொதுவாக உள்ள எரிச்‌ 
சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்‌ இதில்‌ குறைந்த அளவில்‌ 
இருக்கிறது. (பாவ..நி.உரை .) 


82. சந்தனம்‌... தோர்வியாு 40 


சந்தனக்‌ கட்டையில்‌ 7.5 முதல்‌ 65௦ வரை எண்ணெய்‌ 
உள்ளது. (7. 1பீர்வாட டர்‌. 501. 1928). இந்த எண்ணெயில்‌ சான்டோ 
லால்‌ (984௩ (௧1௦1) 89-96 9% (7. ,&ரவ௦. நந்வாரா. க3ே. 1932). சந்தனம்‌ 20” 
சூட்டில்‌ 5 பங்கு மதுவில்‌ 10% கரையும்‌. இதன்‌ குருூத்‌ தன்மை 
0.97 மூதல்‌ 0.985 வரை இக்கும்‌. இவ்வெண்ணெயில்‌ 
909%ஆல்பா சன்டேலால்‌ மற்றும்‌ பிடா சன்டேலால்‌ (௨-$கம்க1௦1 
ப்‌ 3. 5கார்‌81௦1 011, 0) என்பனவும்‌ ஸெஸ்க்யுடர்பென்‌ ஆல்க 
ஹால்ஸ்‌ (5354ப1(௪ழஸச  .&4௦011015) இவற்றுடன்‌. . இதன்‌: 
எண்ணெயில்‌ ஆல்டிஹாயிட்ஸ்‌ (பிம்ச1டும) மற்றும்‌ கீடோன்‌ 
(600112) ஆடஇயவை இருக்கின்‌ றன . (பாவ.நி.உரை.) 


1911] 
83. சாரடை--ந௦ஊற்கவர்க 1)11010க 


ஆல்கஹால்‌, புனர்னவைன்‌ உள்ளது (யாவ ௨ு11௦) (00/8௧ 
111௦0.082. 1923). 


84, சிம்சிபா--ட வக 818500 


கட்டையின்‌ சாற்றில்‌ 5.35% அடர்த்தியான எண்ணெய்‌ 
உண்டு. பழங்களில்‌ டேனின்‌ 2 % உள்ளது. (பாவ. நி.உரை.) 


85. சிறுதேக்கு--(019700/௭0ம1 1010ப11 


இதில்‌ பிக்ரஸ்மின்‌ (11088 போன்ற கஷாரப்பொருள்‌ 
0.05: கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள க்வாஸின்‌ (பெக8110) என்ற பொரு 
ளும்‌, குளோரோபாரத்தில்‌ கரையக்கூடிய கார்ப்புச்சுவை 
கொண்ட பொருள்‌ 0.15 காணப்படுகின்றன .. (பாவ. நி.உரை.) 


86. சிறுநாகப்பூ. 11081011௦8 


இதன்‌ மலார்களில்‌ எண்ணெய்‌, கசப்புச்‌ சுவையுள்ள இரு 
வகைப்‌ பொருள்கள்‌ உள்ளன. ($ய1, 7ஈ5(. ௦1. கய/ரரச 1904). 
மற்றும்‌ மீசுயோல்‌ (14௨௦1) 15% (0. ரகு (1மாா.500. 1940) 
இதன்‌ பழத்தில்‌ எண்ணெய்பசை கொண்ட துகள்‌ உள்ளது. 
அது நறுமணமுள்ளது இலேசானதும்‌ காற்றில்‌ கரைந்து போகக்‌ 
கூடியதுமாகும்‌. பழத்தின்மேல்‌ தோலில்‌ டேனின்‌ உன்ளது. 
விதைகளில்‌ திடமான எண்ணெய்‌ உள்ளது. இப்பொருள்‌ மதுவில்‌ 
கரையக்‌ கூடியதல்ல. அனால்‌ பென்ஜாலில்‌ முழுதும்‌ கரைந்து 
விடும்‌. இதைக்‌ தவிர கார்ப்புப்‌ பொருளும்‌ உள்ளது. (பாவ..நி. 
உரை.) 


87. சிற்றாமுட்டி 6172 (௦010011& 


இதன்‌ வேர்‌, இலைப்‌ பட்டை, மலர்‌, காய்களில்‌ ஒருவகை 
கஷா£ரப்‌ பொருள்‌, எண்ணெய்‌, பாயிடோஸ்டெடெரால்‌ மியூஸின்‌, 
கனப்பொருள்‌ கனப்பொருளைச்‌ சார்ந்த அமிலம்‌, பொடாஷியம்‌ 
நைட்ரேட்‌ (6௦18950மா௩ 71௬) அகயவை உள்ளன. இதன்‌ இலை 
குண்டு வேர்களில்‌ க்ஷாரப்‌ பொருள்‌ 0.085% உள்ளது. விக 
களில்‌ இது 0.8% உள்ளாது. இந்த க்ஷாரப்பொருளில்‌ உள்ள 
முக்கியமான பகுத எபிட்ரீன்‌ (1$01ம04110௦) ஆகும்‌. (பா. நி. உரை) 


58, சிற்றீச்சை_ (ர்க &௨ர்2110௧ 


இதன்‌ பழங்களில்‌ ஸயிட்ரிக்‌ அமிலம்‌, சர்க்கரை, சிறிய 
அளவில்‌ வைட.மின்‌ உள்ளன. (பாவ. நி.உரை.) 


117 
59, சிகைக்காய்‌ ௩018 (0110101118 19௦, 


இதன்‌ காய்களில்‌ ஸபோணனின்‌ (88ஊ௦ஈஎ்டு 11.2 மலிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (14௧11௦ &௦/ம்‌) 12,759, துகள்‌ 19%, க்ளுகோஸ்‌ 59:2. 
1ரிசின்‌., சாயப்பொருள்‌ 21. நார்‌ 22, சாம்பல்‌ சத்து 
2.75 இருக்கின்றன. (பாரவ.நி.உரை.) 


௮0. சடாமாஞ்சி- 7187008140 ரக(கணவாடீர்‌ 


இதில்‌ முக்கியப்‌ பொருள்‌ காற்றில்‌ கரையும்‌ எண்ணெய்‌ 
0.2 மூதல்‌ 0,484 வரை உள்ளது. இந்த எண்ணெய்‌ பசும்‌ 
பச்சை நிறம்‌ கொண்டு நீரைவிட இலேசாக இருக்கும்‌. கர்ப்பூரம்‌ 
போன்ற நறுமணமுள்ளது. கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ தக்ணகுணமும்‌ 
கொண்டது. இவ்வெண்ணெயில்‌ ஈஸ்டர்‌, அல்கஹால்‌ 
ஸெஸ்கீ டர்பேன்‌, ஹயிட்ரோ கார்பன்‌ ஆகியவை இருக்தின்றன, 
இவ்வெண்ணெயைக்‌ தலிர சடாமாஞ்சியில்‌ 33; ஒருவகை மாவுப்‌ 
பொருள்‌, நீரில்‌ கரையாத அமிலப்பொருள்‌ சாம்பல்‌ சத்து இருக்‌ 
தின்றன. (பாவ.நி.உரை. ) 


91. சிவதை_ 0௦௦௦ய118 பமா ௩.0. 


இதன்‌ வேரில்‌ 5--705% மாவுப்‌ பொருள்‌ உள்ளது. இதில்‌ 
சிறிதளவு ஈதறரில்‌ கரையக்‌ கூடிய ஆல்பா டர்பெதிீன்‌ மற்றும்‌ 
பீடா டர்பெதீன்‌ (&-7 யாறு வாம்‌ நீ-1மாறவர்ரா) என்னும்‌ 
கலவை உள்ளது. எஈதரில்‌ கரையாக பொருள்‌ ௨உர்‌பபதீன்‌ எனப்‌ 
படும்‌. மற்றும்‌ காற்றில்‌ அவியாகக்‌ கூடிய எண்டுணய்‌ வசை 
யுடன்‌ கூடிய பொருள்‌ அல்ப்யூமின்‌, ஸ்டார்ச்‌, மஞ்சள்‌ நிற 
முள்ள பொருள்‌, லிகனின்‌, உலோக ஆக்ஸைட்‌ ஆகியவையும்‌ 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


2. சிறுகுறிஞ்சை--(9111௦118 $110810௦ 


இதில்‌ ஜிம்தெமிக்‌ ஆஸிட்‌ (நோம்‌ ௦44) உள்ளது (வாரா 
1௨, [$2]. 1891) இலையில்‌ அன்த்ராக்வினொன்்‌ காம்பெளண்ட்‌ 
(அர்றோகபுறம்ற0ரம 100௦ம்‌) உள்ளது. (111018 7. 14௦0 75௦5. 1931). 


53. சீந்தில்கொடி 108001 0070110118 


இகன்‌ பச்சைப்‌ பட்டையில்‌ மூன்றுவகை கனப்டுபாருள்‌ 
கள்‌ கிலோயின்‌ குளுகோஸைபட்‌ (பொ, 6,310 ம, 0) 
கிலொயினின்‌ (011௦14 (ட110படி0,) எனப்பெயர்‌ கொண்ட 
கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌, கிலொஸ்டெரால்‌ (0110810161, 


தேர்‌) ஆகியவை இருக்கின்றன. மற்றும்‌: பொர்பெரீன்‌ 
(பயா) மற்றும்‌ மெழுகு போன்ற ஓருவகைப்‌ பொருளும்‌ 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


94. சீரசும்‌_ ("புர மாா நேோம்றமாா 


இதில்‌ நறுமணமுள்ள காற்றில்‌ அவியாகக்‌ " கூடியதும்‌ 
இலேசானதும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டதுமான எண்ணெய்‌ 
2.5-43% உள்ளது. இவ்வெண்ணெயில்‌ க்யூமிக்‌ அல்‌!9. 
ஹாயிட்‌ (ம0010க102100௦) 52 உள்ளது. இதில்‌ பல இரசாயன 
பொருள்கள்‌: கலந்துள்ளன. இதன்‌ எண்ணெயைக்‌ கொண்டு 
செயற்கை கைமால்‌ (1301) செய்யலாம்‌. இந்த்‌ எண்ணெய்‌ 
எழையும்‌ கருமியையும்‌ போக்கவல்லது. மற்றும்‌ சரகக்இல்‌ இட 
மான எண்ணேய்‌ 70% பென்டோஸான்‌ (ம்‌ு்‌ (0 
உள்ளன்‌. (பாவ்‌.நி.உறை,) ப 


௮௮. .சூரியகாந்தி_ 1] ஏர்ஹுர்ரரடு கிரக 1 ரர 


குளோரோஜெனிக்‌ ஆஸிட்‌ (01/7௦ 2௦/5 கிழி. (றா 
204, 1933), 


96. சேராங்கொட்டை- 8276027005 8ரகொரிர்பாா 


_.  அணாகார்டிக்‌ ஆஸிட்‌ (ககக 4௦14), கரர்டோல்‌ (லோம்‌௦]): 
கொட்கோல்‌ (0வே(௦௦11), அனாகரர்டோல்‌ (4௧௦௦1). இடமான 
எண்டுணய்‌ உள்ளன. (1௦% கீற. 1847). ஸெமிகார்போல்‌ 
(56060810௦1) பிலாவனோரல்‌ (௫1418௭௭௩௦1) (7. பரக 11184. 5௦4. 1925): 
இதன்‌ கொட்டையின்‌ தோலில்‌ எரிச்சல்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌, 
பருப்பில்‌ முந்திரியைப்‌ போல்‌ உடலைச்‌ செழிப்பாக்கும்‌ பொருள்‌ 


மற்றும்‌ ஓருவகை எண்ணெய்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ..நி. 
அரை.) 


97. சோம்பு 103௦0 ய தலா 


இதில்‌ காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌ 7-2,99%, இட 
மான எண்ணெய்‌ 8,.8-75.89 உள்ளன. இந்த காற்றில்‌ 
ஆவியாரமும்‌ எண்ணெயில்‌ எனீதால்‌ (அ௱ரா௦1) 69%, பெனகோன்‌ 
(பண) போன்ற வேறு இல பொருள்கள்‌ இருக்கின்றன. 
(பாவ.றி.உரை.) ப ப 


98. . ஞாழல்‌ ஐயரு நரிகங்வீசு 


இதன்‌ விதைகளில்‌ பதுமககாஷ்டத்தில்‌ உள்ளது போன்று: 
ஸஹைட்ரொஸாயனிக்‌ ஆஸிட்‌ (ு3/4௦ஹம்‌2 040) என்னும்‌ 


1301 


நச்சுப்பொருள்‌ உள்ளது. இதைத்‌ தவிர கெளமாரின்‌ (மேமாஸார்பு 
'ஸெலீஸிலிக்‌ ஆஸிட்‌ (581109110௦ .&௦14) அமிக்டலீன்‌.. (க்கஙுதம்விர்டு 
அதியவை இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) பல்கர்‌ ப அ தந்கி 


௮9. தகரம்‌. (8:18 50றறாக 


ட அரில்‌ நட பவை (1111௦/12) குளுகோஸைட்‌ நறுமணமுள்ள 
திடமான. எண்ணெய்‌ (37) உள்ளன. (ரகா. 1. 1889)... 


100. தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு- க 81க1514000௩0808. 


...இ ன்‌ பச்சைக்‌ கிழங்கில்‌ தண்ணீரில்‌ கரையக்‌ கூடிய 
பொருள்‌ 52% ஸீட்‌. 92%%. . நீர்‌ 9% இருக்கிறது. . நீரில்‌ 
சரையக்கூடிய பருதியில்‌ 27% சரா்க்கரை உள்ளது. உலர்ந்து 
இழங்கில்‌ ச௱ம்பல்‌ சத்து 4% இருக்கிறது. (பரவ.நி.உரை.) 
101. தாமரை 146] 11மாரு $000108மா1 ்‌ ன்‌ 


தா. மரை இலை இதழ்களில்‌ ஆல்கஹால்‌ நெலும்பைன்‌ (1981மா1- 
105) (1௦1 21. 1904) ஆல்கஹால்‌ நூரபரைன்‌ (41-11 றக) 
(1. &௦ம்‌. இம்‌. கோர. 1941). இதன்‌ கிழங்குகளிலும்‌ , விதை 
களிலும்‌ மாவுப்பண் டம்‌, குளுகோஸ்‌, மெடார்பின்‌ (குப்‌ 
டேனின்‌, நெலம்பின்‌ (148112) என்னும்‌ சாம்பல்சத்து 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


102. தாளிசபத்திரி_-(11801௦110110 1018 


பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ (12. 5௦11ம்‌] ம. 6௨. 1றத 1910) 
இலைகளில்‌ சன்மைன்‌ இலை எண்டுணயைப்‌ போன்ற ஒருவகை 
எண்ணெய்‌ உள்ளது. இந்த எண்ணெயில்‌ டி-எச்ஸ்‌-பெல்லான்‌ 
[உரன்‌ (0-% உடி[காராரால) 78% எகினால்‌ (020001) (1511101070) 
பட்டையில்‌ பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ 70--85% ஸின்னமிக்‌ 
ஆல்டஹைட்‌ (பெக்‌ 1௦100௦) உள்ளது. (மம௦றா&-120) 


103. தான்றி--0ரறய்1811க 1891௦7108 


இதன்‌ காயில்‌ 77% டேனின்‌ உள்ளது. பி 62 1162201019 
ஹா க, 1951) இதன்‌ 85% இலேசான மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள 
எண்ணெய்‌, மேலும்‌ மாவுப்‌ 'பண்டம்‌, ஸையபோனின்‌ முதலிய 
வையும்‌' உள்ளன. (பாவ. நி.உரை.) ப ப 


11 
194, தாழை கம்கறம5 0ம௦78ர188101106 


இசன்‌ பாலர்களில்‌ 0.1-0.2% நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ 
உள்ளது. மலரின்‌ மேல்பகுதியில்‌ பயன்‌ தரும்‌ - எண்ணெய்‌ 
70% கள்ளது. இதில்‌ -]நடுசர்ரு1] &1௦௦௦1 (0. ர்க. 
கே. 80௦. 1938), மலரின்‌ எண்ணெயில்‌ பென்ஜீல்‌ பெபென்ஜோட்‌ 
(12081௦), பென்ஜீல்‌ ஸெவிஸிலேட்‌ (று 5110311௧1௦). 
பென்ஜீல்‌ எஸிடேட்‌ (81 .&௦௦181௦), பென்ஜீல்‌ ஆல்கஹால்‌, 
(ஜு! &1௦௦1௦1), ஜெரனாயில்‌ (0021௦1), லினலூல்‌ (1.181௦௦1) 
லினைலில்‌ அஸிடெட்‌ (11௧11 ௦௦1௧1௦), பிரொமோஸ்டைரென்‌ 
(820100813:006), குயகோல்‌ (0081௨0௦௦01), பெனிலேதில்‌ ஆல்கஹால்‌ 
(நர 1(ம்புர்‌ &1௦௦1௦1), மற்றும்‌ ஆல்டெஹைட்ஸ்‌ (.&10௦]ர:4௦8) 
(பிடிம்‌. கொர்யா 270. 1937) என்பவை உள்ளன. 


105. திராட்சை 716 ராக 


திராட்லை சப்‌ பழத்தில்‌ சர்க்கரை, மலிக்‌, டார்டரிக்‌ 
ரெஸெமிக்‌ போன்ற புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள அமிலங்கள்‌ ஆர்ஸெனிக்‌ 
(100 6.0.) சாற்றில்‌ 0.05 மி.கிராம்‌, உலராத பச்சைப்பழத்தில்‌ 
அக்டுலலிக்‌ அமிலம்‌, விதைகளில்‌ திடமான எண்ணெய்‌ உள்ளன. 
(பாவ.நி.உரை .) ப 


106. திப்பிலி. 210 1.௦0 


இப்பிலியில்‌ 13% காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
இந்த எண்ணெயில்‌ 5-6.4% பைபரின்‌, பைபரீடீன்‌, மற்றும்‌ 
கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள தூள்‌, மாவுப்பண்டம்‌, எண்ணெய்‌ 
ஆகியவை உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


197, தும்பை-1 0088 (2211210108 


தும்பையில்‌ ஒருவகை நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌, க்ஷாரப்‌ 
பொருள்‌ இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) ச 


108. துரிஞ்சி- (11 


துரிஞ்சிப்‌ பழச்சாற்றில்‌ வைட்டமின்‌ சி எலுமிச்சையை 
விட மிகுதியாக உள்ளது, மற்றும்‌ விடமின்‌ பி, கொராடின்‌, 
ஸாயிட்ரிக்‌ அமிலங்கள்‌ உள்ளன. பழத்‌ தோலில்‌ நறுமண 
முள்ள ஒரு வகை எண்ணெயும்‌, கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருளும்‌ 
இருக்கின்றன . (பாவ. நி.உரை.) ற 
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309. தென்னை_ (0009 1410077578 


பச்சையான 10.0 கிராம்‌ தேங்காய்ப்‌ பருப்பில்‌ ஈரப்பசை 
26.2, புடராடீன்‌ 4,5, எண்ணெய்‌ 47.6, சுண்ணாம்புச்சத்து 
0.1, பாஸ்பரஸ்‌ .284 இராம்‌, இரும்புசத்து 7.7 மி.தரஈம்‌ , 
விடமின்‌ சி 7 மி.கி. பி, 75, மிதக்‌ குறைந்த அளவில்‌. எ, . ௯ 
௮ மி. இ. மற்றும்‌ செப்புச்சத்துச்‌ சிறிகளவும்‌ உள்ளன. 
உலர்ந்து கொப்பரையில்‌ எண்ணெய்‌ 87.855% உள்ளது. இள 
நீரில்‌ ஸோடியம்‌ 705, பொடாஷியம்‌ 472, கால்ஷியம்‌ 59. 
மெக்னீஷியம்‌ 30, இரும்பு .10, செப்பு .04,; பாஸ்பரஸ்‌ 37. 
கந்தகம்‌ 24, குளோரின்‌ 1784, 700 கிராம்‌ இளநீரில்‌ விடமின்‌ ஸி 
2.2 முதல்‌ 3.7 மி. கிராம்‌ வரை மற்றும்‌ பி விடமின்‌ மிகக்‌ 
குறைந்து அளவிலும்‌ காணப்படுகின்றன. ஒரு இளநீர்க்காயில்‌ 
ஏறக்‌ குறைய ஒரு ஓளன்சு வரை சர்க்கரை உள்ளது. தென்னைப்‌ 
பதநீரில்‌ அதிக அளவில்‌ சார்க்கறை உள்ளது. 700 (.(0யில்‌ 
விடமின்‌-சி 76-30 மி. கராம்‌ வரை உள்ளது. (பாவ..நி.உரை._) 


110, தேக்கு--71௦01012) 0௨1018 

மரத்தில்‌ பிசின்‌ 2.94 அளவு உள்ளது. பயன்தரும்‌ 
எண்ணெயும்‌ கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள எண்ணெயும்‌ சிறிதளவு 
உள்ளன. (றா 77 7, மே. 500. 1887) மரக்கட்டையில்‌ 
குவினைன்‌ போன்ற டெக்டோகுவினைஸ்‌ (71௦010 00114௦) உள்ளது 
(ய11. (பராய 500. கறக 1932). 


111. தேற்றா 9151011105 1௦18107ம11 


இதில்‌ புரூஸைன்‌ (ரம௦1௦) உள்ளது. (&£௦ட்‌. நங்க, மிள! 
1892) 


112. தேவதாரு (௦008 1௦௦04௧ 

தேவதகாருவில்‌ கெலோன்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ கொண்ட ஒரு 
வகை. எண்ணெய்‌ உள்ளது. பிசின்‌, கோனளோஸ்டேேடரின்‌ 
(ும1ஊசாம்மு பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ (8௭. &0ம்ஈபா1 ர. ம. 1892) 
காம்புகளில்‌ ஆஸ்கோர்பிக்‌ (&5007010 &௦44) (பேரா, கா 1944) 
புதிய காம்புகளில்‌ 0.0567) எதெரியல்‌ எண்ணெய்‌ (1£1/0181 ௦41) 
உள்ளது (9/6 1-42), | 


113. நன்னாரி. 1]0மும்ப2811115 11 010118 
காற்றில்‌ உலர்ந்த இதன்‌ வேரில்‌ பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ 
0.7௪ 2 ஹைட்ராக்ஸி (2 113:470:07), 4 மெதாக்ஸி (14911௦ ஐ). 
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பென்ஜால்டெஹைட்‌ (02வி481ட௦௦), ஸ்டெரால்ஸ்‌ "(817018) 
மற்றும்‌ ஒருவகை குளுகோளஸைட இருக்தின்றன. (&£௦1. சிங்கா. 
ள!. 19389. ஸெபொனின்‌ (8௦௦10) பிசின்‌ அமிலம்‌ (1281712074) 
டேனின்ஸ்‌ டபக்‌ (10௦. 110/௧ 2௩௦80 5௦1. 1941) ன தடட 
உள்ளன. 


1 14. தவன. வரவர 00 


நாயுருவி இலையில்‌ 24% கிளையில்‌ 8 வேரில்‌ 250 
சாம்‌.பல்‌ அத்து உள்ளது. இலைகளில்‌ 2ர$0 கிளைகளில்‌ 
387 வேரில்‌. 28%% யவக்ஷாரம்‌ உள்ளது. மற்றும்‌ சுண்ணாம்புச்‌ 
ல சுராகாறரம்‌, ஆப்புச்‌ சத்து, உலோகச்சத்து, கத்தகம்‌ 
முதலிய பொருள்கள்‌ இருக்கின்றன. : (பஏவ.நி.உறை.) : 


பா்‌ 


115. நாரத்தை (1 05$&யாகார1 மாம 


வைடமின்‌ ஏ. பி. (8௦8101 ௦4 1ஈய்வ) 11-189) எண்ணெய்க்‌ 
கலவை (0. மம நாடர்‌. 5ம்‌. 1925). நெரோலிபைகார்ட்‌ எண்‌ 
இணய்‌ (011 ௦84 14௦7011 மர்தகாம்க) (காரு, 1,440-450) இளம்‌: தண்டு 
களிலும்‌ இலைகளிலும்‌ பெடிட்கிரைன்‌ எண்ணெய்‌ கல்வை 
(0௦1௩081140. ௦4 ச௦4(ஜக111011) (7 மரற௦ 4/1] 660. போட, 220911. 
1948) சுளைகளின்‌ முத்துக்களில்‌ ஹெஸ்பெரிடின்‌ [8502329010] 
ஐஸ்‌ பெரிடின்‌ (1501 ன1ய10) அரென்டியா மரின்‌ (கமாவட்‌ 
ப்கமவாராட்‌ . ஒருவகைத்‌ தன்மை பெற்ற. அமிலம்‌ (&௦நு வ] 
00) மேல்‌ தோலில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ (14/௦விம 
௮1 1௩ம்்க 11,204) உள்ளன. 


116. காவல்‌- 6) ுவிமா௩ யோம்றம்‌ 


விதைகளில்‌ குளுகோஸைட்‌, பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ இருக்‌ 
இன்றன. (ந்கார 7. 1912) (0.கரா மேட 500. 1916) விதை 
களில்‌ எல்லாஜிக்‌ ஆஸிட்‌ (211௧2௦ &௦/4)(மங்கார 1. 1913. 


117. நிலப்பனை__(ம011120 0101140102 


இதில்‌ எண்ணெய்‌ 12%, திடப்பொருள்‌ மற்றும்‌ துவர்ப்புச்‌ 
சுவையுள்ள பொருள்‌ 4% ரசின்‌ 20% மாவுப்‌ பண்டம்‌ 42. 
நீர்‌ 492 இருக்கின்றன. உலர்ந்த கிழங்கில்‌ 8%% சாம்பல்‌ 
சத்து உள்ளது. அதில்‌ கால்ஷியம்‌ ஆக்ஸலேட்‌ (மர்ம ரக்‌ 
உள்ளது. (பாவ.நி. உரை.) 
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118. நிலவேம்பு ளாம ரெம்த(௨ 


இதில்‌ சிராதின்‌ (போ௨(1 0, 11, 000, ஓபெலிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(00௦11௦ &௦1ம்‌ 011,000 என்னும்‌ கசப்புப்‌ பொருள்‌ 1.42- 
1.52 % உள்ளது. மற்றும்‌ இலேசான மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பொருள்‌ 
உள்ளது. மற்றொரு வாதுமை நிறமுள்ள ஈரப்பசை கொண்ட 
பொருள்‌ உள்ளது. அப்பொருள்‌ நீர்‌ மற்றும்‌ மதுவில்‌ கரையும்‌. 
மேலும்‌ யவக்ஷாரம்‌, சுண்ணாம்புச்சத்து, ஒளலிக்‌ (014௦) பாமிடிக்‌ 
(கார்110), ஸ்டியரிக்‌ அமிலம்‌ ($16காம௦ &௦1086) முதலியன உள்ளன. 
(பாவ.நி.உரை.) 


119. நிலாவாரை-- (088518 ,&71ஐ0817110118 


இதில்‌ ஹ்ரீன்‌ (௩11610 ரே5 115 02 (01142) எலோஎமொடீன்‌ 
(41௦௦-௦0 பே 115 02) (௦, ௩2:01) கெம்பெரீன்‌ ((8க௦10ற- 
1௦110) அயிஸொ ஹ்ரம்‌ நேடின்‌ (15011811700111) மற்றும்‌ கெம்பரால்‌ 
பைடொஸ்டெரோலின்‌ (110௦81௦111) ஆகியவை உள்ளன. 
(பாவ-ஃநி.உரை.) நிலாவாரை இலைகளில்‌ 72 % காஆக்ஸலெட்‌ 
(0803818416) (3/1 1) இலைகளில்‌ கால்ஷியம்‌ உப்புகள்‌ (681010 
981/8) 0.1% பிளேவன £ல்ஸ்‌ (1134211018) கெம்பெரால்‌ (&&ரற- 
1௦701) ரெயின்‌ (1௩11௦111) 0.09% சிறிதளவு எமோடின்‌ (11௦010) 
உள்ளன (100. 10180 ௧௦௧0. 5௦4. 17௦1, 1 1939). 


120. நீர்திப்பிலி-11றற18 14௦0111078 

இதில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ உள்ளது. (பாவ..நி. 
உரை.) 
121. நீர்முள்ளி. 91௦௧௦௧111௭ 101211011௧ 

பைதோஸ்டெரால்‌ (மரரூற்9னா ௦1) (146ம2ம்‌, மார்யா, நிவ1காா18 

1897) வேரில்‌ பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ (1. 1/ப்/க0 பேரா. 50௦. 1931) 
அதிகபாகம்‌ முயூலிலேஜ்‌ (1சய/11௧20), பொடாஹியம்‌ உப்பு 
(௫௦%858ம்பற௩ 5௧115) ((ேப்க. 7. 15ம்‌. 75௦5. 1934) விதைகளில்‌ 2452 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பாதியளவு காற்றில்‌ அவியாகும்‌ எண்ணெய்‌ 
(011 & 5௦8ற 1941) விதைகளில்‌ டயாஸ்டெஸ்‌ (11851௧56), லிபாஸ்‌ 
(11059), ப்ரொடியாஸ்‌ (11016850) (0. பய. 8ஹேுவு 1945.) (1. 
கருள்‌, 1945) ஒருவகை ஆல்கஹால்‌ (ஸர்‌. 37. சகா. 1947), 
உள்ளன. 


122. நெல்லி__111]]குப1108 110011௦௧ 
நெல்லியில்‌ டேனின்‌ உள்ளது. ' இதில்‌: கைலிக்‌ ஆஸிட்‌ 
எலாயி௫க்‌ ஆஸிட்‌, - குளுகோஸ்‌ உள்ளன. 100 கிராம்‌ நெல்லி 
ர ௪-4 
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யில்‌ 600-923 மி.கிராம்‌ வைடமின்‌ உள்ளது. . உலர்ந்த நெல்லி 
யிலும்‌ விடமின்‌ ௪ மிகுந்த அளவில்‌ உள்ளது. ' (பாவ.நி.உரை.) 


விதைகளில்‌ திடமான எண்ணெய்‌, போஸ்படைட்ஸ்‌ 
(ந௦ார்மாரர்௯ு) மற்றும்‌ பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளன. 
(0. 52. 1௱ம்மமா. ௦. 1951), பழங்கள்‌ பட்டை இலைகள்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ டேனின்‌ மிகுதியாக உள்ளது. (1௩180௩ 1௦7. 1ரிர 
140. 1944), 


123. நெருஞ்சி. 7 டயட ,&1க1ம50௦] 


இதன்‌ காய்களில்‌ மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ ஓருவகை க்ஷாரம்‌ 
பொருள்‌, 3.5 திடமான எண்ணெய்‌, சிறிதளவு காற்றில்‌ 
கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌, மாவுப்பண்டம்‌ மிக்க அதிக அளவில்‌ 
நைட்ரேட்‌ (141௧௦௨) உள்ளன. (பாவ.தி.உரை.) 


124. நேபாள தனியா. _71102ரு1யாட. &௦கா110ற௦ 010௩1) ௦. 


இதன்‌ பட்டையில்‌ ஒருவகைக்‌ கசப்புப்‌ பொருள்‌, காற்றில்‌ 
ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌, பிசின்‌ உள்ளன. இக்கசப்புப்‌ பொருள்‌ 
மரமஞ்சளில்‌ உள்ள பெர்பரீன்‌ (றா) என்பதைப்‌ போன்ற 
காகும்‌. இதன்‌ விதைகளில்‌ காற்றில்‌ கலக்கும்‌ ஒருவகை எண்ணெய்‌, 
பிசின்‌, ஒருவ க அமிலம்‌ ஒருவகை மாவுப்பண்டம்‌, ஜன்தோத்தா 
யலின்‌ (23111107௫1 10) ஆகியவை இருக்கின்றன. இதன்‌ எண்ணெய்‌ 
யூகலிபிடஸ்‌ (மவ) எண்ணெயைப்‌ போன்ற மணமும்‌ 
குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. (பாவ.நி.உரறை.) டி.பென்டென்‌ 
மழுாாம) சின்னமிக்‌ மெதைல்‌ (றகர்‌ ]ரீரநுர்ரு1) (ரமீர்கா 
7௦, ௬௦. 1922) பழங்களில்‌ ஒரு வகைப்‌ பிசினும்‌, அரிப்பை 
உண்டாக்கும்‌ ஒருவகை எண்ணெயும்‌ உள்ளன. (கர. 171001ம0ா1 


1943). 


125. கேர்வாளம்‌_.. ("ர1௦1 ர ப்பப। 


இதன்‌ விதைகளின்‌ பருப்பில்‌ 55.57) குரோடொன்‌ 
எண்‌ ணெய்‌ (0101011) 2.3: நச்சுப்பொருள்‌ கொண்ட கொழுப்‌ 
புச்‌ சத்துள்ள அமிலம்‌, (14-14. பெறா. கக 1942). இூல்‌ உள்ள 
எண்ணெய்‌ பருப்பில்‌ 498-625 மொத்தம்‌ விதையின்‌ அளவில்‌ 
320-455 அளவில்‌ உள்ளது. (9/20பிய1 ௦ம்‌ நாபப்1௨. 11--383). 
எண்ணெயில்‌ எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ ஒருவகைப்‌ பிசின்‌ 
உள்ளது. மற்றும்‌ விதைகளில்‌ பருப்பில்‌ இருவகை எரிச்சலைத்‌ 
தரும்‌ புரோடீன்கள்‌ (2 "1௦31௦ ர௦ாம்டி) குரோடன்‌ குேேளாபுலின்‌ 
(௦1௦ பெ௦ற்யிா்டு குரோடன்‌ ஆல்புமின்‌ .. (0101௦ கிந்மாா்ாப்‌ 
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ஸக்ரோஸ்‌ (8॥070859), ஒருவகை தஇளைகோஸைட்‌ ((713:00810௦) 
குரோடே ஈதநோஸைட்‌ (0101010510) ஆகியவை இருக்கின்றன. 
(110௦ 11--434 


126. நொச்சி 511; 14௦ஊயம௦ 1 ற 


இதன்‌ இலைகளில்‌ நிறமற்றதும்‌ மணமுள்ளது.ம்‌ காற்றில்‌ 
கலக்கக்‌ கூடியதுமான எண்ணெய்‌, ஒருவகைப்‌ பிசின்‌ இருக்‌ 
கின்றன. இதன்‌ விகைகளில்‌ அமிலம்‌, துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள 
ஆர்கனிக்‌ அமிலம்‌, மலிக்‌ ஆஸிட்‌, மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ 
காரப்பொருள்‌, ஓருவகை நிறம்‌ கரும்‌ பொருள்‌ அகியவை 
உள்ளன. (பாரவ.நி.உரை.) பச்சை இலைகளில்‌ 0.05% 
பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளது. காற்றில்‌ உலர்ந்த இலை 
களில்‌ ஒருவகை அல்கஹால்‌ உள்ளது. (11/௧1 1. கா. 1944) 


127. பசலைக்கீரை 0011ய1/81:5 பமெகப்11102 


இதில்‌ பிசுபிசுப்பள்ள ஓருவகைப்‌ பொருளும்‌, பொடாஷி 
யம்‌ அக்ஸெலேட்‌ என்பதும்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


128, பச்சை அலரி__71)00/௦1187127111011௧ 


குளஞுகோாஸைட்‌ தெவெடின்‌ (001100 110710) ([ந்காரா. 3. 
18861) குளுகொஸைட்‌ கேவெடாரக்ஸின்‌ (01100 71/௦3111) 
(ய1. &௦௧கம்‌, 5௦0. [றர மா, 11௦. 2- 1932) விதைகளில்‌ உள்ள 
பருப்பில்‌ ஓருவகை பைடேஸ்டெரோலின்‌ (11மு1௦871௦10110), 
அஹோயுயைன்‌ (&1௦ம௨11) கோகில்பின்‌ (601/11010) தேவெடின்‌ 
(றன்‌ ஆகியவை உள்ளன. (3. 8101. மே. 1939) அரளிக்‌ 
கொட்டைகளில்‌ ஓருவகை ஹஹெடடரோஸைட்‌. நெரிபோலின்‌ 
(2௦5106 ]4ளொரரி௦111) (0. ௩. &௦௧ம்‌. 500. மகா6 1945) உள்ளது. 


129. பருத்தி. 08 ுற1மாா 11870௧௦௦௧௩ 1 றற 


பருத்திச்‌ செடிப்பட்டையில்‌ நிறமற்ற பிசின்‌ 86% 
இதுஅக்ஸிஜன்‌ சேர்க்கையால்‌ பிரகாசமுள்ள சிவப்பு நிறமுள்ள 
தாகும்‌. மற்றும்‌ டிஹைட்ரோக்ஸி பென்ஜாயிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(9110௦0 மினாச௦1௦ &௦1ம்‌), ஸலிசிஸிலிக்‌ ஆஸிட்‌ ($க1103/11௦ -&௦ரய) 
ஸ்நேஹாம்ல பிடேன்‌ (82௧11௦) ஸெரில்‌ ஆல்கொஹால்‌ (ரூ 
1௦01௦1) பாயிடொஸ்டெரால்‌ (0௩1௦௦1) சர்க்களை, பிப 
நால்‌ போன்ற பொருள்‌ அகியவை இருக்கின்றன. விதைகளில்‌ 
70-29 % லேசான மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள வாசனையற்ற, சுவையற்ற 
எண்‌.டணய்‌. உள்ளது. அந்து எண்ணெயில்‌ கிளஸராயிட்ஸ்‌, 
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பாஸ்போலிபின்‌ (11௦801௦111) பாயிடோஸ்டெரோல்‌ (831௦ 
0018) மற்றும்‌ சாயப்பொருள்‌ உள்ளன. எண்ணெயின்‌ பெனோல்‌ 
போன்ற பாகத்தில்‌ நல்ல நிறமுள்ள காஸிபோல்‌ (00883/001) 
என்னும்‌ நச்சுப்பெருள்‌ உள்ளது. இது நீரில்‌ கரையாது. 
ஆனால்‌ மது போன்ற திரவங்களில்‌ கரையக்‌ கூடியதாகும்‌. 
(பாவ. நி.உரை.) 


130. பர்ப்பாடகம்‌_-010ஸ]31 01௧ 00105௧ 1.11 


இதில்‌ இருவகை க்ஷாரப்பொருள்களாகிய பைப்ளோரீன்‌, 
பைப்ளோரோன்‌ (181107717௦ க௱ம்‌ நரியா), ஒருவகை . சாயம்‌ 
குரும்‌ பொருள்‌, இதன்‌ சாம்பல்‌ சத்தில்‌ ஸோடியம்‌, பெஈடா 
சியம்‌, கால்ஷியம்‌ க்ளோராயிட்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ. நி. 
உரை.) இதில்‌ ஆல்கொஹிால்‌ உள்ளது. ((991௩௦௦1. /தார்னா & 
11௦௦0௦, 11) 


131. பதிமுகம்‌ புய மம்வ்யா 


இதில்‌ அமிக்டலின்‌ (கறநுஜதர்க]111) (க௱௦1 நிந்காம., நன்‌. 190௫ 
புருநாஸெடின்‌ (1118501110) 190187௦௦ ஸகுராநெடின்‌ (வாக 
121110) (5௦0. & (யிர்‌ 1942-43) புட்டுமெடின்‌ (யர்ம்யாராளாமு 
[18701௦ ஆகியவை உள்ளன. 1(7. பகு 1. 800. 1945). 


132. பலா-_கர(00க10௯ 1ஈம்சஜக6௦11க [1407 


பலாப்‌ பழத்தில்‌ ஏ. ச வைடமின்கள்‌, உலோகசத்து, 
பாஸ்பரஸ்‌, புரோடீன்‌ முதலியவை இருக்கின்றன. விதைகளில்‌ 
“பி, “பி2” விடமின்கள்‌ உள்ளன. மரக்கட்டையில்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ தரும்‌ சாயப்‌ பொருள்‌ உள்ளது. பட்டையில்‌ டேனின்‌ 
உள்ளது. உலர்ந்த பலா மரப்பாலில்‌, மாவுப்பொருள்‌ ஆர்டே£ 
ஸ்டொனோன்‌ (கார 81௦1 (011,030) உள்ளன. இஷ. 
ஆர்டொஸ்டொரோன்‌ (கரல) ஆக மாற்றலாம்‌. இதில்‌ 
“லையை வளர்க்கும்‌ ஆண்ட்ரொனஜைனிக்‌ (௦0 ஐணர்‌௦) 
தன்மை மிகுதியாக உள்ள து. (பாவ.நி.உரை.) பலாமரக்‌ 
கட்டையில்‌ நிறம்‌ தரும்‌ மொரின்‌ சிற) ஸைனமாக்ளூரின்‌ 
((3181010௧01071) (ஸ்மா 1) உள்ளன. 


133. பனை- தய 11 1921111067 1 1 

்‌ தடப்‌ சர்க்கரையும்‌ ஈஸ்ட்‌ (௦௧௨) என்னும்‌ பொருளும்‌ 
உள்ளன. ஈஸ்டில்‌ “பி? விடமின்‌ உள்ளது . பகனியை 6 
அல்லது 8 மணிதேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ 952 மதுசாரமும்‌ ,0.7 9 
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அமிலமும்‌ உண்டாகின்றன. பிறகு மதுவின்‌ சாரம்‌ 5% வரை 
அதிகமாகும்‌. அதன்‌ பிறகு அமிலத்தன்மை மிகுதியாகும்‌. 
(பாவ.நி.உரை.) 


134. பாகல்‌... நாடாக (ந்காஹுா1க 


ஆல்கஹால்‌ 0,028 (மமார௦ 17100 7. ய்‌, நி 193) 
பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌, கரோடென்‌ (0கா௦1௦1௦), க்ீளஞுகோஸைட்‌ 
(மம்‌), சபோனின்‌ (50௦111), ஆல்கஹால்‌ மொமோரிடிளைன்‌ 
(14௦1௩௦71810111௦2) (றா. 7]. நிற்காரா. 1941). இதில்‌ நறுமணமுள்ள 
காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌, விதைகளில்‌ 82 % பேதியாகச்‌ 
செய்யும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


135. பாக்கு--க7௦02 கேர௦௦1யயி1 11 


சோலின்‌ (01011௦) ஐஸொகுவோஸின்‌ (15020௭00111௦) 
பறற. 2., 1913) ஆல்கஹால்ஸ்‌ அரிகென்‌ (&௦௦க111௦), 
அரிகேடைன்‌ ((&7208ம01710), அரிகோலைன்‌ (4120011112), குவாஸைன்‌ 
(ஸகல) (ன. 45௦. சர்காா௩ 0௨. 1920) பழங்களில்‌ எக்ஸ்‌- 
கேடெ௫சின்‌ (%, கெர்௦௦ர்மாட்‌ (நய1. தார்‌. சேரா. 500. 133௮௩ 1933) 
கொட்டையில்‌ அரிகோடைன்‌ (47௦௦௦00116), அரிகைன்‌ (7௦௦௧1௦) 
௫ய1. 5௦4. நிர்வா, 1933) உள்ளன. 


136. பாச்சோத்தி. 5571010005 1௧௦௦11௩05௨ 

பட்டையில்‌ இருவகை. ஆல்கலாயிட்ஸ்‌ லோட்யுரைன்‌ 
(1.௦1மா1ம௦), கொலோடுரைன்‌ (011௦1ய1௦) (௭. 15௦. . றா. 
0. 1878). பாச்சோத்திப்பட்டையில்‌ க்ஷ£ரப்‌ பொருள்‌ ௮௮02 
இதில்‌ லோட்யுரைன்‌ (1.மாாாஐ) 0.2432, சுண்ணாம்புச்‌ சத்துள்ள 
லோட்யுரிடாயின்‌ (1.௦1பாரம்பா6) 0.06 3: மற்றும்‌ மாவுப்பண்டமாகிய 
க்ஷாரம்‌ கொலோட்யுராயின்‌ ((2011௦1மா112) 0.02 உள்ளன. 
இதன்‌ சாம்பல்‌ சத்தில்‌ ஸோடியம்‌ கார்பொனைட்‌ ($௦யமமா1 
கொக உள்ளது. பட்டையில்‌ சிவப்புச்‌ சாயமூட்டும்பொருள்‌ 
மிகுந்த அளவில்‌ உள்ளது. இதன்‌ க்ஷாரப்‌ பொருள்கள்‌ அமிலத்தில்‌ 
கரையும்போது நீலம்‌, சிவந்த நீலம்‌ கொள்ளும்‌. (பாவ. நி.உரை.. 


137. பாதிரி -51672090மராயாு 5ம45௦0181ட 120 
வேரின்‌. பட்டையில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள ஒருவகைப்‌ 
பொருள்‌.உள்ளது.. - (142௦ம்‌. 111 பார, இகாகஙர்க 1897) 


107 
138. பிரண்டை 97506 மெகா தய/க118 


பிரண்டையில்‌ கால்ஷியம்‌ ஆக்ஸலேட்‌ ((க1௦71ய110%81871௦) 
700 கிராம்‌ பச்சைப்‌ பிரண்டையில்‌ 267 மி.இ. கரோடுடன்‌ 
(கோ௦101௦) 100 சராம்‌ இளம்‌ கண்டில்‌ 398 மி.கி. அஸ்கோர்பிக்‌ 
அஸிட்‌ (&600701௦ &௦1ம) இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) 


129. புங்கன்‌ 00ரதகயாரக 01-01 


இதன்‌ விதைகளில்‌ 46.45; ஒருவகைக்‌ கசப்புச்‌ சுவை 
யுள்ள பழுப்புநிறமுள்ள நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
இது பொன்கேமால்‌ (௦12௧௮1) அல்லது ஹோங்கே எண்ணெய்‌ 
(11௦௩த௨/011) எனப்படுகிறது. இந்த எண்ணெயில்‌ கரன்ஜீன்‌ 
(காகா) 5,111, 0 எனப்படும்‌ கனப்பொருள்‌ கிடைக்கிறது. 
விதைகளில்‌ சிறிதளவு காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌ உள்ளது. 
இதன்‌ பட்டையில்‌ ஓருவகை அமிலத்தன்மையுள்ள பழுப்பு நிற 
முள்ள க்ஷாரப்‌ பொருள்‌ ஒன்றுள்ளது. (பாவ.நி.உரை. ) 


140. புளி ரஜராகார்றம்ப 1பீர்கே 1180 


இதில்‌ ஸைட்ரிக்‌ ஆஸிட்‌ (0011௦ &௦ம) டார்டரிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(வாக: &௦1ம) பொடாஷியம்‌ பைடார்டரேட்‌ (0௦183ர்மா 
மீம்காராக1௦) மற்றும்‌ சர்க்கரை முதலிய பொருள்கள்‌ இருக்‌ 
இன்றன . (பாவ.நி.உரை.) 


141. புளியாரை. 21 000ய்க1கரல 


இதில்‌ ஆஸிட்பொடாஷியம்‌ ஆக்ஸலேட்‌ உள்ளது. 
(11001௧ 512) 


142. புளிவஞ்சி- பரம% &௦61௦96112. 10 


இதில்‌ பெொடாஷியம்‌ ஆக்ஸலேட்‌ (௦ரகஷர்யா௩ட 081௧1௦) 


டார்டாரிக்‌ ஆஸிட்‌ (வாகா க௦்‌ம) இருக்கின்றன. (பாவ..நி. 
உரை.) 


143. புளிப்பு மாதுளை -மியார்கேஹாககாமாா 


மாதுளம்‌ பட்டையில்‌ ஆல்கஹால்‌, பெல்லெடியரின்‌ (7616 
11௦110) முதலியவை உள்ளன. (0. நந்தா. ௦0. 1917) 
வேரின்‌ பட்டையில்‌ ஸுூடோ - பெல்லெடியரீன்‌ (185௦௦ 
௦11212111௦) பெல்லெடி.யரின்‌ (ராரா) ஐஸெபைல்லெடி. 
யெரைன்‌ (1500௦11%127171௦), மெதில்பெல்லெடி.யரின்‌ (140101ற௦116- 
11671116) எனும்‌ நான்கு வகை ஆல்கஹால்கள்‌ இருக்கின்றன : 


$*41 


(பிறரு, 1949), பழத்தின்‌ தோலில்‌ 'மஞ்சள்நிறம்‌ குரும்‌ ரய 
பொருள்‌, கெளாடெனிக்‌ அமிலம்‌ (0வ]1௦7ஹரம் ,&௦1௦ 289 
உள்ளன. வேரின்‌ பட்டை மற்றும்‌ தண்டின்‌ பட்டையில்‌ 0.5% 
க்ஷாரப்பொருள்‌ உள்ளது. அதில்‌ பெலெடி.ராயின்‌ முக்கியமானது. 
இதில்‌ கெலோ டெனிக்‌ அமிலம்‌ 22% உள்ளது. (பாவ.நி.உரை.). 


144 புஷ்கரமூலம்‌- [19 ௦ரற௩01108 

புஷ்கரமூலத்தில்‌ காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌, இரிடின்‌ 
(ார்0) குளுகோஸைட்‌, மாவுப்பண்டம்‌, சர்க்கரை, பிசின்‌, 
டேனின்‌, கால்ஷியம்‌ முதலியன. உள்ளன. (பாவ..நி.உரை.) 


145. பூசனி. ளா/௦88& சேர்க 


இதன்‌ பழத்தில்‌ 100 கிராம்‌ அளவில்‌ நீர்ப்பகுதி 96, புரோடின்‌ 
0.4. எண்ணெய்‌ 0.1, கார்போஹைட்ரேட்‌ 8.38, உலோகசத்து 
0.3 வைடமின்‌ பி, ஆகியவை உள்ளன. (பாவ. நி. உரை) 


146. பூண்டுக்‌] மா 5க(ரயாம. 


பூண்டில்‌ வாதுமைநிறமுள்ள ஒருவகை எண்ணெய்‌ காற்றில்‌ 
அவியாகக்‌ கூடியது 0.1-0.24% உள்ளது. இந்த எண்ணெயில்‌ 
இறப்பாக ஆலில்‌ டயிலல்பயிட்‌ (11 யிறரம்மச மே 32 
ஆலில்‌ பிர௱பில்‌ டைபிஸல்பாயிட்‌ (&11$1-ர௦நம்பய1ற1ம்ம5) 
உயர்ந்த வகையைச்‌ சேர்ந்த |பாலிஸல்பைட்ஸ்‌  (1௦18யிறாம்ம23) 
திறிதளவும்‌ உள்ளன. மற்றும்‌ பூண்டில்‌ மதுசாரத்தின்‌ சத்து 
போன்ற ஒருவகை அல்லீஸின்‌ (11/01 (11 52 0) என்ற 
பெயர்‌ கொண்ட பாக்டீரியாவை எதிர்க்கும்‌ . தன்மை கொண்ட 
( கரா(10101108) பொருள்‌ உள்ளது. அத்துடன்‌ அல்லிசேசன்‌ 1 
அல்லிசேசன்‌ 2 (1110214௦10 1  கர11௦ச1௦1. 11) என்னும்‌ நுண்ணிய 
இருமிகளை ப்‌ போக்கும்‌ (0110101105). இருவகைப்‌ பொருள்களும்‌ 
உள்ளன. இவை எதரில்‌ கரைந்துவிடக்‌ கூடியவை. நீரில்‌ கரை 
யாது (பாவ..நி.உரை.) 


147. பூனைக்காலி. 10211௨ நிரமாரர்க 


பூனைக்காலி விதைகளில்‌ 43% சிவப்புநிறமுள்ள விஸ்கெளல்‌ 
(7160009011) எண்ணெய்‌, ஆல்கஹால்‌ முகுனென்‌ (&11. ]சீம௦யார்ா) - 
முகுனடைன்‌ (ரிப௦பகம்16) (10/௨0 ர. நற்ஹாட: 1944) இதில்‌ 
பிசின்‌, ' டேனின்‌, மாங்கனீஸ்‌ உள்ளன. ழ்‌ காய்களின்‌ தோலில்‌ 
மிகுந்த அளவு மாங்கனீஸ்‌ (14812௨1050) உள்ளது. (பாவ. நி. உரை.) 


13311 
148, பெருங்காயம்‌ 1*ரரயிக 14871115% 


இதில்‌ கந்தகச்‌ சத்து உள்ளது. பூண்டில்‌ உள்ளது போன்ற 
காற்றில்‌ கரையும்‌ எண்ணெய்‌ 6-77% உள்ளது. இந்து 
எண்ணெயில்‌. டர்பென்ஸ்‌ (780௦9) டைஸல்பாயிட்ஸ்‌ (ய 
றற்ப்்‌66, ரே11433 மற்றும்‌ ஜே1;0 52 மற்றும்‌ நீலநிறமுள்ள 
இளகிய பொருள்‌ (௦11ட0) இருக்கின்றன. இதில்‌ கனப்‌ 
பொருள்‌ உள்ளது அதில்‌ அஸாரெஸி டேனால்‌ (௩831௦51110 
1௦1) ஆஸாரெஸினோல்‌ பெரூலிக்‌ ஆஸிட்‌ ஈஸ்டர்‌ (8௨௦2511101 
*எயி1௦ கமம்‌ 14), ப்ரீ பெரூலிக்‌ ஆஸிட்‌ (17௦ [ரயி்‌ &௦ம) 
1:39 உள்ளன. இவற்றுடன்‌ பெருங்காயத்தில்‌ 25% பிசின்‌ 
உள்ளது. தூய பெருங்காயத்தில்‌ 65-75% மதுவில்‌ கரையும்‌ 
பொருள்‌ உள்ளது. 89-5% சாம்பல்‌ சத்தும்‌ உள்ளது. இதன்‌ 
பினை ரு, (1௧1100 . செய்தால்‌ அம்பெலிபெரோன்‌ 
(பரந?) என்பது கிடைக்கும்‌. (பாவ. நி.உரை.) 


149. பெருங்குமிழ்‌-- ௦1102 &0௦17& 


பெருங்குமிழ்‌ வேரில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள திடமான எண்‌ 
ணெய்‌ க்ஷாரப்‌ பொருள்‌, மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ பென்ஜோயிக்‌ 
ஆஸிட்‌, சாம்‌ பல்சத்து ஆகியவை இருக்கின்றன . இதன்‌ பழத்தில்‌ 
ப்யூடிரிக்‌ (யரா) டார்டாரிக்‌ (1கார்கா1௦) அமிலம்‌, க்ஷாரப்‌ 
பொருள்‌ சர்க்கரை போன்ற பொருள்‌ மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ 
டேனின்‌ ஆகியவை இருக்கின்றன. (பாவ.நி.உரை.) 


150. பெருங்குரும்பை_ 58ர50ர0ரரக 22318171௦8 


ஆல்கஹால்‌' ஸென்ஸெர்வியரின்‌ (ஒகர) (10001, 
காப்ற்‌ & 11௦௦௭ 117-495) (ஙப்ர்காட 7. ஈமம்‌. 7806. 1934) இலை 
களின்‌ சாற்றில்‌ அகோநிடிக்‌ ஆஸிட்‌ (&௦௦றம்(1௦ ௦ம்‌) உலர்ந்த 
வேரில்‌ ஆல்கஹால்‌, பிசின்‌ ஆகியவை இருக்கின்றன. (கரா. 
ர. நந்தா 1947) 3 


151. பெருவாகை_ 070;ரூ1முடி 1004௦1 


இதில்‌. கசப்புச்‌ சுவையுள்ள ஓரோக்ஸிலின்‌ (0700௫01111 
ஆல்கஹால்‌ (1, (நம. 800. 1901) குளுகோஸைட்‌ கசப்புப்‌ 
பொருள்‌ (1982௦௩ 190! ந1னிற! வசர 609) (200. பேறா. 50. 
1,௦1003..1901) விதைகளில்‌. பைகலைன்‌ (81௦810 உள்ளது. 
(0. மோ. 500. 1936) 


02010 
152. பேய்ச்சுரை | ௨2௦௱கா1& 8ர்கார்க 


பேய்ச்சுரையில்‌ சபோனின்‌ (58௦1ம்‌, கொழுப்புச்சத்துள்ள- 
எண்ணெய்‌ உள்ளன. (&0%. நிந்காரா, நீல!. 1886) 


153. பேய்த்துமட்டி- 01(70110% 00010 0ரப்ர்ப்$ 

பேய்த்துமட்டியில்‌ கசப்புச்‌ |சுவையுள்ள பொருள்‌, 
கொலொஸஷஸிந்தின்‌ (001003711/1), கொலொலனிந்தடின்‌ (00100011 
பட்டு (கர. 7. மங்கா. 1893), இதன்‌ வேரில்‌ எக்ஸ்‌- 
எலோடெரின்‌, (26-11ம௭ரம்‌ ஹென்டிரியா கொண்டேன்‌ (11னாமா1க- 
மெர்காு) சபோனின்‌ ($கற௦யா்ு) உள்ளன. (மோட 5௦0. 193. 
விதைகளில்‌ திடமான எண்ணெய்‌, ஒருவகை பைஸோ ஸ்டெ 
ரோலின்‌ (7101௦512701110) 2 ஸபோனின்‌ (2 88௦) 2 ஹைட்‌ 
ரோ. கார்பன்கள்‌ (2 1197ம10௦0க௦18) ஒரு சபோனின்‌ (58௦111) 
ஆல்கஹால்‌, குளஞுகோஸலைட்‌ (01100:142) டேனின்‌ (1311): 
(7. ]ஈச்ரகாட பா. $00. 1949) இதன்‌ கோதில்‌ எக்ஸ்‌ எலோடெரின்‌- 
(26-ம1ளாய்டு ஹென்டிரியா கொன்டேன்‌ (பினம்ர்க௦௦றம்‌க1௦). 
ஒருவகை பைபோஸ்டெரோல்‌ (1310510101) மற்றும்‌. 
கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள அமிலங்களின்‌ கலவை ஆகியவை: 
உள்ளன. (7.1.0. 1934) தோல்‌ நீக்கியபின்‌ விதைகளின்‌ அளவு 
75% ஆகும்‌. இவ்‌ விதைகளில்‌ 155: எண்ணெய்‌, மிகக்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ க்ஷாரம்‌, ஒருவகை என்ஜைம்‌ (ஜாம): 
மற்றும்‌ பைடோஸ்டைரால்‌ (11011௦81௦1) உள்ளன. (பாவ. நி. 


உரை.) : 


14... பேரீச்சை 0100114 0001/11467 11/0 


இதன்‌ பழங்களில்‌ ஏ. பி.டி. விடமின்களும்‌, ஸ்கர்வி1(80௫) 


எனும்‌ விடமினும்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


155. பேய்ப்புடல்‌-£7'7101108811411௦8 110108 


பேய்ப்புடல்‌ வேரில்‌ ஒரு வகை அமோரா்ப்‌-ஸபோனின்‌ 
(கரா௩௦ாற.  5கற௦ய்ட ஹணஹென்டிரியா 'கொன்டேன்‌ (பரர்ரக- 
௦௦ம்ஸ. . ஒரு பைடோஸ்டெரால்‌ (& நரீரு$௦81$0௦1) ஒருவகைக்‌: 
கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌, மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ பயன்தரும்‌ 
எண்ணெய்‌, சிறிதளவு இடமான எண்ணெய்‌, டேனின்‌ இருக்‌: 
இன்றன. (வறக ராம்‌. 7. 1945). நடம்‌ ஒல்‌! 


130117 
156. பொன்னாங்கண்ணி &11ஊ7(11ம& $6861118 


இளங்கீரை உடலுக்குத்‌ தேவையான சத்துக்களைக்‌ 
கொண்டது. புரோடீன்‌ 5% 10 கி. கீரையில்‌ இரும்புச்சத்து 
76.7 மி. கிராமும்‌ உள்ளன. (1111 1ய/ 11௦. 23.1941) 


157. மகிழம்‌- நரர060ற$ 111012] 


விதைகளில்‌ ஸபோனின்‌ ($க0௦111) உள்ளது. (1. 500. மே, 


றப்‌. 1௦ம்‌ 1910) கொட்டைகளில்‌ ஒருவலக எண்ணெய்‌ 
உள்ளது. ப 


158. மக்காச்சோளம்‌ -208712105 


1700 கிராம்‌ தானியத்தில்‌ 30 கிராம்‌ உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ சத்துக்கள்‌ உள்ளன. (0. %, &௦௨0. 800. தா[£ 1914) 
ஆக்ஸாலிக்‌ ஆஸிட்‌ உள்ளது. (1. கரார்கோ நே. 500. 1931) 


159. மஞ்சள்‌ (7௦0௨ 1,02க 1 4 


இதில்‌ கர்க்யூ மின்‌ (மோ௦பாம்ற 11.0 0 என்னும்‌ மஞ்சள்‌ 
திறம்‌ தரும்‌ பொருள்‌ உள்ளது. அது மதுவில்‌ முழுதும்‌ கரையும்‌. 
இக்கரைசலில்‌ க்ஷாரம்‌ சேர்த்தால்‌ வாதுமைச்‌ இவப்பு நிறம்‌ 
தோன்றும்‌. மற்றும்‌ மஞ்சளில்‌ 5-6% காற்றில்‌ கலக்கும்‌. 
எண்ணெய்‌ உள்ளது. அது காப்பூரம்‌ போன்ற மணம்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. இந்த எண்ணெயில்‌ கர்க்யூமென்‌ (மோலாஸ) என்னும்‌ 
டர்பைன்‌ (180௦) உள்ளது. இது வ௮ண்ணெய்ப்பசையுள்ள 
கொழுப்புச்சத்தை (01௦1281001) கரைக்கக்‌ கூடியது. மேலும்‌ 
மஞ்சளில்‌ மாவுப்பண்டம்‌ (81க௦) 245 அல்ப்யூமினாயிட்ஸ்‌ 
(அியார்ற01ம5) 3072 உள்ளன. (பாவ.நி.௫உ ரை.) 


160. மஞ்சிஷ்டி--₹10%12 ௦4185112 


இதன்‌ வேரில்‌ பின்‌ மாவுப்பொருள்‌, சார்க்கரை, 
அண்ணாம்புச்‌ சத்து, நிற ம்தரும்‌ பொருள்‌ ஆகியவை இருக்‌ 
கின்றன . நிறம்தரும்‌ பொருள்களில்‌ இவப்பு பர்புயூரின்‌ 
(யாறரயா்டு மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள குளுகோஸையிட்‌ மஞ்சிஷ்டின்‌, 


150701 ' 


ட பலன்‌ ( சிவாய 214 & சோகராடு ஆரெஞ்சு நி றமுள்ள 
அலிஜேரின்‌ (கபரசகாரடு மற்றும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள ஸெந்தயின்‌ 
(வர்ம) அகியவை உள்ளன . (பாவ..நி.உரை.) 


161, மணத்தக்காளி 501-390 111 ஜாயா 


மணத்தக்காளியில்‌ : ஆல்கஹால்‌ ஸொலானின்‌ “(44% 
௦411௦) ஸ போனின்‌ (கரு) அகியவை உள்ளன. (காமம்‌, 
மற்காாா. நீள!. 1981) இதில்‌ நச்சுப்பொருள்‌ மிகச்‌ சிறிதளவே 


உள்ளது. 


162, மந்தாரை- நஈய்ப்ார்க 87/௦ 2818 

இம்மரம்‌ பிசின்‌ உள்ளது. பட்டையில்‌ டேனின்‌ (78111) 
(மாகா. 7. 1892), விதைகளில்‌ கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள எண்ணெய்‌ 
(ஊரு ௦11) உள்ளன. (1. ஈங்கு மம. 500, 1940). 


163. மரமஞ்சள்‌--(0801/8111 1“011681781மா 


மரமஞ்சளில்‌ பெர்பெரின்‌ டா) ஸபோனின்‌ 
(ஹார்டு (0. ரே. 500. 1867) இதன்‌ தண்டில்‌ பெர்பெரின்‌ 
3.59 அளவும்‌, கெரில்‌ ஆல்கொஹால்‌ (ஜோ &10010]), 
ஹென்டிரியா கொன்டேன்‌ (110/௨ மோகா) ஸிடோஸ்டெ 
ரோல்‌ (8100812101) பால்மடிக்‌ மற்றும்‌ ஆலிக்‌ அமிலங்கள்‌ 
(விம்ம கர்‌ 019/௦ &௦108) ஸிடொஸ்டெரால்‌ குளுகோ ஸைட்‌ 
ஸெபோனின்‌ (88௦) மற்றும்‌ பிசின்‌ ஆகியவை இருக்கின்றன. 
(ராம. கறஹ்‌ா. 1930). 


164. மருக்காரை- 181012 12ய11101011ம171 

இதன்‌ காய்களில்‌ ஸபோனின்‌ ($8௦ா1) வெலேரியானிக்‌ 
அஸிட்‌ (3/௦1ஊ181௦ &௦1௦) மெழுகு, மாவுப்பண்டம்‌, நிறம்‌ தரும்‌ 
ஒரு வகைப்‌ பொருள்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


165. மருது_ [சரரார1811க காரமாக 

மருதமரப்‌ பட்டையில்‌ அர்‌ஜுனைன்‌ (கர்மா) ஒருவகை 
லாக்டோன்‌ (1௨0௦௦9) அர்ஜுனெடின்‌ (கர்ண) பயன்தரும்‌ 
எண்ணெய்‌, டேனின்‌ (ஊம்‌) ஒருவகை நிறம்‌ தரும்பொருள்‌, 
சர்க்கரை ஆகியவை இருக்கின்றன. (1100, ௦௨ம்‌, - 500. பியர்‌, 
இர௦3... 1935) ப ல்‌ 


ரீ1701/]1 


166. மருதோன்றி--14:9/801]2 171௦111015 


மருதோன்றி இலைகளில்‌ குஞுகோஸைட்‌, நிறம்‌ தரும்‌ 
பொருள்‌ (3/0 11 816. மகா... 1908) ஹென்னோடெனிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (1ஸ௦(காார்௦ &௦40) (0ாயஹஜ2-0௭௦. 1921) நிறம்‌ தரும்‌ 
பொருளாகிய லாஸோன்‌ (1.௧:௭8011௦) 2-ஹைட்ரோகஸ்‌ 
நாப்தோகுவினோன்‌ (2113410203. - 11 ஹ11ம110%001110116) போன்ற 
தாகும்‌. (0. ௩ம்/க நேரா. 500. 1933. 


167. மலைச்சுண்டை_ 181பார்‌ /௦1028017௦111மா1 


மலைச்சுண்டையில்‌ ஆல்கஹால்‌ ஸோலனைன்‌ (4ப/- 
501) ஸபோனின்‌ (8௦ம்‌) இருக்கின்றன. (9/61மாம 11 
1092) (3. சே. 1௦ம்‌. 1825). 


168. மலைவேம்பு_1,1614௨ க2௦0௨2௦11 


மலைவேப்பம்‌ பழங்களில்‌ ஒருவகை நச்சுப்பொருள்‌ 
(7. நும்ன்குி ராம்ர்ர்கு1 80. 80௦. 1935) ஆல்கஹால்‌ அஜாரிடைன்‌ 
(&11:. கதலார்ரொறடு, ஒருவகைப்‌ பிசின்‌ (£2௨8410) டேனின்‌ (ஹார்ட்‌ 
மைலியோடேனிக்‌ ஆஸிட்‌ (1/211407வறப்௦ &௦/ம) பென்ஜோயிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (31201௦ ௦4ம்‌) (௩. &80௦. நரகம்‌. காஜார்‌ 1939) பழங்‌ 
களில்‌ பகாயனின்‌ (௫வுகலார்டு ஸ்டெரோல்‌ (816701) (1. 5௦0. 
110011. 76. 194த மரார்கோஸைன்‌ (1/கா2ஐ0௨1௦) எனும்‌ 
கசப்புப்பொருள்‌ (01. & மாமஹ2. 1919) கந்தகத்துடன்‌ கூடிய 
ஒருவகை திடமான எண்ணெய்‌ (மாயத (௦. 1929. 


169. மல்லிகை ரஜா! ரோகு ம10ி௦ரயாா 


மல்லிகை மலர்களில்‌ காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ எண்ணெய்‌, 
இலைகளில்‌ க்ஷாரப்பொருள்‌, ஸெலிஸிலிந்‌ அமிலம்‌ ட ட்‌ வ 
இருக்கின்றன. (பாவ..நி.உரை.) 


170, மா- நாத 2[ரக 1101௦௧ 


மாம்பழத்தில்‌ விடமின்‌ ஏ.பி.௪.டி. ஆகியவை இருக்‌ 
கின்றன. (81001௦. 7. 1933) மற்றும்‌ ஸயிட்ரிக்‌ ஆஸிட்‌, காலிக்‌ 
ப்ட்‌ ஆகியவையும்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


171. மாசிபத்திரி கரர்ராம்வ்க /யிதகார5 - 


பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ (௦. 80௦1ம்‌] 1, 00. 12 1904) 
அடெனின்‌ (கம்றர்றட்‌ (0. நிங்காமு. 50௦. நஹ 1933) செடியில்‌ 
௦.2௦ எண்ணெய்‌ (39/7 11) உள்ளது. 


13(20771] 


1 72. மாவிலங்கை ராக 14 மார வ13 


மாவிலங்கைப்‌ பட்டையில்‌ ஸபோனின்‌ (580111) மற்றும்‌ 
டேனின்‌ (1111) உள்ளன. (19/61 - ] 392) 


173. மிளகு 11றளாய்ஜூயாம 

மிளகில்‌ ஆல்கஹால்‌ சாவிஸின்‌ (18110111௦0) பிபரைன்‌ 
(மாளாத பிபரிடைன்‌ (மற) பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ 
(ப.5௰. 154ஒ பூன்‌. மீம்‌. கரக 1927) பழங்களில்‌ பிபரிடைன்‌ 
உள்ளது. (0. நே, 500, 1950) மிளகில்‌ காற்றில்‌ கலக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ பைபரீனி எனும்‌ க்ஷாரம்‌ 5-9% பைபரீடின்‌ 5% 
சவிஸீன்‌ எனும்‌ ககப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌, பச்சை நிறமுள்ள 
மற்றொரு கார்ப்புச்‌ சுவைகொண்ட பொருள்‌ 6% காற்றில்‌ 
கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 1-2.5%, மாவுப்பண்டம்‌ 30%, ஈகுரில்‌ 
கலக்கக்கூடிய பொருள்‌ 6% புரோடோட்‌ 7% மற்றும்‌ லிகனின்‌ 
பிசின்‌ ஆகியவை உள்ளன. (பாவ. நி. உரை.) 


174. முதியார்‌ கூந்தல்‌ 0 க௦ர்ரார்க 110௦170ம8 
இதில்‌ காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌, மற்றும்‌ ஓருவகை 
கஷாரப்‌ பொருள்‌ உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


175. முந்திரி -கற௧௦௧100மாா. (0௦010271௧1௦ 


முந்திரியில்‌ கார்டோல்‌ (கோம௦1) அனார்காடிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(கராக௦க01௦ &௦ாம்‌) (182. டக்‌. மா. 0. 1887) அனகார்டென்‌ 
(கருககாப்ன்டு (51௦௦1. 4. 1936) முந்திரிப்‌ பழங்களில்‌ 
அனாகார்டிக்‌ ஆஸிட்‌ (௧௦௧00௦ ௦௭) ஒருவகை பெனோல்‌ 
1௦௦1  கோம்‌௦1 (120. 1௧. பெறா. மிக௩, - ந86 


காார்டோல்‌ 


1941). 


176. முருங்கை 1,10111128, 1101320800 (7௧௦1101 


ஆல்கஹால்‌, பிசின்‌ (0. %. ௦30. 5௦0, மிகா! 1900) வேர்ப்‌ 
பட்டையில்‌ அல்கலாயிட்ஸ்‌ மோரின்ஜின்‌, மோரின்ஜினைன்‌$ 
(கரி: வ]௦ரமத 10௦ரப1த1710, 1107தர்றர்றச) (மமம்ர்கற 7. 12ம்‌. 1508. 
1932) மலர்களில்‌ அமார்ப்பஸ்‌ 0886 (மோ. 5௦0. 1940. 
பெட்ரிகோஸ்பெர்மின்‌ (01ம்‌) உள்ளது. முருங்கை 
விதைகளில்‌ 36% மணமற்ற தூய எண்ணெய்‌ உள்ளது. இது 
நுண்ணிய யந்திரப்பகுதிகளில்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசை உண்டாக்கப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது, ஆப்பரிக்காவில்‌ வளரும்‌ இம்முருங்கை 
வகையைச்‌ சார்ந்த எம்‌. அப்டெறா (கறரரால) என்னும்‌ மரத்தின்‌ 


1 நருரர்ர்‌ 


விதைகளிலிருந்து பென்‌ஆயில்‌ (18௦011) எடுக்கப்படுகிறது. 
நறுமணப்பொருள்‌ தயார்‌ செய்வதிலும்‌ இது பயன்படுத்தப்படு 
கிறது. நிலையற்ற மணமும்‌ இதில்‌ நிலைபெறுகிறது. இதன்‌ 
வேரில்‌ ஸ்பைரோசின்‌ ($றர்‌௦௦1ம0 என்னும்‌ மிக்க பயனுள்ள 
கஷாரப்பொருள்‌, ஜீவசக்தியை எதிர்க்கும்‌ ப்டடரிகோஸ்பர்மின்‌ 
(1௦3205) உள்ளன.) இதில்‌ மிக்கநெடியுள்ள எண்ணெ 
யும்‌ உளது. (பாவ. நி. உரை... 


177. முள்ளங்கி. 51௨106 8௭111 


100.கி. முள்ளங்கி கிழங்குகளில்‌ பயனுள்ள எண்ணெய்‌ 
0.01 மி.இ.உள்ளது.(0. %. &௦௧ம்‌. $ர] 4118-1912)கிழங்குகளில்‌ 
குளுகோஸைட்‌, (ி1ய௦0.) என்ஜைம்‌ (மாதா) மெதைல்‌. 
மெர்காப்டன்‌ (1821ட1 ரீனககறாகம்‌ (1௦0்ாச. 1926. 


178. முன்னை 1:௩௨ [11௦2711011 


முன்னைப்‌ பட்டையில்‌ ஆல்கஹால்‌ பிரெம்னைன்‌ (411: 
ரனாாாப12) ஆல்கஹால்‌ கனியாரைன்‌ (3. கார. நிங்க. ௨. 
1947) உள்ளன . 


179. மூங்கில்‌_ 10006௨ 9 வரட05. 


கோலின்‌ (1௦140 பெடெபின்‌ (காம்‌ (1௦06. $ஞர்‌. 2 
1909) நியூ கிலீஸ்‌ (1411016856) யுரேஸ்‌ (பா௦85௦) புரோடி.யோ லைடிக்‌ 
என்ஜைம்‌ (701601511௦ றல) சுவைய ற்ற ஒருவகை என்ஜைம்‌ 
(பாடநாாம) (1100ற௦$ஞர்‌. 2.1911) வம்சலோசன்‌, தபரஷிர்‌ 
(84185௨10௦1, 18க்ம்ற (ஈகா. சந 1887) இளம்‌ குருத்துக்‌ 
களில்‌ ஒருவ கை ஸைநோகெனெடிக்‌ குளுகோஸைட்‌ ((3:210- 
800௦110 பயய்ம்‌) நச்சுப்பொருள்‌ (1௩ரீரகர ௨ம்‌. 022. 1943) 
ஆக்ஸாலிக்‌ ஆஸிட்‌ (051௦ 010) (பமா. 51 1931) இளங் 
குருத்துகளில்‌ 0.03 நடு 0,235: பென்ஜோயிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(82010௦ &௦71ம்‌) 2.5% சர்க்கரை, பின்‌, மெழுகு முளைகளின்‌ 
சாற்றில்‌ 0.027. (73 0.16, பென்ஜாயிக்‌ ஆஸிட்‌ (012010 
சி.014) பச்சை இலைகளில்‌ 1171 மற்றும்‌ பென்ஜோயிக்‌ ஆஸிட்‌ 
இல்லை. (க்ாரரு நாட £ன!. 1938). 


180. யானைத்திப்பிலி. 508௨ டண 


யானைத்துப்பிலியில்‌ ஆல்கஹால்‌ (0970௦1, கார்ட * 
11௦0௦ 117 544) இதில்‌ 1 காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
உள்ளது. அந்த எண்ணெயில்‌ 3-6.4 வரை பவுபரீன்‌ , 


மகக 


பவுப் ராடீன்‌ ஒருவகைக்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌, மாவும்‌ 


பண்டம்‌, எண்ணெய்ப்பசை படனம்‌ இருக்கின்றன. 
(பாவ..நி.உரை.) 


181. லக்ஷ்மணா- [802201 0ள்ண்காமா 


ஆல்கஹால்‌, அட்ரோபைனைப்‌ போன்ற குனித்தன்மை 
கொண்ட மாண்ட்ர கோரைன்‌ (1/ிபயப்கஜமார்ராம 1801க123  ஆர்பர 
0100071108 ஊண்றாப்‌12 1௦ கரா௦றரற) (ங்கா 7. 1885) மாண்ட்ர 
கோரைன்‌ என்பது ஹையோஸ்கைமைன்‌ மற்றும்‌ ஸ்கோ 
போலமைன்‌ கூட்டுப்‌ பொருளாகும்‌. (18 8௩ம்‌ர௨ஐ0ர1110 ரகரம்‌ 1௦. 
6 & ராம்ர்மாட 01 1] 305ருகாப௦ & 500001) (- 1801 
மொ. 0. 1901) : மற்றும்‌ மாண்டகோரின்‌ எனப்பெயர்‌ 
கொண்ட மற்றொரு பொருளும்‌ இதில்‌ கரணப்படுகிறது. 
(1.1ாக!ர்‌. ரேம. 1901). 


182. வங்கம்‌ _070ரூ1மா௩ 1ம்1௦மாா1 


ஆரோக்ஸைலின்‌ என்னும்‌ கசப்புப்பொருள்‌ (0ர௦3ரர1ரப்‌. 
ஆல்கஹால்‌ (0. மோ. 500௦. 1901) குளுகோஸைட்‌, ரு 
வகைக்கசப்புப்‌ பொருள்‌ (11௨ஐ௦௭௦711-1]1211றரிவாம 609) ௫௭௦௦. 
ரா. 500. 1.௦௦ 1901) பட்டையிலும்‌ விகதையிலும்‌ ஓரோக்‌ 
ஸைலின்‌ , (01௦3ரு1110) உள்ளது. பட்டையில்‌ பைகாலைன்‌ 
(51௦௧12ப்‌ என்பதும்‌ உள்ளது. (1. (1௦. 500. 1936. 


183. வசம்பு க0௦10ட (உப 


வசம்‌ பில்‌ ஒருவகை மணமுள்ள காற்றில்‌ கலக்கக்கூடி.ய 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள எண்ணெய்‌ 7.5-4.5%, எகோரின்‌ (4௦௦10) 
என்னும்‌ மதுவைப்‌ போன்ற கசப்புச்‌ சுவையும்‌, நறுமணமும்‌ 
கொண்ட குளுகோஸைட்‌, எசோரெடின்‌ (&௦௦௦710 எனும்‌ 
பெயர்‌ கொண்ட பிசினைப்‌ போன்ற பொருள்‌, கேலோமென் 
(0௨1௨ா௩௦ா1௦) என்னும்‌ கஷாரப் பொருள்‌, மற்றும்‌ மாவுப்பண்டம்‌ , 
பிசின்‌, டெனின்‌, கால்ஷியம்‌ ஆக்ஸலைட்‌ (வியா 05/௧௦) 
முதலியவை உள்ளன. காற்றில்‌ கலக்கக்கூடிய இதிலுள்ள 
எண்ணெயில்‌ அஸாரீல்‌ அல்டிஹாயிட்‌ (&8கர1- அரிபிர்ரும்ல, 
ஆல்பாபினைன்‌ (&. மாம) கைம்பின்‌ (கோமு ஆகியவை 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


184. வத்ஸராபி க 00ரப்ர்மா11003% 

மிக்க துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ நச்சுப்‌ பொருள்‌ ஆல்கஹால்‌ 
ஸுடோகோநிடைன்‌ (1800000111) (/ உள்ளது. (10/௧௩ 
3. நர௦ம்‌. ௦. 1928) 


100 
185. வட்டத்திருப்பி-0184112௦108 கா௦ர4 


அல்கஹால்‌, ஸமீரைன்‌ (க. $ரறனாாச) பெபீரைன்‌ 
ரங்னளாாகத ஸிஸ்ஸெம்பிலைன்‌ பப்பட்‌, (கரா. 7. பத. 
1870). 


186. வல்லாரை 00்‌௦11க &௨/க1108 


கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ (1. மங்கா. கரருளா5, 1855) புதிய 
இலைகளில்‌ ஒருவகை குளுகோஸைட்‌ அஸியாடிகோஸைட்‌ (48/1௦ 
1120 810௦ 0.07-0.12 (ய. 5௦. ங்கா. 1941) பயனு ள்ள எண்‌ ணெய்‌, 
'கொழுப்புச்சத்துள்ள எண்ணெய்‌, ஸிடோஸ்டெ ரால்‌ (8140810101) 
'டேனின்‌ (கம்பா) பிசின்‌, (௦௦. ]ம்ர்கு ௦8ம்‌. 5௦0. 77௦1. 1937) 
ஆல்கஹால்‌, ஹைட்ரோகோடிலைன்‌ (1137ம்‌0௦௦௦71ு1110) கசப்புச்‌ 
சுவையுள்ள பொருள்‌, வெல்லாரைன்‌ (/௦11க711௦) இலைகளிலும்‌ 
வேரிலும்‌ செடியிலும்‌ அஸ்கோர்பிக்‌ ஆஸிட்‌ (488007010801) 
(மே. கறல, 1941) அகயவை உள்ளன. வல்லாரையில்‌ 
கஷ£ரப்‌ பொருளாகிய ஹைட்ரோகோடிலின்‌ (17540௦0371 
11, 1102) சிறிதளவு காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்ணெய்‌ திடமான 
எண்ணெய்‌, பெக்டிக்‌ ஆஸிட்‌ (0௦01௦௧௦1ம) மற்றும்‌ விடமின்‌-ச 
உள்ளன. உலர்ந்த செடியில்‌ ஸென்டெலிக்‌ ஆஸிட்‌ (0ஸர௦111௦ 
௦1, 011,479 உள்ளன. (பாவ. நி.உரை.) 


187. வாகை_ &1%0721க 10௫௦௦1 


வாகையில்‌ பிசின்‌, சபோனின்‌ (58௦1 டேனின்‌ (1ம்ம்‌ 
ஆகியவை இருக்கின்றன. (9/2, 1-485). 


188. வாசனைப்புல்‌_ ௫௦௦௦3 11ல(1ட 


பயனுள்ள எண்ணெய்‌ (மகா. 7], 1923) அவ்வெண்ணெயில்‌ 
உள்ள முக்கியப்பொருள்‌ சிட்ரால்‌ (வி) 79-24 மாதங்கள்‌ 
வளர்ந்த புல்லில்‌ சட்ரால்‌ (011181) உள்ள எண்ணெய்‌ 71,7557 
உள்ளது. (காரமா. றா௦ம்‌, 1937), புதிய வாசனைப்புல்லில்‌ 
எண்ணெய்‌ 0.26-0.527% உள்ளது. அதில்‌ இட்ரால்‌ 78-85,5 9 
கள்ளது. (ற. £,%, ததர, ரூ. 81. 1940) உலர்ந்த புல்லில்‌ 
0.4%. எண்ணெயும்‌, அதில்‌ ஸிட்ரால்‌ 72.35% உள்ளன. 
(௦. 180. ௦, ரெய்றா, 15 181 1946. 


189. வாதுமை_நஈபர06 ராமு ஜர்1ய5 


கசப்பு வாதுமையில்‌ மிக்க நச்சுத்‌ தன்மை கொண்ட ஹைட்‌ 
ரோனெனிக்‌ ஆஸிட்‌ உள்ளது. இது இதன்‌ காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ 


11%] 


"தன்மையுள்ள எண்ணெயில்‌ உள்ளது. இனிப்புச்‌ சுவை பகாண்ட 
வாதுமையில்‌ திடமான எண்ணெய்‌ 61 உள்ளது. 

ல்‌ ப (பாவ. நி. உரை). 
190. வாயு விளங்கம்‌ நரந11க 1110 


வாயுவிளங்கத்தில்‌ - எம்பெலிக்‌ ஆஸிட்‌ (ந்ி1ம கலாம்‌) 
(தர்‌ நாரா. நினா, 1900) எம்பெலின்‌ (ரவ மல 
காயர்கிடோல்‌ (01011016) 1,0 கொழுப்புச்சத்துள்ள 5,296 
ஒருவகை ஆல்கஹால்‌, கிறிஸ்டெம்பைன்‌ (150001111௦) ஒரு 
வகை ரெஸினாயிட்‌ (1௦81110104) (0.5.5. 1441) உள்ளன. 


1௮1. வாலுளுவை... (௦1851718 எற1௦ய7/87118 


ஆல்கஹால்‌ குஞ்கோஸைட்‌, நிறம்‌ தரும்‌ ண்டு (ய. 
73ம்‌. 5௦7. யபர்னச 1902) விதைகளில்‌ பழுப்பு நிறமுள்ள எண்ணெய்‌ 
52.2% உள்ளது. இது - அருவருப்பைத்தரும்‌. சுவை கொண்டது 
(7. கவு நே. 800. 1936). விதைகளிலும்‌ கொட்டைத்தோல்‌ 
களிலும்‌ உள்ள கொழுப்புச்சத்தில்‌ போர்மிக்‌ (௦1110) அஸெடிக்‌ 
(௧௦௭1௦0) பென்ஜாயிக்‌ (0௭௪௦1௦) அமிலங்கள்‌. உள்ளன; (011, 
கீர்‌ 1939) விதைகளில்‌ ஆல்கஹால்‌ கெலாஸ்ட்ரைன்‌ (681881178௦) 
0.00155% மற்றும்‌ வேறு ஒருவகை ஆல்கஹால்‌ பானிகுலேடைன்‌ 
வார்விகண து உள்ளன (0. கராமா. நிர்காராா. க. 1945. ப 


192. வால்மிளகு 10 பஸ 
பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌, குயூபெபின்‌ (ஸ்ஸ்‌) (0. 8௦0. 
(ராம. றம்‌. 1,௦௭௦. 1928) உள்ளன. ர்‌ 


1983. வாழை-_ 1152 5கறர்றர்மாப 

வாழைக்கிழங்கு, பட்டை, மலர்‌, காய்‌, இலைகளின்‌ 
கனப்பொருளில்‌ பெடாசியம்‌ உள்ளது. பச்சையாக இருக்கும்‌ 
போது இதில்‌ டேனின்‌ உள்ளது. பமுத்து பழத்தில்‌ சர்க்கரை, 
விடமின்‌ ௪, சிறிதளவு விடமின்‌ பி, உலோகசத்துக்கள்‌ அகியவை 
உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


194. வில்வம்‌--த௫215 ]4க1௩௦108 


வில்வப்‌ பழங்களில்‌ மார்மலோசின்‌ (1481112101) (0. நம 8௱ 
ரா. 800. 1930) இம்பெராடெரின்‌ (ஈகா என்பதைப்‌ 
போன்ற மார்மஸோலின்‌ (82. ப்‌. மே, 0. 1932) 
இளம்மரப்பட்டையில்‌ கெளமாரின்‌ (001௨12) 0.03 3$3ஆல்கஹால்‌ 
0.008%, அம்பெல்லிபெரோன்‌ டல வு நன்கு முதிர்ந்த 
ழ்‌. ௪௦ ்‌ ப 


1317010]] 


மரப்பட்டையில்‌ அம்டுபல்லிபெரோன்‌ மற்றும்‌ கெளமாரின்‌ 
0.6: பீஹாரில்‌ நன்கு முதிர்ந்த மரப்பட்டையில்‌ ஆல்கஹால்‌ 
0.25, ஆல்கஹால்‌ எதிலெனைன்‌ (411, ௨௦2௦10111௦), (0. 7ஈர்ர்கா௩ 
பே. 500. 1944) இலைகளில்‌ பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌, அவ்‌ 
வெண்டுணயில்‌ ௨, பபெலான்ட்ரென்‌ (& ஊம்‌ % ஷிவா) 0.7. 
மாயவ பேர்க1 500. 1949) நன்றாக முற்றிய மரப்பட்டையில்‌ 
ஓய்பிராக்ரின்‌ (3 கஜ11௦ 0.33: அம்‌ பெல்லிபெரேன்‌ (பீ11௦1115- 
1071௦) 0.6% மற்றும்‌ மார்மஸின்‌ (]ரீகாாாவு) 0.69% உள்ளன 
(0. காரா, ரேமா. 500. 1949), 


195. விளாமரம்‌. 1௦701]1விரர௦ாய்க 


விளாமரத்திலையில்‌ பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ 0.73 14 
உள்ளது. (1. ]மமீர்கற 0௦. 500. 1949) 


1796. விளாமிச்சை 17 1ளா1க 2212வரப்௦ர்ப25 


விளாமிச்சை வேரில்‌ பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ (01191. & 
யத. 1914)பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌ 7.7.7 % (மய1 ற. 
17181. 1,010௦ற. 1930) வேரில்‌ பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ 0.4025% 
(அரா. நிளார்மாம. 1939) வெட்டி வேரில்‌ காற்றில்‌ கலக்கும்‌ எண்‌ 
ணெய்‌, நிறம்‌ தரும்‌ பொருள்‌, அமிலம்‌, சுண்ணாம்புச்‌ சத்து,. 
உலோகச்சத்து ஆகியவை உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


197. வெங்காயம்‌__&11: பு ஜோே& 


பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌, |ஸல்பைடுகள்‌ ($யிறரம்மீர௦8) 
(மகார. 212. நா, 1903) இதன்‌ இலைகளில்‌ கொடகோல்‌ (0816௮ 
௦௦1) புரோடோகாடசுயிக்‌ ஆஸிட்‌ (0௦100கம௦௦1யப௦ ,&௦ரல்‌) (0. 


101. பேரம. 1933) பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ 0.05 % (சர்யாடி 
௨௨ ம. 1937, 


198. வெற்றிலை ந; 19௦11௦ 


பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌, சவிகால்‌ (0௨1௦௦1) என்ஜைம்‌ ஸ்‌ 
(ஜரா (0௭. 0180. நேரு. 0௨. 1889) வெற்றிலையில்‌ தறு 
மணமுள்ள சாற்றில்‌ ஆவியாகக்கூடிய எண்ணெய்‌ (0.2-7.0. 
மாவுப்பண்டம்‌ , சர்க்கரை, டெனின்‌, டயாஸ்டெஸ்‌ (1918914௧5௦ 
0.8-1.8739) உள்ளன. இதன்‌ எண்ணெய்‌ இலேசாக மஞ்சன்‌ 
நிறமும்‌ மணமும்‌ சுவையும்‌ இக்ணமும்‌ எரிச்சலூட்டும்‌ 
குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. இந்த எண்ணெயில்‌ சவிகால்‌ 
(பேோ1௦௦1) கடேனின்‌ (04௯௦௦) சவிபெடால்‌ (கு1071௦1), 


1302(111 


யூஜெனால்‌, ஸெஸ்கிடர்பேன்‌ ($8801யரரற0ா௦) ஜாவா... 
மணிலாவில்‌ விளையும்‌ வெற்றிலையின்‌ எண்ணெயில்‌ பெனால்‌ 
(1001 அதிக அளவில்‌ 55%) உள்ளது. வாடிய இலை 
யிலிருப்பதை விட புதிய இலையின்‌ எண்ணெயில்‌ டாயாஸ்டேஸ்‌: 
மற்றும்‌ சர்க்கரை அளவில்‌ அதிகமுள்ளன. (பாவ.தி.உரை.) 


199 வேம்பு 7தர்‌1க௦1க 170108 


கசப்புச்‌ சுவையுள்ள எண்ணெய்‌ (0. 500. (மே, 1ம- 
1,௦௦1 1923) மார்கோஸிக்‌ ஆஸிட்‌ (14கா209810 &௦10) 
(7. நரர்/்கார மோ. 500. 1931) விதைகளின்‌ எண்ணெயில்‌ 
கசப்புச்‌ சுவையுள்ள இருவகைப்‌ பொருள்கள்‌ இருக்கின்றன. 
(41௧ 7. ந்காராம, 1940) விதைகளில்‌ எண்ணெய்‌ 45% வரை 
உள்ளது. (1700. ]றர்ர6று &௦௧ம்‌. 5௦0. 1942) எண்ணெயிலுள்ள 
க௪ப்புப்‌ பொருள்கள்‌ - நிப்பின்‌ (141000) நிம்பினின்‌ (141 8ம்ரம்ட) 
நிம்‌ பிடின்‌ (3/ஈம/ல/0 ஆகியவை. நிம்‌ பிடினில்‌ கந்தகம்‌ ($யறமா 
உள்ளது. (மோ 5௦0. 1942) வேப்பமலர்களில்‌ ஒருவகை 
குளுகோஸைட்‌, நிம்போஸ்டெரின்‌ (11௦11 0-005 
மற்றும்‌ நெடியுடன்‌ கூடிய எண்ணெய்‌ 0.5% நிம்பொஸ்‌ 
டெரால்‌ (14110%௦81௦7௦1) நிம்பெஸெடின்‌ (147௦௦௦௦170) மற்றும்‌ 
கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள அமிலங்கள்‌ (3. 501. 11011. 1₹65, 1947) 
மலர்களில்‌ ஒருவகைக்‌ கசப்புப்‌ பொருளும்‌ வெறுப்பூட்டும்‌ 
ஒருவகை கசப்புச்‌ சுவையுள்ள எண்ணெயும்‌ உள்ளன. (யோ. 
9௦1. 1947) பழங்களில்‌ அசப்புப்‌ பொருள்‌, பகாயனின்‌ 
(க1ஷுகாம்று) உள்ளன. (3. 501. 1றம18. 75௦6. 1948) மரப்பட்டை 
யில்‌ 0.04 நிம்பின்‌ (1010), 0.001 நிம்‌ பினின்‌ (1410101017) , 
0.4 நிம்பிடின்‌, (14 ம்ப) பயன்‌ தரும்‌ எண்ணெய்‌ 0.02 
உள்ளன. (0. 800. ]ூய்ப51ா. 08. 1949) வேப்பெண்‌ ணெயில்‌ ஓலிக்‌ 
அஸிட்‌ (01௦1௦ 8௦14) 49-61-9099 லிநோலிக்‌ ஆஸிட்‌ (1101௦1௦ 
கயி 2.72-7த59) பாமிடிக்‌ ஆஸிட்‌ (2க!ாாம்‌(1௦ ௦1௦) 72.62- 
7த9% ஸ்டி.யரிக்‌ ஆஸிட்‌ (10781௦ ௦10) 14,4-21,39% ஆரிசிடிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (&ர௦1ர01௦ கப்ர்‌ 7.2-1.890 மற்றும்‌ லிக்னோளெளரிக்‌ 
ஆஸிட்‌ (1120௦௦171௦ ,&௦10 0.74 9) உள்‌- ன. இதன்‌ எஸ்‌ ணெயில்‌ 
0.4279% கந்தகம்‌ உள்ளது. இதன்‌ எண்ணெயிலிருந்து 
மிக்க கசப்புள்ள நீரில்‌ கரையக்‌ கூடிய ஸோடியம்‌ மார்கொ 
ஸேட்‌ (8௦0/0. ]4ீகாத0881௦ ம.0.2.54.) என்னும்‌ பெயர்கொண்ட 
உப்பு தயார்‌ செய்யப்படுகிறது. (பாவ..நி.உரை.) 


200. ஜாதிக்காய்‌ 1[17151108 1'ரஜாவாடீ 


பயன்தரும்‌ எண்ணெய்‌, சபோனின்‌ (ஒஹ௦றம்ற) (மமக. 
"70912 1. 1909) உலர்ந்த விதைகளில்‌ 5 லிருந்து 75% வரை 


ஜய 


'வோலடைல்‌ எண்ணெய்‌ (7/0184112011) மற்றும்‌ 25 முதல்‌ “4092 
திடமான எண்ணெய்‌ (([.5.. 7269 உலர்ந்த இலைகளில்‌ 
பயனுள்ள எண்ணெய்‌ 7.56% உள்ளது. அதில்‌ 80% 
பினென்‌ (260106) 105 மைரிஸ்டிஸின்‌ (1ரார்ர்‌1ு) உள்ளன. 
(2௦ 1416ம்‌. 11ம்‌, 140, 1-1941) ஜாதிக்காயில்‌ 5-753 இலேசான 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள காற்றில்‌ அவியாகக்‌ கூடிய எண்ணெய்‌ 
உள்ளது. இதில்‌ 24-40 திடமான எண்ணெய்‌ உள்ளது, 
இதிலிருந்து எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள சோப்புக்கட்டியைப்‌ 
போன்ற : பொருள்‌ குயார்‌ செய்யப்படுகிறது. இது 
நட்மேக்படர்‌ (140100011௦) எனப்படுகிறது. இதன்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுள்ள அமிலத்தில்‌ முக்கியமாக 67% மைரிஸ்ரூக்‌ அமிலம்‌ 
10 ௦1ம்‌) உள்ளது. மற்றும்‌ ஜாதிக்காயில்‌ மாவுப்பண்டம்‌ 
பிசின்‌, நறுமணமுள்ள பொருள்‌ உள்ளன. காற்றில்‌ அவியாகும்‌ 
இகன்‌ எண்ணெயில்‌ சிறப்பாக யூஜெனால்‌ (812௭01) ஐஸோ 
யூஜெனால்‌ (150-1॥2ஊ10௦1) உள்ளன. (பாவ.நி.உரை.) 


201. ஜாதிப்பத்திரி- நர 147௦௨ 11கஜவா6 11௦1 


இதில்‌ ஜாதிக்காயில்‌ உள்ளது போன்ற காற்றில்‌ ஆவியாகும்‌ 
எண்ணெய்‌. 98-77 உள்ளது. மற்றும்‌ திடமான எண்ணெய்‌, 
மாவுப்‌ பண்டம்‌, பிசின்‌, வசை, சர்க்கரை முதலியவை உள்ளன. 
([பாவ.நி.உரை.) 


மொழி பெயர்ப்புப்‌ பணிக்கு உதவிய 


பேரறிஞர்கள்‌ 
டாக்டர்‌ எஸ்‌. வெங்கடராமன்‌ வித்வான்‌ 
அயு ர்வேத சிரோமணி, நடாதூர்‌ விஜயராகவாசாரியார்‌, 
வைத்யவிசாரத, ஆயுர்வேத (பன்மொழிப்புலவர்‌, பரம்பரை 
ஆசார்யா முறையில்‌ ஆயுர்‌ வேதம்‌ கற்றவர்‌] 
என்‌. எஸ்‌, தியாகராஜசர்மா, பழவேரி சக்கரவர்த்தி 
வித்வான்‌, சிரோமணி, %.0.].. ஸ்ரீநிவாசன்‌ 


வித்வான்‌, சிரோமணி 


பதிப்பிற்கு உதவியவர்கள்‌ 
என்‌. ஆர்‌. விஜயராகவன்‌ பி. ஆர்‌. பத்மநாபன்‌, ந, 
வித்வான்‌ உதவி ஆசிரியர்‌ 
மதிப்பீடு செய்த வல்லுகர்கள்‌ 
டாக்டர்‌ கே, எஸ்‌. விசுவநாத சர்மா 
ஓய்வு பெற்ற முதல்வர்‌, வேங்கடரமணா ஆயுர்வேதக்‌ கல்லூரி) 
மயிலாப்பூர்‌, சென்னை - 600 ப௦04 


டாக்டர்‌ ஆர்‌. செளரிராஜன்‌, 
ஓப்வு பெற்ற ஆயுர்வேதத்‌ துறைத்‌ தலைவர்‌) 
அண்ணா மருத்துவமணை) சென்னை . 600 [06 


முக்கிய நோய்கள்‌ 


ட ன்‌ ்‌ 
பக்கம 
அர்மம்‌ 43 
அஷ்டீலா 52 
அதிசாரம்‌ ர்‌ 
அனுக்கிரதிதம்‌ 709 
அழலை 95 
அக்கி 109 
அசீரண நீர்வேட்கை ரர 
அசீரணநோய்‌ 162 
அபதானகம்‌ 797 
அனுத்ஸங்கி 222 
அனுத்ஸன்னம்‌ 222 
அதுஷ்டவிரணம்‌ 592 
அப்‌நஸம்‌ - 266 
அரும்ஷிகா 267 
அந்தராயாமம்‌ ரத 
அர்திதவாதநோய்‌ 5927 
அரஜஸ்கா 280 
அசரணா 387 
அதிசரணா 281 
அந்தர்முக்‌ 382 
அவஸாதி 402 
“3 
ஆமாதிசாரம்‌ 7 
ஆஸளனவாய்‌ இறங்குதல்‌ 86 
ஆஸனவாய்ப்புண்‌ 07 
ஆக்னேயம்‌ இர 
ஆமஅ€ரணதாவறட்ச 749 
ஆமமற்றகபமதுவெறி 
நோப்‌ உர 
ஆநாஹம்‌ 240 
அக்ஷபகம்‌ உர6 


இ ௪ ௦ 
பக்கம்‌ 
இழுப்பு 30 
இரத்தபித்தம்‌ 26 
இருமல்‌ 43. 
இதயநோய்‌ கத 
இதயவலி தற 
'இதயத்தாக்குதல்‌ 53 
இடுப்புவலி த்‌ 6. 
இரத்தாதிசாரம்‌ 97 
இரத்தம்‌ கலந்த நீர்ச்‌ 
சுருக்கு ரி0; 


இரத்தத்தினால்‌ தோன்றிய 


குரல்‌ மாறுபாடு 
இரத்தத்தில்‌ சீற்றமடைந்த 
இரத்தம்‌ சூழ்ந்தவாயு 212 
இதயம்‌ தொப்புள்‌ இவற்‌ 
றில்‌ சீற்றமடைந்த வாயு 


296 


2.26: 
இர த்தயோனி 380 
இரத்தபிரதரம்‌ 4100 
ஈ 
ஈளைநோயால்‌ கோன்றும்‌ 
இருமல்‌ தரு 
ஈக்கடி 2 24 
உ 
உப்புசம்‌ ஒர 
உடல்‌ இளைப்பு டர்‌ 
உடல்‌ உருத்தி ஒரு 
உதரம்‌ 9௫ 
உணவினால்‌ கோரன்றும்‌ 
நீர்வேட்கை த 


உச்சிடிங்கம்‌ எனும்‌ 
கேள்கடி. 
உத்ஸன்னம்‌ 
உத்ஸங்கி 
உத்திருத்யம்‌ 
உகாவர்த்தம்‌ 
உணவில்‌ சூழ்ந்தவாயு 
உகுதானம்‌ 
உத்தானகம்பீரவாத 
ரத்துநோய்‌ 
உபப்லுதா 
உதாவர்த்தினீ 


௮ 


ஊர்த்வச்வாஸம்‌ 
ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ 


4 
எரிச்சல்‌ 


கு 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


சோகை 
கபவாதங்களால்‌ 


தோன்றும்‌ காமாலை 


கபபித்தம்‌ 


கண்ணில்‌ தோன்றியபூ 


கண்களில்‌ அரிப்பு 


கபத்தினால்‌ கோன்றும்‌ 


இருமல்‌ 
கபாதிசாரம்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


வாத்தி 


கார்குமம்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய 


அக்கி 


பக்கம்‌ 


174 
222 
2௮.௮2 
222 
2242 
220 
2௦4 


2௦0 


287 
264 


2௮4 
2909 


0 


6 


22 
47 
42 
42 


49 
சவி 


701 
11 


714 


பக்கம்‌ 


கள்‌ குடிப்பதால்‌ தோன்றும்‌ 


நாவறட்சி 
கபத்துடன்‌ சேர்த்த 
நாவறட்சி 
கழிச்சல்‌ 
கடிவிஷம்‌ 


கண்‌ கட்டி 


கருவுற்ற பாம்பின்‌ கடி. 


கபமதுவெறிநோய்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


விரணம்‌ 
கண்டமாலை 
கபவீக்கம்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய 


நீர்ச்சுருக்கு 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய 


இதய தோய்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


வாய்நோய்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய 


காதுநோய்‌ 


கபம்ஸந்நிபாகம்‌ இவற்‌ 
றால்‌ கோன்றும்‌ கண்‌ 


தோய்‌ 
கப.பீனஸம்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


குலைநோய்‌ 
கண்நோய்‌ 
கபஸந்நிபாத கண்‌ 
தோய்கள்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


குரல்‌ மாறுபாடு 
கல்லி 


கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட 


வாயு 
கம்பீரம்‌ 
கம்பீரவாதரத்தநோய்‌ 
கபவாதரத்தநோய்‌ : 
கபபிரதரம்‌ 


128 


142 
745 
754 
16/7 
770 
204 


227 
236 
247 
252 
267 
268 
270 
270 


274 


2109. 
287 


286 


2096 
217 


218 
2௦4 
2௦2 
274 
277 


காமாலை 
காசநோய்‌ 
காய்ச்சல்‌ 
காதுவலி 
கால்கைவவி 


கஇரஹணி 

கிரந்தி 

இரந்திவிஸர்ப்பம்‌ 

இருத்தியம்‌ 

கிலாஸம்‌ 

திருமியால்கோன்றும்‌ 
இதயநோய்‌ 

இரராணபாகம்‌ 


கிருத்ரஸி 


6) 


கும்பகாமாலை 
குரல்‌ நலிவு 
குன்மம்‌ 
குஷ்டம்‌ 
குரல்மாறுபாடு 
குளிர்காய்ச்சல்‌ 


கொ 
கொப்புளம்‌ 
௪ 


சடராக்னிக்‌ குறைவு 
சர்தி (வாந்தி) 

சமம்‌ 

சர்க்கரையுடன்‌ கூடிய 


_ நீர்ச்சுருக்கு 


பக்கம்‌ 


47 
2௮ 
74 
19:27 


402 
110 
127 
222 

220 


204 
206 
வனி 


26 
௦4 
93 
101 
220 


229 


51 
100 
4222 


240 


சா 


சாகைகளைச்‌ சார்ந்து 
அக்கி 


இ 
தின்ன சுவாஸம்‌ 
சிலந்திக்கடி. 
ராவி 


சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ 


சிறுநீரில்‌ சூழ்ந்துள்ளவாயு 


சுவையின்மை 


சுஷ்கயோனி 


சூ 
சூசீமுகி 


சொ 
சொறி சிரங்கு 


சோ 
சோகை 


குமகம்‌ 
குலைவலி 
குலைச்சுற்றல்‌ 
குத்ருகுட்டம்‌ 
துலை வழுக்கை 
குண்டகம்‌ 


தூ 
தாதுக்குறைவு 
காடைவறண்டதீர்‌ 
வேட்கை 


[பக்கம்‌ 


1242 


2௮2 
772 
222 
2246 
220 


26 


204 


282 


102 


2௮ 
2௮ 
107 
1762 
292 
216 


60 


144 


பக்கம்‌ பக்கம்‌ 
கதுாாருணம்‌ 222 நாடீவிரணம்‌ 228 
தாடைப்பிடிப்பு 276 நாஸார்புதம்‌ 266 
நாஸாச்வயது 2606 
த 
நி 
தர்க்க இயலாத சோகை 7 
தர்க்க முடியாத நீர்‌ நினைவு இழத்தல்‌ 701 
வேட்கை 727 
நீ 
து நீரிழிவு 127 
துணை நோயாகது 
தோன்றும்‌ நீர்வேட்கை 137 நீலிகா 161 
துஷ்டவிரணம்‌ 222 நீர்ச்சுருக்கு 247 
தூ நெ 
நெஞ்சுப்பிடிப்பு 40 
தூஷீவிஷப்பூச்சிகளின்‌ நெஞ்சுவலி 58 
கட. 74/4. 
ப 
தே 
தேள்கடி. 775 பட்டினிகிடப்பதால்‌ 
உண்டான நாவறட்சி 744 
தொ படலம்‌ 16 
பல்லி, பூரான்‌, கொசு 
தொண்டை நோய்‌ 2892 இவற்றின்‌ கடிகள்‌ 7 74 
பத்தோதரம்‌ 228 
த்‌ பக்குவவிரணசோ தம்‌ 228 
க்ருஷ்ணா 735 பரிஸ்ரவம்‌ 266 
த்வம்‌ஸகம்விட்க்ஷயம்‌ பஹிராயாமம்‌ 216 
எனும்‌ நோய்கள்‌ 277 பக்ஷவாதம்‌ 2178 
பரிப்லுதா 285 
த 
நஞ்சுள்ள குவளைக்கடி 774 பா 
நச்சுமீன்‌, அட்டை 
முதலியவற்றின்‌ கடி 774 பாண்டுரோகம்‌ 2 
நா பி 
நாவறட்சி 745 பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
தாட்பட்ட சளி 75 சோகையின்‌ இலக்கணம்‌ 


பக்கம்‌ 


பிரதமக சுவாஸம்‌ யலி 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
இருமல்‌ 40 
பித்தகாசம்‌ (6 
பித்தாதஇிசாரம்‌ 79 
பிரவா ஹிகா ஒத 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
வாந்தி ப 10] 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
அக்கி 172 
பித்தநீர்‌ வேட்கை 756 
பித்தநாவறட்ட 742 
பிக்தமதுவெறி நோய்‌ 203 
பித்த விரணம்‌ 22] 
பித்த நீர்ச்சுருக்கு 5 த] 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
இதயநோய்‌ 260 
பிரதீநாஹம்‌ 265 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
காதுநோய்‌ 2609 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ 
கண்நோய்‌ 970 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
பீநஸம்‌ 72 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌. 
குரல்‌ மாறுபாடு 2960 
பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட 
வாயு 78 
பிரதிச்யாயம்‌ 544 
பிராக்சரணா ஒர] 
பித்தபிர தரம்‌ 410 
டீ 
பீனஸம்‌ தட 
பீஜஉபகாதம்‌ 408 
பு 
புதரக்னீ 382 


பக்கம்‌ 
ர்‌ 
பூதிநஸ்யம்‌ 2606 
பூயரத்தம்‌ 267 
பெ 
பெருவயிற்றுநோய்‌ 45 
பெரும்பாடு 409 
பே 
பேதி 180 
பை 
பைத்தியம்‌ 167 
[ம 
மஹாசுவாஸம்‌ 32 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌. 52 
மண்ணீரல்நோய்‌ 72 
மயக்கம்‌ 707 
மதுவெறிநோய்‌ 203 
மர்மஸ்திதம்‌ 222 
மஜ்ஜையிலும்‌எலும்பிலும்‌ 
சீற்றமடைந்த வாய 374 
மஜ்ஜையில்‌ சூழ்ந்துள்ள 
வாயு 219 
மகாயோனி 384 
மா 
மார்பில்‌ தாக்குதலால்‌ 
தோன்றும்‌ இருமல்‌ 40 
மாலைக்கண்‌ 762 
மி 
மிருது விரணம்‌ 222 
ழூ 
முறைக்காய்ச்சல்‌ நட 
முடிச்சு அக்கி 120 


பக்கம்‌ 
முட்டையிட்ட பாம்பின்‌ 


கடி 770 


மூலநோய்‌ 245 
2. 


ரஸதாது குறைவால்‌ 
கோன்றிய நீர்வேட்கை 137 


வ 


வயிற்று வலி 58 
வயிற்று உப்புசம்‌ 245 


வா 


வாகுத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 


நோய்‌ 6 
வாதபித்தம்‌ 47 
வாகுத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 

இருமல்‌ ல்‌ 
வாதாதி சாரம்‌ 78 
வாந்தி 700 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 

வாத்தி 107 
வாய்‌ உலர்ந்து போதல்‌ 101 
வாகு அக்கி 772 
வாதுநீர்வேட்கை 126 
வாகதுத்தினால்‌ உண்டான 

நாவறட்சி 7 47 
வாந்திபேதி 167 
வாதவெறிநோய்‌ 204 


வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
விரணம்‌ 

வாதுநீர்ச்சுக்கு 

வாகுத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
இதயதோய்‌ 


220 
220 


2௦49 


1 க்கும்‌ 


வாகத்தினால்‌ தோன்றிய 


காது நோய்‌ 269 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
கண்நோய்‌ 270 
வாதபீநஸம்‌ 2 7.2 
வாதகுலைதநோய்‌ 277 
வாய்ப்புண்‌ 282 
வாதமபித்த கண்நோய்‌ 288 
வாகத்தினால்‌ கோன்றும்‌ 
குரல்‌ மாறுபாடு 296 
வாதவியாதி 277 
வாதுரத்கும்‌ 2௦2 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
கரு உறுப்புநோய்‌ 279 
வரமினியோனி 282 
வாதபிரதரம்‌ 4]0 
வி 
விக்கல்‌ இழுப்பு 26 
விக்கல்‌ 27 
விலாவலி 40 
விந்து குறைபாடு 4 
விஸர்ப்பம்‌ 7109 
விஷக்காய்ச்சல்‌ 762 
விஷ எலிக்கமு. 7 72 
விஸமம்‌ 222 
விஹ்ருதும்‌ 222 
விந்துவில்‌ சிற்றமடைந்த 
வாயு 22௦ 
வீ 
வீக்கம்‌ 43 
வெ 
வெறிநாய்க்கடி 224 
ஸ 


ஸந்நிபாதத்தால்‌ கோன்றும்‌ 
சோகை நோய்‌ 


பக்கம்‌ 
ஸந்நிபாதா.திசாரம்‌ 80 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ 
தோன்றிய அக்கி 118 
ஸம்விருதம்‌ 222 
ஸவிஷம்‌ 222 
ஸிந்நிபா.தத்தால்‌ 


தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்கு 258 
ஸந்நிபாத இதயநோய்‌ 362 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ 

தோன்றும்‌ முகநோய்‌ 268 
ஸந்நிபாத தலைநோய்‌ 280 
ஸந்நிபாத.குரல்‌ மாறுபாடு 297 
ஸிரையில்‌ சீற்றமடைந்த 

வாதம்‌ 314 
ஸந்நிபாதபிரதரம்‌ 417 


ஷண்டி 


ஐலோதரம்‌ 


க்ஷயம்‌ 

க்ஷ்குஜகாசம்‌ 

கயநோயாலுண்டாகும்‌ 
நாவறட்சி 

கஷ்தோதரம்‌ 

பது 

கஹாத்ரசுவாஸம்‌ 


மாமா எனவவரவகைவைமாகு. 


பக்கம்‌ 


054 


228 


52 
62 


142 
228 
262 

22 


. சில மூலிகை மருந்துகள்‌ 


அடில்‌ 
அக்ரோடு 
அஞ்சனாபகம்‌ 
அட்டுப்பு 
அதிமதுரம்‌ 
அதிவிடயம்‌ 
அத்தி 
அபிவிகம்‌ 
அம்சுமதி 
அமுக்கராக்கிழங்கு 
அள்‌ 

அரளி 
அரிசித்திப்பிலி 
அரிதாரம்‌ 
அறுகம்புல்‌ 
அரேணுகம்‌ 
அல்லி 

அவுரி 


அறுபதாங்குறுவை அரிசி 


அழிஞ்சில்‌ 
அன்னபேதி 
அன்னம்‌ 


ஆ 


ஆடாதொடை 
ஆட்டு இரத்தம்‌ 
ஆட்டுப்பால்‌ 
ஆமணக்கு இலை 


ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ 


ஆமணக்கு விதை 
ஆமணக்குவோர்‌ 
ஆமை 

ஆர நாளம்‌ (காடி) 


பக்கம்‌ 


25 
62 
148 
11] 


மம. 


12 
94 
218 
20௦ 
4] 
94 
700 
24 
2௦ 
2 
68 
2௦7 
௦09 
20 
188 
721 
218 


67 
92 
6 3 
220 
248 
220 
2௦ 
220 
14] 


பக்கம்‌ 
ஆரைக்கீரை 2௦0 
ஆலமரம்‌ 94 
ஆலம்மொட்டு 69 
ஆலம்விமுது 780 
அளி்விதை 20 
அனைவணங்க வோர்‌ 22 
இ 
இங்குதி ம 
இஞ்சி 205 
இத்தி 5“ 
இந்திராயுதம்‌ 0 
இந்துப்பு 22 
இராஜாளி 26/1 
இருதலைப்பாம்பின்‌ கலை 164 
இரும்பு 122 
இரும்புத்தூள்‌ ட்ட 
இலந்தை ஸல்‌ 
இலவங்கப்பட்டை 76 
இலவங்கப்பத்திரி 16 
இலவங்கோந்து 8௮. 
இலுப்பை 19 
ஈ 
ஈஞ்சில்‌ 296 
உ 
உகாப்பழம்‌ 27 
உருமாணம்‌ 50௮2 
உலோகபற்பம்‌ 14 
உலோபாகம்‌ (பறவை) 714 
உவகை ர்‌ 
சட 


உளுந்து 


௦ 
எருக்கன்‌ ப 
எருமைப்பால்‌ 
எருமை நெய்‌ 
எருமை சிறுநீர்‌ 
எலிச்செவி 
ள்‌ 
ஏ 
ஏல அரிசி 
ஏலாவாலுகம்‌ 
ஏழிலைப்பாலை 
ஐ 
ஓடடகம்‌ 
ஓட்டடை 
ஒதியன்‌ 
2 
ஒமம்‌ 
ஓஒரிலை 
ஒள 


ளக்‌ பிதலவணம்‌ 
௯ 


கசேருகம்‌ 
கசப்புக்கோவை 
கடம்பமரம்‌ 
கடலை 
கடல்பரகு 
கடுகரோ கிணி 
கடுக்காய்‌ 

கடுகு 

கட்பலம்‌ 
கண்டங்கத்திரி 


70 


பக்கம்‌ 


72௦ 
14 
1/7! 
74 

722 
14 


16 
19 
4 ] 


ணி 
154 
278 


28 
19 


267 


260 
164 
10 
94 
104 
122௦ 
10 
71 1/ 
227 
89 
76 


கண்டந்திப்பிலி 
கபிஞ்சலம்‌ 
கம்‌.பில்லகம்‌ 
கம்பிப்பாலை 
கரவீரம்‌ 
கரிசலாங்கண்ணி 
கரியூப்பு 
கருங்காலி 
கருஞ்சிவதை 
கருஞ்சீரகம்‌ 
கருந்துளசி 
கருநிறஅகில்‌ 
கருநெய்தல்‌ 
கறுப்பு அகில்‌ 
கறுப்புமண்‌ 
கரும்புல்‌ 
கருவேலம்‌ 
கர்க்கடகம்‌ 
கர்க்கடககிருங்கி 
கர்ப்பூரம்‌ 
கர்ப்பூர துளசி 
கல்‌ 

கல்பாசி 
கல்யாணமுருங்கை 
கல்லூர்‌ வஞ்சி 
கவா க்ஷி 

கழற்சி 

கமுதை 

கள்ளி 
கற்கண்டு 
கஸ்தூரி 


காகாண்டம்‌ 
காகோலவி 
காசமணி 
காச்மீரத்தாமரை 
காஞ்சுிகம்‌ 
காஞ்சொரி 


பக்கம்‌ 
74 
2 70 
744 
734 
பீதி 
6.4 
த்‌ 
722 
72 
96 
64 
224 
தட 
76] 
92 
256 
722 
748 
76 
226 
2 80 
732 
ரீதர 
267 
250 
6.4 
64 
4] 
50 
தகீ 
326 


164 
22 
42 

758 
340 
70 


காடை 

காட்டாத்துி 

காட்டு உளுந்து 
காட்டுக்‌ கோதுமை 
காட்டுக்கோரைக்கிழங்கு 
காட்டுப்பயறு 
காட்டுப்பருத்தி 
காட்டுமா 
கா௱ட்டுமல்லி 
காயபலம்‌ 

காரஞ்சகம்‌ 
கரரண்டம்‌ 

க௱ர்போக அரிசிக்கிரை 
அகார வகம்‌ 
காலானுஸாரிவா 
காலீயகம்‌ 


இ 


இங்கிணிப்பாலை 
கிரந்தி தகரம்‌ 
இரெளஞ்சகம்‌ 


இலாடம்‌ 


கஇரைப்பாலை 


கமாநெல்லி 


குக்குலு 
குங்கிலியம்‌ 
குங்குமப்பூ 
குசபுஷ்பம்‌ 
குசும்பமலர்‌ 
குசும்பவிதை 
.குடசப்பாலை 
குதிரை 
குந்துருஷ்கம்‌ 


பக்கம்‌ 
208 
௦09 
26 
22௦௦ 
120 
28 
226 
740 
40 
201 
ம 
748 
92 
148 
220 
2209 


72௦ 
15.4 
7408 
1 


43 
40 


228 

2௦ 
757 
748 
782 
2௦7 
2௦2 

4] 
2254 


11 


குமிழம்‌ 
குமிழம்வோர்‌ 
குயில்‌ 
குரரப்பறவை 
குருவிக்கரும்பு 
குருவோர்‌ 
குரோசானி ஓமம்‌ 
குவளை 

குறிஞ்சி 
குன்றிமணி 


௯ 
கூர்ச்சிகை 
டுகா 


கொடிக்கள்ளி 
கொடிப்பாலை 
கொடிவேலி 
கொட்டைகரந்தை 
கொத்தமல்லி விதை 
கொம்பரக்கு 
கொள்ளு 


கோ 


கோதுமை 

கோமூத்திர சிலாசத்து 
கோரைக்கிழங்கு 
கோரோசனம்‌ 

கோலம்‌ 

கோவை 

கோழி 

கோஜிஹ்வா 
கோஷ்டம்‌ 


ச்‌ 


சக்கரவரா்த்குக்கரை 
சக்கரவாகம்‌ 


பக்கம்‌ 
72 
8 
2061 
47 
2306 
42 
௦8 
104 
2 
1 (7 


7121 
16 
10 
64 
10 
ப 
106 


75 
10 
154 
௮4 
2௮2 
22 
194 
72 


28 
20.7 


சங்கபற்பம்‌ 
சங்கபுஷ்பி 
சங்கப்பொடி. 
சங்கநா பி 
சங்கு 
சடாமாஞ்சி 
சணல்விதை 
சதகுப்பை 
சதுரக்கள்ளி 
சந்தனம்‌ 
சம்பா அரிசி 
சம்பாதாள்‌ 
சரக்கொன்றை 
சாரளமரக்கட்டை 
சார்க்கரை 
சவுட்டுப்பு 
சணல்‌ விதை 


கா 


சாரகந்தம்‌ 
சாரடை 
சாரம்‌ 
சார்ங்கேஷ்டா 


சி 


சித்தரத்தை 
சித்தரமூலம்‌ 
சிட்டுக்குருவி 
சித்தாமுட்டி 
சியாமாகம்‌ 
சிராவணி 
சருங்காடகம்‌ 
சிருங்கிவிஷம்‌ 
சிலாசத்து 
சிவகரந்தை 
சிவப்புச்‌ சந்தனம்‌ 
சிவப்புச்சம்பா அரிச 


72 


பக்கம்‌. 
93 சிவப்பு முருங்கை 
தத சிவப்பு மூக்கரட்டை 
231 சிவப்பு வெங்காயம்‌ 
289 சிவதை 
42 சிறுஈச்சம்பழம்‌ 
த சிறுகடலை 
72 சிறுகாஞ்சொரி 


93 சிறுகாட்டு வெள்ளரி 


228 சிறுகீரை 
10 கிறு குமிழம்‌ 
29 அசிறுதிராட்சை 
61 சிறுதேக்கு 
125 சிறுநாகப்பூ 
20 சிறுபீளை 
72 அிறுமல்லி 
71 அசிறுவழுதுணை 
43 சிறுவாகை 
சிறு வாலுளுவை 


சிற்பிடம்‌ 
சிற்றேலம்‌ 
42 
ர்‌ ௪ 
7209 
419 இது 
சீந்தில்கொடி 
சீரகம்‌ 
சீனாகற்கண்டு 
40 
72 ர 
92 
17 சுக்கு 


229 சுக்கங்காய்‌ 
226 சுத்தம்‌ 

9 சுட்டுப்பு 
148 சுரா பீஜம்‌ 

15 சுலூகம்‌ 
286 சுவாணமா கஷிகம்‌ 
284 சுவாரண சக்ஷீரி 

9 சுவேதபண்டா 


பக்கம்‌ 
289 
20 
44 
172 
௦2 


106 
207 
18/7 
2061 
44 
20 
21. 
280 
24. 
24. 
76/7 
287 
8௮ 
224 


7217 
74 
29 
௦2 


170 
257 
275 
2௦4 
254 
222 

7 

72 
188 


கூ 
சூரியகாந்திச்செடி. 

செ 
செங்கரும்பு 
செங்குருவி 
செஞ்சந்தனம்‌ 
செம்மறியஈடு 
செவியம்‌ 
செறுபுள்ளரி 

சே 
சேராங்கொட்டை 

சேள 

செளகந்திகம்‌ 
செளவர்ச்சலஉப்பு 

(நேர 
ஞாழல்‌ 

ஹ்‌ 
குகரவிதை 
குக்கோலம்‌ 
குங்கம்‌ 
குண்ணீர்விட்டான்‌ 

கிழங்கு 

குர்பை 
குனியா 

துர 
குரப்யம்‌ 
துரமரை 
குாரமரைக்கிழங்கு 
தூமரைக்கேசரம்‌ 
தாமரைத்தண்டு 
துரமிரம்‌ 
தாளிசபத்திரி 


கதுான்றிக்காய்‌ 


12 


பக்கம்‌ 


4] 


2206 
201 
224 
4] 
14 
184 


1241 


403 
209 


61 


212 
294 
122 


ல்ல 
6 7 
ப 


72 
௦9 
722 
92 
724 
403 
4௦ 
71 


தி 
இத்திரிப்புள்‌ 
குப்பிலி 
திராட்சை 
திராயமாணா 
திருவட்டப்பசை 
இல்வகம்‌ 
தினை 


து 
துமட்டி வேர்‌ 
துராய்ப்பூண்டு 
துரிஞ்சிப்பழம்‌ 
துருஷ்கம்‌ 
துவரை 
துளசி 
துவர்மண்‌ 
துஷோதகம்‌ 

(த 
தூனீயாங்கம்‌ 
தூதுவளை 

தே 


தேக்குமரப்பட்டை 


தகேள்கொடுக்குச்செடி. 


தேவதாரு 
தேன்‌ 
தேன்மெமுகு 


தொ 
தொட்டால்குருங்கி 
ம்‌] 
நகம்‌ 


நகச்சிப்பி 
நரிவிலி 


பக்கம்‌ 


22 
10 
11 
௦9 
758 
10 
185 


22௦ 
௦064 

24 
260 


42 


22௮ 


1757 
64 


2௦2 
20 
10 
74 
2௦ 


29 


1; 
167 
1439 


நல்லெண்ணெய்‌ 
நளிகா 
நன்னாரி 


நா 


நாகணம்‌ 
நாகதந்தி 
நாணல்‌ 
நாமக்கட்டி 
நாயுருவி 
நாவல்‌ 

நான்‌ முகபுல்‌ 


நிகோசகம்‌ 
நிலப்பூசணி 
நிலவேம்பு 


நீ 
நீர்க்கோரைக்கிழங்கு 
நீர்முள்ளி 
நீலத்தாமரை 
நீலாம்பல்‌ 


நீலோத்பலம்‌ 
நீவார அறிசி 


நெ 


நெய்‌ 
நெய்ச்சண்டிப்பூ 
நெல்லி 
நெல்லிப்பருப்பு 
நெருஞ்சில்‌ 
நெல்லிமுள்ளி 
நெற்பயிர்வேோர்‌ 
நெற்பொரி 


பக்கம்‌ 
௮௮ 
226 
74 


188 
1787 
25 


209 
94 
425 


62 
147 
70 


2௦1 
254 
268 
161 
92 
260 


10 
228 
ல்‌ 
275 
19 
64 
25 
44 


14 


நே 


நேபாளதனியா 
நோ்வாளம்‌ 


நொ 
நொச்சி 


பசலைக்கீரை 
பசும்பால்‌ 

பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ 
பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
பச்சை மாூிபத்திறி 
படர்புல்‌ 

பதிமுகம்‌ 
பத்மராகம்‌ 
பத்மகாஷ்டம்‌ 
பருத்தி 
பர்ப்பாடகம்‌ 
பயறு 
பழுப்புக்கற்கண்டு 
பவழம்‌ 

பவ்யம்‌ 
பனம்பழம்‌ 
பனைவேோர்‌ 


பன்றி 


பாக்கு 

பாசிக்கொடி 
பாச்சோத்தி 
பாதகரஸம்‌ 

பாதிரி 

பாலேட்சு 
பால்முதுக்கன்‌ கிழங்கு 
பாஷாணவேதி 


பக்கம்‌ 


2866. 
ரி 


1724 


85 
மர்‌ 
17 
284 
220 
14 
22 
789 
220 
27 
10 


275 
42 
206௮2 
70 
௦7 
32 


2௪ 
747 
78 
220 
28 
220 
72 


252 


பி 
பிசுகம்‌ 
பிடாலவணம்‌ 
பிண்ணாக்கு 
[ரிரரபெளண் டரீகம்‌ 
பரிரம்மதண்டி. 
பிரஸன்னா (காழு.) 
பிஸ்தா 


ப்‌ 
[7 நாறிக்கட்டை 


ப 
பங்கள்‌ 
புஜபத்திரி 
புண்டரீகம்‌ 

பதா 
புலிநகப்பூண்டு 
புளித்‌ தகரை 
புளி 

புளிய இலை 
புளியாரைக்கீரை 
புளிவஞ்சி 

றா 

புறா எச்சம்‌ 
புற்றுமளை 
புஷ்கரமூலம்‌ 


ர்‌ 
பூங்காவி 
பூதிககரஞ்சம்‌ 
பூலாங்கிழங்கு 
பூவரசுமொட்டு 
பூனைக்காலி விதை 


பெ 
பெருங்காயம்‌ 
பெருங்குறும்பை 
பெருங்குமிழன்‌ 


பதக்கம்‌ 


௦0 
1 / 
27 
22 
12 
௦6 
62 


40 


297 
287 
748 

402 
179 

28 
23௮2 
௮ 

88 

72 

706 
1692 
17296 

20 


767 
2245 
40 
121 
2௮ 


௦0 
70 
20 


15 


பெருமல்லி 


பெருவாகை 
பே 


பேய்க்கரும்பு 
பேய்ச்சுரை 
பேய்த்துமட்டி, 
பேய்ப்பிீர்க்கு 
பேய்ப்புடல்‌ 
பேராமுட்டி 
பேரீச்சங்காய்‌ 


பேனிலா 


பொ 


பொன்னிமிளை 


பெள 
பெளஷ்கரம்‌ 


மகாசிரா வணி 
மகாமேதை 
மகூலிகா 
மஞ்சள்‌ 

மஞ்சள்‌ சித்தாமுட்டி 
மஞ்சள்புல்‌ 
மஞ்சாதகம்‌ 
மஞ்சிஷ்டி 
மணிக்கக்காளி 
மண்டூரபற்பம்‌ 
மதுசுக்கம்‌ 
மதுபார்ணி 
மதூச்சிஷ்டம்‌ 
மயில்‌ 

மயிலிறகு 
மரககும்‌ 
மருக்காரக்காய்‌ 


பக்கம்‌ 
52 
9 


67 
244 
72 
102 
710 
69: 
90 
209 


152 


14068 


220 
௦2 
62 
10 

220 

722 

207 
178 
16: 
14 

267 

204 

2 174 
22 

164 

2௮ 
20 


மருக்கொனள்றை 
மருதை 
மர்க்கடம்‌ 
மலையமுக்கி 
மனோசிலை 


மஈ 
மாங்காய்ப்பருப்பு 
மாசிபத் இரி 
மாதுளம்பழம்‌ 
மாத்வீகம்‌. 
மாம்பட்டை 
மால்கிங்கிணி 
மான்‌ 
மான்மீதால்‌ 

மி 
மிளகு 


மீன்‌ 


மு 
முஞ்சம்புல்‌ 
முதலை 
முதுக்கன்கிழங்கு 
முத்து 
முயல்‌ 
முருங்கை வோர்‌ 
முல்லை 
முள்‌ மருதாணி 
முள்ளங்கத்துரி 
முள்ளங்கி 
முள்ளம்பன்றி 
முன்னை 
முஸ்தகம்‌ 

ழே 


மூக்கரட்டை 
மூங்கில்‌ இலை 


16 


பத்கம்‌ பக்கம்‌ 
70 மூங்கில்‌ உப்பு 16 
720 மூவிலை 79 
140 
188 மே 
25 மேதகம்‌ 748 
மேதா 2௮ 
15 மொ 
757 மொச்சை (21 
70 
97 ய 
97 யவதானியம்‌ 0 
782 யவக்ஷாரம்‌ ௮1 
4 ] 
2225 யா 
யானை: 4] 
72 யானைத்கதுிப்பிலி 25 
ந்‌ 
27 ரஸாஞ்சனம்‌ 42 
ரி 
272 ரித்த 52 
222 ரிஷபகம்‌ 6 1 
72 ரிஷயகந்தா 226 
42 
47 ரூ 
254 நமிமஸ்தஇ 336 
21/4 
4) (11 ரோ 
19 
22 ரோகுிதம்‌ 778 
4] ஜேோரரமசம்‌ 222 
28 ரேோரஹிதகம்‌ 267 
748 ரோஹிஷம்‌ 144 
லா 
74 லாங்கலகம்‌ 148 
721 லாவம்‌ 1094 


லு 
லோணிகா 


வ 
வசம்பு 
வட்டத்திருப்பி 
வத்ஸநாபி 
வயலுப்பு 
வரகு 
வர்த்தகப்பறவை 
வலாசுகம்‌ 
வல்லாரை 
வளையல்‌ உப்பு 


வா 
வாகை 
வாசனைப்புல்‌ 
வயசுப்‌ லுகை 
வாயுவிடங்கம்‌ 
வாருணி 
வா வுணாவை 
வாமைக்கிழங்கு 
வாஸ்துகக்கரை 


வி 


விச்சுளி 

விதாரி 
விஷமூலிகை 
விஷ்ணுகரந்தை 


வெ 
வெடியுப்பு 
வெட்பாலை அரிசி 
வெட்டி வோர்‌ 
வெண்கடுகு 
வெண்ணெய்‌ 
பவண்காரடை 
வெண்டுித்தாமுட்டி. 


டம 


புக்கும்‌ 


42 
20 
144 
124 
782 
66 
148 
44 
௦4 


4] 
௦8 
184 
14 
72/ 
700 
222 
82 


201 

70 
12509 
7042 


1௦4 
10 
19 
7/4 
96 

௮௦0 

2206 


77 


வெண்கிவகை 

வெண்மூக்கரட்டை 

வெல்லம்‌ 

மிவள்ளரளி 

வெள்ளரி 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 

வெள்ளி 

பெவெள்ளிமா க்ஷிகம்‌ 

மிவள்ளெருக்களன்‌ 

பவெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 

ஓவள்ளைக கொக்கின்‌ 
எலும்பு 

வெள்ளைச்‌ சங்கபுஷ்பம்‌ 

வெள்ளைச்சாரடை 

வெள்ளைச்சீரகம்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 

வெள்ளைவெங்காயம்‌ 


வே 
வேங்கை 
வேம்பு 
வேலிப்பருத்தி இலை 


வை 
வைடுரியம்‌ 
வைரம்‌ 


ஜா இக்காய்‌ 


ஜாதிபத்திரி 


0 


இவகம்‌ 


ஸங்கோசம்‌ 
ஸாரளமம்‌ 
ஸஹஷசரம்‌ 


பக்கம்‌ 
5 
20 
0-4. 
8௦ 
2௦7 
பி 
42 
டி 
68 
164 


1064 
1064 
704 
பி.6 
42 
42 


13 
10 
220 


42 
790 


4 
220 


42 


1400 
ர்‌] 
22௮ 





இத்நூலில்‌ வரும்‌ கிருதம்‌, லேகியம்‌, 


சூரணம்‌, இரசாயனம்‌, தைலம்‌, மாத்திரை, 


1 மை வ பம அவ புரு 
ஓ ஸே ஷூ மே. ரகு. வ 


ப. 


பு 
ல 0-4 ௨0 & மே 05 வ 


கரம்‌ முதலியன 


கிருதம்‌ (நெய்‌ மருந்து) 


பத்கம்‌ 
தாடிமாதி திருதம்‌ ளை 1 க 10] 
கடுகாதி கிருதம்‌ 70 
பஞ்சகவ்யாதுி கிருதம்‌ 70 
பதுயா இருகும்‌ 77 
தந்தி கிருதம்‌ 17 
இராக௯ஷா கிருகும்‌ 77 
ஹரித்ராதி கிருதம்‌ ம்‌ 
வியோஷா து கிருதம்‌ 3 ப ட ௮0 
தேஜோவக்யாதி இருகும்‌ 2 ப்‌ ட 20) 
மனச்சிலாது இருகும்‌ 45 
கண்டகாரி திருகும்‌ 52 
[ரிப்பல்யாது இருகும்‌ 54 
தஇரியூஷணாது கிருதம்‌ யி 
ராஸ்னாதி இரதம்‌ வ ன ௨ 52 
குசமூலாதி இருதம்‌ 63 
குலுத்தாதி கிருதம்‌ 00 
கற்கடகூருங்கி கருகும்‌ க ள்‌ 0 
விகார்யாதுி இருதகம்‌ 10 
துவி பஞ்ச மூலா தி இருதம்‌ 4 வவ்னவனாம்‌ 
சாங்கேரி இருதம்‌ 7 
சவ்யாதி கிருதம்‌ 2 ்‌ க பார்‌ 
தார்வ்யாது கிருதம்‌ 092 
இரத்தப்‌ போக்குக்கு நெய்‌ 95 
நாகதந்தியாதி திருகும்‌ வி ்‌ ்‌ னவா இச்‌ 


23. 


௮0 


அம்ருக கிருதம்‌ ர்‌ _ உ 
26. சகதெளத கிருதம்‌ 
27... விரணத்திற்கு நெய்‌ 
28. லகு பஞ்சமூலாதி திருகும்‌ 
29. கசேருகாதி இருதம்‌ 
20, ஹிரஸ்வ பஞ்ச மூலாஇ டர 
21. மாயுர நிருதம்‌ 
22. மாகாரமயூரகிருதம்‌ 
92. சிராவண்யாதி இருதம்‌ 
24, பலா கிருதம்‌ 
2௦. பரஷக இரதம்‌ 
26, ஜீவனீய இருதம்‌ 
27. ஸ்கிராது இரதம்‌ 
2௦. புதுமகாதஇி இருதம்‌ 
29. காச்மாயாது இருதம்‌ 
20. பிருஹத்‌ சதாவரீ திருதம்‌ 
மல்கியம்‌ 
1, துூத்ரியவ லேஇயம்‌ 
2. சிக்துரகாதி லேஇயம்‌ 
5. சா்க்கராஇ லேடஇயம்‌ 
1. ம்ருகீவீகாது லேகியம்‌ ப்‌ ச 
2. தேவகார்வாது லேகியம்‌ 
6. பிப்பல்யாதுி லேஇயம்‌ 
7. ஹரீதூ லேதியம்‌ 
8. பதிமுகாதஇி லேகிய 
9. இதயநோய்க்கு லேஇயம்‌ 
சூரணம்‌ 
ப 1. நவரயஸ சூரணம்‌ . . ப அத்தர்‌ ட 
2. தாப்யாதி சூரணம்‌ ட ஷே வக 


பக்கம்‌ 


1787 
220 
ற 
21-11) 
260 
267 
ர்‌ 
278 
261 
203 
202 
262 
6.4 
பி 
287 
00 


78 
19) 
௦0 
60 
0 4 
67 
22 
௮ 
2061 


14 
15 


மெ ரு நே றெ & 0 


ம 
2 
142. 
74. 
௮ 
ர) 
த்‌ 
1/ (012 
79. 
20. 
2/2 
2௮. 
2௨. 
24. 
2௮. 
20. 
27 
28. 
டிப 
20, 
2... 
2.2, 
பல. 
24. 


21 


சட்யாதி சூரணம்‌ 

முக்காதி சூரணம்‌ . . 

சடீபுஷ்கராதி சூரணம்‌ 

விடங்கா தி சூரணம்‌ 

கஷார சூரணம்‌ 

துராலபாதகு சூரணம்‌ 

துஸ்பர்சாதி சூரணம்‌ 

விடங்காதி சூரணம்‌ (வேறு லர 
லைந்தவா தி சூரணம்‌ 

ளெளவர்சலாதி சூரணம்‌ 

சித்திரகாதி சூரணம்‌ 

ஜீவந்தியாதி சூரணம்‌ 

மரீசாதி சூரணம்‌ 

காகுக்யாதி சூரணம்‌ 

அஜாஜ்யாதி சூரணம்‌ 

ரஸாஞ்ஜனாதி சூரணம்‌ 

கபித்தாதி சூரணம்‌ 

பிரியங்குவாதி அவரசூரணம்‌ 

ஹிங்கு, உக்ரகந்தாதி சூரணம்‌ 

வசாதி சூரணம்‌ 

பஞ்சலவண சூரணம்‌ 

இரிகடுக சூரணம்‌ 

பாஷாணபேதாதி சூரணம்‌ 

இருட்யாதி சூரணம்‌ 

பல்லில்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கைப்‌ போக்கும்‌ சூரணம்‌ 
தொண்டை நோய்களுக்கு காலக சூரணம்‌ 
தொண்டை நோய்களுக்கு பீதக சூரணம்‌ 
மிருத்வீகாதி சூரணம்‌ 

பாடாதி ஞரணம்‌ 

ஸ்வர்ண க்ஷீர்யாதி சூரணம்‌ 

பலீ சூரணம்‌ 

புஷ்யானுக சூரணம்‌ 4 க 


பக்கம்‌ 
42 
42 
43 
24 
54 
2.4 
௦4 
2௮ 
2௦0 
02 
ம] 
ட்ப 
74 
94 
90 
06 
97 
2101, 
240 
240 
240 
2௮௦4 
2௦4 
2௦4 
2௦51 
262 
202 
242 
292 
204 
204 
2092 


[ஷு 


க மே 


நய 
ய்‌ 


ப்‌ 
1:௮2 
14. 
72. 
16. 
7 
18, 
79. 
௮0. 
21, 


22. 


நவ 
ட்‌ செல ௫ வைல 0. ப 
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காஸீஸாதி சூரணம்‌ ட்‌ ல்‌ 


பலா சாதி சூணம்‌. ப்‌ க்‌ 


இரசாயனம்‌ 


யோகராலஐ இரசாயனம்‌ ய்‌ 7 
அகஸ்திய ஹரீதக இரசாயனம்‌ ன 
விதார்யாதி இரசாயனம்‌ 

சிலாசத்து இரசாயனம்‌ 


தைலம்‌ 


கம்பில்லகாதி தைலம்‌ 
பிரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌ 
துரர்வாகம்பில்லாதி தைலங்கள்‌ 
ஏரண்ட தைலம்‌ 

புனர்னவாதி தைலம்‌ 

கதிராதி எண்ணெய்‌ 
காதுநோய்க்குத்‌ தைலம்‌ 


காதுநோய்க்குக்‌ கர்ண பூரண தைலம்‌ 


காது நோய்க்குக்‌ தைலம்‌ (மற்றொரு வகை) 


காது நோய்க்கு கரார தைலம்‌ 
நரையை நீக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ மகாநீலதைலம்‌ 
நோய்‌ நிலைக்குத்‌ தக்க தைலம்‌ 
குஷ்டாதி தைலம்‌... 

சைந்த வாதி தைலம்‌ 

அஷ்டகட்வர தைலம்‌ 

ராஸ்னாதி தைலம்‌ 

மூலகாதி தைலம்‌ 

விருஷ மூலாதி தைலம்‌ 

யவ கோலாதி தைலம்‌ 

அகர்வாதி தைலம்‌ 

மதுபர்ண்யாதி தைலம்‌ '., ன்‌ 


பக்கம்‌ 
ட 100 
00 


224 
224 
2௮4 
246 
228 
284 
290 
2 86 
286 
287 
292 
2092 
202 
200 
004 
20௮ 
22 
22 
228 
்ப்ட 
2௮0 
2006 


(ஐ 14 
ட 


மு 5 
ம்‌ கே 


பி. 0.. 


2௮, 
௮௦. 
௦4. 


௦௦. 


[கு 


மே 


மெ ஏ இ 


23 ஐ. இ வே ஜே. ந 


ற்கு 
ம்‌. 


12ம்‌ 


சுகுமார தைலம்‌... ல ப்‌ 
அமிருதகாதி தைலம்‌ ந்‌ ட்ப 
மகாபகும தைலம்‌ 

குட்டாக பத்மக தைலம்‌ 

சதபாக மதுக தைலம்‌ 

சதுபாக மதுபர்ண்‌ கைலம்‌ 

சுதபாக புலா தைலம்‌ ட ட்‌ 
குடுச்யாதகி கைலம்‌ ர 

[ரிண்ட தைலம்‌ 

பிரபெளண்டரீகாதி கைலம்‌ 


பலாதி தைலம்‌ 


உதும்பராஇ தைலம்‌ ்‌ ட்‌ 
கு௱குக்யாதி தைலம்‌ ல 02 


வடகம்‌ (மாத்திரை, குளிகை) 


குடநாகராதுி வடகம்‌ 2 ஸூ 
மண்டோ வடகம்‌ 

இலாசத்து வடகம்‌ 

புனர்னவா மண்டூர வடகம்‌ த ப 


சோகைக்கு மண்டூர வடகம்‌ 


சர்ப்பிம்‌ குடம்‌ என்‌ ப்ப அ 

நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ ஷூ£ார வடகம்‌ 

கதிராதி வடி(மாத்திரை) ட - 
கஷாயம்‌ 

விசாலாதுி கஷாயம்‌ ம்‌ ப 

இரிபலாதி சீதகஷாயம்‌ ன ன 


மாதுலுங்காங்குர கஷாயம்‌ 

கட்பலாதி கஷாயம்‌ 
குலுத்து கஷாயம்‌ பட்டின்‌ ்‌ 
விரண சோதன கஷாயம்‌: ப பக்‌ 
புண்ணை ஆற்றுவிக்கும்‌ எஷாயம்‌ ஸ்‌ 


_ பக்கம்‌ 


207 
206 
௦0.09 
200 
260 


ட 10 


2100 
210 
27. 
2/2 
ப்ட்‌ 
201 
201 


4 
14 
10 
2 
76 
௦4 
104 
2 டு4 


12 
14 
14 
02 
௦4 
22௮ 


௮௮4 


8. தொண்டை நோய்க்குக்‌ கஷாயங்கள்‌ 


9. தாய்ப்பாலைகத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌ கஷாயங்கள்‌ 


க்ஷ்ரம்‌ (பால்‌ முறை) 


24 


7, சோகைநோரய்க்குப்‌ பால்‌ 

2. பிப்பல்யாதி ஸ்ரம்‌ 

3. ஸ்திராது ஸித்த க்ஷீரபானம்‌ 
14. இறராகஷாதி க்ஷீரம்‌ . . 


2. துசமூால க்ஷம்‌ 
06. ஜிவனீய க்ஷீரபானம்‌ 


சார்க்கராதி ஸ்வரஸம்‌ 
2. பாடாதி ஸ்வரஸம்‌ 


3. நாகரா தி ஸ்வரஸம்‌ 


ஸ்வரஸம்‌ 


4. காரஸமர்தாதி ஸ்வரஸம்‌ 
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நசியம்‌ (மூக்கிலிடும்‌ மருந்து) 
எண்ணெய்‌ ந௫யம்‌ தக ட்‌ 
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இருமிகளால்‌ தோன்றிய தோய்க்கு நசியம்‌ 
தலை வழுக்கையாவதைப்‌ போக்கும்‌. நசியம்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ நசியம்‌ .. 

நரையைப்‌ போக்க பிரதிமாசன நசியம்‌ 


லேபம்‌ (மேல்பூச்சு மருந்தி) 
அக்கி நோய்க்கு மேல்‌ பூச்சு 
மேல்‌ பூச்சு முறை... 
நாவறட்சியைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சுகள்‌ 
வடாதி மேல்பூச்சு 
மதுகாதி மேற்பூச்சு 
விஜயா தி மேற்பூச்சு 
தூய்மைப்‌ படுத்தப்‌ பூச்சுமுறை 
சந்தனாதி மேற்பூச்சு ்‌ 
விரணத்திற்கு மேற்பூச்சு 
விரணத்தில்‌ கடினத்‌ தன்மை உண்டு பண்ண 
மேற்பூச்சு 
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பித்தத்தால்‌ கோன்றிய தலை நோய்க்கு மேற்பூச்சு .. 


வாதத்தினால்‌ ட்‌ ட ட பம்‌ பூச்சு 
மருந்து 

பித்தத்தினால்‌ ம்‌ சண்நோய்க்கும்‌ பூச்சு 
மருந்து 


கபம்‌ ஸந்நிபாதம்‌ இவற்றால்‌ கணம்‌ கண்‌ நோய்‌ 


களுக்குப்‌ பூச்சு மருந்து 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சு மருந்து 
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ஊளருஸ்தம்பத்திற்கு மேல்பூச்சு மருந்துகள்‌ 
கபத்தை நீக்கும்‌ மேல்‌ பூச்சு 

மற்றும்‌ சில மேற்பூச்சுகள்‌ 

கெட்டியான மேற்பூச்சு 

திலாதி லேபம்‌ 


தாய்ப்பாலில்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்க பூச்சு மருந்து .... 


புகை பிடித்தல்‌, புகைபோடுதல்‌ 
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பிடித்தல்‌ 
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நஞ்சு நீக்கும்‌ புகை 

பாம்பின்‌ நஞ்சிற்குப்‌ புகை 

நஞ்சை நீக்கும்‌ வேறு புகை முறை 
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1. பத்தியமும்‌-அபத்தியமும்‌ 
(ுன்மைபயக்கக்‌ கூடியவை-தீமைவிளைவிப்பவை) 


மருத்துவன்‌ நோய்களுக்குத்‌ தோற்றம்‌ கண்டு, நோயின்‌ 
நிலையை அறிந்து, தக்க மருந்தைத்‌ தரும்‌ பொழுது, நேரயாளி 
நோயைத்‌ தணிக்கும்‌ உணவுவகைகளையுண்பதும்‌, தக்க செயல்‌ 
களைப்‌ புரிவதும்‌ “பத்தியம்‌” எனப்படும்‌. இதற்கு மாறாக 
நோயை வளர்க்கக்கூடிய தன்மை கொண்ட பொருட்களையுண்‌ 
பதும்‌, தகாத செயல்களைப்‌ புரிவதும்‌, “அபத்தியம்‌” எனப்படும்‌. 
மருந்து வலிமை கொண்டதாயினும்‌ பத்தியமாக இல்லாவிடில்‌ 
அது பயனற்றதா கிவிடும்‌. எனவே மருத்துவர்‌, பத்திய 
முறையை தநோயாளி சரிவர கடைப்பிடிக்குமாறு செய்வது 
அவசியமாகும்‌. ஆகவே இங்கு அந்தந்த நோய்களுக்குரிய பத்திய 
முறைகளும்‌, அபத்தியவகைகளும்‌ வஉளக்கப்படுகின்றன. 


1. அக்கி 
(அ) பத்தியம்‌. (நன்மைபயக்கக்கூடியவை) 


பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, பற்று 
போடுதல்‌, பட்டினி கிடத்தல்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறச்‌ செய்தல்‌, 
பழைய யவதானியம்‌, கோதுமை, தினை அறுபதாங்குறுவை, 
பயறு சிறுகடலை, கடலை, துவரை காட்டுப்பகுதிகளில்‌ வாழும்‌ 
விலங்கினங்களின்‌ இறைச்சி, வெண்ணெய்‌, நெய்‌, திராட்சைப்‌ 
பழம்‌, பாகற்காய்‌ பிரம்பன்‌ துளிர்‌ பேய்ப்புடல்‌ நெல்லிக்காய்‌, 
கருங்காலி சிறுநாகப்பூ குருவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு கசப்புச்‌ சுவை 
யுள்ள பொருள்கள்‌ என்பன அக்கிநோயாளர்க்குரிய பத்தியமுறை 


களாகும்‌. 
(ஆ) அபத்தியம்‌ (தீமைபயக்கக்கூடி யவை) 


உடற்பயிற்சி செய்தல்‌, பகல்தூக்கம்‌, கலவி, காற்றில்‌ வெகு 
நேரம்‌ இருத்தல்‌, சினம்‌, வாதந்தியைத்தடுத்தல்‌, உடல்‌ 
வியார்க்கச்‌ செய்தல்‌, எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, 
உவர்ப்பு புளிப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளுள்ள பொருள்கள்‌, உரை 
வகைகள்‌, ஒன்றற்கொன்று மாறான தன்மை கொண்டவற்றைக்‌ 
கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, அசீரணதக்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்‌ 
கள்‌, வெங்காயம்‌, கொள்ளு உளுந்து எள்‌, கள்‌ வெயில்‌ 
என்பன அக்கி நோய்‌ கொண்டவார்களுக்குக்‌ கூடாதவை. 
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ஃ.. அதிஸார நோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, பமைய சம்பா அரிசி அல்லது 
அறுபது நாள்குறுவை அரிசியைப்பயன்படுத்துவது, அரிசியைவிட. 
நான்கு மடங்கு நீர்‌ மிகுந்துள்ள விலேபி எனப்படும்‌ கஞ்சி, 
“லாஜமண்டம்‌?' எனப்படும்‌ பொரிக்குப்‌ பதுமான்கு மடங்கு 
நீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சி, சறுகடலை துவரை இவற்றின்‌ 
கஷாயம்‌, புலால்‌ வகையில்‌ முயல்‌ மான்‌ என்பவற்றின்‌ புலால்‌, 
இருங்கி திண்டிசம்‌ மதுராளிகா எனப்படும்‌ மீன்‌ வகைகள்‌, பசு 
நெய்பசும்பால்‌, எண்ணெய்‌, தயிர்‌, மோர்‌, வெண்ணெய்‌ ஆட்டு 
நெய்‌ ஆட்டுப்பால்‌, தயிர்‌, வெண்ணெய்‌ வகைகள்‌, வாழைப்‌ 
பழம்‌, வாழைப்பூ நாவற்பழம்‌, புளிப்புவிளாம்பமம்‌, வில்வப்‌ 
பழம்‌, பனம்பழம்புளிப்புமாதுளை, இனிப்புமாதுளை, கஈமரைக்‌ 
கிழங்கு புடலங்காய்‌ புளியஇலை, இஞ்சி, ஜாதிக்காய்‌, சீரகம்‌ 
பவப்பாலைவிகை, கொத்துமல்லிவிகை, பெரியவேம்பு, துவர்ப்புச்‌ 
ச௬வைகொண்ட பொருள்கள்‌, அசீரணத்கதைப்‌ போக்குச்‌ ௪ட 
ராக்னியை வளர்க்கக்கூடிய உணவு, குடிநீர்‌ முதலியன பத்தியங்‌ 
களாகும்‌. பத்தில்‌ ஒரு பங்காக அல்லது பதினாறில்‌ ஓருபங்காக 
மிகுந்திருக்கும்‌ படி. நீரைக்காய்ச்சிப்‌ பருகுவதும்‌ பத்தியமாகும்‌ 
நல்லதூக்கமும்‌ இந்நோயாளிக்கு நலம்‌ தரும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புதிய அரிசிச்சோறுபுளியஞ்சோறு பமையசோறு கோதுமை 
யாலும்‌, உளுந்தாலும்‌ செய்யப்பட்ட தின்பண்டங்கள்‌ மணித்‌ 
தக்காளி மாம்பழம்‌ இரஈட்சை புளியம்பழம்‌ முருங்கைக்காய்‌ 
பணை சுரைக்காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ கருணைக்கிழங்கு, உருளைக்‌ 
கிழங்கு பூண்டு வெங்காயம்‌ வெற்றிலை கரும்பு வெல்லம்‌ கள்‌ 
குயிர்த்தெளிவு தேங்காய்‌ புளிப்பு உவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவை 
களுள்ள பொருள்கள்‌, பால்‌, பால்‌ சேர்ந்து உணவுப்பண்டம்‌, 
எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள உணவுப்பொருள்கள்‌ கூங்காமல்‌ விழித்‌ 
இருத்தல்‌ மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றைக்‌ தடுத்தல்‌ என்பன கூடா 
துவையாஞும்‌. (அதாவது இமை பயக்கக்கூடியவையா கும்‌.) 


௮. அசீரணம்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய அசரணமாயின்‌ முதலில்‌ வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பித்தத்தினால்‌ கோன்றியதாயின்‌, 
மென்மையான மருந்துகளால்‌ பேதியாகச்‌ செய்து, குடலைக்‌ 
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தூய்மைப்படுக்க வேண்டும்‌. வாகுத்தினால்‌ தோன்றியதாயின்‌, 
அவி பிடித்தலால்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ நல்லது. மற்றும்‌, பல 
வகையான உடற்பயிற்சிகள்‌ செய்தல்‌ செரிமானத்தை உண்டாக்கக்‌ 
கூடிய பொருள்களை உண்பதும்‌ நலம்‌. மிக்கபழுமையான பயறு 
சிவப்புச்சம்பாஅரிசி விலேபி என்னும்‌ சோற்றுப்பருக்கைகள்‌ 
மிகுந்துள்ள கஞ்சி, பொரியைக்‌ கஞ்சியாக்கிப்‌ பிசைந்து வடி. 
கட்டிய லாலமண்டம்‌ என்னும்‌ கஞ்சி, பயற்றின்‌கெளிவு மான்‌ 
மயில்‌ மூயல்‌ லாவகப்புள்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சி சக்ரவர்த்திக்‌ 
உரை இளம்‌ முள்ளங்கி வெங்காயம்‌ பூசணை, வாழை, முருங்கை, 
புடலை கத்தரி வெள்ளரி பாகல்‌ இவற்றின்‌ காய்கள்‌, வெட்டி 
வேர்நீர்‌, மணித்தக்காளி இலை, புளிச்சைக்கீரை, நெல்லி 
ஆரஞ்சுப்பழம்‌ மாதுளம்‌ பழம்‌ குறிஞ்சிப்பழம்‌ எலுமிச்சை, யவ 
தானியம்‌ பர்ப்பாடகம்‌ தேன்‌ நெய்‌ வெண்ணெய்‌ மோர்‌ ஸெளவீர 
கம்‌ எனும்‌ கஞ்சி, அரிசி கழுவியநீர்‌, புளித்ககஞ்சி கடுகெண்ணெய்‌ 
பெருங்காயம்‌ உப்பு சுக்கு ஓமம்‌ மிளகு வெந்தயம்‌ கொத்துமல்லி 
விதை சீரகம்‌ தயிர்‌ வெற்றிலை வெந்நீர்‌ கார்ப்பும்‌ கசப்புமான 
சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ ஆகியவை பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


பேதியாக மருந்து உட்கொள்வது, சிறுநீர்‌ மலம்‌ இவற்றின்‌ 
வேகங்களைக்‌ குடுப்பது, அபானவாயுவைக்‌ தடுப்பது அளவுக்கு 
விஞ்சிய உணவு வேளைகவறி உண்பது சரணமாகாகுபோது 
எதையேனும்‌ உண்பது இரவில்‌ கண்விழித்தல்‌ ஏற்றத்தாழ்வாக 
(குறைந்த அளவிலோ மிகமிஞ்சியோ இருக்கும்‌ உணவு)உண்பது 
இரத்தம்‌ வெளியேறும்படி செய்துகொள்வது துவரை 
பட்டாணி முதலியவற்றை உண்பது மீன்‌ புலால்‌ உண்பது மிகுதி 
யாக நீரைப்பருகுவது மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ பொருள்களை உண்பது 
நாவற்பழம்‌ தாமரை முதலியவற்றின்‌ கிழங்குகள்‌ பாலில்‌ சம 
அளவு தயிரேோர மோரோ கலந்து பருகுவது கன்றை ஈன்ற ஏழு 
நாட்களுக்குள்ளான பசுவின்பால்‌, கட்டியாகிய பால்‌ (கோவா) 
பானகம்‌. பனை நுங்கு எண்ணெய்க்குளியல்‌ வெயிலில்‌ சூடேறிய 
நீரைப்பருகுவது முதலியன விலக்கத்தக்கவை . 


4. அதி மூத்திரம்‌ (சிறுகீர்‌ வெகுவாகக்கழிதல்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 


பழைய அரிசி பச்சைப்பயறு பழையதுவரை சிறுகடலை 
இவற்றின்‌ பருப்புகளால்‌ தயார்‌ செய்த தெளிவு கோழி மான்‌ 
ஆடு முதலியவற்றின்‌ இறைச்சி, புடலை பீர்க்கு அத்தி வாழை 
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இவற்றின்‌ காய்கள்‌, முருங்கைஇலை எலிச்செவி இலை வெந்தயக்‌ 
கரை புளிச்சைக்கீரை ஆவாரமலர்‌ வாமைப்பூ இவற்றின்‌ பொரி 
யல்‌, வரமை எலுமிச்சை கஇிராட்சை விளாம்பழம்‌ நாவல்‌ இவற்‌ 
றின்‌ பழங்கள்‌, குதிரைசாவரி உடற்பயிற்சி செய்தல்‌, கோதுமை 
அல்லது பார்லி மாவினாலான ரொட்டி, நன்குசூடேறிகுளிர்ந்த 
நீரில்‌ குளித்தல்‌ முதலியன பத்தியமான வை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


அச்ரணத்தையுண்டாக்கும்‌ உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, காமத 
மாகச்‌ செரிமானமாகக்‌ கூடிய உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, கபத்தை 
வளர்க்கும்‌ பொருள்கள்‌, நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்‌ 
கினங்களின்‌ இறைச்சிகள்‌, சாராயம்‌, வெல்லம்‌, சர்க்கரை, தயிர்‌, 
பால்‌, நெய்‌, எண்ணெய்‌, புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்கள்‌, கடுகு. 
பூசுணை எள்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, இரை வகைகள்‌, மாவினால்‌ 
குயார்செய்யப்பட்ட உணவுப்பண்டங்கள்‌, உவர்ப்பு காரம்‌ 
மிகுந்துள்ளவை, கிழங்கு வகைகள்‌, பலாப்பழம்‌ முதலிய அச 
ரணத்தைதக்‌ தோற்றுவிக்கக்கூடிய பழங்கள்‌, மிகக்‌ குடித்தல்‌, 
மிக்க நித்திரை, இரவில்‌ கண்விழிக்தல்‌, கலவி. மிகுதியாக உடற்‌ 
பயிற்சி செய்தல்‌ நெடுந்தூரம்‌ வழிநடத்தல்‌ பசியைஅடக்குதல்‌, 
வெயிலில்‌ அலைதல்‌, சோம்பி இருத்தல்‌ என்பன தமை பயக்கக்‌ 
கூடியவை . 


5. அண்டவிருத்தி (விதைவீக்கம்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 


பமைய அரிசி, ஆட்டிறைச்சி, நீம்‌ இல்லாத க௱ட முதலிய 
வற்றில்‌ வாழும்‌ விலங்குகள்‌ இவற்றின்‌ இறைச்‌ பீர்க்கு புடலை 
சிறுபாகல்‌ இவற்றின்‌ கரய்கள்‌, இரைவகைகள்‌, சாடை நெருஞ்‌ 
சில்‌ முருங்கையிலை நெல்லியிலை இவற்றின்‌ பெஈரியல்‌, பயறு 
துவரை இவற்றின்‌ தெளிவு, பூண்டு, வெங்காயம்‌, பசுமோரா்‌, 
பசுநெய்‌, தேன்‌, வெந்நீர்‌, வெந்நீரில்‌ குளிக்கல்‌ கலவி, தாம்பூலம்‌ 
இவை பத்தியமானவை. ஆ.மணக்கு, ஏழிலம்பாலை, புன்னை 
கழற்சி இவற்றின்‌ இலை, ஆட்டின்‌ இறுநீர்‌ இவை குடல்‌ 
வாகதுத்தையும்‌ விதை வீக்கத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புளிப்புச்சுவையுள்ள பொருட்கள்‌, புதுஅரிசு பமையசோறுபுளிச்‌ 
சைக்கீரை சுரைக்காய்‌, வெள்ளரி, மீன்‌, நீரில்வாழும்‌ பறவைகளின்‌ 
இறைச்சி, உளுந்து அ£ரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ உணவுப்‌ 
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பொருள்கள்‌, மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றைத்‌ குடுத்தல்‌, அளவுக்கு 
மீறி உண்பது, பட்டினி கிடத்தல்‌ மிகுதியான: கலவி நெடுந்‌ 
தூரம்‌ நடத்தல்‌, குதிரை முதலியவற்றின்‌ மீது அமர்ந்துசவாரி 
செய்தல்‌, சோர்வு தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌ முதலியன 
கூடரகதுவை. 


6, அருசி (சுவையின்மை) 


(அ) பத்தியம்‌ 

தநோயாளியின்‌ வலிமையுணர்தந்து, தக்கபடி வஸ்தி முறையைப்‌ 
பயன்படுத்தல்‌, பேதியாகச்செய்தல்‌, புகை பிடிக்கச்செய்தல்‌, 
சுவையின்மையை நீக்கும்‌ மூலிகைகளின்‌ கஷாயம்‌ பருகச்செய்தல்‌ 
அல்லது அத்தகைய கஷாயத்தால்‌ வாய்கொப்பளித்தல்‌, கசப்புச்‌ 
சுவையுள்ள வேம்பு முதலியவற்றால்‌ பல்‌ துலக்கச்செய்தல்‌, 
உடலுக்கு இதமான உணவு நீர்‌ வகைகளைப்‌ பயன்படுத்தச்‌ 
செய்தல்‌, பயறு துவரை கோதுமை சம்பா அரிசி-பன்‌ றிஆடுமுயல்‌ 
மீன்‌ சிறுமீன்‌ முதலியவற்றின்‌ இறைச்சி கத்தரி முருங்கை புடலை 
வாழை முதலியவற்றின்‌ காய்கள்‌, முள்ளங்கி கருணைக்கிழங்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு விளாம்பழம்‌ இலந்தம்பழம்‌ இனிப்புமாம்பழம்‌ 
இராட்சை பனம்பழம்‌ வாழைப்பழம்‌ நெய்‌ பால்‌ தயிர்‌ கலந்த 
பொரி, மோர்‌ இஞ்சி சர்க்கரை பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, ஓமம்‌ மிளகு 
கடுக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ கள்‌ இனிப்பு புளிப்பு கசப்புச்‌ சுவை 
களுள்ள பொருள்கள்‌, குளியல்‌ முதலியன சுவையின்மை கொண்ட 
வனுக்கு நன்மை தருவன. 7 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

நாவறட்சி பசி ஏப்பம்‌ இவற்றை அடக்குதல்‌, மனத்திற்கு 
விருப்பமில்லாத உணவு நீர்வகைகளைக்‌ கொள்ளுதல்‌, உடலி 
லிருந்து இரத்தம்‌ வெளியேறச்செய்தல்‌, சினம்‌ அச்சம்‌ கவலை 
வருத்தம்‌ பொறாமை முதலியவை கொண்டிருத்தல்‌, கெட்ட 
நாற்றமுடைய பொருள்களை முகர்தல்‌ முதலியன அல லாட்‌ பயக்கக்‌ 
கூடியவை. | 
7. அச்மரி (மூத்திரப்பையில்‌ கல்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 

வஸ்தி முறை, பேதியாகச்செய்தல்‌, வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்‌ 
குல்‌, பட்டினி கிடக்கச்செய்தல்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ மூலிகை 


களைக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சித்‌ கொட்டியிலிட்டு, அதில்‌ 
ீநாயாளியை அமிழ்ந்திருக்கச்செய்து, உடல்‌ வியரா்க்கச்செய்தல்‌, 
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நீரை மிகுதியாகப்‌ பருகச்செய்தல்‌, பழைய அரிசி யவகானியம்‌: 
கொள்ளு பாலைவனப்பகுதியில்‌ அல்லது மணற்பாங்கான இடங்‌ 
களில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, கள்‌, நெருஞ்சில்‌, பழைய 
பூசுணைக்காய்‌ இஞ்சி, பாஷாணபேதி, யவக்ஷாரம்‌, சீந்தில்‌ கொடி. 
யிலை பொரியல்‌ அல்லது கஷாயம்‌ என்பன நன்மை தருவன 
வாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுத்தல்‌, புளிப்புச்‌ 
சுவையுள்ள பொருள்களை மிகுதியாக உண்பது மலச்சிக்கலைக்‌. 
தோற்றுவிக்கும்‌ அல்லது வறட்சியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்‌ 
களையும்‌, அசீரணத்தைதக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்களையும்‌, 
னைறுக்கொன்று மாறான தன்மையுள்ளவற்றையும்‌ கலந்து: 
உண்ணுகல்‌:-. முதலியன இந்நோய்‌ கொண்டவனுக்குத்‌ தீங்கு: 
விளைவிப்பனவாகும்‌. 


8. ஆகந்துக௬ுரம்‌ (திடீரெனப்‌ புறக்காரணங்களால்‌ தோன்றும்‌ 
காய்ச்சல்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 
பட்டினிகிடத்தல்‌, நெய்யைப்பயன்படுத்தல்‌, நெய்யைப்‌- 
பூசிக்கொண்டு குளித்தல்‌, நரம்பைக்கறி இரத்தத்தை வெளி” 


யேற்றுதல்‌, கள்‌ இறைச்சச்‌ சாற்றுடன்‌ உணவு கொள்ளுதல்‌ 
இவை பத்தியமானவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


காய்ச்சலுக்கு (எண்‌ 23ல்‌) கூடியவையே இதற்கும்‌ பொருந்‌ 
தும்‌. 


9: ஆமவாத நோய்‌ (சீரணப்பையில்‌ உணவு சீரணமாகி அப்படியே: 
ரசமாக இருக்கும்‌ நிலை, இதன்‌ விளைவாக ஏற்படும்‌ கோய்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 
முதலில்‌ வறட்சித்தன்மை கொண்ட பொருள்களால்‌, 
உடல்‌ வியர்க்கச்செய்தல்‌ பட்டினிகிடத்தல்‌ எண்ணெய்‌ 
பருகச்செய்தல்‌, வஸ்தி முறையைப்பயன்படுத்தல்‌, பற்றுப்‌- 
போடுதல்‌, . பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ வத்தியை அஸனவாயில்‌ 
செலுத்துதல்‌ என்பனவற்றை பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
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ஓராண்டுக்கு மேல்‌ பழையதான அரிசி, கொள்ளு பழமையான 
கள்‌, காட்டு விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, வாதத்தையும்‌ கபத்தை 
யும்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌, பொன்னாங்கண்ணி நெநருஞ்சில்‌ 
தேவதாரு சாரடை இவற்றின்‌ இலைகளின்‌ பொரியல்‌, பூண்டு 
பாகல்‌ கத்தரி புடலை இவற்றின்‌ காய்கள்‌, மோர்‌ ஆமணக்கு 
வெந்நீர்‌ இஞ்சி பசுவின்‌ கிறுநீர்‌ முந்திரிப்பருப்பு கார்ப்பு கசப்புச்‌ 
சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌, சடராக்கினியை வளர்க்கக்‌ 
கூடிய பொருள்கள்‌ பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

குயிர்‌ மீன்‌ வெல்லம்‌ பால்‌ உளுந்தால்‌ செய்யப்பட்ட 
உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌, புளிச்சைக்‌ கீரை அச்ரணகத்தைத்‌ தோற்று 
விக்கக்கூடிய பொறாள்கள்‌, கிழக்குக்காற்று ஒன்றுக்கொன்று 
மாறான தன்மை கொண்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து உண்ணுதல்‌, 
மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றின்‌ வேகங்களைத்‌ குடுத்தல்‌, இரவில்கண்‌ 
விழித்தல்‌, ஏற்றத்தாழ்வாக உணவு கொள்ளுதல்‌ நெகிழ்ச்சியை 
உண்டாக்கும்‌ பொருள்கள்‌ தீமை பயக்கக்கூடியவை. 


10. இதயநோய்‌ 


(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய அரிசி, சிவப்பு அரிசி, ஆடு 
காட்டுவிலங்குகள்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சி, துவரை பயறு 
கொள்ளு இவற்றின்‌ கஞ்சித்தெளிவு, புடலங்காய்‌ இளம்‌ 
வாழைக்காய்‌, பழைய பூசுணைக்காய்‌ மாம்பழம்‌ மாதுளம்பழம்‌: 
ஆட்டுப்பாலின்‌ மோர்‌, பழைய வெல்லம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
இஞ்சி நல்லதேன்‌ பசுநெய்‌ என்பன பத்தியமானவை. 


காட்டுப்‌ பறவைகள்‌ 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

புதுஅரிசி ஆட்டுப்பால்‌ புளி குயிர்‌ கஷாயம்‌ 
நாவறட்சி வாத்தி மலம்‌ சிறுநீர்‌ இருமல்‌ ஏப்பம்‌ இவற்றைத்‌ 
குடுத்தல்‌ குச்சிகளால்‌ பல்‌ துலக்குதல்‌ புகை பிடித்தல்‌ கள்‌ 
வெற்றிலை இவை கூடாதவை. 


11. இழுப்பு 
(அ) பத்தியம்‌ 
பேதியாகச்செய்தல்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்குல்‌ புகை: 


பிடிக்கச்செய்குல்‌ வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌ பகலில்‌ உறங்கு. 
தல்‌ பழைய அறுபதாங்குறுவைஅரிசி, சிவப்புச்‌ சம்பாஅரிச,. 
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"கொள்ளு கோதுமை யவதானியம்‌, முயல்‌ மயில்‌ தித்திரிப்புள்‌ 
கோழி கிளி இவற்றினுடையவும்‌, காடுகளில்‌ வாழும்‌ விலங்குகள்‌ 
பறவைகள்‌ முதலியவைகளினுடையவும்‌ இறைச்சி வகைகள்‌, 
பழைய நெய்‌ ஆட்டுப்பால்‌, ஆட்டு நெய்‌ கள்‌ மது புடலங்காய்‌ 
கத்தரிக்காய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு கோவை எலுமிச்சை சறுகரை 
சக்கரவர்த்திக்கரை திராட்சை சிறுஏலஅரிசி புஷ்கரமூலம்‌ 
'வெந்நீர்‌ திரிகடுகம்‌ பசுவின்‌ இறுநீர்‌ கபவாதங்களைப்‌ போக்‌ 
கும்‌ உணவு குடிநீர்‌ வகைகள்‌ பத்தியமாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


சிறுநீர்‌ ஏப்பம்‌ வாந்தி நாவறட்சி காமம்‌ கலவியில்‌ விருப்பம்‌ 
இவற்றை அடக்குதல்‌, மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌, வஸ்தி முறை 
உடலுக்குச்‌ சோர்வு தோற்றுவிக்கும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌, 
வழி நடத்தல்‌ பளுசுமத்தல்‌, மூக்குத்துளை முதலியவற்றில்‌ தூசி 
புகுதல்‌ வெயிலில்‌ இருத்தல்‌, மலத்தைக்கட்டும்‌ பொருள்களை 
உண்ணுதல்‌, நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ வாமும்‌ விலங்குகளின்‌ 
இறைச்சி, எண்ணெயில்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட தின்பண்டங்கள்‌ 
காராமணி கபத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, உளுந்து 
இரத்தத்தைப்பெருகச்‌ செய்தல்‌ கிழக்கிலிருந்து வரும்‌ காற்றில்‌ 
இருத்தல்‌, மிகுதியாக நீர்‌ பருகுதல்‌, செம்மறியாட்டு நெய்‌, 
செம்மறியாட்டுப்பால்‌, மாவால்‌ செய்யப்பட்ட தின்பண்டங்கள்‌, 
மீன்‌ கிழங்கு வகைகள்‌, கடுகு வறட்சியும்‌ குளுமையும்‌ தரும்‌ 
"பொருள்கள்‌, அசீரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ இவை 
யனைத்தும்‌ இழுப்புநோய்‌ கொண்டவர்களுக்குக்‌ கூடாதவை. 


12. இருமல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

முதலில்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, 
வாந்தி எடுக்கச்செய்தல்‌ புகைபிடிக்கச்செய்தல்‌ ஆகியவை நன்மை 
அருக: பழைய சம்பாஅரிசி கோதுமை சாமை யவதானியம்‌ 
பூனைக்காலி விதைகள்‌, உளுந்து பயறு கொள்ளு கற்கண்டு 
வெல்லம்‌ இவற்றின்‌ கஞ்சித்‌ கெளிவு, கிராமங்களில்‌ வளர்க்கப்‌ 
படும்‌ ஆடு முதலியவற்றின்‌ இறைச்சி, நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ 
வாழும்‌ விலங்குகள்‌ பறவைகள்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சி பழைய 
'நெய்‌ பசும்பால்‌ ஆட்டின்பால்‌ மேரர்‌ ஏலஅறிசி கடுக்காய்‌ இரி 
கடுகம்‌ வெந்நீர்‌ தேன்‌ பொரி திராட்சை கோவை குறிஞ்சிப்‌ 
பழங்கள்‌ முந்திரி, முந்திரிப்பழம்‌, பீர்க்கங்காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ 
கருநிறமுள்ள சுரைக்காய்‌ புடலங்காய்‌ இவற்றின்‌ பொரியல்‌, 
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சக்கரவா்த்திக்கரை மணிக்கக்காளிக்கரை புளிய இலை கதொட்‌ 
டால்சுருங்கிஇலை அகிறுகீரை, இளம்‌ முள்ளங்கி வெங்காயம்‌ 
பூண்டு ஆடாதொடை. பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ எளிதில்‌ செரிமானமாகக்‌ 
கூடிய உணவுப்‌ பபொருள்கள்‌, பகலில்‌ தூங்குதல்‌ என்பன நன்மை 
குருவன. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

வஸ்திமுறை மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றுதல்‌ உடலுக்குச்‌ சோர்வுகரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌ 
வெயிலிலும்‌ கெட்ட நாற்றமுள்ள இடத்திலும்‌ சுற்றுதல்‌ தூசி 
நிறைந்த பகுதியில்‌ நடமாடுதல்‌ வழிநடத்தல்‌ மலத்கைக்கட்டும்‌ 
பொருள்களையும்‌, எரிச்சலைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்களை 
யும்‌ பயன்படுத்துதல்‌, மலம்‌ அிறுநீர்‌ ஏப்பம்‌ இருமல்‌ வாத்தி 
முகுலியவற்றை அடக்குதல்‌ மீன்‌ கருணைக்கிழங்கு கடுகு 
புளிச்சைக்கரை பயறு காராமணி உளுந்து முதலியபருப்பு வகை 
கள்‌, பசும்பால்‌, எருமைப்பால்‌ தயிர்‌ எண்ணெய்ப்‌ பொருள்கள்‌ 
குளுமையையும்‌ கபத்கையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பண்டங்கள்‌, தார்பூ 
சுணைப்பழம்‌, பாயசம்‌. கலவி குளிர்ந்தநீரில்‌ குளித்தல்‌, 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டு குளித்தல்‌ பனியில்‌ தூங்குதல்‌ 
அல்லது தஇரிதல்‌, அசீரணத்தைக்‌ தகோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ 
என்னும்‌ இவை இருமல்‌ நோய்‌ கொண்டவர்களுக்குக்‌ கூடா குவை. 


13. உதாவர்த்தம்‌ (மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாயுவால்‌ தோன்றும்‌ 


துன்பங்கள்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 

எண்ணெய்‌ மருந்துகளைப்‌ பருகச்‌ செய்தல்‌, உடல்‌ 
வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, வஸ்தி பலவர்த்தி எண்ணெய்க்‌ 
குளியல்‌ என்பன இந்தோய்‌ கொண்டவர்களுக்கு முதலில்‌ 
கையாளத்‌ தக்கவை. யவதானியம்‌, மலக்கட்டையும்‌ இறுநீர்க்‌ 


குடுப்பையும்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌, கிராமங்களிலும்‌ நீர்ப்பாங்‌ 
கான இடங்களிலும்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, ஆமணக்கு 
எண்ணெய்‌ இளம்‌ முள்ளங்கி சரக்கொன்றைப்பட்டை வெண்‌ 
இவதை கள்ளியிலை இஞ்சி எள்‌ திராட்சை குறிஞ்சிப்பழம்‌ கடுக 
காய்ப்பிஞ்சு இலவங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ யவக்ஷாரம்‌ கள்‌ பசுவின்‌ 
தறுநீர்‌ உப்பு வகைகள்‌ என்பன பத்தஇியங்களாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
வாத்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ மலம்‌ இறுநீர்‌ இவற்றின்‌ 
முவகங்களைத குடுத்தல்‌, உளுந்து பயறு முகுலிய பருப்பு 
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வகைகள்‌, காமரைக்கிழங்கு உருளைக்கிழங்கு வெள்ளரிக்‌ 
காய்‌ நாவற்பழம்‌ மூங்கில்குருத்து மாவினால்‌ செய்யப்பட்ட 
தின்பண்டங்கள்‌, மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ கட்டும்‌ பொருகள்‌, 
ஒன்றுக்கொன்று மாறான தன்மை கொண்டவற்றைக்‌ கலந்து 
பயன்படுத்துதல்‌, துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌ அச 
ரணத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ முதலியவை மேல்‌ 
நோக்கிச்செல்லும்‌ வாத நோய்க்குக்‌ தீங்கு பயப்பனவாகும்‌. 


(ஏலஅரிசி தருப்பைப்புல்‌ காப்பி கறிவேப்பிலை இளநீர்‌ 
தாய்ப்பால்‌ தாளிசபத்திரி சிறுநாகப்பூ 8மாநெல்லி புகையிலை 
கலியாணப்பூகணை ஆட்டுநெய்‌ கண்டங்கத்தரி முதலியவை உதா 
வர்த்தம்‌ என்னும்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌ தன்மை கொண்டவை.) 


14. உபதம்சம்‌ (உடலுறுப்பைத்‌ தின்றுவிடும்‌ ஃஸிப்லிஸ்‌” முதலிய: 

நோய்கள்‌ ற 
(அ) பத்தியம்‌ 

வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
ஆண்குறியில்‌ நடுவிலும்‌ நரம்புகளிலும்‌ ஈறி இரத்தத்தை 
வெளியேற்றுதல்‌, அட்டைப்பூச்சியைக்‌ கடிக்கச்‌ செய்து, 
இரக்கத்தை வெளியேற்றுதல்‌ கஷாயம்‌ முதலியவற்றால்‌ நனைக்‌ 
தல்‌ பற்றுப்போடுதல்‌ சம்பா அரிசி யவதானியம்‌ காட்டு விலங்கு 
களின்‌ இறைச்சி பீர்க்கங்காய்‌ சிறுபாகல்‌ கல்யாணப்பூசணி பாகல்‌ 
புடலை முருங்கை முள்ளங்கி வாழைக்காய்‌ வாழைப்பூ மூங்கில்‌ 
குருத்து, பசும்பால்‌, பசுமோர்‌ கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ 
கொண்ட பொருள்கள்‌, தேன்‌ நெய்‌ எண்ணெய்‌ கணற்றுநீர்‌ 
ஆட்டுப்பால்‌ முதலியவை பத்தியமானவை. நோயின்‌ வலிமைக்‌ 
கேற்ப இவற்றைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


ம்‌ 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


அசீரணகத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ உணவு நீர்‌ வகைகள்‌ 
புளிப்புச்சுவையுள்ளவை புளிக்க மோர்‌ வெல்லம்‌ மலம்‌ சிறுநீர்‌ 
இவற்றைக்‌ தடுத்தல்‌ கலவி பகலில்‌ தூக்கம்‌ உடற்பயிற்கதி உட 
க்குச்‌ சோர்வு தரும்‌ வேலை என்பனவற்றை நீக்க வேண்டும்‌. 


15. உன்மாதம்‌ (பைத்தியம்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 


பழமையநெல்லரிச சிவப்பு அரிசி பயத்தம்‌ பருப்பு 
கஞ்சி கோதுமை அப்பொழுது கறந்த (இயற்கை 
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டுள்ள) பசும்பால்‌ நூறு முறை இிருப்பித்‌ திருப்பி காய்ச்சப்‌ 
பட்ட நெய்‌, அப்பொழுது காய்ச்சிய நெய்‌ மிக்க பமைய நெய்‌ 
அமை இறைச்சி, துவரம்பருப்பு நெல்லி புடலை முற்றிய 
பூசணைக்கா ய்‌ சிறுகீரை சக்கரவா்த்திக்கரரை விளாம்பழம்‌ 
மாதுளம்பழம்‌ திராட்சைப்பழம்‌ பலாப்பழம்‌ பித்தத்தைப்‌ 
போக்குவனவும்‌ உடலுக்கு லேசான தன்்‌மையைக்குருவனவும்‌ 
ஆனபொருள்கள்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ தலை மேல்‌ காரையாக விழும்‌ 
படிகுளித்தல்‌ ப௬ நெய்யுடன்‌ காலைஉணவு உண்ட உடனே, 


துரங்குகுல்‌, முதலியன பத்தியமாகும்‌. (நன்மை பயப்பன 
வாகும்‌.) 
(ஆ) அபத்தியம்‌ 

ஒன்றுக்கொன்று மாறான குன்மை கொண்ட 
உணவு நீர்வகைகளைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌, சூட்டையும்‌ 


பித்தத்தையும்‌ இளப்பிவிடும்‌ தன்மை கொண்ட பெஈருள்கள்‌ , 
கசப்பு கார்ப்புச்சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ கள்‌ முதலிய போதைப்‌ 
பொருள்கள்‌, பசி தூக்கம்‌ தும்மல்‌ மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றைத்‌ 
குடுத்தல்‌, அதிகமாகப்‌ பேசுதல்‌ முதலியன தகூங்கானவை. 
16. உப்புசம்‌ 


(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய அரிசி நன்கு சுடப்பட்ட கோதுமை ரொட்டி 
புடலை அிறுகீரை முள்ளி மணித்தக்காளி அரைக்கிரை 
துவரம்பருப்பு, அதன்‌ சாறு, பசு ஆடு இவற்றின்‌ இறைச்சி, 
பால்‌ வெந்நீர்‌ தேன்‌ புறாவின்‌ இறைச்சி என்பன பத்தியமாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
புது அரிசி குளிர்ந்த உணவுப்பண்டங்கள்‌ மோரர்‌ 
குயிர்‌ புளிப்புச்‌்சுவையுள்ள காய்‌ வகைகள்‌ பயறு 


உளுந்து காராமணி மொச்சை கொத்தவரைக்காய்‌ அவரைக்காய்‌ 
கத்தரிக்காய்‌ மீன்‌ எள்‌ மாவால்‌ செய்யப்பட்ட உணவுப்பண்டங்‌ 
கள்‌ இரைவகைகள்‌ கஇழங்குகள்‌ எலுமிச்சை கடாரங்காய்‌ மரங்‌ 
காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ பாகற்காய்‌ ஆரஞ்சுப்பழம்‌ கள்‌ ஜலதோஷத்தை 
தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ கலவி நீரை மிகுதியாகக்‌ குடித்தல்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ முதலியன இமை பயக்கக்கூடியவை . 


1 7. கண்நோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


கண்களை கத்‌ இறக்கச்செய்து இ௱ண்டு அங்குல 
உயரத்திலிருந்து மருந்தைக்‌ கண்களில்‌ சொட்டாக விடும்‌ 
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அச்யோதன சிகிச்சை முறைகள்‌, பட்டினி கடக்கச்‌ செய்தல்‌, 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, மருந்தால்‌ மையிடுதல்‌, பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌, சுண்களில்‌ மருந்துகள்‌ முதலியவற்றை வைத்துக்‌ 
குரய்மைபடுத்தும்‌ பிரதிஸாரண சிகிச்சை முறைகள்‌, சுண்களில்‌ 
குக்க மருந்துகளை நிரப்புதல்‌, மூக்கில்‌ மருந்திடும்‌ முறை அறுவை 
சிகிச்சை மருந்து விழமுதுகளைப்‌ பற்றாகப்போடுதல்‌, மருந்துநீர்‌ 
வகைகளால்‌ கண்களை அடிக்கடி. நனைத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 
மனத்திற்கு கவலையில்லாமல்‌ செய்தல்‌, கால்களில்‌ பிடித்து 
விடுதல்‌ போன்ற தக்கபணிவிடை செய்தல்‌ என்பன கண்களுக்கு 
நன்மை பயப்பவையாகும்‌. 


மற்றும்‌ பழைய அரிசி கோதுமை யவதானியம்‌ சிவப்பு அரிசி: 
பச்சைப்பயறு காட்டுக்கொள்ளு இவற்றின்‌ கஞ்சிக்கெளிவ, 
மயில்‌ காட்டுக்‌ கோழி ஆமை ஊர்க்குருவி சாதகப்புள்‌ இவற்றின்‌ 
இறைச்சி, கரிசலாங்கண்ணி பொன்னாங்கண்ணி சாரடை மணிக்‌ 
குக்காளி கற்றாமை இவற்றின்‌ இலைக்கறி, வாமை புடல்‌ கத்தரி 
வெள்ளரி இவற்றின்‌ காய்கள்‌; எளிதில்‌ செரிமானமாகக்கூடிய. 
கஞ்சி வகைகள்‌, கசப்புச்‌ சுவைகொண்ட பொருள்கள்‌, பசும்பால்‌ 
நெய்‌ உலர்ந்த புளிய இலையால்‌ செய்கு ரஸம்‌, பசுமோரர்‌ 
நெய்யில்‌ வதக்கிய எளிதில்‌ செரிமானமாகக்‌ கூடிய காய்கறி 


வகைகள்‌ முதலியவை பத்தியமாகும்‌. (நன்மை பயக்கக்கூடி: 
யவை) 
(ஆ) அபத்தியம்‌ 


மிகவும்‌ சனம்‌ துக்கம்‌ முதலியவை கொள்ளுதல்‌ கலவியிலீடு' 
படுதல்‌ கண்ணீர்‌ விடுதல்‌ அபானம்‌ மலம்‌ கிறுநீர்‌ வாந்தி தூக்கம்‌. 
கண்ணீர்‌ முதலியவற்றைத்‌ குடுத்துல்‌ கண்களுக்குப்‌ புலனாகாத 
மிகவும்‌ சிறிய பொருள்களையும்‌ எழுத்தையும்‌ உற்றுநோக்குதல்‌, 
குச்சியால்‌ பல்‌ துலக்குதல்‌, குளியல்‌ வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌, மிகுதி 
யாகப்‌ பேசுதல்‌, இரவில்‌ உண்ணுதல்‌ வலிந்து வாந்தி எடுத்தல்‌, 
மிக்க நீர்‌ பருகுதல்‌, பழைய சோறு புது அரிசிச்சோறு புளிச்‌ 
சாதம்‌ இலுப்பைப்பூ கரைவகைகள்‌ பிண்ணாக்கு முளைக்‌ 
காானியங்கள்‌, தயிர்‌ கள்‌ இறைச்சி மீன்‌ பெருங்காயம்‌ உப்பு 
மாவினால்‌ செய்து தின்பண்டங்கள்‌ வெற்றிலை போடுதல்‌, 
வற்றல்‌ காய்களைச்‌ சமைத்த பொரியல்‌, மிகுதியாகப்புகித்துல்‌ 
மிக்க நடை உவர்ப்பு புளிப்புச்சுவைகளைக்கொண்ட பொருள்‌ 
கள்‌, எரிச்சலூட்டுவனவும்‌ தக்ணத்தன்மையும்‌ கார்ப்‌ 
பும்‌ மிகச்‌ சூடும்‌ கொண்டுள்ள பொருள்கள்‌, அசீரணக்கைக்‌ 
கோற்றுவிக்கும்‌ உணவு வகைகள்‌, சூடும்‌ மிக்க வெளிச்சமும்‌ 
கொண்டுள்ளவற்றைப்பார்க்தல்‌ முதலியவை கூடாகுவை. 
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18. கண்டமாலை (கழுத்தைச்சுற்றித்‌ தோன்றும்‌ கட்டிகள்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 


வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ புகை 
பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ நரம்பைக்கீறி இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 
நெருப்பால்‌ சுடுதல்‌ காரமருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தல்‌, பற்றுப்‌ 
போடுதல்‌ பட்டினி கடக்கச்‌ செய்தல்‌ பழையநெய்‌ பழைய: 
சிவப்புச்‌ சம்பா அரிசி பயறு புடலை பாகல்‌ சிவப்புமுருங்கைக்‌ 
காய்‌ பிரப்பந்துளிர்‌ குங்கிலியம்‌ சிலாசத்து கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌. 
வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணத்தன்‌மையும்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ 
நாக்கின்‌ கீழ்ப்பகுதியிலுள்ள நரம்பில்‌ அறுவை சிகிச்சை செய்கதுல்‌. 
முதலியவை பத்தியமானவை. 


(ஆ) அயபத்தியம்‌ 
பால்‌ கரும்பு சர்க்கரை பெவெல்லம்‌ முதலியவை: 
புளிப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ 


அசரணத்தைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ துவாரங்களில்‌ நீர்‌ 
ஓழுகச்‌.. செய்யக்கூடிய உணவு வகைகள்‌ மூதலியவை தீமை 
பயக்கக்கூடி யவை. 
19. கபம்‌ சீற்றமடைதல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ கண்களில்‌ மருந்தை. 
மைபோல்‌ இடுதல்‌ பட்டினி கிடக்கச்செய்கல்‌ கலவியில்‌ ஈ௫ு 
படச்‌ செய்தல்‌ மருந்துப்‌ பொருள்களை உடல்‌ மேல்‌ தேய்த்தல்‌. 
கவலை கொள்ளுதல்‌ கண்‌ விழித்தல்‌ உடலை வருத்தி வேலை. 
செய்தல்‌ அதிகமாக நடத்தல்‌ நாவறட்சியையும்‌ வாயுவேகத்தை 
யும்‌ அடக்குதல்‌, மருந்துப்‌ பொருள்களாலான நீரைக்‌ கொப்‌ 
பளித்தல்‌, விழுது சூரணம்‌ போன்ற மருந்துகளை உடல்‌ மேலே. 
பூசுதல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ யானை குதிரை போன்ற ஊர்தி 
களின்‌ மேல்‌ ஏறி சவாரி செய்தல்‌, புகை பிடித்தல்‌ பமைய சம்பா 
அரிசி அறுபதுநாள்‌ குறுவை, புல்லரிசி உடலை பயறு கொள்ளு 
யவதானியம்‌ காரப்பொருள்கள்‌ காட்டுப்பகுதியில்‌ வாழும்‌. 
விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, கடுகு எண்ணெய்‌ வென்னீர்‌ பாகல்‌ 
கத்தரி அத்தி வெள்ளரி வாமை புடலை முதலியவற்றின்‌ காம்‌: 
கள்‌, வெள்ளைப்பூண்டு வாழைப்பூ, கருணைக்கிழங்கு முள்ளங்கி 
வேம்பு வெண்சிவதை கடுகரோகிணி திரிகடுகம்‌ திரிபலை கேன்‌- 
வெற்றிலை பழைமையான கள்‌ பொரி வறுத்து அரிசிச்‌ சோறு: 
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கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ முதலியவை பத்திய 
மானவை. 


(ஆ) அமத்தியம்‌ 

எண்ணெய்க்குளியல்‌ எப்பொழுதும்‌ உட்கார்ந்திருத்தல்‌ 
பகலில்‌ தூங்குதல்‌ வெகுநேரக்‌ குளியல்‌ ஒன்றுக்கொன்றுமாறான 
குன்மை கொண்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து உண்ணுகல்‌, புதிய 
அரிசிச்சோறு, புதுநீர்‌ மீன்‌ இறைச்சி பாலால்‌ செய்யப்பட்ட 
உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌, கரும்பு திரவப்‌1|பொருள்கள்‌, பனை நுங்கு 
பலாக்காய்‌, பலாப்பழம்‌, கொத்துமல்லி கார்‌ஜூரக்காய்‌ எச்சம்‌ 
பழம்‌ பனம்பழம்‌ இளநீர்‌ பாயசான்னம்‌ அசீரணத்தைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ பொருள்கள்‌, பனிநீர்‌ முதலியன கூடாகுவை. 


(காலை வேளை கூதிர்ப்பருவம்‌, இளவேனில்‌ பருவம்‌ இர 
வில்‌ முதல்‌ மூன்று மணி நேரம்‌, இளம்‌ வயது உணவு கொள்‌ 
வதற்கு முன்‌ உள்ள காலம்‌ இவை கபத்தை வளர்க்கக்கூடி யவை) 


20. கருவுற்றவர்கள்‌ (கருவுறுதல்‌ நோயல்ல, ஆயினும்‌ கரு நன்கு 
வளர்வதற்கான பத்திய முறைகளில்‌ கவனம்‌ ;மிக அவசியமென்ப 
தால்‌ கருவுற்ற ஈங்கைகளுக்கு இதமானவையும்‌, கூடாதவையும்‌ 
இங்கு விளக்கப்படுகின்றன. ) 


(அ) பத்தியம்‌ 
சம்பா அரிசி அறுபதாங்குறுவை அரிசி கோதுமை 
பயறு துவரை கடலை இவற்றின்‌ கஞ்சித்‌ கெளிவு, 


பொரிமாவு பால்‌ தயிர்‌ நெய்‌ வெண்ணெய்‌ தேன்‌ சர்க்கரை 
வாழைப்பழம்‌ வாழைக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ எள்‌ மாதுளம்பழம்‌ 
வறுத்த முந்திரிப்பருப்பு வேர்க்கடலைப்பருப்பு புளியம்‌ பிஞ்சு 
புளியந்துளிர்‌ ஆரஞ்சு முதலிய புளிப்புச்‌ *௬ுவை கொண்ட பழங்கள்‌ 
நறுமணம்‌ கமழும்‌ மலார்கள்‌ பூமாலைகள்‌ சந்தனம்‌ முதலிய 
உடற்பூச்சுவகைகள்‌ பச்சைக்கர்பூரம்‌ குளிர்ந்ததன்மை கொண்ட 
பொருள்கள்‌, கஸ்தூரி குங்குமப்பூ நிலவில்‌ சுற்றுதல்‌, நல்ல 
காற்று மெத்தென்றிருக்கும்‌ படுக்கை, உடலுக்கும்‌ மனத்திற்கும்‌ 
களிப்பைத்‌ தரும்‌ பொருள்கள்‌ முதலியன நன்மை பயக்கக்‌ 
கூடியவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


வாத்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ உடல்‌ வியா்க்சச்‌ 
செய்தல்‌ காரப்பொருள்கள்‌ மனத்திற்கு வருத்தம்‌ குரும்‌ 


47. 


யத பவ சண்டை காலம்கவறியஉணவு ட்‌ ஏற்றத்‌ - 
தூழ்வான உணவு (குறைந்த அளவிலோ மிதமிஞ்சியோ இருக்கும்‌ 
உணவு) இரவில்‌ நடை மனத்திற்குப்‌ பிடித்தமில்லாதவற்றைப்‌ 
பார்த்தல்‌ மிதமிஞ்சிய கலவி பளு சுமத்தல்‌ உடலுக்குச்சோர்வு 
குரும்‌ வேலைகள்‌, காலமற்ற காலத்தில்‌ தூக்கத்திலிருந்து 
விழித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, பகலில்‌ தூங்குதல்‌ கடினத்தன்மையுள்ள 
இருக்கைகளில்‌ அமர்ந்திருத்தல்‌, வருத்தம்‌ பயம்‌ முதலியவற்றை 
அடக்குதல்‌, தீஷ்ணகுணமும்‌ மிக்க சூடும்‌ கொண்டவையும்‌, அச 
ரணத்தைத்‌ தோற்றுவிப்பனவும்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌ தன்மை 
கொண்டவையுமான உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, பசியை அடக்குதல்‌ 
போதைப்‌ பொருள்கள்‌ மாதவிடாய்‌ கொண்ட நங்கைகளைகத்‌ 
தீண்டுதல்‌, இறைச்சி ஆழமுள்ள திணறுகளைப்பார்த்தல்‌ 
மல்லாந்துபடுத்தல்‌ வாதத்தையும்‌ “பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌ 
(பொருள்களைப்‌ புசித்தல்‌ மிக்க புளிப்பு கசப்புச்‌ சுவை கொண்ட 
வற்றைப்‌ புசித்தல்‌ முதலியவை கூடாதவை. ப 

21. காதுநோய்‌ 


(அ) பத்தியம்‌ 

உடலை வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகள்‌, வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ புகை 
பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ நரம்பைக்‌ றி இரத்தத்தை வெளியேற்றல்‌ 
யவதானியம்‌ கோதுமை சம்பாஅரிசி பயறு முதலிய பருப்பு 
வகைகள்‌, மயிர்‌ மான்‌ இத்திரி காட்டுக்கோழி முதலியவற்றின்‌ 
இறைச்சி, முருங்கை பாகல்‌ கத்தரி புடலை முதலிய காய்‌ 
வகைகள்‌, நெய்‌ இரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ பசுமோர்‌ பசும்பால்‌. 
கலவியைவிலக்குதல்‌ பேசாமல்‌ இருத்தல்‌ முதலியன பத்தியங்‌ 
களாகும்‌. ஓமம்‌ வெள்ளை ஆரஞ்சு நீர்த்திப்பிலி வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு எலிச்செவிஇலை முதலியன காது நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ 
குன்மை கொண்டவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

ஒன்றுக்கொன்று மாறானதன்மையுள்ள பொருள்களைக்‌ 
கலந்து உண்பது, மலம்‌ சிறுநீர்‌ முதலியவற்றின்‌ வேகங்களைத்‌ 
குடுப்பது மிகுதியாகப்‌ பேசுதல்‌, குச்சி முதலியவற்றால்‌ 
பல்‌ துலக்குதல்‌ தலைக்குநீர்‌ விட்டுக்‌ கொண்டு குளித்தல்‌, 
கபத்தையும்‌ அசீரணத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்களை 
யுண்பது, கலவி காதைச்‌ சொறிதல்‌ தேய்த்தல்‌ அல்லது காதுக்‌ 
குள்‌ குடைதல்‌ பழைய சோறு பனியில்‌ இருத்தல்‌ மிக்க நடை 
நிலவில்‌ படுத்தல்‌ முதலியன கூடாதவை. ர 

கடம்‌. 
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22. காயம்படுதல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

பழமையான அரிசி கோதுமை கோழி ஆடு இவற்றின்‌ 
இறைச்சி, மது பீர்க்கு புடலை இவற்றின்‌ காய்கள்‌, 
அரைக்கரை ்‌ முருங்கைஇலை நெய்‌ கருணைக்கிழங்கு. 
பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புது அரிசி பழையசோறு பால்‌ கடலை துவரை பயறு 
முதலியவற்றின்‌ பருப்புகள்‌, மோர்‌ குயிர்‌ புளிப்புச்சுவையம்‌ 
குளிர்ந்ததன்‌மையும்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ காற்று 
பனி நிலா சனம்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ குளியல்‌ கலவி திரிணிம்‌: 
பழம்‌ தா்பூசணிப்பழம்‌ முதலிவை கூடா தவை. 


23. காய்ச்சல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


பழைய அரிசி பழமையான அரிசியை வறுத்துச்‌ 
சமைத்த சோறு கோதுமைரொட்டி பழைய அரிசி மாவால்‌ 


செய்த பண்டம்‌, இளம்‌ முள்ளங்கி சிறுகீரை சக்கர 
வார்த்திக்‌ கரை அரைக்கரை தொட்டால்‌ சுருங்கிஇலை சீந்தில்‌ 
கொடியின்‌ துளிர்‌ , சுண்டைக்காய்‌இலை வேப்பம்பூ கறிவேப்‌ 


பிலை தேவதாருஇலை, மணித்தக்காளிடஇலை, சிறுபாகல்‌ 
சுண்டை புடலை என்பனவற்றின்‌ காய்கள்‌ சறுகடலை பயறு: 
கொள்ளு காட்டுப்பயறு " என்பனவற்றின்‌ கஞ்சி முதலியன 
நன்மைகரும்‌,. 


காய்ச்சல்‌ தோன்றியதும்‌ முதலில்‌ வாந்தி எடுக்கச்செய்தல்‌ 
பட்டினி கடத்தல்‌ இலேசான கஞ்சி கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ 
கொண்ட பொருள்கள்‌ நலம்‌ குரும்‌. நடுத்துரகாய்ச்சலுக்கு 
பமையசம்பா அரிசி கத்தரிக்காய்‌ முருங்கை பூடலை கக்கரி' 
இளம்‌ முள்ளங்கி சிறுகடலை பயறு கொள்ளு கரட்டுப்பயறு 
இவற்றின்‌ கஞ்ச, சக்ரவாத்திக்கீரை சிறுகரை மணிக்தக்காளிக்‌ 
கீரை திரஈட்சை விளாம்பழம்‌ மாதுளம்பழம்‌ முதலியவை பத்தி 
யங்கள்‌ . 


நாள்பட்ட காய்ச்சலுக்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ மருந்தைக்‌. 
கண்களில்‌ மைபோல்‌ இடுதல்‌ புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ மூக்கில்‌ 
மருந்திடுதல்‌, அநுவாஸன வஸ்தி கலவி சிட்டுக்குருவி மாண்‌ 
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மயில்‌ .தஇத்இரி முயல்‌ கோழி சகோரப்புள்‌ முதலியவற்றின்‌ 
இறைச்சி, பசுநெய்‌ ஆட்டு நெய்‌ கடுக்கரய்ப்பிஞ்சு சந்தனம்‌ 
அருவிநீர்‌ அமணக்கு எண்ணெய்‌ முதலியன நலம்‌ தரும்‌. 


ஸந்நிபாதசுரத்திற்கு : வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்குல்‌ ஆம: 
மீகுரஷத்தகைப்‌ போக்கும்பொருள்கள்‌ கபத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
பொருள்கள்‌, கண்களில்‌ மருந்தை மைபோல்‌ இடுதல்‌ மூக்கில்‌ 
மருந்திடுகல்‌ மருந்துநீரைக்கொப்பளிக்கச்செய்தல்‌ உடல்‌ 
வியா்க்கச்‌ செய்தல்‌ முதலியன பத்தியமானவை 


காய்ச்சல்‌ கணிந்த பின்‌ புழையபுளி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ விளாம்பழம்‌ பச்சைதிரஈாட்சை சாத்துக்குடிப்பமம்‌ 
சபேோடாபமம்‌ முதலியன நலம்‌ தரும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

ப சாதாரணக்காய்ச்சலுக்கு மயில்‌ இத்திரி கோழி இவற்றின்‌ 
இறைச்சி, பு.தியஅரிக பால்‌ நெய்‌ புளிப்புச்சுவை 
கொண்ட பொருள்கள்‌. மோர்‌ குயிர்‌ எண்ணெய்‌ 


வெற்றிலை கள்‌ பலாப்பழம்‌ ஆஅரஞ்சுபழம்‌ கிரிணிப்பழம்‌ 
(முலாம்பழம்‌) மாவால்‌ செய்க தின்பண்டங்கள்‌, குளிர்ச்சியை 
யூம்‌ உடல்‌ செழிப்பையும்‌ குளுமையையும்‌ எரிச்சலையும்‌ ௮௪ 
ரணகத்தையும்‌ கோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, சினங்கொள்ளுகல்‌ 
உடலுக்குச்‌ சோர்வுகரும்‌ வேலை, குச்சியால்‌ பல்‌ துலக்குகல்‌ 
எண்ணெய்க்குளியல்‌, குளியல்‌ பகல்துக்கம்‌ சிவப்பு நிறமுள்ள 
மலர்களும்‌ ஆடைகளும்‌, வாந்தியைக்‌ கடுத்தல்‌ கார்ப்பு புளிப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ கொண்ட பெபொருள்கள்‌ முதலியன கூடரகுவை. 


24. கிரகணி 
(அ) பத்தியம்‌ 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பட்டினி கிடக்கச்‌ 


செய்தல்‌ நன்றாகத்‌ தூங்கச்செய்கல்‌ அறுபதுநாள்‌ சம்பாஅரி9ப்‌ 
பொரியூடன்‌ பதினைந்து மடங்கு நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சி, 
துவரை சிறுகடலை பயறு இவற்றால்‌ செய்த கஞ்சிக்‌ கெளிவு, 
நெய்ப்பகுதி மட்டும்‌ மிகுந்து இருக்கக்‌ காய்ச்சிய பாலால்‌ 
செய்க குயிர்‌ பசும்பால்‌ ஆட்டுப்பால்‌ வெண்ணெய்‌ எண்ணெய்‌ 
இளம்‌ வாழைப்பூ காமரைக்கிழங்கு சிறுகை சரகம்‌ இரை 
வகைகள்‌ வெட்பாலை அரிசி மோர்‌ கல்யாணப்பூசணி பாச்‌ 
சோத்தி ஜாதிக்காய்‌ மஞ்சிஷ்டி கொத்துமல்லிவிதகை மாதுளம்‌ 
பழம்‌ நாவற்பழம்‌ வாமைப்பழம்‌ விளாம்பழம்‌, திராட்சைப்பழம்‌ 
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வில்வப்பழம்‌, குயில்‌ தித்துிரி முயல்‌ மான்‌ ஆடு. ஈண்டு முகுலிய 
வற்றின்‌ இறைச்சி, துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌, 
வெந்நீர்‌ முதலியன பத்துியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
கண்விழித்கல்‌ குளியல்‌ இரத்தம்‌ வெளியேற்றல்‌ 
கலவி மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ கண்களில்‌ மருந்திடுதல்‌ 


சிறுநீர்‌ மலம்‌ இவற்றைத்‌ தடுத்தல்‌, புகை பிடித்தல்‌ ஒன்றுக்‌ 
மககொன்று மாறான தன்மை கொண்ட பொருட்களைப்‌ ஒன்‌ 
றாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌, உடற்பயிற்சி பால்‌ மீன்‌ புளிப்புச்‌ ௬வை 
கொண்ட பொருள்கள்‌ வெயில்‌ புதிய அரிசி கோதுமை யவகுானி 
யம்‌ பட்டாணி உளுந்து காராமணி இஞ்சி கொத்துமல்லி சக்ர 
வர்த்திக்கரை மணித்தக்காளிக கரை பூசுணி சிவப்புமுருங்கை 
கருணைக்‌ கிழங்கு கரும்பு பாக்கு வெள்ளைப்பூண்டு பால்‌ 
வெல்லம்‌ குயிர்த்தெளிவு, தேங்காய்‌ மூங்கில்‌ அரிசி, கஸ்தூரி, 
கார மருந்துகள்‌ இலந்தை இனிப்பு மாம்பழம்‌ முலாம்பழம்‌ பனம்‌ 
பழம்‌ ஆரஞ்சுப்பழம்‌ குளிர்ந்தநீர்‌ உப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
கொண்ட பொருள்கள்‌ பேதுியாகச்‌ செய்யும்‌ பொருள்கள்‌, 
அச்ரணத்கை விளைவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, மாவினால்‌ செய்கு 
இன்பண்டங்கள்‌ முகலியன அபத்தியமானவை. 


2௦. கிருமிகோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

ஆஸ்குஈபனவஸ்தி பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ குலையில்‌ 
மருந்தைத்‌ ழேதக்கி வைக்கும்‌. முறையாகிய சிரோ 


விரேசனம்‌ செய்வித்தல்‌, புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ கபத்தகைப்‌ 
போக்கும்‌ பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்தல்‌, உடலைப்‌ குரய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ முறைகளைக்‌ கையாளுதல்‌, பழைய அரிசி இவப்புச்‌ 
சம்பா அரிசி கோதுமை யவகானியம்‌ எள்‌ கடுகு, கடுகெண்ணெய்‌ 
இளவாழமை பிரப்பந்துளிர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு எலிச்செவியிலை 
சக்கரவர்த்திக்கரை வேப்பிலை வாயு விளங்கம்‌ தாளிசபத்இரி 
வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காயம்‌ அடல்‌ ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கஸ்தூரி கழுநீர்‌ பால்‌ முந்திரிப்பழம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ கருங்காலிப்‌ 
பழம்‌ வெட்பாலைப்பழம்‌, கசப்பு துவர்ப்பு கரர்ப்புச்‌ சுவை 
களைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ பத்திமானவை. ' 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


வாந்தியைத்‌ தடுத்தல்‌ அல்லது வலிந்து வாந்தி 
எடுத்தல்‌ பகல்தூக்கம்‌ நீர்த்‌தன்மையுள்ள பொருள்கள்‌ 
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மாவுப்பண்டங்கள்‌ அசீரணகத்தைகத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, 
உளுந்து. நெய்‌ தயிர்‌ வெல்லம்‌ கரைவகைகள்‌ இறைச்சி புளிப்பு 
இனிப்புச்சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ போதைப்‌ 
பொருள்கள்‌ செரிமானத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ பொருள்கள்‌ கூடா 
குவை. 
26. குட்டம்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

மூன்று நாட்கள்‌ பதினைந்து நாட்கள்‌ ஆறுமாதங்களுக்கு 
ஒரு முறை உடலிலுள்ள இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌, எப்‌ 
பொழுதும்‌ நெய்யை உடலின்‌ மேல்‌ கடவிக்‌ கொண்டிருத்தல்‌, 
பமைய யவதானியம்‌ கோதுமை பயறு உளுந்து கிறுகடலை 
பழைய அரிசி இதனை சாமை காட்டு விலங்குகளின்‌ இறைச்சி 
புடலை சுண்டை மணித்தக்காளி பீர்க்கு இவற்றின்‌ காய்கள்‌, 
மணிக்கக்காளிஇலை வெங்காயஇலை சாரடைஇலை பிரப்பத்‌ 
துளிர்‌ வேப்பிலை த௲ரைஇலை கீரைத்தண்டு, முந்திரிப்பழம்‌ 
பனம்பழம்‌, கருங்காலி தேன்‌ திரிபலை ஜாதிக்காய்‌ சிறுநாகப்பூ 
குங்குமப்பூ, சிவதை தேவதாருஅகில்‌ முதலியவற்றின்‌ கஷாயங்கள்‌ 
புங்களஎண்ணெய்‌ கடுகு எண்ணெய்‌ வேப்ப எண்ணெய்‌ எள்‌ 
எண்ணெய்‌ ,கமுதை குதிரை எருமை இவற்றின்‌ சிறுநீர்‌ கஸ்தூரி 
சந்தனம்‌. சுசப்பு உவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ 
பத்தியமானவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

புளிப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ தயிர்‌ 
பால்‌ வெல்லம்‌ கள்‌ பானகம்‌ கருப்பஞ்சாறு மீன்‌ நீர்பாங்கான 
இடங்களில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி வளர்ப்புப்பறவை 
களின்‌ இறைச்சி, குருத்தன்மை கொண்ட பொருள்கள்‌, புது 
அரிசி நீருள்ள பொருள்கள்‌ நாவறட்சியைத்‌ தோற்றுவிப்பவையும்‌ 
மலத்தைக்‌ கட்டுப்வையுமான பொருள்கள்‌ செய்நன்றி மறத்தல்‌ 
கொடியவினை பகலில்‌ தூங்குதல்‌ வெயிலில்‌ அலைதல்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்றுமாறான. தன்மை கொண்ட பொருள்களைச்‌ சேர்த்து 
உண்ணுதல்‌ காலமற்ற காலத்தில்‌ உண்ணல்‌ கலவி வாந்தியைத்‌ 
குடுத்தல்‌ உடற்பயிற்சி செய்தல்‌ முதலியன கூடாதவை. 


௮2 குரல்‌ மாறுபாடு 
(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய சம்பா அரிசி சிவப்புச்சம்பா அரிசி, 
யவதானியம்‌ துவரம்பருப்பு மயில்‌ காட்டுக்கோழி இவற்றி 
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றின்‌ இறைச்சி, நெருஞ்சில்‌இலை மணித்தக்கானிஇலை இளம்‌ 
முள்ளங்கி வெள்ளைப்பூண்டு இஞ்சி உப்பு வெற்றிலை திரஈட்சை 
தேன்‌ பசுநெய்‌ வெந்நீர்‌ முதலியன நன்மை பயக்கக்‌ கூடி யவை. 


ல) 


(ஆ) அபத்தியம்‌ கல்து 
புதுஅரிசி பழைய சோறு பயத்தம்பருப்பு 
மோர்‌ குயிர்‌ கழுநீர்‌ காடி. குளிர்ந்த நீர்‌ மாம்பழம்‌ 


ஆரஞ்சுப்பழம்‌ விளாம்பழம்‌ நாவற்பழம்‌ பகல்தூக்கம்‌ மிகப்‌ 
பேசுதல்‌ காற்று பனி இவற்றில்‌ அலைதல்‌ முதலியன கூடாகுவை. 


28. குன்மம்‌ (கட்டி) 
(அ) பத்தியம்‌ 


எண்ணெய்‌ முறை உடலை வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, 
பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, வஸ்து முறை, கைகளில்நரம்பை 
கறி இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌, பட்டினி இடக்கச்‌ செய்குல்‌ 
எண்ணெய்க்குளியல்‌ செய்வித்தல்‌, வர்த்தகளைப்‌ பயன்படுத்து 
தல்‌, ஓராண்டு பழமையான சம்பாஅரிசி, சிவப்புச்சம்பாஅரிச 
கொள்ளுத்‌ தெளிவு, ஆடு கா.ட்டு விலங்குகள்‌ இவற்றின்‌ பாலும்‌ 
இறைச்சியும்‌, பசும்பால்‌ நெய்‌ துறிஞ்சிப்பழம்‌ திராட்சை பேரீச்‌ 
சங்காய்‌ சீற்றீச்சம்பழம்‌ மாதுளம்பழம்‌ ஆரஞ்சுப்பழம்‌, நெல்லிக்‌ 
காய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வெங்காயம்‌ இளம்முள்ளங்கி பொன்னாங்‌ 
கண்ணிக்கீரை, சக்கரவர்த்திக்கரை முருங்கைக்காய்‌ கடுக்காய்ப்‌ 
பிஞ்சு ஆமணக்குஎண்ணெய்‌ மோர்‌ பெருங்காயம்‌ திரிகடுகம்‌ 
பசுவின்‌ இறுதீர்‌ உடற்செழிப்பையும்‌ சூட்டையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, சடராக்னியை வளர்க்‌ 
கும்‌ பொருள்கள்‌, முதலியவை மிகவும்‌ நன்மைதருவனவாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


காய்களில்‌ விதைகளாகத்‌ கோன்றும்‌ கொள்ளைக்‌ 
தவிர்த்து, மற்ற உளுந்து பயறு முதலிய பருப்பு 
வகைகள்‌, கோதுமை முகலிய நுனியில்‌ முள்‌ உள்ள கானியங்‌ 
கள்‌, வாதத்தைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ உலர்ந்த வற்றல்‌ 
முதலிய உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌ பொருள்கள்‌: 
அபானம்‌ மலம்‌ சிறுநீர்‌ முதலியவற்றை அடக்குதல்‌, வாந்தி 
எடுத்தல்‌ பட்டினிகுடத்தல்‌ நீரை மிகுதியாகப்‌ பருகுதல்‌ புதிய 


அரிசி தயிர்‌ முள்ளங்கி கருணைக்கிழங்கு முகலியவை 
கூடாகுவை. 
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29. கொப்புளம்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 


பூச்சு மருந்து பட்டினி கிடக்கச்‌. செய்தல்‌ பழைய 
அறுபதுநாள்‌ சம்பா அரிசி பயறு சிறுகடலை காட்டுப்பயறு 
கடுக்காய்‌ பிரப்பந்தளிர்‌ காட்டு விலங்குகளின்‌ புலால்‌, பசுநெய்‌ 
புடலங்காய்‌ வாலுளுவை வேப்பஇலை சந்தனத்தைலம்‌ பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரம்‌, எள்ளை அரைத்துப்பூசுதல்‌ வெட்டிவேர்‌ முதலியன 
நன்மை பயக்கக்‌ கூடியவை. ப 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ கலவி, உடலுக்குச்‌ 
சோர்வு தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌, சனம்‌ அ 


ரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ உணவு, வெயிலில்‌ அலைதல்‌ 
வாந்தியைத்‌ தடுத்தல்‌ கீரை .வகைகள்‌ காற்று மிகுதியாக வீசும்‌ 
இடம்‌, பகல்‌ தூக்கம்‌ நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வித்தல்‌, அத்‌ 
குகைய இடத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, எள்‌ 
கொள்ளு உளுந்து உவர்ப்பு கார்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட 
பொருள்கள்‌ எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ வறட்சித்‌ 
குன்மை கொண்ட பொருள்கள்‌ உஷ்ணத்தன்மை கொண்ட 
பொருள்கள்‌ முதலியவற்றை விலக்கவேண்டும்‌. 


30. க்ஷயம்‌ (எலும்புருக்கிரோய்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ 


கோதுமை கடலை பயறு பழைய சம்பா அரிசி 
ஆட்டு இறைச்சி பால்‌ நெய்‌ வெண்ணெய்‌ காட்டு விலங்கு 
களின்‌ இறைச்சி இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள சாறுகள்‌ பலா மா வாழை 
நெல்லி பேரீச்சங்காய்‌ சாரைப்பருப்பு தேங்காய்‌ பச்சை 
.இரஈட்சை, கற்கண்டு திராட்சை ஆஸவம்‌ முதலியன நன்மை 


தரும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

புது அரிசி, பழைய சோறு தார்பூசணிப்‌ பழம்‌ 
பம்பளீஸ்‌ நாரத்தம்பழம்‌ ஆரஞ்சுப்பழம்‌ , (குளிர்ச்சி தரும்பழ 
வகைகள்‌) செம்மறியாட்டு இறைச்சி, வெள்ளைப்பூண்டு 
மூங்கில்குருத்து புளி கார்ப்புச்சுவை குயிர்‌. கீரைவகைகள்‌, 
கோவைக்காய்‌ வெண்டைக்காய்‌ மிதமிஞ்சிய . உணவு அிறுநீர்‌ 
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மலம்‌ இவற்றைக்‌ கடுத்தல்‌, கண்விமிக்தகல்‌ சோர்வு. தரும்‌: 
வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌, வெற்றிலை முதலியன தீங்கு. விளை 
விப்பவை. 


91. சீதபித்தம்‌ (குளுமையும்‌ பித்த மிகுதியும்‌ கலந்துள்ள நோய்‌) 
(௮) பத்தியம்‌ 

நல்ல பழமையான அரிசி துவரை பயறு இவற்றின்‌ 
பருப்புகள்‌ அல்லது. அவற்றாலான கஞ்சித்‌ கெளிவு... 
சுண்டைக்காய்‌ பீர்க்கு புடலை அறுபாகல்‌ மூங்கில்குருத்து 
வெந்நீர்‌ பசுமோர்‌ நெய்‌ ஆட்டிறைச்சி இவை நன்மை குரக்‌. 
கூடி.யனவாகும்‌. ்‌ 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புது அரிசி பால்‌ தயிர்‌ புளி . எண்ணெய்‌ மீன்‌ கடுகு, 
பூணைக்காய்‌ குளியல்‌ வெயிலில்‌ அலைதல்‌. 


92... சூலை நோய்‌ (வயிற்றிலோ விலாக்களிலோ திடீரெனத்‌: 
தோன்றும்‌ கொடிய வலி) 


(௮) பத்தியம்‌ 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்குல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, பட்டினி கிடத்தல்‌, ஆஸன 


வாய்‌ வழியே மருந்தில்‌ தோய்ந்த கிரியைச்‌ செலுத்துதல்‌, வஸ்தி 
முறை பகலில்குூரங்குதல்‌ உணவைச்‌ செரிமானம்டையச்‌ செய்யூம்‌ ப 
பொருள்கள்‌, ஓராண்டு பழமையான சம்பா அரிசி யவதானியக்‌. 
கஞ்சி நன்கு காய்ச்சிய பால்‌ காட்டில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 

புலால்‌, முருங்கை பாகல்‌ புடலை கத்தரி முதலியவற்றின்‌ காய்‌ 
_ கள்‌ திராட்சை விளாம்பழம்‌ இந்துப்பு சாரைப்பருப்பு கஇரைவகை 
கள்‌, பெருங்காயம்‌ சுக்கு வாயுவிளங்கம்‌ குண்ணீர்விட்டான்‌ 
கிழங்கு, வெங்காயம்‌ இலவங்கம்‌ ஆமணக்குஎண்ணெய்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீர்‌ எலுமிச்சம்‌பழச்சாறு கோஷ்டம்‌, விரைவில்‌ செரிமான 
மாகக்‌ கூடிய உணவுப்‌. பொருள்கள்‌, காரவகைகள்‌ இவையனை க்‌. 
தும்‌ சூல நோய்க்குப்‌ பகுதியங்களாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று மாறான குன்மை கொண்ட பொருள்‌: 
களைக்‌ கலந்து உண்ணுதல்‌, இரவில்‌ கண்விழித்தல்‌, ஏற்றக்‌ 
, தாழ்வாக உண்ணுதல்‌, கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட 
வறட்சிக்கன்மையுள்ள பொருள்களையும்‌, குளிர்ச்சித்‌ சன்மை. 


% 
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யுள்ளவையும்‌ அசீரணத்தைத்‌ தோற்றுவிப்பவையுமான பொருள்‌ 
களையும்‌ உண்ணுதல்‌, கலவி மிக்க உடற்பயிற்சி கள்‌ துவரை 
கடலை முதலிய பருப்பு வகைகள்‌, எள்‌ உப்பு இறுநீர்‌ மலம்‌ 
இவற்றின்‌ வேகங்களைத்‌ தடுத்தல்‌ மிக்க சனங்கொள்ளுதல்‌: 
வருக்கம்‌ முதலியவை கூடாகதுவை. 


93. பகந்தரம்‌ (ஆசன வாய்க்கும்‌ விதைகளுக்கும்‌ இடையே உள்ள 
பகுதியில்‌ கட்டிபோல்‌ தோன்றிச்‌ சீழ்‌ கொண்டு உடைந்து 
விரணமாகும்‌ நோய்‌, :பகந்திர பவுத்திர கோய்‌”எனவும்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌) 

(அ) பத்தியம்‌ 
நோய்‌ முற்றாத நிலையில்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌,. 

பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ மேல்பூச்சு பட்டினி இடத்தல்‌ 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ முதலிய சிகிச்சைகள்‌, அறுவைச்‌ 
ச௫ச்சை காரமருந்துகள்‌, நெருப்பில்‌ காய்ச்சிய கம்பியால்‌ நோய்‌ 
கண்ட பகுதியைச்‌ சுடுதல்‌, கடுகு பயறு காட்டு விலங்குகளின்‌ 
இறைச்சி, முருங்கை புடலை இவற்றின்‌ காய்கள்‌ பிரப்பந்துளிர்‌ 
பொன்னாங்கண்ணிக்கரை முள்ளங்கி, எண்ணெய்‌ நெய்‌ தேன்‌ 
கச௪ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ நன்மை தரக்கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

ஒன்றுக்கொன்று மாறான குன்மை கொண்ட 
வற்றைக்‌ கலந்து உண்ணுதல்‌, குறைவாகவோ மிகுதி 
யாகவோ உண்ணுதல்‌, வெயிலில்‌ அலைதல்‌ உடற்பயிற்சி குலவி 
ஊர்திகளின்‌ மேலேறி சவாரிசெய்தல்‌, அசீரணத்கைத்‌ தோற்று 
விக்கக்‌ கூடிய பொருள்கள்‌, கோழி மீன்‌ இவற்றின்‌ புலால்‌ 
கத்தரி பூசுணை வெள்ளரி முதலியவற்றின்‌ காய்கள்‌, குருதி 
குன்மை கொண்ட பொருள்கள்‌, துவரை கொள்ளு முதலிய 
பருப்பு வசைகள்‌, கஞ்சி வகைகள்‌, சாறுகள்‌ இவை தீங்கு தரக்‌ 


கூடியவை . 


34, பகுமூத்திரம்‌ (சிறுரீர்‌ பல முறை வெளியேறுதல்‌) 


(அ) பத்தியம்‌ 
பழைய அரிசி பச்சைப்பயறு சிறுகடலை, கடலை 
இவற்றின்‌ பருப்புகள்‌ , அவற்றாலான கஞ்சி, மான்‌ 


கோழி முதலியவற்றின்‌ இறைச்சி, அத்தி வாழை பீர்க்கு படல்‌ 
இவற்றின்‌ காய்கள்‌, முருங்கைஇலை எலிச்செவி இலை வெந்தயக்‌ 
ரை புளிப்புக்கரை நிலாவாரம்பூ நெல்லி நாவல்‌ எலுமிச்சை 
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வாமை விளாம்‌ திராட்சை இவற்றின்‌ பழங்கள்‌, குதிரைசவாரி 
"கோதுமை அல்லது பார்லியால்‌ செய்க ரொட்டி, காய்ச்சியபின்‌ 
குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்தல்‌, அத்தகைய நீரைப்பருகுதல்‌ என்பன 
நன்மை தரக்கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
தாமதமாகச்‌ செரிமானமடையக்கூடிய பொருள்‌ 
கள்‌, கபத்தை , வளர்ப்பவை, நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ 


வாழும்‌ விலங்குகள்‌ பறவைகள்‌ இவற்றின்‌ இறைச்‌, மின்‌ கள்‌ 
போன்ற போதைப்பொருள்‌, புளி பெருங்காயம்‌ நெய்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு எண்ணெய்‌ பூசுணை மாவால்‌ செய்த தின்பண்டங்கள்‌, 
.இரைவ.கைகள்‌ கார்ப்பு உவர்ப்புச்சுவைகளுள்ளவை , உஷ்ணத்தை 
வளர்க்கும்‌ பொருள்கள்‌, கருணை முதலிய கிழங்குவகைகள்‌, 
பலாப்பழம்‌ மிக்க நீர்‌ பருகுதல்‌, பகலில்‌ தூங்குதல்‌, இரவில்‌ 
கண்விழித்தல்‌ மிக்க தூக்கம்‌ ,கலவி, சோர்வுதரும்‌ வேலைகளைச்‌ 
செய்தல்‌, வெயிலில்‌ அலைதல்‌, வழிநடை, பசியைக்கடுத்தல்‌ 
முதலியன கூடா தவை. 


3௦. பல்நோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


பழைய அரிசி கோதுமை இவற்றின்‌ கஞ்சி, துவரை, 
கொள்ளு இவற்றின்‌ பருப்புகளாலான கஞ்சத்தெளிவு, 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌ வெள்ளைப்பூண்டு முதலிய பொருள்‌ 
கள்‌, ஆட்டிறைச்சி முருங்கை புடலை மார்க்கு இவற்றின்‌ காய்‌ 
கள்‌, குளிக்கவும்‌ பருகவும்‌ சுடுநீரைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌, சூடுள்ள 
பால்‌ சாராயத்தால்‌ வாய்‌ கொப்பளித்தல்‌ என்பன பத்தியங்‌ 
களாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புது அரிசி புளிப்புச்‌ சுவை கொண்டபழங்கள்‌ 
பழையசோறு, பால்‌ குயிர்‌ புளித்த கஞ்சி கிழங்கு 
வகைகள்‌, குளுமையைத்‌ கோற்றுவிப்பனவும்‌ வாதத்தை வளர்ப்‌ 
பனவுமான பொருள்கள்‌, பயறு கடலை டுவள்ளரி கத்திரி 
ஒணை சுரைக்காய்‌ புலால்‌ உணவு குளிர்ந்தநீரில்‌ நீராடுதல்‌, 
குளிர்ந்தநீரைப்‌ பருகுதல்‌ வேப்பங்குச்சி முதலியமரக்குச்சியால்‌ 
பல்‌ துலக்குதல்‌ முகலியன கூடாகுவை. ப 


ம்‌ 


36. பாண்டுகோய்‌ (சோகை-இரத்தம்‌ குறைந்து உடல்‌ வெளிறி 
முகம்‌ கண்ணிமைகள்‌ பாதங்கள்‌, குறிப்பகுதி முதலியவை 
வீக்கம்‌ கொள்ளுதல்‌) 

(அ) பத்தியம்‌ 
ர வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
கால்மணிக்கட்டு கதகொப்புளுக்கு இரண்டு அங்குலம்‌ க&ழ்ப்‌ 
பகுதி, அக்குளுக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ நடுப்பகுதி ஆகிய இடங்களில்‌ 
சூடுள்ள கம்பியால்‌ சூடுபோடுதல்‌, சம்பா அரிசி, பழைய அரிசி 
கோதுமை யவதானியம்‌ துவரை பயறு சிறுகடலை இவற்றின்‌ 
பருப்புகள்‌, இவற்றாலான கஞ்சி வகைகள்‌, காட்டில்‌ வாழும்‌ 
விலங்குகள்‌, பறவைகளின்‌ இறைச்சி, வாழை கத்தரி பூசுணை 
புடலை நெல்லி கோவை முதலியவற்றின்‌ காய்கள்‌, கடுக்காய்‌ 
நெருஞ்சில்‌ பொன்னாங்கண்ணி சீந்தில்‌, சிறுகீரை சாரடை 
வெள்ளைப்பூண்டு வெங்காயம்‌ இவற்றின்‌ இலைகள்‌, மோர்‌ 
நெய்‌ வெண்ணெய்‌ புளித்த கழுநீர்‌, மஞ்சள்‌ எண்ணெய்‌ அறு 
நாகப்பூ யவக்ஷாரம்‌ சந்தனம்‌ உலோகபற்பம்‌ குங்குமப்பூ 
வெந்நீர்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌ நன்மை தரக்‌ 
கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌, புகை பிடித்தல்‌ 
வாந்தியைத்‌ குடுத்தல்‌, உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, 


கலவி கடலை பட்டாணி புதுஅரிசி கடுகு உளுந்து கள்‌ மீன்‌ 
பிண்ணாக்கு பெருங்காயம்‌ வெற்றிலை, புளி மாம்பழம்‌ முகதுலிய 
புளிப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌, ஒன்றுக்கொன்றுமாறான 
குன்மை உள்ள உணவுப்‌ பொருள்களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, 
பகலில்‌ தூங்குதல்‌, செரிமானமாகுமுன்‌ எதையேனும்‌ உண்ணு 
குல்‌, அசரணத்தைத்‌ கோஜ்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, கார்ப்பு 
உவர்ப்புச்‌ சுவைகளுள்ள பொருட்கள்‌ எரிச்சலைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ பொருள்கள்‌, மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றைத்‌ தடுத்தல்‌ மிகுந்த 
நீரைப்‌ பருகுதல்‌ முதலியன தீங்கு விளைவிக்கக்‌ கூடியவை. 


37. பிரத்னம்‌ (தொடை இடுக்குகளில்‌ தோன்றும்‌ கட்டிகளைப்‌ 
போன்ற வீக்கம்‌) 

(அ) பத்தியம்‌ 
வாந்தி எடுக்கச்செய்தல்‌, பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, 


வஸ்தி முறைகள்‌, சூடுபோடுதல்‌ இரத்தத்தை வெளி 
-யேற்றுதல்‌, அறுவைமுறை உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ மேல்பூச்சு 
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முறைகள்‌ சிறந்தவை. சிவப்புச்சம்பா அரிசி புடலை கத்தரி 
முருங்கை இவற்றின்‌. காய்கள்‌, சாரடை நெெருஞ்சில்‌ சிவதை 
வெங்காயம்‌ இவற்றின்‌ இலைகள்‌, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு தேன்‌ 
ஆமணக்குஎண்ணெய்‌, தேன்‌ பூசியபானையில்‌ வைக்கப்பட்ட 
நெய்‌, பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ மோர்‌ ஆமவாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
பொருள்கள்‌, சடராக்னணியை வளர்க்கக்கூடிய பொருள்கள்‌, 
பழயை கள்‌ முதலியன பத்தியங்களாகும்‌. குளிக்கவும்‌ பருகவும்‌ 
வெந்நீரையே பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


ஒன்றுக்கொன்று மாறான குன்மை கொண்ட 
பொருள்களைக்‌ கலந்து, பயன்‌ படுத்துதல்‌, உடலுக்குப்‌ 
பழக்கமில்லாதவை, வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களை வளர்க்கக்‌ 
கூடியவை, உணர்ச்சியை மிகுதியாக்கும்‌ பொருள்கள்‌, 
யானை முதலிய ஊர்திகளின்‌ மேல்‌ அமர்ந்து சவாரி செய்தல்‌, 
நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, பால்‌ 
தயிர்‌ மாவால்‌ செய்யப்பட்ட இன்பண்டங்கள்‌, உளுந்து புளிச்சைக்‌ 
கீரை, அசீரணத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, விந்துவை 
கடுத்தல்‌ என்பன கூடாதவை. 


38. பீஈசம்‌ (காள்பட்டசளி) 
(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய அரிசி சூடான சோறு புடலை மாீர்க்கு 
இவற்றின்‌ காய்கள்‌, இஞ்ச வெல்லம்‌ பால்‌ கடலைப்பருப்பு 
கொள்ளின்‌ பருப்பு இவற்றாலான கஞ்சித்தெளிவு, ஆடு ஊர்க்‌ 
குருவி இவற்றின்‌ புலால்‌, பசுநெய்‌ பசுவின்பால்‌ இளம்முள்ளங்கி : 
என்பன நன்மை பயக்கக்கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
புதுஅரிசி பழைய சோறு அச்ரணதகத்தையும்‌ குருத்‌ 
தன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பொருள்கள்‌, மோர்‌ குயிர்‌ 


நெய்‌ கள்‌ மீன்‌ கத்தரி ௬ரை முருங்கை வெள்ளரி இவற்றின்‌ 
காய்கள்‌, வாதத்தையும்‌ குளுமையையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
பொருள்கள்‌, குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்தல்‌ முதலியன கூடாதவை 
இங்கு, மூக்குநோய்களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட பத்தியம்‌-அபத்தியம்‌ 
பீநசத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


2௮ 


௮௮9. பிள்ளைப்பேறு (பிள்ளைப்பேறு, நோய்‌ அல்லாவிடினும்‌, அவ்வ 
மயத்தில்‌ உடல்‌ ௩லத்தைப்பாதுகாத்துக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ 
அவசியமாதலால்‌ அவர்களுக்கு உரிய பத்திய அபத்திய 
முறைகள்‌ இங்குக்‌ கூறப்படுகின்றன). 


(அ) பத்தியம்‌ 
பட்டினி கடத்தல்‌ இலேசாக உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்தல்‌, எண்ணெய்க்குளியல்‌, எண்ணெய்மருந்து, கார்ப்பு 


கசப்புச்சுவையுள்ளவையும்‌, சூடுள்ளவையுமான உணவு வகை 
கள்‌, சடராக்னியை வளர்க்கக்‌ கூடியவையும்‌, அசரணக்கதைப்‌ 
போக்குவனவுமான பொருள்கள்‌, மது, சம்பா அரிசிுகொள்ளு 
வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கைக்காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ புடலங்காய்‌ 
இளம்‌ முள்ளங்கி துறிஞ்சிப்பழம்‌ புளிப்புமாதுளை, இனிப்பு 
மாதுளை வெற்றிலை கபத்கதையும்‌ வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌ 
பொருள்கள்‌, பழைய அரிசி பழைய வெல்லம்‌ முருங்கை இலை, 
துவரைக்கஞ்சித்‌ தெளிவு, மீன்‌ இரும்யைக்காய்ச்சிக்‌ தோய்து 
தெடுத்தநீர்‌ முதலியன பத்தியமானவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


உடலுக்குச்‌ சோர்வு தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌, 


மூக்கிலிடும்‌ மருந்து இரத்தக்தகை வெளியேற்றுதல்‌, 
கலவி, மிகுதியாக அல்லது குறைவாக உண்ணுகுல்‌ மலத்தை 
யூம்‌ திறுநீரையும்‌ குடுத்தல்‌, ஒன்றுக்கொன்றுமாறான 


.குன்மை கொண்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, 
பகல்‌ தூக்கம்‌ மலத்கதைக்கட்டுவதும்‌ அசீரணக்கைதக்‌ கோற்று 
விப்பதுமான உணவுப்பொருள்‌, புது அரிசி பழையசோறு அப்‌ 
பொழுது பிடித்தமீன்‌, புளிப்புச்‌ சுவை முதலிய குளுமையைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ பெ௱ருள்கள்‌, காற்றிலும்‌ ஈரத்திலும்‌ உலாவுகல்‌, 
குளிர்ந்த பொருள்களைப்பயன்படுத்தல்‌ ஈரமுள்ள ஆடையணிதல்‌ 
குளிர்ந்து நீரில்‌ நீராடுதல்‌, குளிர்ந்த நீரைப்பருகுகல்‌ முதலியன 
கூடாகுவை. 


40. பெண்களுத்குத்‌ தோன்றும்‌ பெரும்பாடு முதலிய கோய்களுக்குப்‌ 

பத்தியம்‌, அபத்தியம்‌ 

இரத்தபித்த நோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட பத்திய முறைகள்‌ 
அனைத்தும்‌ பெரும்பாடு நோய்க்கும்‌ ஏற்றவை. மற்றும்‌ வரகு 
நோய்க்குப்‌ பத்தியமாகக்‌ கூறப்பட்டவையும்‌இகமானவை. அந்த 
தோய்களுக்குக்‌ கூடா குவையாகக்‌ கூறப்பட்டவை அனைத்தும்‌, 
பெரும்பாடு நோய்க்கும்‌, பெண்குறியில்‌ தோன்றும்‌ மற்ற தோய்‌ 
களுக்கும்‌. இங்கு பயக்கக்‌ கூடியவை என அறிக. 
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41. மசூரிகா-அம்மை 
(௮) பத்தியம்‌ 
பட்டினி கிடத்தல்‌, பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ நர.ம்‌பைக்கீறி' 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ பழைய வெள்ளைச்‌ சம்பா 
அரிசி, திவப்புச்சம்பா, பயறு கடலை யவதகானியம்‌ இறு 
கடலை, சிட்டுக்குருவி புறா சகோரப்புள்‌ குயில்‌ இவற்றின்‌ 
இறைச்சி, வாமை முருங்கை வெள்ளரி இலந்தை மாதுளை 
திராட்சை நெய்‌ எண்ணெய்‌ பிண்ணாக்கு ஆட்டிறைச்சி காட்டில்‌ 
வாழும்‌ விலங்கு பறவை இனங்களின்‌ புலால்‌, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ 
கலந்த நீரையோ, முத்துச்சிப்பியின்‌ நீரையோ கட்டு கோதுமை 
தேன்‌ கலந்த குளிர்ந்த நீரையோ கண்களில்‌ விடுதல்‌, புகை 
பிடித்தல்‌ சாம்பலைப்பூசுதல்‌ முதலியன பத்தியங்களாகும்‌ 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
கலவி உடலை |வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌, சுற்றுதல்‌ 
எண்டய்‌, சினம்‌ கொள்ளுதல்‌, வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌ 


கார்ப்புப்‌ புளிப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌. 
மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ அடக்குதல்‌, புது அரிசி கோதுமை 
துவரை மோர்‌ தயிர்‌, கோழி மயில்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சி, 
குளுமையைத்‌ தரும்‌ பொருள்கள்‌, உடற்பயிற்சி உடலுக்குச்‌ 
சோர்வு தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌, காற்றில்‌ அலைதல்‌ 
முதலியன கூடாதவை. 


42. முகநோய்கள்‌ (வாயில்‌ தோன்றும்‌ கோய்கள்‌) 
(அ) பத்தியம்‌ ப 

உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, மருந்துப்‌ பொருளைக்‌ கொண்டு வாய்‌ கொப்‌ 
பளிக்கச்‌ செய்தல்‌, வாயில்‌ மருந்துப்‌ பொருளை அடக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ மூக்கில்‌ மருத்‌ 
திடுதல்‌ புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌, அறுவைச்‌ சி௫ச்சை, நெருப்‌ 
பினால்‌ சுடுதல்‌ முதலிய சிதிச்சை முறைகள்‌ பழைய அரிச: 
சோறு வரகு முதலிய புல்லரிசி வகைகள்‌, யவதானியம்‌ பயறு 
கொள்ளு மூங்கில்‌அரிசி காட்டில்‌ வாழும்‌ விலங்கனங்களின்‌ 
இறைச்சி பெரிய மீன்கள்‌ இளம்‌ முள்ளங்கி பாகல்‌ பூடலை 
வெற்றிலை பச்சைக்கர்ப்பூர நீர்‌ வெந்நீர்‌, நெய்‌ கருங்காலி முதலிய 
கசப்பும்‌ கார்ப்புமான சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ பசுமோர்‌ 
நெய்‌ ஆட்டு இறைச்சி முதலியன நன்மைபயக்கக்கூடியவை . 
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(ஆ) அபத்தியம்‌ 

குளியல்‌ புளிப்புச்‌ சுவை கொண்ட பெபொருள்கள்‌ நீர்ப்‌ 
பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, பால்‌ தயிர்‌ 
வெல்லம்‌ உளுந்து வறட்சித்தன்மை கொண்ட உணவு நீர்வகை. 
கள்‌, கடினமான பொருள்களை உண்ணல்‌ குப்புறப்படுத்தல்‌, 
அசீரணகத்கையும்‌ சடராகனிக்‌ குறைவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
பபெொருள்கள்‌, என்‌ பழைய சேறு மீன்‌ பதலில்‌ துூங்குகுல்‌- 
முகுலியன கூடாகுவை. 


43. மூத்திரகிருச்சிரம்‌ (நீர்ச்சுருக்கு) 


(அ) பத்தியம்‌ 

(1) வாதத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்கு எண்ணெய்‌ 
கஷாய வஸ்திகள்‌, உத்தரவஸ்தி, எண்ணெய்க்குளியல்‌ முதலிய 
தஇதிச்சைகளும்‌ (2) பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்கு 
மருந்து கலந்த நீரில்‌ மூழ்கி இருத்தல்‌, குஷுமைத்தன்மை கொண்ட 
பொருள்களை உடல்‌ மேல்‌ பூசுதல்‌, வஸ்தி முறை பேதியாகச்‌: 
செய்தலும்‌ (8) கபத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்கு உடல்‌ 


வியா்க்கச்‌ செய்தல்‌, ;பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, வஸ்திமுறை, 
கார்ப்பும்‌ தகஷே்ணமும்‌ உஷ்ணமும்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌. யவ 
தானியம்‌ முதலியவையும்‌ நன்மை தரக்கூடியவை. மற்றுப்‌ 


பழைய அிவப்புச்சம்பா அரிசி பசுவின்பால்‌ தயிர்‌ நெய்‌ மோர்‌ 
பயறு கொள்ளு இவற்றின்‌ கஞ்சித்‌ கெளிவு, இஞ்சி சர்க்கரை 
மது புடலை பூசுணை பேர்ச்சங்காய்‌ முகுலியவற்றின்‌ குருத்துகள்‌ 
கடுக்காய்ப்பிஞ்சு நெருஞ்சில்‌ சிறுகரை கீரைத்தண்டு, குளுமைத்‌ 
குன்மை கொண்ட உணவு நீர்வகைகள்‌ பச்சைக்கர்பூரம்‌ என்பன 
பத்தியமானவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

கள்‌ உடற்பயிற்சி கலவி ஊர்இகளின்‌ மேல்‌ அமர்ந்து சவாரி” 
செய்தல்‌, ஒன்றுக்கொன்றுமாறான தன்மை கொண்ட பொருள்‌ 
சுளைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, பழைய சோறு வெற்றிலை: 
எண்ணெய்‌, எண்ணெய்‌ கலந்து மாவுப்பண்டங்களால்‌ செய்கு 
தின்பண்டங்கள்‌, உப்பு பிண்ணாக்கு புளிப்புச்சுவை கொண்ட 
பெஈருள்கள்‌, எள்‌ கடுகு பெருங்காயம்‌ உளுந்து மாங்காய்‌: 
வெள்ளைப்பூண்டு சூட்டையும்‌ நாவறட்சியையும்‌ மலக்கட்டை 
யும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, பன்றியின்‌ இறைச்சி வழி” 
நடத்தல்‌ மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ தடுக்தல்‌ முதலியன தீங்கு; 
விளைவிக்கக்‌ கூடியவை . 
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4&. மூத்ராகாதம்‌ (சிறுநீர்த்‌ தடை) 
45. மூத்ராச்மரி (சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌) என்னும்‌ கோய்‌ 

களுக்கும்‌ நீர்ச்சுருக்குக்குக்கூறியபத்தியமுறைகளையே கொள்க, 
46. மூர்ச்சை-நினைவிழத்தல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

உடலின்‌ மேல்‌ குளிர்ந்த நீரைக்‌ கெளித்தல்‌, குளிக்கச்‌ 
செய்தல்‌, மணிமாலைகளை அணிவித்தல்‌, குளிர்ச்சி குரும்‌ 
சந்தனம்பூசுதல்விசிறி கொண்டு வீசுதல்‌, நறுமணமுள்ள நீரைக்‌ 
குளியலுக்கும்‌ பருகவும்‌ பயன்படுத்தல்‌, நிலவில்‌ சுற்றுதல்‌ புகை 
பிடித்தல்‌ கண்களில்‌ மையிடுதல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ இரத்தத்தை 
வெளியேற்றுதல்‌ இரும்புக்கம்பியைக்‌ காய்ச்சச்‌ சூடுபோடுதல்‌, 
ஊசியால்‌ குத்துதல்‌, நினைவிழக்கும்‌ போது குலைமுடியைப்‌ 
பிடித்து இழுத்தல்‌, கிள்ளுதல்‌ கடித்தல்‌ மூக்குத்‌ துளைகளையும்‌, 
வாயையும்‌ அழுத்திப்‌ பிடித்தல்‌, வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, 
பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ பட்டினி கடத்தல்‌, சினமும்‌ அச்சமும்‌ 
தோற்றுவித்தல்‌, உடலுக்கு துன்பம்‌ தரும்‌ படுக்கையில்‌ படுக்கச்‌ 
“செய்தல்‌, மனத்திற்கு இனிய கதைகளைக்‌ கேட்கச்‌ செய்தல்‌, 
மழைநீரை பருகச்செய்தல்‌, நூறுமுறை நீரில்‌ அல தூய்மை 
யாக்கப்பட்ட நெய்யைப்பருகச்‌ செய்தல்‌, குளிர்ச்சிதரும்நிழலி 
லிருக்கச்‌ செய்தல்‌, மென்மையும்‌ தக்ஷ்ணமும்‌ கொண்ட உணவுப்‌ 
பொருள்கள்‌, பொரியால்‌ செய்கு கஞ்சி, பமைய யவதானியம்‌ 
பானையில்‌ பழகிய நெய்‌, பயத்தம்‌ கஞ்சி கஈட்டு விலங்குகளின்‌ 
இறைச்சி பசுவின்பால்‌ சர்க்கரை வாழை புடலைபாீர்க்கு ' முற்றிய 
பூசுணை கடுக்காய்‌ தேங்காய்‌ மாதுளம்பழம்‌ இலுப்பைப்பூ, 
சிறுகீரை ஆற்றின்‌ வெள்ள நீர்‌, வெண்சந்தனம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ 
மகிழ்ச்சி தரும்‌ அடல்‌ பாடல்‌, உடற்பயிற்சி பழைய நிகழ்ச்சி 
களை நினைவு கூர்தல்‌, வேதாந்த இந்தனை, அசீரணக்தையும்‌ 
௪டராக்னிக்‌ குறைவையும்‌ நீக்கும்‌ பொருள்கள்‌, நாட்டியம்‌ 
நாடகம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பார்த்தல்‌ முதலியன பத்தியமான வை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புது அரிசி வெற்றிலை தரை வகைகள்‌, பமைய சோறு 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட சோறு வெயில்‌ 
மாறான தன்மை கொண்ட உணவுப்‌ 
உண்ணுதல்‌, கவலை துக்கம்‌ அச்சம்‌ 
வகைகள்‌ எண்ணெய்‌ கத்தரிக்காய்‌, மோர்‌ கோவை உளுந்து 
துவரை மலம்‌ இறுநீர்‌ இவற்றைக்‌ தடுத்தல்‌, பசியையும்‌ 
தூக்கத்தையும்‌ நாவறட்சியையும்‌ அடக்குதல்‌, கலவி உடல்‌ 


ஒன்றுக்கொள்று 
பொருள்களைக்‌ கலந்து 
கொள்ளுதல்‌, மீன்‌ மது 
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அவியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ கார்ப்புச்‌ சுவைகொண்ட பொருள்கள்‌ முதலி 
யன தீமை விளைவிக்கக்க.டி.யவை . 


47. மூத்திரகாதம்‌ (சிறு£ீர்‌ எளிதில்‌ வெளிப்படாமல்‌ தடைபடுதல்‌) 
(ஆ) பத்தியம்‌ 


எண்ணெய்க்குளியல்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தி பேதியாகச்‌ செய்‌ 
தல்‌ உத்தரவஸ்தி நீரில்‌ மூழ்கி இருக்கச்‌ செய்தல்‌ பழையநெல்‌ 
காட்டு விலங்குகளின்‌ இறைச்சிகள்‌ மோர்‌ பால்‌ தயிர்‌ பூசுணை 
புடலை கடுக்காய்ப்பிஞ்சு இளநீர்‌ பாக்கு பேரீச்சை தென்வை 
கருத்து உளுத்தம்பருப்புக்கஞ்சித்தெளிவு. என்பன பத்திய 
மானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

ஓன்றுக்கொன்று எதிர்மாறான தன்மை கொண்ட பொருள்‌ 
களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, உலாவுதல்‌ வழி நடத்தல்‌ 
எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிப்பனவும்‌. வறட்சியைத்‌ தோஹற்றுவிப்பனவு 
மான பொருள்கள்‌, மலத்தைக்கட்டும்‌ பொருள்கள்‌, கலவி. 
மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ அடக்குதல்‌, வாந்தி எடுத்தல்‌ என்பன 
கூடாகுவை. ்‌ 


48, மூலநோய்‌ 

(அ) பத்தியம்‌ ப 
பழைய அரிசி நெல்லிக்காய்‌ புடலை சிறுகீரை 

சாரடை பசும்மோர்‌ நெய்‌ வெண்ணெய்‌. : பெருங்காயம்‌ 


இந்துப்பு இளம்மாம்பிஞ்சு வெத்தீர்‌ பயத்தங்கஞ்சித்‌ கெளிவுஃ 
கருணைக்கிழங்கு இவை நன்மை பயக்கக்கூடி யவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


சுரைக்காய்‌ கத்தரி புளிப்புக்கிரை மாவால்‌ 


உளுந்து 
செய்த தின்பண்டங்கள்‌ , குளுமை தரும்‌ பொருள்கள்‌, 
[ரிண்ணாக்கு புலால்‌ பருப்பு வகைகள்‌, கடினத்தன்மை: 


(கொண்ட பொருள்கள்‌, குதிரை முதலிய ஊர்திகளின்‌ மேல்‌ 
சவாரி செய்தல்‌, தயிர்‌ மீன்‌ என்பன கூடாகுவை . 


49. மேதோ நோய்‌ கொழுப்பு உடலில்‌ மிகுதியானதால்‌ தோன்றும்‌. 
கோய்கள்‌) ட்ப 
(அ) பத்தியம்‌ ்‌ 
உடற்பயிற்சி இரவில்‌ விழித்திருத்தல்‌ கலவி உடல்‌. மேல்‌. 
பூச்சு வகைகள்‌, பட்டினி கிடத்தல்‌ வெயிலில்‌ அலைகல்‌ யானை 
அண்ட ர 
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குதிரை முதலிய ஊர்திகளின்‌ மேல்‌ சவாரி செய்தல்‌, கவலை... 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, பேதுியாகச்‌ செய்கல்‌ உடலை 
இளைக்கச்‌ செய்யும்‌ உணவுநீர்‌ முதலியவை, பமைய சம்பா 
அரிசி மூங்கில்‌அரிசி வரகு மூதலிய புல்லரிசி வசைகள்‌, இனை 
சோளம்‌ யவதானியம்‌ கொள்ளு கடலை சிறு கடலை பயறு 
துவரை தேன்‌ பொரிமாவு கார்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ துவர்ப்புமான: 
கவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌, மோர்‌ மீன்‌ கள்‌ பழுத்து 
கத்தரி கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. குங்கிலியம்‌ 


உலோகபற்பம்‌ வாகைப்பமம்‌ பாச்சோத்திமலர்‌ சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி கடுகு, கடுகெண்ணெய்‌ ஏலஆரிதி வறட்சிதன்மையுள்ள 
பபொருள்கள்‌, எள்‌ எண்ணெய்‌ கீரை வ௫சைசள்‌. சுளிக்ச உம்‌. 


பருகவும்‌ ப ।யன்படுத்தும்‌ வெத்நீர்‌ சிலாசத்து அகஇிற்பூச்ச 
பாயசம்‌ மூகுலியன நன்மை குரக்கூடியவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


ரஸாயனப்‌ பொருள்கள்‌ சம்பா ஆஅரி௫, புதுஅர்சி, கோதுமை. 
பால்‌ கருப்பஞ்சுரி வைரை வெல்லம்‌ புலால்‌ மீன்‌ உளுந்து 
இனிப்புச்சுவை- கொண்‌ ணவு, உடலைச்‌ செமிப்புறச்‌ செய்‌: 
யும்‌ உணவு, நீரை மிகுதியாகப்‌ பருகுதல்‌, அதிகமாக வாத்தி 
எடுத்தல்‌ உடலுக்கு மிக்க சுகம்‌ அ.ிக்கு.ீம்‌ செயல்கள்‌, பசலில்‌: 
தூங்குதல்‌ சந்தனப்பூச்ச மலர்மாலை முதலியன குமை ப்யக்கக்‌ 
கூடியவை . 





௫ 
ட ட 


50. மேகநோய்‌;(8ரிழிவு) ட 
(அ) - பத்தியம்‌ 

வாந்இ. எடுக்கச்‌ செய்கல்‌, பேதுியாகச்‌ செய்தல்‌... 
கபத்தையும்‌ கொழுப்பையும்‌ போக்கும்‌ பொருள்களைக்‌ 
மகொண்டு உடல்‌ மல்‌ ப சிக்கொள்ளுகல்‌, செரிமான: 


சக்தியை வளர்க்கும்‌. மருந்துகள்‌, க௱டுகளில்‌ காமே மூளைக்கு 
புல்லரிசி வகைகள்‌ இனை யவதானியம்‌ மூங்கிலரிசி வரகு சரமை 
சோளம்‌ பழைய கொள்ளு பயறு கடலை துவரை இவற்றின்‌- 
கஞ்சித்‌ கெளிவு முதலியவை, எள்‌ பெரி பழமையகள்‌ தேன்‌ 
மோர்‌, எருமை கழுகை இவற்றின்‌ சிறுநீர்‌, முயல்‌ இத்குரி மயில்‌: 
புறா அிட்டுக்‌ குருவி புலி மான்‌ இளி முதலிய காட்டு விலங்கு 
பறவை இனங்களின்‌ இறைச்‌, அத்து நெல்லிபேய்ப்புடல்‌ கறு 
பாகல்‌ கக்கரி முருங்கை வெட்பஈலை வாமை முகலிய காய்கள்‌... 
எலிச்செவி பொன்னாங்கண்ணி நெருஞ்சில்‌ வெந்தயம்‌ சண்டுக்‌ 
கரை முதலிய இலை வகைகள்‌, தாமரை அம்பல்‌ இவற்றின்‌ “ 
கிழங்குகள்‌, தேங்காய்‌ 'விளாங்களி பேரீச்சை பனம்பழம்‌ கச்ச 
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மிளகு திப்பிலி கசப்பும்‌ கார்ப்புமான சுவை கொண்ட பொருள்‌ 
கள்‌, யானை, குதிரை, முதலியவற்றின்‌ மீது சவாரி செய்தல்‌, 
வெயிலில்‌ அலைதல்‌, உடற்பயிற்சி நடை குளியல்‌ எண்ணெய்க்‌ 
குளியல்‌ முதலியன பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ தடுத்தல்‌, உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்தல்‌ புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றுகல்‌ எப்பொழுதும்‌ ஓரிடத்தில்‌ உட்கார்ந்திருத்தல்‌, 
பகல்‌ தூக்கம்‌ புது அரிசி, தயிர்‌ வெல்லம்‌ பெருங்கஈயம்‌ உப்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு எள்‌ எண்ணெய்‌ மீன்‌ கடுகு மாவுப்பண்டங்கள்‌, 
நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, கலவி 
கள்‌ பால்‌ நெய்‌ சுரைக்காய்‌ பூசுணை கரும்பு இனிப்பு புளிப்பு 
உவார்ப்புச்சுவைகள்‌ கொண்ட (டுபாருள்கள்‌, பித்தத்தைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, பலாப்பழம்‌ கிழங்கு வகைகள்‌, 
கண்விழித்தல்‌ முதலியன கூடாகுவை. 


அதிமூத்துரம்‌ நீரிழிவு சர்க்கரைநீரிமிவு இவை அ௮அனைக்‌ 
இற்கும்‌ பத்திய முறைகள்‌ ஒன்றே. எனவே மூன்றிற்கும்‌ உரிய 
வற்றைக்‌ கவனித்து பயன்படுத்துதல்‌ நலம்‌. 


51. மேகவாத கோய்‌ 


(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய அரிசி பயறு துவரை இவற்றின்‌ கஞ்சித்‌ 
தெளிவு, பசும்பால்‌ வெண்ணெய்‌ தெய்‌ உளுத்தம்‌ பருப்பால்‌ 
செய்க கொழுக்கட்டை, புடலை பீர்க்கு கரைக்கண்டு வெந்தயக்‌ 
இரை முள்ளங்கி முதலியன பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

இறைச்சி மீன்‌ குயிர்‌ கடுகு கடுகு எண்‌ ணெய்‌ 
கத்தரிக்காய்‌ முருங்கைக்காய்‌ பூசணை கடலை இறு 
கடலை கொள்ளு குயிர்‌ புளிசேர்த்துச்சமைக்ககறிகாய்கள்‌ 
முதலியன, சூடு மற்றும்‌ பித்தக்கை வளர்க்கும்‌ பொருள்கள்‌ 
கூடாதுவை. 


52. யானைக்கால்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


வாகுத்தினால்‌ கோன்றிய யானைக்கால்‌ நோயில்‌ 
கால்‌ மணிக்கட்டுக்கு மேல்‌, நான்கு அங்குலம்‌ விட்டும்‌ 
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பித்தத்தினால்‌ கோன்றியதாயின்‌ கால்மணிக்கட்டிலும்‌, கபக்‌ 
இனால்‌ தோன்றியதாயின்‌ கால்‌ கட்டை விரலிலும்‌, நரம்பைக்‌ 
கீறி தோஷத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. மற்றும்‌ வாந்தி 
யாகச்‌ செய்தல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்று 
குல்‌ பட்டினி கிடத்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ பற்றுப்‌ போடுதல்‌, 
பமைய அறுபது நாள்‌ சம்பா அரிசி யவதகானியம்‌ கொள்ளு 
வெள்ளைப்பூண்டு கத்தரிக்காய்‌ புடலங்காய்‌ பாகற்காய்‌ முருங்‌ 
கைக்காய்‌ இளம்‌ முள்ளங்கி சாரடை விளக்கெண்ணெய்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீர்‌ கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌ சடராக்‌ 
னியை வளர்க்கக்‌ கூடியபொருள்கள்‌ நன்மை பயக்கக்கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
மாவால்‌ செய்து பண்‌ டங்கள்‌, பாலால்‌ செய்து 
பண்டங்கள்‌, வெல்லம்‌ நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ 


விலங்குகளின்‌ அல்லது பறவைகளின்‌ இறைச்சு, இனிப்பு 
புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ கொழகொழப்பையும்‌ 
அசீரணக்தையும்‌ தகோற்றுவிப்பவை உடலிலுள்ள துவாரங்களின்‌ 
வழியே நீரைப்பெருகச்‌ செய்யக்கூடியவை ஆகியவை யானைக்‌ 
கால்‌ நோய்க்குக்‌ கங்கு விளைவிக்கக்கூடிய யவை. 
௮3. வாந்தி 
(௮) பத்தியம்‌ 

பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ பட்டினிகிடத்தல்‌ குளியல்‌ பொரி 
யால்‌ செய்து கஞ்சி பழைய சம்ப£ அரிசி பயறு பட்டாணி 
கோதுமை பவகானியம்‌ மேகன்‌ கட்டு விலங்குகளின்‌ 
அல்லது காட்டுப்பறவைகளின்‌ . இறைச்சி கொத்துமல்லிவிகை 
தேங்காய்‌ எலுமிச்சை நெல்லி இலந்தை திராட்சை விளாம்பழம்‌ 
மாதுளம்பழம்‌ துறிஞ்சிப்பழம்‌ கடுக்காய்ப்பிஞ்சு ஜாதிக்காய்‌ 
வெட்டிவேர்‌ வேப்பந்துளிர்‌ ஆடாதொடை சர்க்கரை முதுக்கன்‌ 
கிழங்கு சிறுநாகப்பூ மனத்திற்கினிய உணவு வகைகள்‌ குளிர்ந்த 


நீர்‌ கஸ்தூரி சந்தனம்‌ நிலா பானகம்‌ ஆடல்‌ பாடல்‌ முதலியவை 
பத்தியமான;வை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

மூத்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ வஸ்திமுறை உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்தல்‌ எண்ணெய்‌ முறை இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 
வேப்பங்குச்சி போன்ற மரக்குச்சியால்‌ பல்துலக்குகுல்‌ 
இரவ உணவு அச்சம்‌ கவலை துயரம்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ 
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சூடும்‌ கொண்ட உணவு கள்‌ வாழை பீர்க்கு கோவை ஏல அரிசி 
கடுகு உடற்பயிற்சி முதலியன தீங்கு. விளைவிக்கக்‌ கூடியவை. 


54. வாத இரத்தம்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


தோலையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ சார்ந்துள்ள உத்தானம்‌ 
என்னும்‌ வாதநோய்க்கு எண்ணெய்க்குளியல்‌ மருந்து கலந்து 
நீரை உடல்‌ மேல்‌ தெளித்தல்‌ பற்றுப்‌ போடுதல்‌ மருந்தை 
வைத்துக்‌ கட்டுப்‌ போடுதல்‌. 


எலும்பையும்‌, எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ சோற்றையும்‌ 
சார்ந்து தோன்றிய கம்பீரம்‌ எனும்‌ வாத நோய்க்கு, எண்ணெய்‌ 
மருந்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தல்‌, அஸ்தாபனவஸ்திமுறை பேதிய 
யாகச்‌ செய்தல்‌ தக்க ராகும்‌. 


மற்றும்‌ வாத இரத்தத்திற்கு ஊசியால்‌ குத்துதல்‌, 
அட்டையைக்‌ கொண்டு கெட்ட இரத்தத்தை உறியச்‌ செய்தல்‌, 
பீச்சாங்குழாய்‌ மூலம்‌ மருந்தைப்‌ பீச்சுதல்‌, சுரைக்காய்‌ முதலிய 
வற்றைக்‌ கொண்டு கெட்ட இரக்கத்தை வெள்யேற்றுதகல்‌, 
நாரறுமுறை தூய்மையாக்கப்பட்ட நதெய்யைப்பூசி குளிக்கச்‌ செய்‌ 
குல்‌, செம்மறியாட்டுப்பாலைக்‌ கொண்டு உடலை நனைத்குல்‌ 
முதலியன சிசிச்சை முறைகளாகும்‌. 


மற்றும்‌ பழைய சம்பாஅரிசி, சிவப்புச்சம்பா அரிசி கடலை 
திறுகடலை க௱ஈட்டுப்பயறு, பயறு துவரை மயில்‌ தித்தரி கோழி 
முதலிய (காலால்‌ நிலத்தைக்‌ கீறி உணவு கொள்ளும்‌) பறவை 
களின்‌, மற்றும்‌ கிளி சிட்டுக்குருவி புறா முதலிய அலகால்‌ 
உணவைப்‌ பொறுக்கித்தின்னும்‌ பறவைகளின்‌ இறைச்௪, 
புளிச்சைக்கரை பிரப்பங்கீரை சக்கரவர்த்திக்கீரை பாகற்காய்‌ 
இரஈட்சை வெள்ளைச்சர்க்கரை, வெண்ணெய்‌ சந்தில்கொடி, 
கஸ்தூரி வெண்சந்தனம்‌ அகில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
கள்‌, சரளமரத்தின்‌ எண்ணெயை உடலின்‌. மேல்‌ தேய்த்தல்‌ 
முதலியன பத்தியங்களாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

பகலில்‌ தூங்குதல்‌, நெருப்பினருகில்‌ இருத்தல்‌, உடற்‌ 
பயிற்சி வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌, கலவி உளுந்து கொள்ளு 
பட்டாணி வார . வகைகள்‌, நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ 
வாழும்‌ விலங்கு மற்றும்‌ பறவைகளின்‌ இழைச்சி ஒன்றுக்கொன்று 
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மாறான தன்மை கெண்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து பயன்‌ 
படுத்துதல்‌, தயிர்‌ கள்‌ பிண்ணாரக்கு புளிப்பும்‌, கார்ப்பும்‌ உஷ்ணகு 
குன்மையும்‌ உள்ளவையமான பெபெ௱ருள்கள்‌, ௪டராக்னியைக்‌ 
குறைக்கும்‌ தன்மை மெகரண்டவை, அசீரணக்தையும்‌ கோரற்று 
விக்கும்‌ பொருள்கள்‌, உப்பு வகைகள்‌, பபொரிமாவு முதலியவை 
அபத்தியங்களா கும்‌. 


௮௮. வாதநோய்கள்‌ 


(அ) பத்தியம்‌ 

வாகுத்கதைப்போக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ முக௱ண்டு 
எண்ணெய்க்குனியல்‌ உடல்மேல்‌ மீகுய்த்தல்‌, வஸ்தி முறை 
எண்ணெய்‌ முறை மருந்துகலந்த நீரில்‌ மூழ்‌இயிருக்கச்‌ 


செய்தல்‌, கமக்காற்றுபடாமலிருகத்தல்‌, நெருப்பால்‌ ௬டுகுல்‌ 
வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொண்டு பற்றுப்பேோடுதல்‌ 
குரையில்‌ படுக்கச்‌ செய்தகுல்‌, மருந்து கலந்த எண்ணெய்‌ இரம்பிய 
கொட்டடியில்‌ மூழ்கியிருக்கச்‌ செய்கல்‌, தலைமேல்‌ மருந்து 
ஏஎண்றணணெயைக்தேக்க வைக்கும்‌ முறை மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ 
வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌ நெய்‌ எண்ணெய்‌ புளிப்பு இனிப்பு உவர்ப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ ககொண்ட பெ௱ருள்கள்‌, புதியஎள்‌ கோதுமை உளுந்து 
ஊ௱ரண்டுக்குமேல்‌ பழமையான சம்பாஅரிச கொள்ளின்‌ டுதளிவு 
கிராமங்களிலும்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களிலும்‌ வாழும்‌. விலங்கு 
மற்றும்‌ பறவை இனங்களின்‌ இறைச்சி, பொந்தில்‌ வ௱மும்‌ 
உயிரினங்களின்‌ புலால்‌ கர டமுப்பறவைகளின்‌ இறைச்சி முருங்கை 


புடலை கத்தரி முதலிய கர ய்கள்‌, மிவள்ளைப்பூண்டு மா 
சிற்றீச்சை எலுமிச்சை இலந்தை இரா ட்சை அரஞ்சு இலுப்பை 
புளி தேங்காய்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ உண்ணகத்தகன் மையும்‌ 


கொண்ட பொருள்கள்‌ நன்மை பயக்கக்கூடி யவை. 
(ஆ) அபத்தியம்‌ 


கவலை கண்விழித்தல்‌ மலம்‌ சிறுநீர்‌ இவற்றின்‌ 
வேகங்களைக்குடுத்தல்‌ வாத்தி எடுத்தல்‌ உடற்பயிற்சி பட்டினி 
கடத்தல்‌ கடலை காட்டுப்பயறு புல்‌ அரிசி வகைகள்‌ 
இனை சாமை மூங்கில்‌ அரிசி சோளம்‌ காராமணி பயறு வெல்லம்‌ 
அகில்‌ தாமறரைமலா்‌ பாக்கு மொச்சை காய்களில்‌ விதை 
களாகக்‌ கோன்றும்‌ உளுந்து முதலிய தானியங்கள்‌, கஇரறரைவகை 
கள்‌ அதுதிக்காய்‌ பனிநீர்‌ குளிர்ந்த நீம்‌ ஆற்று நீர்‌ நாவற்பழம்‌ 
கழுகைுைப்பால்‌, ஓன்றுக்கொன்று மாறான கன்மை டுகாண்ட. 
பொருள்களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, க்ஷ£ரப்பொருள்கள்‌ 
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உலர்ந்த இறைச்சி தேன்‌ கலவி கசப்பு கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ 
சுவைகொண்ட பொருள்கள்‌ யானை குதிரை முதலிய ஊர்தி 
களின்‌ மேல்‌ சவாரி, இடைவிடாமல்‌ அலைதல்‌, எப்பொழுதும்‌ 
படுத்திருத்தல்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்றும்‌ சிகிச்சை முதலியன 


கூடாகதுவை. 


56. விக்கல்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌ 


மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ தூங்கச்‌ செய்தல்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ மிமன்மை 
யும்‌ உவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்ட உணவு உண்ணுதல்‌, பழைய 
கொள்ளு கோதுமை சம்பாஅரிசி அறுபதுநாள்‌ குறுவை அறிசி 
யவதானியம்‌ காட்டில்‌ வாழும்‌ மான்‌ தித்திரிப்புள்‌ முதலிய 
வற்றின்‌ இறைச்சி, வெந்நீர்‌, துறிஞ்சிப்பழம்‌ தேன்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீர்‌ விளாம்பழம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு புடலை இளம்‌ முள்ளங்கி 
கருந்துளசி வெட்டிவேர்‌ கலந்தநீர்‌, வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ 
போக்கும்‌ உணவு, நீர்‌ வகைகள்‌ அச்சம்‌ சினம்‌ வியப்பு முதலிய 
வற்றைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ மிக்க மகிழ்ச்சியை உண்டாக்குதல்‌ 
விருப்பமும்‌ மனத்திற்குச்‌ சஞ்சலமும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ செய்கை 
களைப்புரிதல்‌, மூச்சை அடக்குதல்‌, மண்கட்டியை நெருப்பில்‌ 
சட்டு நீரைத்‌ தெளித்து முகர்தல்‌, கண்ணிமைகளின்‌ நடுவில்‌ 
துுரையாக நீரை ஊற்றுதல்‌ தொப்புளுக்கு மேற்பகுதியைக்‌ 
கசக்குதல்‌ மஞ்சளை விளக்கில்‌ காய்ச்சி அதைக்‌ கொண்டு, பாதங்‌ 
களுக்கு .இரண்டங்குலம்‌ மேலுள்ள பகுதியில்‌ அல்லது தொப்‌ 
புளுக்கு மேற்‌ பகுதியில்‌ சூடுபோடுதல்‌ முதலியன விக்கல்நோய்‌ 
தோன்றியபோது நன்மை பயக்கக்கூடியவையா கும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

அபானம்‌ அஇறுநீர்‌ மலம்‌ ஏப்பம்‌ இருமல்‌ என்பனவற்றை 
அடக்குதல்‌, தூசியுடன்‌ கூடிய காற்றைச்‌ சுவாசித்தல்‌, 
வெயிவில்‌ சுற்றுதல்‌ உடற்பயிற்சி அல்லது சேர்வு 
குரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌ ஓன்றுக்கொன்று மாறான குன்மை 
கொண்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்தல்‌, உண்ட உணவு 
செரிமானமடையும்‌ முன்‌ உண்பது, மலத்தைக்‌ கட்டுபவையும்‌ 
எரிச்சலையும்‌ வறட்சியையும்‌ கபத்தையும்‌ தோற்றுவிப்பனவும்‌ 
ஆன பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ மொச்சை . உளுந்து. பிண்‌ 
ணாக்கு நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ - வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 
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-இறைச்சி, செம்மறியாட்டுப்பால்‌ வஸ்திமுறை மீன்‌ &டுகு சுரைக்‌: 
காய்‌. கருணைக்‌ கிழங்கு எண்ணெயில்‌ - வறுத்து பண்டங்கள்‌, 
அசீரணத்தைக்‌ தோற்றுவிப்பவை குளிர்ந்த தன்மை கொண்டவை: 
புளிப்புச்‌ சுவையுடையவை முதலியவை விக்கல்‌: நோய்க்குத்‌, 
இங்கு இழைப்பவையாகும்‌. 


57. விரணம்‌ வீக்கம்‌ முதலியன 
(அ) பத்தியம்‌ 


புற்றுப்பேோட்டு வீக்கத்தைக்‌ கரையச்‌ செய்தல்‌ மாவைக்‌. 
கிளறிக்கட்டுகல்‌ நரம்பைக்கறி இரத்தத்தை ,வெளியேற்றுதல்‌., 
விரணத்கை ஆற்றும்‌ மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தல்‌, நெருப்‌ 
பால்‌ ௬ூடுதல்‌ கம்பிகளைக்‌ கொண்டு விரணத்தில்‌ உள்ள €ீம்‌. 
,வெளியாகும்படிச்‌ செய்தல்‌ வியர்க்கச்செய்தல்‌ மருந்து வைத்துக்‌. 
கட்டுப்போடுதல்‌, விரணத்தின்மேல்‌ மருந்துத்தூளைத்‌ தெளித்‌ 
குல்‌ புகை பிடித்தல்‌: விரணத்தை ஆற்றும்‌ இலைகளை 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டுதல்‌, சந்தனம்‌ பூசுகல்‌ எள்ளை அறைத்துப்‌ 
பூசுதல்‌ குளிர்ந்த நீரால்‌ கழுவுதல்‌, பழைய சம்பா அரிச 
யவதானியம்‌ அறுபதுநாள்‌ குறுவை கோதுமை காட்டு விலங்கு. 
கள்‌ மற்றும்‌ பறவைகளின்‌ இறைச்சி பொரிக்கஞ்சிகடுகெண்ணெய்‌ 
எள்‌ எண்ணெய்‌. தேன்‌ இறுகடலை துவசை பயறு இவற்றின்‌” 
கஞ்சித்‌ தெளிவு சர்க்கரை கத்தரி கக்கரி பாகல்‌ புடலை இளம்‌: 
முள்ளங்கி சக்கரவர்த்துக்கரை சிறுகீரை கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌: 
தான்றிக்காய்‌ பலாக்காய்‌ பூலாங்கிழங்கு . மாதுளம்பழம்‌ இந்துப்பு: 
இர௱ஈட்சை இனிப்பு கசப்புச்‌ சுவை கொண்ட பொருள்கள்‌: 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌. உஷ்ணக்தன்மையும்‌ கொண்ட திரவப்‌: 
பகுதி மிகுந்துள்ள உணவு வகைகள்‌ முதலியன பத்தியமானவை... 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

புதிய தானியங்கள்‌ எள்‌ பட்டாணி உளுந்து கொள்ளு. 
பனிநீர்‌ பால்‌ அல்லது கருப்பஞ்சாறு கொண்டு பக்குவம்‌. 
செய்தவை, புளிப்புச்‌ சுவையுள்ளவை நீர்ப்பாங்கான இடக்‌ 
தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, கீரைவகைகள்‌ உட. 
லுக்குப்‌ பழக்கமில்லாகு உணவுப்‌ பொருள்‌, எரிச்சலையும்‌ மலக்‌ 
கட்டையும்‌ அசரணத்தையும்‌ தகோற்றுவிப்பவை கார்ப்பும்‌ 
குளுமைத்தன்மையும்‌ உவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டவை கலவி 
உடற்பயிற்சி உரக்கப்‌ பேசுதல்‌, மனத்திற்சினிய நங்கைகளைப்‌ 
பார்த்தல்‌ . பகல்‌ தூக்கம்‌ இரவில்‌ கண்விழிக்தல்‌ மிக அலைதல்‌ 
குறைவாக உண்ணுதல்‌ விரணங்களில்‌ (தோஷங்கள்‌ முழுதும்‌: 
வெளியேறாமல்‌ தங்கியிருக்கும்‌ போது, விரணத்தை ஆற்றும்‌. 
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இ௫ச்சை புரிதல்‌ மூக்கிலிடும்‌ மருந்து, வெற்றிலை, மிகுந்த: 
காற்று, வெயில்‌ புகை மழை தூசி படும்‌ இடங்களில்‌ தங்குதல்‌, 
அச்சம்‌ சனம்‌ வாந்தி ம௫ழ்ச்சி வருத்தம்‌ தீக்்ணமும்‌ உஷ்ணது 
குன்மையும்‌ வறட்சியும்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌, நகத்தால்‌ கீறுதல்‌ 
பட்டினி கிடத்தல்‌ முதலியன இங்கானவை. * 


58. வித்ரதி (வயிற்றினுள்‌ தோன்றி தொப்புளில்‌ , வெளிக்கிளம்‌: 
பும்‌ ஒரு வகைக்கட்டி.) 


(அ) பத்தியம்‌ 

பக்குவம்‌ அடையாதுபோது பேதியாகச்‌ செய்தல்‌, 
மேல்பூச்சு இரத்துத்ை வெளியேற்றுதல்‌, வியரா்க்கச்‌ 
செய்தல்‌ பழையசாமை கொள்ளு வெள்ளைப்பூண்டு சிவப்பு 


முருங்கை வாழை புடலை பாகல்‌ பூசணி சாரடை கொடிவேலி 
தேன்‌ வீக்க நோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட இகிச்சைகள்‌ நலம்‌ தரும்‌.. 
பக்குவம்‌ அடைந்த பிறகு அறுவை தஇகச்சை செய்தல்‌ பழைய 
நெய்‌, சிவப்புநெல்‌ எண்ணெய்‌ நெய்‌ பயத்தங்சஞ்சி, காட்டு 
விலங்குகளின்‌ இறைச்சிச்சாறு பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, சந்தனம்‌: 
காய்ச்சிக்‌ குளிர்ந்து நீர்‌, விரண ரோகத்திற்கு உரியவை: 
அனைத்தும்‌ நன்மை பயக்கக்கூடி யவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

பக்குவமடையாகு நிலையில்‌ வீக்க நோம்க்குக்‌ ௯டா 
கனவும்‌, பக்குவமான பின்‌" வீரணங்களுக்குக்‌ கூடாகசனவம்‌; 
இந்த நோய்க்கும்‌ கூடா தவையா தலால்‌ இங்கு விளையும்‌. 


என அறிக. 


59. விஷநோய்‌ 

(அ) பத்தியம்‌ 
்‌ மந்திரம்‌, ரக்ஷைகைட்டுதல்‌, பேதியாகச்‌ செய்கல்‌- 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, கண்விழிக்கச்‌ செய்தல்‌ 


இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌, நீரால்‌ நனைத்தல்‌, குளிக்கச்‌ 
செய்தல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ கண்களில்‌ மருந்தை மையபோல்‌ 
இடுதல்‌, மருந்தை மேல்‌ தேய்த்தல்‌ நெருப்பால்‌ சுடுதல்‌, ஒரு 
நஞ்சைப்‌ போக்கக்கூடிய மற்றொரு நஞ்சைப்பயன்படுத்துதல்‌.. 
புகைபோடுதல்‌ அறுபது நாளில்‌ விளையும்‌ குறுவை அரிசி, 
இனை பயறு அரேணுகம்‌ புத்துருக்கு நெய்‌, மயில்‌ தித்திப்புள்‌, 
மான்‌ எலி முள்ளம்பன்றி அணில்‌ இவற்றின்‌ இஹழஹைச்சி, புடலை 
நெல்லி கத்தரி சிறுகரை மொச்சை வல்லா றர சக்கரவர்த்தித்‌. 
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தரை கறிவேப்பிலை வெள்ளைப்பூண்டு மாதுளை புளிப்புச்‌ 
சுவையுள்ள விளாங்களனி கடுக்காய்‌ சிறுநாகப்பூ பசுவின்‌ ஆடுகளின்‌ 
அல்லது மனிதனின்‌ இறுநீர்‌, மோர்‌ குளிர்ந்த நீர்‌. சர்க்கரை 
எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்காத பெ௱ருள்‌, இந்துப்பு குங்குமப்பூ 
மமேற்கு அல்லது வடக்கிலிருந்து வீசும்‌ காற்று, மஞ்சள்‌ வெண்‌ 
சந்தனம்‌ கோரைக்கிழங்கு வாகை கஸ்துரி இனிப்பு கசப்பு 
சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌, தங்கபற்பம்‌ என்பன விஷ 
தோய்‌ கொண்டவருக்கு நன்மை அளிக்கக்கூடியவையாகும்‌. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


ஒன்றுக்‌ கொன்றுமாநான தன்மை கொண்ட பொருள்‌ 
குளைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, சினம்‌, உண்டதும்‌ 
மறுபடி எதையேனும்‌ உண்ணுதல்‌, உடலுக்குச்‌ சோர்வு 
குரும்‌ வேலை, கலவி, மிகுந்த காற்றில்‌ சுற்றுதல்‌ புளிப்பு 
உவர்ப்புச்‌ சுவைகளுள்ள பொருள்கள்‌, உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ 
சிகிச்சை வெற்றிலை தூக்கம்‌ அச்சம்‌ புகைபிடிதக்குல்‌ தும்முதல்‌ 
முதலியன விஷநோய்‌ கொண்டவனுக்குக்‌ கூடாதவை. 


60. கனேரியா என்னும்‌ பால்வினை நோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 

பழைய அரிசி துவரை பயறு இவற்றின்‌ பருப்புகள்‌, 
பசுமோர்‌ பசுநெய்‌ கீரைத்தண்டு புடலை பீர்க்கு வெங்காயம்‌ 
முள்ளங்கி இவற்றின்‌ இலைகள்‌, சார்க்களை கற்ச௪ண்டு, 
பனங்கற்கண்டு பனைநுங்கு பனைவெல்லம்‌ ஆட்டிறைச்சி 
ஆகியவை நன்மை தரக்கூடியவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


புது அரிசி கொள்ளு அரைக்கீரை கடுகு எண்ணெய்‌ 
பூசணி கோழி வாத்து பன்றி இவற்றின்‌ இறைச்௪ு, பாகல்‌ 
ப இவற்றின்‌ காய்கள்‌, இணற்றுநீர்‌ பித்தத்தையும்‌ 
சூட்டையும்‌ வளர்க்கும்‌ பொருள்கள்‌, இங்கு விளைவிக்கக்‌ 
கூடியவை. 


81. ஸிப்லிஸ்‌ என்னும்‌ பால்‌ வினை கோய்‌ 
(அ) பத்தியம்‌ 


பழைய அரிசி துவரம்பருப்பு பசுமோர்‌ பசுநெய்‌ வெந்நீர்‌ 
புடலை மிர்க்கு ஆட்டு இறைச்சி நன்மை துறரக்கூடியவை. 


% 
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(ஆ) அபத்தியம்‌ 

புது அரிசி கொள்ளு புளிப்புச்சுவை மீன்‌ பழைய 
சோறு கோழி வாத்து பன்றி இவற்றின்‌ இறைச்சி, கடுகு 
எண்ணெய்‌ பூசணி மாங்காய்‌ கலவி காற்று குளிர்ந்த 
நீரைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ என்பன தீங்கு விளைவிக்கக்கூடி யவை . 


பருவங்களுக்குத்‌ தக்க பத்திய அபத்தியங்கள்‌ 


உடல்‌ நலம்‌ கொண்டவர்கள்‌, அந்தந்தப்‌ பருவத்திற்கேற்ற 
பயத்தியமான உணவை உட்கொண்டால்‌, உடல்‌ நலம்‌ நன்கு 
வளரும்‌. பருவத்திற்குத்‌ தகாது உணவு வகைகளை டட. 
கொண்டால்‌ நோய்கள்‌ தோன்றலாம்‌. எனவே பருவத்திற்‌ 
கேற்ற பத்திய முறை இங்கு விளக்கப்படுகிறது. 


1. இளவேனில்‌ (சித்திரை-வைகாசி) 
அ) பத்தியம்‌ 

வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ மூக்கில்‌ 
மருந்திடுகல்‌ என்னும்‌ முறைகளால்‌ உடலைத்‌ குரய்மைப்‌ 
படுத்துதல்‌ உடற்பயிற்சி கலவியில்‌ ஈடுபடுதல்‌ குங்குமப்பூ 
௧௬ அகல்‌ சந்தனம்‌ இவற்றை அரைத்து உடல்‌ மேல்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ மஞ்சள்‌ ஆடாதொடை கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி அமுக்கிராங்கிழங்கு ஓமம்‌ 
ரகம்‌ இஞ்சி தேனில்‌ ஊறவைத்த இப்பிலி, தேனில்‌ ஊர 
வைத்து கடுக்காய்‌ இவைகளைப்‌ பயன்படுத்தல்‌, காற்றடர்ந்த 
காடுகளில்‌ வாழும்‌ விலங்கினங்களின்‌ இறைச்சி சம்பா அரிசி 
கடலை காட்டுப்‌ பயறு கடுகு பயறு பட்டாணி யவகதானியம்‌ 
துவரை வரகு முதலிய புல்‌ அரிசி வகைகள்‌, சோளம்‌ பூசணி 
சுரை கக்கரி புடலை பீர்க்கு முருங்கை பாகல்‌ கத்தரி சாரடை 
சக்கரவர்த்திக்கரை சிறுகீரை, கீரைத்தண்டு கருணை முந்திரி 
தேன்‌ பழையமது கார வகைகள்‌ சூடான பசும்பால்‌ பொரி 
கோதுமை உடலுக்குச்‌ சோர்வுதரும்‌ வேலைகளில்‌ ஈடுபடுதல்‌, 
கண்விழிக்கல்‌ மோர்பருகுதல்‌ முயல்‌ மான்‌ ஆடு தித்திரி சிட்டுக்‌ 
குருவி மயில்‌ சிறுமீன்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சி வகைகள்‌ பூங்காவில்‌ 
உலாவுதல்‌ முதலியன இந்தப்‌ பருவத்திற்கு நலம்‌ தரக்கூடியவை. . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 


பீர்க்கு உளுந்து முள்ளங்கி தயிர்‌ கரும்பு காராமணி 
பயறு முதலியவற்றின்‌ காய்களைச்‌ செடியுடன்‌ சுட்டு, அந்தப்‌ 
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பருப்பு வகைகளை உண்பது, கோழி செம்மறியாடு 
இவற்றின்‌ இறைச்சி, அவல்‌ கரும்புச்சாறு வெல்லம்‌ சர்க்கரை 
வெங்காயம்‌ புளிப்பும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்ட பொருள்‌ 
கள்‌, பகல்‌ தூக்கம்‌ முதலியவை அபத்தியமானவை. எனவே 
இவற்றைக்‌ கூடியவரை விலக்குவதால்‌ உடல்‌ நலத்தைக்‌ காப்‌ 
பாற்றிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


2. முதுவேனில்‌ (ஆனி - ஆடி) 
(அ) பத்தியம்‌ 

வெள்ளைச்சம்பா அரிசி பழைய யவதானியம்‌ கோதுமை 
காட்டுவிலங்குகளின்‌ இறைச்சி, சரா்க்கரை பானகம்‌ பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ கலந்து பால்‌, பசு எருமை இவற்றின்‌ பால்‌, 
நெய்‌ திராட்சை பலா மா வடழை முதலியவற்றின்‌ பழங்கள்‌, 
குளுமையைத்‌ தரும்‌ உணவு நீர்‌ வகைகைள்‌, குளுமைதரும்‌ 
இல்லங்களிலும்‌ தோட்டங்களிலும்‌ வசித்தல்‌, ஆற்று நீர்‌ மல்லிகை 
மலர்கள்‌ பகலில்‌ தூங்குதல்‌ ஆடல்‌ பாடல்‌ முதலியவைகளில்‌ 
ஈடுபடுகல்‌ முதலியன நன்மை பயக்கக்‌ கூடி.யவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

உடற்பயிற்சி வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌ கார்ப்பு புளிப்பு 
உவர்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்களைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தல்‌, மிக்க கலவி, உஷ்ணத்தன்மை கொண்டவையும்‌ 
வறட்சியைத்‌ தோற்றுவிப்பனவுமான பொருள்களைப்‌ பயன்‌: 
படுத்தல்‌ என்பன கூடாகுவை. 


3.  கார்ப்பருவம்‌ (ஆவணி - புரட்டாசி) 
(௮) பத்தியம்‌ 

பருவத்துவக்கத்தில்‌ வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ முதலிய முறைகளால்‌ குடலைத்‌ தூய்மை படுத்துதல்‌, 
பழைய சம்பா அரிசி, கோதுமை அரிஷ்டம்‌ என்னும்‌ திரவ 
மருந்துகள்‌ யூஷம்‌ முதலியகஞ்சி வகைகள்‌, காட்டு விலங்குகளின்‌” 
இறைச்சி சடராக்னியை வளர்க்கக்‌ கூடிய பொருள்கள்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌ சூடும்‌ கொண்ட உணவு வகைகள்‌, செளவா்‌ 
சலஉப்பு கலந்த தயிர்க்தெளிவு, மழைநீர்‌ குளத்துநீர்‌ காய்ச்சி 
குளிரவைத்த நீர்‌, இனிப்பு புளிப்பு உவர்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ 
கொண்ட பொருள்கள்‌, சந்தனம்‌ பனி சூடு முதலியவைகளால்‌ 
தாக்கப்படாத இல்லத்தில்‌ வசித்தல்‌ என்பன நன்மைபயக்கக்‌ 
கூடியவை. 
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(ஆ) அபத்தியம்‌ 

உடலுக்கு சோர்வு தரும்‌ வேலை வெயிலில்‌ இருத்தல்‌ 
பொரிமாவு கலந்து நீர்‌ ஆற்றுதீர்‌ பகலில்‌ தூங்குதல்‌ 
கலவி குளிர்காற்று வறட்சித்தன்மை கொண்ட பொருள்கள்‌, 
இக்ணகுணமுள்ள பொருள்கள்‌ குளுமை குரும்‌ பொருள்கள்‌ 
குளிர்ந்த நீரைப்பயன்படுத்துதல்‌ என்பன கூடாதவை. 


4,  கூதிர்ப்‌ பருவம்‌ (ஐப்பசி-கார்த்திகை) 
(அ) பத்தியம்‌ 

ஆற்றுநீர்‌ நெய்‌ பேதி முறையால்‌ ததோரஷங்களை 
வெளியேற்றுதல்‌, வெள்ளைச்சம்பா அரிசி, கோதுமை காட்டு 
விலங்குகளின்‌ இறைச்சி யவதானியம்‌ பயறு தேன்‌ பால்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ புடலை எளிதாகச்‌ செரிமானமாகும்‌ உணவு, 
துவர்ப்பு கசப்பு இனிப்பு சுவைகளுள்ள பொருள்கள்‌, சர்க்கரை 
பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌ பொருள்கள்‌, கரும்பு பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
குளத்து நீர்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ சந்தனம்‌ மிக மெல்லிய ஆடைகள்‌, 
மலர்மாலைகள்‌ அணிதல்‌ முத்து மாலையணிதல்‌ வறட்சியும்‌ 
குளுமையும்‌ தரும்‌ பொருள்கள்‌ முதலியன பத்தியமானவை. 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 

வயிறு நிரம்ப உண்பது, குயிர்‌ எண்ணெய்‌ வெயிலில்‌ 
சுற்றுவது தீழ்க்காற்று திணற்றுநீர்‌ பனிநீர்‌ காரவகைகள்‌ 
உளுந்து எள்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ வாழும்‌ விலங்கு 
களின்‌ இறைச்சி பகல்துரக்கம்‌ இகஷ்ணமும்‌ வறட்சியும்‌ 
கொண்ட பொருள்கள்‌ இவை கூதிர்ப்பருவத்தில்‌ தங்கு ஏற்‌ 
படுத்தக்கூடியவை என்று உணர்க. 


5. முன்பனி, பின்பனி பருவங்கள்‌ (மார்கழி தை மாசி பங்குனி) 
(அ) பத்தியம்‌ 


வாதத்தைப்போக்கும்‌ பொருள்கள்‌ நறுமணமுள்ள 
எண்ணெயை உடல்‌ மேல்‌ பூசிக்‌ குளித்தல்‌, அத்தகைய 
எண்ணெயைத்‌ தலையில்‌ தேக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
(சரோவிரேசனமுறை) இலேசான சூடுதரும்‌ ஆடைகளை அணி 
குல்‌, அகிற்புகை குங்குமப்பூ கஸ்தூரி முதலியவற்றைப்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, புதியசோறு இனிப்பு புளிப்பு உவர்ப்புச்‌ சுவை 
்‌ இ ட. உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, வெயில்‌ உடல்‌ 
வியர்க்‌ )சய்யும்‌ முறை இளஞ்சூடுள்ள நீர்‌ உளுந்து கோதுமை 
இவற்றால்‌ ய்யப்பட்ட உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌, கருப்பஞ்சாறு 
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பால்‌ இவற்றாலான உணவு வகைகள்‌, எண்ணெய்‌ நீர்ப்பாங்‌ 
கான இடங்களிலும்‌ பொந்துகளிலும்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 
இறைச்சி, எண்ணெய்ப்பசையும்‌ சூடும்‌ கொண்ட உணவு, 
இரவில்‌ சிறிது சூடு தரும்‌ இல்லத்தில்‌ வசித்தல்‌ மெத்தையுடன்‌ 
கூடிய படுக்கை, மனத்திற்கினிய நங்கையுடன்‌ கலவி கம்பளி 
தோல்‌ பட்டு: இவற்றாலான ஆடைகள்‌ முதலியன நன்மை 
குரக்கூடியவை . 


(ஆ) அபத்தியம்‌ 
பனிநீர்‌ மிக்க காற்று நிறைவாக உண்ணுதல்‌ துவர்ப்பு 


சுசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ பட்டினி 
கடத்தல்‌ வாதத்தை வளர்க்கக்‌ கூடிய பொருள்கள்‌ குளுமைத்‌ 
தன்மையும்‌ வறட்சியும்‌ கொண்ட பொருள்கள்‌ என இவற்றை 
விடவேண்டும்‌. 


காய்கறி கீரை வகைகளை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 


வயிற்றுவலி குன்மம்‌ பெருவயிறு மண்ணீரல்வீக்கம்‌ கிருமி 
நோய்‌ குட்டம்‌ அதிஸாரபேதி மூலநோய்‌ தஇிரகணி உப்புசம்‌ 
மேகவாதம்‌ கண்‌ நோய்‌ சடராக்னி குறைவு உள்ளவர்கள்‌, பொது 
வாக காய்கறிகளையும்‌ கரை வகைகளையும்‌ குவிர்க்க வேண்டும்‌. 


ஆமணக்கெண்ணெயை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 


சுவையின்மை அதிஸாரம்‌ நீரிழிவு அபஸ்மாரம்‌ வாந்தி ' 
மூர்ச்சை விஷ தோஷம்‌ கெ௱டிய காய்ச்சல்‌ பைத்தியம்‌ காலரா 
இரத்தபித்தம்‌ என்னும்‌ நோய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ ஆமணக்கு 
எண்ணெயைப்‌ பருகக்‌ கூடாது. 


கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 


எரிச்சல்‌ தொண்டை உலர்ந்து போதல்‌ தாடைப்பிடிப்பு 
தொண்டைப்‌ பிடிப்பு புதிதாகத்‌ தோன்றிய காய்ச்சல்‌ உடல்‌ 
இளைப்பு வழிநடந்த களைப்பு விந்து குறைவு பட்டினி கடந்‌ 
துவர்‌ பித்த நோயாளர்‌ கருவுற்றவள்‌ இரதக்சப்‌ போக்கு உள்ள 
வார்கள்‌ கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தக்கூடா து. 


இள*ீரைப்பருசுக்கூடாதவர்கள்‌ 


அதிஸாரபேதி திரஹணி சடராக்னிக்குறைவு சோகை 
உப்புசம்‌ வாதம்‌ காய்ச்சல்‌ அரணம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு எனும்‌ 


நோய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ இளநீரைப்‌ பருகக்கூடாது. 


(இ! 


மற்றும்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றுடன்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌. 
இரவில்‌ வயிறு நிறைந்துள்ளபோதும்‌ இளநீரைப்‌்பருகக்கூடாது.. 


குளிர்ந்த நீரைப்பருகக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 


விலாவலி பீநசம்‌ சளி வாதம்‌ கழுத்துதோய்‌ வயிற்று 
உப்புசம்‌ குட்டம்‌ அப்பொமுது தோன்றியவாந்தி காய்ச்சலின்‌ 
துவக்கம்‌, இருமல்‌ இழுப்பு வாதக்காய்ச்சல்‌ உள்ளவர்களும்‌, 
பேதியாக மருத்து உட்கொண்டவா்களும்‌ உடல்மேல்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பித்த நோய்‌ கொண்டவர்களும்‌ 
குளிர்ந்த நீரைப்பயன்படுத்தக்கூடாது. 


மோர்‌ பருகக்கூடா தவர்கள்‌ 

கபம்‌. வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவார்கள்‌ பல்‌ நோய்‌ உப்புசம்‌ கப 
வாகு நோய்கள்‌ கொண்டவர்கள்‌, குழந்தை பெற்றுள்ளமகளிர்‌,. 
இரத்தம்‌ குறைந்துள்ளவர்கள்‌ இரத்தம்‌ வெளியேற்றப்பட்டவர்‌ 
கள்‌, அடி காயம்‌ பட்டுள்ளவர்கள்‌ மூர்ச்சை தலைச்‌ சுற்றல்‌ 
எரிச்சல்‌ அழற்சி புதிய காய்ச்சல்‌ இரத்தபித்த சோர்வு,. 
உடலிளைப்பு உடையவார்கள்‌, வாதகபக்‌ காய்ச்சல்களைக்‌ 
கொண்டவர்கள்‌ அடிக்கடி. மோரைப்‌ பருகக்‌ கூடாது. 


கரும்பைப்பயன்‌ படுத்தக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 

குட்டம்‌ நீரிழிவு சடராக்னிக்குறைவு பெருவயிறு பீநசம்‌ 
கபம்‌ தாடைவலி வயிற்றில்‌ பூச்சிகள்‌ சுவையின்மை குன்மம்‌ 
காய்ச்சல்‌ உப்புசம்‌ பகந்தரம்‌ கபச்சீற்றம்‌ கொண்டுள்ளவர்கள்‌ 
கரும்பைப்‌ பயன் படுத்தக்கூடாது. 


வெற்றிலையை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 


குட்டம்‌ நீரிழிவு சிறுநீரைச்‌ சார்ந்த நோய்கள்‌, சண்‌ நோய்‌ 
க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ நீர்ச்சுருக்கு பிரதரம்‌ எனும்‌ பெரும்பஈடு 
சோகை உடல்சுற்றுதல்‌ புத்திமாறாட்டம்‌ சோகை (சோர்வு] 
மூர்ச்சை இழுப்பு இதயநோய்‌ வாந்தி இரத்தபித்தம்‌ உடலில்‌ 
அழற்சி அக்கி முதலிய தோல்‌ நோய்கள்‌ கால்கை வலி கிரஹணி 
அதிசாரம்‌ உடல்‌ உலர்ந்து போதல்‌ மிகுந்த நாவறட்சி சாயம்‌ 
படுதல்‌ பாம்புக்கடி முதலிய நஞ்சு நோய்கள்‌ கொண்டவர்கள்‌ 
வெற்றிலை போடுதலை விலக்க வேண்டும்‌. 


பகலில்‌ தூங்கத்தகுந்‌ தவர்கள்‌ 
வழி நடந்தவர்‌ கலவியில்‌ ஈடுபட்டவர்‌ குதிரை சவாரி. 
செய்தவர்‌ அதிஸாரம்‌ வலி இழுப்பு எரிச்சல்‌ விக்கல்‌ எனும்‌ 
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நாய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌, உடலிளைகத்தவர்‌ கபம்‌ குறைத்‌ 
துள்ளவர்‌ மயக்கம்‌ கொண்டவர்‌ அசீரணமுள்ளவர்‌ பட்டினி 
இடப்பவர்‌ குறைவாக உண்டவர்‌ குழந்தைகள்‌, இரவில்‌ கண்‌ 
விழித்தவர்கள்‌ பகலில்‌ துூங்கலாம்‌. 


யகலில்‌ தூங்கக்கூடாதவர் கள்‌ 


காய்ச்சல்‌ கயம்‌ சோகை வீக்கம்‌ வாதம்‌ சடராக்னிக்‌ 
குறைவு எனும்‌ நோய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ பகல்‌ தூக்கத்தை 
விலக்க வேண்டும்‌. 


யாலைப்‌ பருகத்‌ தகாதவர்கள்‌ 


காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ குட்டம்‌ கபம்‌ நீரிழிவு பகந்தரம்‌ 
அதிஸாரம்‌ காலரா திரஹணி அசீரணம்‌ இரத்தபேதி கபநோய்‌ 
பித்த நோய்‌ தொண்டைநோய்‌ ஆகியவை கொண்டவர்கள்‌ 
பாலைப்பருகக்கூடா து. 


தயிர்‌ பயன்படுத்தக்கூடாதவர்கள்‌ ' 


வீக்கம்‌ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ நீரிழிவு சடராக்னிக்குறைவு விரணம்‌ 
ஆஅமக்காய்ச்சல்‌ குட்டம்‌ கப நோய்‌ கொண்டவர்கள்‌ தயிரைப்‌ 
பயன்படுத்தக்கூடாது. 


கள்ளை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 


குட்டம்‌ நீரிழிவு விஷதோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ எனும்‌ 
நோய்கள்‌ கொண்டவர்‌, வெயிலால்‌. துன்பமடைந்தவர்‌, பித்த 
நோய்‌ கொண்டவர்‌ மிகுதியாக உணவும்‌ நீரும்‌ உட்கொண்ட 
காரல்‌ வயிறு வீங்கியவர்‌, அசீரணம்‌ உள்ளவர்‌ இதய நோய்‌ 
கொண்டவர்‌ :,ஆதியோர்‌ மதுவை விலக்க வேண்டும்‌. 


'தேனைப்பயன்‌ படுத்தக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 


புதுக்காய்ச்சல்‌ சூடு பித்த மேகநோயால்‌ தோன்றிய 
வாந்தி எரிச்சல்‌ மூளைக்கோளாறு தலைநோய்‌ கொண்டவர்‌ 
கள்‌ தேனைப்பயன்படுத்தக்கூடஈ து. 


கெய்‌ பயன்படுத்தக்கூடாதவர்கள்‌ 


புதுக்காய்ச்சல்‌ இழுப்பு பெருவயிறு கப௫சற்றம்‌ சடராகனிக்‌ 
குறைவு குட்டம்‌ பகந்தரம்‌ பிரதரம்‌ என்னும்‌ பெரும்பாடு ஆகிய 
தோய்‌ கொண்டவர்கள்‌ நெய்யைப்பயன்படுக்கக்கூடாது. யச்‌. - 


அ 
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(இறைச்சியை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 
புதுக்காய்ச்சல்‌ வயிற்று நோய்‌ குட்டம்‌ பசிக்குறைவு காலரா 
மிகப்‌ பருத்தஉடல்‌ அசீரணம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ திரஹணி 
அதிஸாரம்‌ எனும்‌ நோய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ புலால்‌ 
உணவை விலக்க வேண்டும்‌. 


மாங்காயை விலக்க வேண்டியவர்கள்‌ 
மூலநோய்‌ அக்கி கிரஹணி இழுப்பு இருமல்‌ கண்நோய்‌ 


பித்த நோய்‌ வாகுநோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ இரசம்‌ கலந்து மருந்து 
களை உண்டவர்கள்‌ மாங்காயை விலக்க வேண்டும்‌. 


வெண்ணெயைப்‌ பயன்‌ படுத்தக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 
கபநோய்‌ குட்டம்‌ பெருவயிறு மூர்ச்சை வாந்தி தலை 
நோய்‌ உப்புசம்‌ காய்ச்சல்‌ பாண்டுநோய்‌ கொண்டவா்கள்‌ 


வெண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்தக்கூடாது. 


டுவந்கீர்‌ பயன்படுத்தத்‌ தகாதவர்கள்‌ 

பித்தநோய்‌ குட்டம்‌ விரணம்‌ கண்டமாலை கரமாலை 
கண்நோய்‌ மூலநோய்‌ நஞ்சு ஆன வாயில்‌ புண்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
தோய்‌ ஆண்குறியில்‌ புண்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ நோய்‌, வாய்ப்புண்‌ 
ஆகியநோய்களைக்‌ கொண்டவர்களும்‌ வயதானவா்களும்‌ ௧௬ 
உற்றவர்களும்‌ மயக்கம்‌ கொண்டுள்ளவர்களும்‌ வெந்நீரை அடிக்‌ 


கடிப்பருகக்‌ கூடாது. 


குளியலைத்‌ தவிர்க்க வேண்டியவர்கள்‌ 

அசீரணம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ கரஹணி அதிஸாரம்‌ வயிற்று 
வலி பேதி விரணம்‌ மூர்ச்சை க்ஷயம்‌ பீநசம்‌ கண்‌ காது வாய்‌ 
குலை தோய்கள்‌, வாததோய்கள்‌ சோர்வு காய்ச்சல்‌ கபச்சீற்றம்‌ 
உப்புசம்‌ எனும்‌. நோய்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌. எண்ணெய்க்‌ 
குளியலையும்‌ தலை முழுகலையும்‌ விலக்க வேண்டும்‌. 


2. முறிப்புகள்‌ 


ல பொருள்களை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவகால்‌ துன்பங்‌ 
கள்‌ பல தோன்றும்‌. அவற்றிற்கு மாறான தன்மை கொண்ட 
முபாருள்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ துன்பம்‌ தணியும்‌. அத்‌ 
குகைய முறிப்புகள்‌ இங்கு விளக்கப்படுகின்றன. ட ரா கல 

௪-6 
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1. அக்ரோடு | ப ர. ஜ்‌ 

.. இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு: மிகுந்துள்ளவார்கள்‌, இதன்‌” 
பருப்பை. மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அது மேலும்‌ 
சூட்டை வளர்க்கும்‌. நாக்கில்‌ புண்களைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்குப்‌ புளிப்புமாதுளைவிகதைச்சாறு, எலுமிச்சம்‌. 
பழச்சாறு உப்பு முறிப்புகளாகும்‌. இவற்றில்‌ ஒன்றைப்‌ பயன்‌: 
படுத்துக. 1181 


2. அடை 


உளுந்து சேர்த்துச்‌. செய்த அடையை மிகுதியாக 
உண்பதால்‌ பேதியாகும்‌, கபம்‌ சீற்றமுறும்‌. இதற்கு 
முறிப்பாக .தேனையோ, ஓமத்தையும்‌ உப்பையும்‌ சுடுநீருடன்‌ 
கலந்தோ பயன்படுத்துக. 


3. அதிரசம்‌ 
அரிசியும்‌ வெல்லமும்‌ சேர்ந்த தின்பண்டமாகும்‌. குருத்‌ 
தன்மையையும்‌ சீத பைத்தியத்தையும்‌ வயிற்று வலியையும்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு ஓமத்தையோ கண்டத்‌ 
திப்பிவியையோ தூளாக்கி வெந்நீருடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்வது முறிப்பாகும்‌, 
த அபடுல்‌  ட: பட மடல்‌ 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. குருத்தன்மையைத்‌ தோற்று: 
விக்கும்‌. இதற்கு முறிப்பாக வெந்நீர்‌ சிறிது உப்புகலந்த இளஞ்‌ 
சூடுள்ள கஞ்சி, நெய்‌ என்பனவற்றில்‌ ஒன்றைப்பயன்படுத்துக...! 


5. அப்பளம்‌ 


பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌. வளர்க்கும்‌. இதற்குச்‌ சுக்குத்‌ 
தூளையோ முருங்கை விதைத்‌ தூளையோ வெந்நீருடன்‌ கலந்து: 
உட்‌ கொள்ளச்‌ செய்வது முறிப்பாகும்‌. 


6. அவரை 


மலக்கட்டு, குருக்தன்மை அசீரணம்‌ வயிற்றுவலி, வயிற்றில்‌ 
வாதம்‌ எரிச்சல்‌ சோர்வு என்பனவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. இதற்கு ஓமம்‌ சுக்கு 
கடுக்காய்‌ வெள்ளை நாயுருவியை! எரித்துச்‌ செய்த ச்ஷரரம்‌: 
என்பன முறிப்புகளா கும்‌. 
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7. அவல்‌ 


வயிற்றுவலி மலக்கட்டு கபம்‌ சடராக்னிக்குறைவு முதலிய 
வற்றைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு ஓமமும்‌ உப்பும்‌ கலந்தோ, 
ஓமமும்‌ இந்துப்பும்‌ கலந்தோ உட்கொண்டு வெத்நீரைப்‌ பருகச்‌ 
செய்கால்‌ துன்பம்‌ தணியும்‌. 


8. அரளி 


பேதியாகச்‌ செய்ய அரளிப்பாலைப்‌ பயன்படுத்துவதுண்டு. 
அது மிகுதியாகச்‌ செயல்பட்டால்‌ கடுக்காய்‌ கஷாயத்தையோ 
கற்கண்டுத்தூளைக்‌ தயிரில்‌ கலந்தோ, எருக்கங்கட்டைத்தூளை 
ஏருமைப்பாலில்‌ கலந்தோ பயன்படுத்துக. 


9. அரிசி 


பச்சையாக அரிசியைக்‌ தின்பதால்‌ சோகை செரிமானக்‌. 
குறைவு முதலிய துன்பங்கள்‌ தோன்றும்‌. தயிர்‌, நீர்கலந்த 
பால்‌: என்பன .முறிப்பாகும்‌. அரிசியால்‌ செய்யப்பட்ட அடை 
வாகுத்கையும்‌ வயிற்று வலியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அதற்கு 
புதினாஇலை சீரகம்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


10. அரிதாரம்‌ 


அரிகாரக்தை முறைப்படிக்‌ தூய்மை செய்து பற்பமாக்கிப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ பல நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. அனால்‌ 
முறையாகக்‌ துய்மைபடுத்தாவிடின்‌ வாத பித்த நோய்களையும்‌ 
குட்டம்‌ முடக்கன்மை போன்றவற்றையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌, 
இதற்கு அரிசி கழுவிய நீரையோ, சீரகத்தையும்‌ சர்க்கரையும்‌ 
சமமாகக்‌ கலந்தோ, மாதுளம்பழச்சாறு கண்டங்கத்திரியையும்‌ 
நிலவேம்பையும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த கஷாயக்தையோ முறிப்பாகப்‌ 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. 


11. இங்கிலீகம்‌ 


முறையாகச்‌ செய்யப்பட்ட இதன்‌ பற்பம்‌ பல நோய்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. முறையாகச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ மூட்டுகளில்‌ 
வலி முதலிய பல நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு 
முறிப்பு தாய்ப்பால்‌ நன்னாரி கஷாயம்‌ மிளகுத்தூள்‌ கலந்த 
நெய்‌ இவற்றைப்‌ பன்னிரண்டு நாட்கள்‌ வரை உட்கொள்ளச்‌ 
(செய்க. 
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12. இஞ்சி 


இஞ்சி இஞ்சிச்சாறு இஞ்சி முரபா என்பனவற்றை மிகுதி 
யாக உட்கொள்வதால்‌ குரல்‌ கம்மிப்போகுாம்‌. இதுற்குத்‌ 
தகதேோனையோ சந்தனத்தையோ பயன்படுத்துக. உடலில்‌ 
இயற்கையா கக்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு வாதுமை எண்‌ ணெமை 
யும்‌, வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவர்களுக்குப்‌ பாலையும்‌ பயன்படுத்துக. 


13. இலுப்பை 

இலுப்பை மலர்‌ வாதகுபித்தம்‌ தலைவலி எரிச்சல்‌ என்பன 
வற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இலுப்பம்பழத்திற்கு வேப்பவிதை 
யும்‌ நெய்யும்‌, இலுப்பமலருக்கு வெந்நீரும்‌ வேப்ப விதைக்‌ 
கஷாயமும்‌ இலுப்பை மதுவுக்குக்‌ கொத்தமல்லி வேப்பவிகை 
களும்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


14, இலந்தை 

இலந்தைப்பழம்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌. குரலைக்கம்மச்‌ செய்‌ 
யும்‌. கபம்‌ பித்தம்‌ குருத்தன்மையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
வாழைப்பழம்‌ சுடுநீர்‌ குல்கந்து தேன்‌ சர்க்கறை என்பன இதற்கு 
முறிப்புகளாகும்‌. 


15. இலவங்கம்‌ 


இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விந்து நீற்றுப்‌ 
போகும்‌. இறு நீரகத்திற்குத்‌ கீங்கு விளையும்‌. இகுற்கு வேலம்‌ 
பிசின்‌ முறிப்பாகும்‌. 


16, இனிப்புப்பண்டங்கள்‌ 

இனிப்புப்‌ பண்டங்களை மிகுதியாக உண்பதால்‌ எரிச்சல்‌ 
மலக்கட்டு சடராக்னிக்‌ குறைதல்‌ என்பன தோன்றும்‌. இகுற்கு, 
வேப்ப விதைகளின்‌ சாறு, இலவங்கம்கடுக்காய்‌ அல்லது இவற்றின்‌ 
கஷாயம்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


17. ஈச்சை 


ஈச்சங்கள்‌ வாகுத்தைச்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்யும்‌. ஈச்சம்பழம்‌ 
வயிற்றில்‌ வாதத்தைத்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌. எச்சங்குருத்து ' 
வாகதுத்தை வளர்த்து மூட்டுகளை வலிவிழக்கச்‌ செய்யும்‌. கள்‌ 
ளுக்கு, எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌, பழகத்திற்குச்‌, சீரகமும்‌ சாராயத்‌ 
தற்கு நீர்கலந்த தேன்‌ வசம்புக்‌ சகஷாயமும்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


தச்‌? 


18. உப்பு 

உப்பையோ உப்பு கலந்த பண்டங்களையோ மிகுதியாகப்‌ 
பயன்படுத்துவதால்‌ இவை எலும்பு விந்து இவற்றின்‌ வலிமையைக்‌ 
குறைத்துவிடும்‌. இதற்கு நெய்‌ குளுமை தரும்‌ பொருட்கள்‌, 
அரிசி கழுவியநீர்‌, தாழம்பூச்சாறு எலுமிச்சஞ்சாறு மோர்‌ 
என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


19. உருளைக்கிழங்கு 


இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாகுத்தகைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. நெஞ்ச வயிறு இவற்றைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
வயிற்று உப்புசத்தையும்‌ அசீரணத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
அரிசி கழுவிய நீர்‌ இதற்கு முறிப்பாகும்‌. 


20. உளுந்து 


இது கபத்தையும்‌ மேகவாகுத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. வயிற்‌ 
றில்‌ வாகுத்தைக்‌ குடுத்து நிறுத்தும்‌. தாமதமாகச்‌ செரிமான 
மாகும்‌. நெய்‌ பெருங்காயம்‌ இஞ்சி கற்கண்டு பிடாலவணம்‌ 
வெள்ளை நாயுருவிச்‌ செடியை எரித்துச்‌ செய்து க்ஷாரம்‌ 
பழைய சோற்றுக்காடி எலுமிச்சை வேரின்‌ சாறு என்பன இதற்கு 


முறிப்புகளாகும்‌. 


21. ஊமத்தை 

இதன்‌ இலைச்சாறு அல்லது விதைகளைக்‌ தின்றால்‌ புத்தி 
மாறாட்டம்‌ தோன்றும்‌. இதற்கு எலுமிச்சம்பழச்சாறு நாவல்‌ 
பட்டைச்சாறு தாமரை விதைத்தூள்‌ சீரகம்‌ தாமரை இலைச்‌ 
சாறு சர்க்கரை கலந்த பசும்பால்‌ பருத்திமலரும்‌ கற்கண்டும்‌ 
சேர்த்து நீருடன்‌ அரைத்து எடுத்த சாறு என்பன முறிப்பு 


களாகும்‌. 
22: எரிமா 


மலைப்பகுதியில்‌ காடுகளில்‌ கொத்துக்‌ கொகத்தாகச்‌ சிறி 
பயவையாகக்‌ காய்க்கும்‌ புளிப்பு மிகுந்துள்ள மாங்காய்‌. இதை 
மிகுதியாகப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ கபத்தைச்‌ சீற்றமுறச்செய்யும்‌. 
குருத்தன்மையை வளர்க்கும்‌. பழைய நீரில்‌ சுக்குத்‌ தூளைக்‌ 
கலந்து பயன்படுத்துவது இதற்கு: முறிப்பாகும்‌. 
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23. எருக்கன்‌ 


இது பல நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. பாம்பு கடித்துதும்‌ 
இரண்டு மூன்று எருக்கன்‌ இலைகளை மென்றுதின்றாலும்‌ இதன்‌ 
வேரைச்‌ சந்தனம்‌ போல்‌ அரைத்துப்‌ பாம்பு கடித்த இடத்தில்‌ 
பூசி கண்களுக்கு மருந்தாக இட்டு ஒரு பலம்‌ எடை உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தாலும்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. இதன்‌ பால்‌ பேதியாகச்செய்யும்‌. 
மிகுதியாக பேதியானால்‌ முறிப்பாக அவுரிச்சஈறு, குளிர்ந்து 
நீரில்‌ கற்கண்டை இட்டுச்‌ செய்த பானகம்‌, நீருடன்‌ புளிய 
இலையை அரைத்து எடுத்த சாறு, என்பனவற்றை முறிப்பாகப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ் 


24. எருமைப்பால்‌ 


சடராக்னியையும்‌ அறிவாற்றலையும்‌ குறைக்கும்‌. 
அசீரணம்‌ சீதபித்தம்‌ கபம்‌ வயிற்று வலி சறுநீரகத்தில்‌ கல்‌ 
என்பனவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. தேன்‌ சர்க்கரை இந்துப்பு 
மோர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு வறுத்து மீன்‌ இறைச்சி பயற்றின்‌ 
கஷாயம்‌ என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


29. எலுமிச்சை 


இருமல்‌ வாதூலேத்துமதத்துவம்‌ பாண்டு நோய்‌ உள்ள 
வர்களுக்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ தலை இதயத்திலுள்ள நரம்புகள்‌ குடல்‌ என்னு 
மிவற்றிற்குக்‌ கெடுதல்‌ விளைவிக்கும்‌. இதற்குக்‌ தேன்‌ சர்க்கரை 
உப்பு நாவற்பட்டை பேரீச்சம்பழச்‌ சாறு முருங்கைப்பட்டைச்‌ 
சாறு என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


26, எள்‌ 


இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ கபத்தையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. தாமதமாகச்‌ செரிமானமாகும்‌. 
இதற்கு தயிர்‌ உப்பு காடி கலந்த தேன்‌, தேன்‌ என்பன முறிப்பு 
களாகும்‌. எள்ளை வறுத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தீங்குவிளை 
விக்கஈது. 


21. ஏலம்‌ 
ஏலக்காயை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விந்துவைக்‌ குளிரச்‌ 


செய்து ஆண்மையைக்‌ குறைக்கும்‌. கற்கண்டு வாதுமைப்பிசின்‌- 
இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


௮ 
௬8. ஒமம்‌ . 
.. இமம்‌ பலநோங்களைப்‌ போக்கும்‌ சிறந்த மருந்துப்‌ பொருள்‌. 
அபயினும்‌, இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவர்கள்‌ இதைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌, தலைவலி பித்தசீற்றம்‌ கண்களில்‌ ஒளி 


குறைதல்‌ முதலியவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்குத்‌ தாய்ப்‌ 
பால்‌ அல்லது கொத்துமல்லி முறிப்பாகும்‌. 


29. குக்கரி 


கக்கரியை மிகுதியாகப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ வாகம்‌ அசீரணம்‌ 
கபம்‌ வயிற்றுவலி குளுமை என்பனவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
சுக்கு சேம்பு (பெருஞ்சீரகம்‌) உப்பு தேன்‌ காய்ச்சிய புங்கங்‌ 
காரய்ச்சாறு துமட்டிவேர்ச்சாறு மிளகுத்தூள்‌ என்பன இதற்கு 
முறிப்புகளாகும்‌. 


“30, கஞ்சி 
கஞ்சியை அளவுக்கு விஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, வாகுத்தைச்‌ 
சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌, குருத்தன்மையை உண்டாக்கும்‌. 


புதினாஇலையும்‌ குல்கந்தும்‌, (ரோஜா இதழும்‌ தேனும்‌ கலந்த 
இலேஇயம்‌) இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


31. கடலை 

உலராமல்‌ பச்சையாக இருக்கும்‌. கடலை, வாகுத்தையும்‌ சிறு 
நீர்க்குமாயில்‌ புண்ணையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு முறிப்பு 
கசகசாத்தூள்‌. உலர்ந்தகடலை வயிற்றில்‌ வாதத்தைச்‌ சற்ற 
முறச்‌ செய்யும்‌. பளுத்தன்மையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. - முள்‌ 
எங்கி, வெள்ளை நாயுருவியை எரித்துச்‌ செய்த க்ஷாரம்‌, குல்‌ 
கந்து உஷ்ணத்தைத்‌ தரும்‌ பொருள்கள்‌ இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 
32. கடுகரோகிணிர்‌ 

கடுகரோகிணியை அளவிற்கு மிஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, 

நடுக்கம்‌ தலைபளு மூர்ச்சை முதலியவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இதற்கு வாதுமைப்‌ பிசினும்‌, வாதுமை எண்ணெயும்‌ . முறிப்பு 
களாகும்‌. 


33. கடுக்காய்‌ 
எரிச்சல்‌, தொண்டை உலர்ந்து போதல்‌ தாடைப்பிடிப்பு 


உடலிளைப்பு வழி நடத்தலால்‌ சோர்வு, விந்துக்‌ குறைவு பித்த 
நாய்கள்‌ கொண்டவர்களும்‌, இரத்தப்பெருக்கு உள்ளவர்களும்‌, 
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கருவுற்ற பெண்களும்‌ கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது... 
கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்களுக்கு, 
வாதுமைப்‌ பருப்பு, நெய்‌ முதலிய எண்ணெய்ப்‌ பசைகொண்ட.. 
பொருள்கள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


34. கத்தரி 

கத்தரி, சதபித்தம்‌ கபம்‌ அரிப்பு கிருமி ஆகியவற்றைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. விலாவில்‌ வலியை உ&ண்டாக்கும்‌. மண்ணீர 
லுக்குத்‌ துன்பம்‌ தரும்‌. உடல்‌ நிறத்தை மாசு படுத்தும்‌. 
நெய்‌ இறைச்சி கடுகுத்தூள்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌: 
இஞ்சி என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 
35. கந்தகம்‌ 

எட்டு முறை துூரய்மையாக்கப்பட்ட கந்தகம்‌, பல தோய்‌: 
களைக்‌.தீர்க்க வல்லதாகும்‌. முறையாகத்‌ தூய்மைப்படுத்தா த. 
கந்தககத்தைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌, பல துன்பங்கள்‌ விளையும்‌. 
இதற்கு, நெய்‌ கலந்த பசும்பால்‌, அறுகம்புல்‌ கஷாயம்‌, வசம்பு 
அல்லது இலவங்கத்தூள்‌ என்பன முறிப்புகளா கும்‌. 


36. கருணைக்கிழங்கு 


கருணை, அரிப்பு பளுத்தன்மையைகத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ ... 
நீரிழிவு நோயை வலிமை கொள்ளச்‌ செய்யும்‌. இதற்கு நெய்‌: 
புளி வெல்லம்‌ கள்‌ வெற்றிலை என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


57. கர்ப்பூரம்‌ 


மிக்க கவனத்துடன்‌ கர்ப்பூரத்தைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, பல: 
நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌, முறைதவறி பயன்படுத்தினால்‌, சூட்டைக்‌ 
கிளப்பும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. பித்தத்தைச்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்‌ 
யும்‌. இதற்குக்‌ கஸ்தூரி, கடல்நுரை பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ ஆகி 
யவை முறிப்புகளாகும்‌. 


38. கழுதைப்பால்‌ 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌, இருமல்‌ உப்புசம்‌ முதலிய நோய்‌ 
களைப்‌ போக்க கழுதைப்பாலை புகட்டுவதுண்டு. குடலுக்கும்‌ 
சிறுநீரகத்திற்கும்‌ வலிமையூட்டும்‌. குட்டம்‌ பைத்தியம்‌- 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தோன்றும்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ முதலியவற்றை 
யும்‌ தீர்க்கும்‌. இயற்கையாக வாதம்‌ உள்ளவர்களுக்கு உடல்‌ 


சோர்வைத்தரும்‌. இதற்கு முறிப்பு சர்க்கரை பானகம்‌ பன்னீர்‌... 
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399. காட்டுப்பன்றி இறைச்சி 

காட்டுப்பன்றி இறைச்சி, எண்ணெய்ப்பசையும்‌, சுவையும்‌. 
கொண்டது. உடலுக்கு வலிமை ஓளி தரும்‌. க்ஷயம்‌ பைத்தி 
யம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. அனால்‌ 
கெட்ட விரணங்களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மூர்ச்சை நோய்‌ 
உள்ளவர்களுக்கு அபத்தியமானது. குருத்தன்மையையும்‌ சட. 
ராக்னிக்குறைவையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு யவக்ஷாரம்‌:. 
மோர்‌ புளித்த பழைய சோற்று நீர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


40. காட்டு விலங்குகளின்‌ இறைச்சி 


இவ்விறைச்சி மலத்தைக்கட்டும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌... 
இதற்கு சீரகம்‌ புளித்தகள்‌ கடுகுத்தூள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


41. காப்பி 

காப்பி மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. பித்தத்தையும்‌ சூட்டையும்‌. 
வளர்க்கும்‌. விந்துவை வலிமையிழக்கச்‌ செய்யும்‌. இதயத்‌ 
திற்குக்‌ சேடு விளைவிக்கும்‌. நெஞ்சை உலர்த்தும்‌. சிறுநீரைப்‌ 
பெருக்கும்‌. ஆண்மையைக்‌ குறைக்கும்‌. பால்‌ சர்க்கரை ஆகி 
யவை இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


42. காராமணி 

காராமணி அறிவை மழுங்கச்‌ செய்யும்‌. அபானக்தை. 
வளர்க்கும்‌. இரத்தபித்தம்‌ கபபித்தம்‌ என்பனவற்றைத்‌ 
கோற்றுவிக்கும்‌. இரத்தத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. மலத்தைப்‌: 


பெருக்கும்‌. புளிப்பு இலவங்கப்பட்டை, சுக்கு சீரகம்‌ உப்பு, 
செரிமானத்தை வளர்க்கும்‌ மருந்துகள்‌ என்பன இதற்கு முறிப்பு! 


களாகும்‌. 


43, கீரை வகைகள்‌ 

சக்ரவார்த்திக்கரை பொன்னாங்கண்ணி, சாரடை சிறுகீரை 
சரைப்பாலை என்பன, பொதுவாக உடலுக்குநன்மை தரும்‌. 
பத்தியமானவை. ஏனைய கீரைகளை மிகுதியாக உண்பதால்‌ 
ல துன்பங்களும்‌ உண்டாகும்‌. கண்களுக்கும்‌ விந்துவிற்கும்‌ 
கெடுதலைச்‌ செய்யும்‌. வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
தாமதமாக செரிமானமாகும்‌. (பொதுவாக வயிற்றுவலி குன்மம்‌ 
பெருவயிறு மண்ணீரல்வீக்கம்‌ கிருமி குட்டம்‌ அதிசாரம்‌ மூல 
நோய்‌ திரஹணி உப்புசம்‌ மேகவாதம்‌ கண்‌ நோய்கள்‌ காய்ச்சல்‌ 
சடராக்னிக்‌ குறைவு உள்ளவர்கள்‌ கரையை விலக்குவது நல்லது. 
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இகுற்குப்‌ புளி கடுகெண்ணெய்‌ உலர்ந்த. மிளகாய்‌ பச்சைமிளகாய்‌ 
கருங்காலிக்கட்டைத்தூள்‌, எள்ளுச்‌ செடியை எரித்துத்தயார்‌ 
செய்க க்ஷ£ரம்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


௮4, குங்கிலியம்‌ 


குங்கிலியம்‌ பல நோய்களைப்‌ போக்குவதாகும்‌. ஆனால்‌ 
மண்ணீரலுக்குத்‌ இங்கு விளைவிக்கும்‌. இதற்கு ஜாதிபத்திரி 
முறிப்பாகும்‌. 


45. குங்குமப்பூ 


குங்குமப்பூ, பல நோய்களைப்‌ போக்குவதாயினும்‌, மிகுதி 
யாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, அறிவை மமுங்கச்‌ செய்யும்‌, இரத்‌ 
குத்தை நீராகச்‌ செய்யும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. . சோர்வைத்‌ 
'கோற்றுவிக்கும்‌. மூளை நரம்புகளுக்குக்‌ இங்கு விளைவிக்கும்‌. 
கருவிலுள்ள குழந்தையின்‌ உறுப்புகளைக்‌ கோணலாக்கும்‌. தலை 
வலியை உண்டாக்கும்‌. ப௫ியைக்‌ குறைக்கும்‌. மண்ணீர 
லுக்குக்‌ கேடு விளைவிக்கும்‌. கடல்‌ நுரை புளித்த கள்‌ க௱டியில்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்துப்‌ பருகுகுல்‌ இதற்கு முறிப்பரகும்‌. 


46. குன்றிமணி 


மூன்று குன்றி மணிகளின்‌ தூள்‌ மனிதன்‌ உயிரைப்‌ போக்கு 
மளவுக்கு நஞ்சு கொண்டதாகும்‌. அனால்‌ மிக்க கவனத்துடன்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ விதைகளை 
அரைத்துப்‌ பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ வாதத்தினால்‌ கண்கதிவத்தல்‌ வலி 
தலைவலி முகுலியன நீங்கும்‌, ஒருவகைப்‌ பூச்சியால்‌ தலைமுடி. 
உதுர்வதைப்‌ இவ்விதைகளின்‌ எண்ணெய்‌ போக்கும்‌. மற்றும்‌ 
இந்த எண்ணெயைப்‌ பூசினால்‌ ஆண்குறி வலிமைபெறும்‌. 
இதற்குப்‌ பசும்பால்‌ அல்லது தேன்‌ திராட்சை புளி மாதுளம்‌ 
பழம்‌ பெரிய ஈச்சம்பழம்‌ நெல்லிக்காய்ச்சாறு இவற்றைக்‌ கலந்து! 
பயன்படுத்துதல்‌ அல்லது இறுகரை சாற்றில்‌ சர்க்கரை கலந்து 
பயன்படுத்துதல்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


47. கொத்துமல்லி 


கொத்துமல்லியின்‌ பச்சை இலை, பித்தத்தையும்‌ வயிற்றில்‌ 
எரிச்சலையும்‌ அழற்சியையும்‌ போக்கும்‌. இதற்கு வறுத்கு 
கோழி முட்டை முறிப்பாகும்‌. கொத்துமல்லி விதையை மிகுதி 
யாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, விந்துவை மிகுதியாக வெளியேறச்‌ 
செய்யும்‌. உப்புசத்தை கோற்றுவிக்கும்‌. அறிவை மழுங்கச்‌ 
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ட சிறுநீரை மிகுதியாக்கும்‌. இதற்கு இலவங்கப்‌ 
பட்டை, வறுத்த கோழி முட்டை தேன்‌, இலவங்கம்‌ கோழி 
இறைச்சி முறிப்புகளாகும்‌. 


48. கொழுக்கட்டை 

கொழுக்கட்டை, கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
சடராக்கினியின்‌ வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. இதகுற்கு வெந்நீர்‌ 
உப்பு கலந்த காடி, சீரகம்‌ புதினாஇலை என்பன முறிப்பு 
களாகும்‌. 


க. கொள்ளு 


கொள்ளை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, எரிச்சல்‌ 
_இரத்த பித்தம்‌ என்பன தோன்றும்‌. மண்ணீரலுக்குக்‌ கெடுதலை 
விளைவிக்கும்‌. இதற்கு எண்ணெய்‌ நெய்‌ புளிப்புக்காடி நீர்‌ 
மேகன்‌ என்பன முறிப்புகளா கும்‌. 


50. கோதுமை 


கேஈதுமை, இயற்கையாக சூடு மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்ட 
வர்களுக்கும்‌, அசீரணமுள்ளவர்களுக்கும்‌, கரஹணி வயிற்று 
உப்புசம்‌ சடராக்னி குறைவு, அசீரணம்‌ என்பனவற்றைத்‌ 
சதகதோற்றுவிக்கும்‌. இதற்குக்‌ கக்கரி வெள்ளை தாயுருவியை 
எரித்துச்‌ செய்த க்ஷாரம்‌, கல்யாணபுசணிக்காய்ச்சாறு புளியங்‌ 
கொட்டை வெல்லம்‌ சர்க்கரை குல்கந்து என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 
51. சர்க்கரை 

சார்க்கரறையை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ அசீரணம்‌ 
ஆறதலிய துன்பங்கள்‌ கோன்றும்‌. இதற்கு வாதுமைப்பருப்பு 
பச்சைப்பால்‌ புளிப்புச்சுவையுள்ள பொருள்கள்‌, கோரைக்கிழங்கு 
முறிப்புகளாகும்‌. சர்க்கரையைக்‌ தின்றதும்‌ நீரைப்‌ பருகினால்‌, 
சனி வ௱கும்‌ கபம்‌ கரய்ச்சல்‌ சடராக்னிக்குறைவு முகுவியன 
மோன்றும்‌. 
52. சாரைப்பருப்பு 

சாரைப்பருப்பு பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. இகுற்குக்‌ கடுக்‌ 

-கரய்க்கஷாயம்‌, எள்‌ எண்ணெய்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 
53. சிறுகீரை 


இது உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌. இதற்கு புளிப்புக்காடு. 
தயிர்‌ கருங்காலிக்கட்டைத்தூள்‌ பனங்கள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 
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54. சிட்டுக்குருவி 

சிட்டுக்‌ குருவியின்‌ இறைச்சி, கபத்குை வளர்க்கும்‌. ௪ட 
ராக்னியைக்‌ கணிக்கும்‌. அபத்தியமானது. இதற்குக்‌ காழி. 
வேலம்‌ பட்டைக்‌ கஷாயம்‌, யவக்ஷா£ரம்‌ மோர்‌ புளித்த பழைய 
சோற்றுநீர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


55. சீரகம்‌ 


சீரகத்தை மிகுஇயாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌. கல்லீரல்‌ 
மண்ணீரல்களுக்குகத்‌ துன்பம்‌ விளையும்‌ . இதைச்‌ சிறிது வறுத்த 
பின்‌ பயன்படுத்தினால்‌, துன்பம்‌ தராது. வாதுமைப்‌ பிசின்‌ 
இதற்கு முறிப்பாகும்‌. 


596. ௬டுகீர்‌ 


எப்பொழுதும்‌ வெந்நீரைப்‌ பருகுவதால்‌ உடலில்‌ சூடு மிகும்‌. 
வேறு சில துன்பங்களும்‌ தோன்றும்‌. இதற்குச்‌ சோம்பு முறிப்‌: 
பாகும்‌. 


57. சுண்ணாம்பு 


சுண்ணாம்பு, வெற்றிலையுடன்‌ உட்கொள்ளத்தக்கது. 
அளவுக்கு விஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ ஆஸனவாயில்‌ வலியைக்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. வாய்‌ வெந்து போகும்‌. விந்துவை நீராக்கி 
விடும்‌. இதற்குச்‌ சந்தில்‌ கொடி குன்றிமணிஇலைச்சாறு வெந்‌ 
நீர்‌, இலவங்கம்‌ மஞ்சள்‌, தேங்காய்‌, தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ எள்‌ 
எண்ணெய்‌ நெய்‌, விலங்குகளின்‌ கொமுப்பு முறிப்புகளாகும்‌. 
கண்களில்‌ சுண்ணாம்பு பட்டால்‌ நல்லெண்ணெயைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. 


58. சுண்டை 


சுண்டை, பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. நீர்‌ கலந்த தேன்‌ இதற்கு 
மூறிப்பாகும்‌. 
59. சுரை 

சுரை, கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. அபத்திய 
மானது. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. புளிக்காடி, புளி கடுகுத்தூள்‌ 
புரசக்ஷாரம்‌ உப்பு கலந்து நீர்‌, தேன்‌ சீரகம்‌ சுக்கு என்பன - 
இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 
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50. சோறு 


சோற்றை அளவுக்கு மிஞ்சி உண்பதால்‌ தோன்றும்‌ அசரணக்‌ 
இற்கு, முறிப்புகள்‌ பசுமோர்‌ கடுகுக்தூள்‌, ஓமம்‌ மிளகுக்கஷாயம்‌ 


சுக்கு என்பன. 


61. கொய்யாப்பழம்‌ 

கொய்யாப்பழம்‌ இயற்கையாகச்‌ சூடு மிகுந்துள்ள உடல்‌ 
கொண்டவர்களின்‌ இதயத்திற்கும்‌, வயிற்றிற்கும்‌ வலிமையைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. இயற்கையாக வாகும்‌ மிகுந்து உடல்‌ 
கொண்டவர்களுக்கு வயிற்றிலும்‌ தலையிலும்‌ வலியையுண்டாக்‌ 
கும்‌. வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. மூக்கிலிருந்து நீர்‌ ஓழுகச்‌ செய்‌ 
யும்‌. வயிற்றுப்‌ பிடிப்பு காய்ச்சல்‌ என்பனவற்றைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு மொச்சையும்‌, சோம்பும்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


62. தயிர்‌ 
குயிர்‌, கபபித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியையும்‌ 
விந்துவையும்‌ வலிமை கொள்ளச்‌ செய்யும்‌. இரத்தபித்தும்‌ 


கண்‌ நோய்கள்‌ வயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ அழற்சி என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. : ஆயினும்‌ அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ குளிர்‌ 
காய்ச்சல்‌ போன்ற துன்பங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. இதற்கு வெந்நீர்‌ சீரகம்‌ உப்பு சுக்கு வெல்லம்‌ 
இந்துப்பு சங்கபற்பம்‌ மற்றும்‌, ஏலஅரிசி இலவங்கம்‌ இலவங்கப்‌ 
பட்டை கொத்துமல்லி விதை முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்து செய்த 
தூள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


63. தர்பூசணி 

தர்பூசணி என்பது வெள்ளரியைப்‌ போன்ற ஒரு வகைப்‌ 
பழம்‌. பச்சையாகத்‌ தடித்த ஓட்டுடன்‌, உள்ளே சிவப்புநிறக்‌ 
கோதும்‌, கல்யாணப்பூசணி விதையைப்போன்ற விதைகளும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. கோடையில்‌ சென்னைப்‌ பகுதியிலும்‌, 
தெலுங்கு நாட்டிலும்‌ மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுவக௱கும்‌.. 
குளுமையைத்துருவது. உடலுக்கு வளர்ச்சியையும்‌, வலிமையை 
யும்‌ தருவதாகும்‌. இரத்தத்தைத்‌ துய்மைப்படுத்தும்‌. சிறு 
நீர்ப்பையில்‌ கல்‌, பாண்டு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. எக்ஸிமா 
எனப்படும்‌. ஒரு வகை: ஆறாது புண்‌ கொண்டவர்கள்‌, இப்‌ 
பழத்தையோ அல்லது விதைகளின்‌ துூளையோ பயன்படுத்தினால்‌ 
நோய்‌ . நீங்கும்‌. ஆயினும்‌, உடலில்‌ 'இயற்கையஈக பித்தகுமும்‌. 
இரத்தமும்‌ மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு கெடுதலை விளைவிக்கும்‌, 
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கல்லீரலுக்குக்‌ கெடுதலைச்‌ செய்யும்‌. இதற்கு மிளகுத்தூள்‌ 
சார்க்கரை புளிப்புமாதுளம்பழம்‌, பால்‌ தேன்‌ குல்கந்து என்பன- 
முறிப்புகளாகும்‌. 


64. திராட்சை 


திராட்சை, பல நன்மைகளை விளைவிப்பதாயினும்‌.. 
மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, வாதத்தை வளர்க்கும்‌. இதயத்‌ 
திற்குத்‌ துன்பமும்‌, வயிற்று வலியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இயற்கையாக வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு நல்லதன்று.. 
சோம்பு கோரைக்கிழங்கு இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. _ 


65. தினை 


தினை, உடைந்து உடற்பகுதியைச்‌ சேர்க்கும்‌. காய்ச்‌. 
சலையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. வாதத்தையும்‌ சடராக்னியை: 
யும்‌, இரத்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. இடுப்புக்கு வலிமை குரும்‌... 
இதற்குச்‌ சர்க்கரை நெய்‌ முறிப்புகள்‌. 


66. துவரை 


துவரை, உடலுக்கு வலிமையூட்டும்‌. இரத்தத்தைக்‌. 
தூய்மையாக்கும்‌. ஆயினும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌. 
பித்தம்‌ சூடு கபவாதம்‌। முதலியவற்றை வளர்க்கும்‌. மலத்தைக்‌... 
கட்டும்‌. இதற்கு நெய்‌ ஓமம்‌ திப்பிலி புளி மற்றும்‌. 
சுக்கு கடுக்காய்‌ உப்பு இவற்றின்‌ தூள்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


67. தேங்காய்‌ 


தேங்காயை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, இதயத்திற்குக்‌' 
தங்கு விளையும்‌. இது பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
இருமலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு அரிசி சர்க்கரை கழுநீர்‌ 
கடல்நுரை எலுமிச்சம்பழம்‌ தாபூசணிப்பழம்‌ ஆகியவை முறிப்பு 
களாகும்‌, 


68. தேநீர்‌ 


தேநீர்‌ மிகுதியாகப்‌ பருகுவதால்‌, கைகால்களில்‌ நடுக்கம்‌, 
விஷக்காய்ச்சல்‌ பெருவயிறு பாண்டு உப்புசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 
தோன்றும்‌. தேநீர்‌ சீரண வலிமையையும்‌ ஆண்மையையும்‌ குறைக்‌ 
கும்‌. இயற்கையாக சூடு மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்டவர்களுக்கு 
நல்லதன்று. இதற்குப்பால்‌ சார்க்கரை சோம்பு முறிப்புகள்‌. 
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69. தேன்‌ 


. தேன்‌, இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவார்களுக்கு த: 
குலைவலியையும்‌ காய்ச்சலையையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சூட்டை 
கும்‌. இதற்கு நீர்‌ மாதுளை நெய்‌ எலுமிச்சை கொத்துமல்லி” 
விதை என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


70. நீர்‌ 


மிகுதியாக நீரைப்பருகுவகால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்களுக்கு 
முறிப்புகள்‌, நெல்லிக்காய்‌ திரிபலாகஷாயம்‌ திரிகடுகக்ஷ£றம்‌* 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌ மருந்துகள்‌, 


இக 


71. நாபி 

மிக்க கவனத்துடன்‌ நாபியைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, குட்டம்‌. 
முதலிய கொடிய நோய்களைப்‌ பேபரக்கும்‌. நச்சுத்‌ தன்மை. 
கொண்டது. முறை தவறினால்‌ பித்தம்‌ சோர்வு வாத்தி! 
எரிச்சல்‌ முதலிய துன்பங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. நாக்கை: 


உள்ளுக்கு இழுத்துவிடும்‌. உயிரையும்‌ போக்கவல்லகாகும்‌. சிறு: 
சரைவேர்ச்சாறு கருஞ்சீரகம்‌ அமுக்கராக்கிமங்கைப்‌ பசுவின்‌ சிறு 
நீருடன்‌ அரைத்து எடுத்து சாறு, பருத்திச்‌ செடியின்‌ இலைமலர்‌- 
காய்‌ இவற்றின்‌ சாறுகள்‌ இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


72. நாவல்‌ 

நாவற்பழத்தை மிகுதியாக உண்பதால்‌, வயிற்றில்‌ வாகும்‌. 
கட்டுப்படும்‌. தொண்டைக்கும்‌ நெநஞ்சுக்கும்‌ கங்கு விளை 
விக்கும்‌. கருவுற்றவளுக்கு நோயைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. உப்பு: 
மிளகுத்தூள்‌ சுக்குத்தூள்‌ நெல்லிக்காய்‌ பருப்பு என்பன இதற்கு, 
முறிப்புகளாகும்‌. 


73. (கெல்லி 

நெல்லிக்காய்‌ பல நோய்களை நீக்கவல்லது. ஆயினும்‌. 
மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்களுக்குக்‌' 
துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌. வயிற்றில்‌ வலியைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இதற்கு முறிப்புகள்‌ தேன்‌ வாதுமைஎண்ணெய்‌ கடுகு என்பன: 
வாகும்‌. 
74. கெய்‌ 

நெய்யை மிகுதியாக உட்கொண்டால்‌ அசரணக்கதைக்‌: 
தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு வெந்நீர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு மிளகு; 


6 


யுளிப்புமோர்‌ ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ தேற்றாங்கொட்டையை அரைத்து 
எடுத்த விழுதுசிறிது கலந்த மோர்‌ ஆகியவை முறிப்புகளாகும்‌. 


75. நேர்வாளம்‌ 


நேர்வாளம்‌ பல மருந்துகளில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. இதை 
. மிக்க கவனத்துடன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. முறை தவறிப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌, பித்தம்‌ சூடு இவைகளை வளர்க்கும்‌. வாந்தி 
,யாகச்‌ செய்யும்‌. உயிரையும்‌ போக்கவல்லதகாம்‌. நெய்‌ மஞ்சள்‌ 
ஆவாரந்துளிர்‌ வேலம்பட்டைச்சாறு கருங்காலிப்பட்டைச்சாறு 
முருங்கைப்பட்டைச்சாறு கொத்துமல்லி விதை வசம்பைச்‌ 
௬ட்ட கரி கற்கண்டை அரைத்துத்‌ தயிரில்‌ கலந்து பருகுதல்‌ 
முதலியன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


76. பசும்பால்‌ 

பசும்பால்‌ நன்மை தருவதாயினும்‌ கிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு நோய்‌ கொண்டவர்களின்‌ மண்ணீரலுக்குக்‌ இங்கு 
ஆகியவற்றை விளைவிக்கும்‌. இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்‌ 
துள்ளவரா்களுக்குக்‌ காய்ச்சலையும்‌ கட்டி இரங்கு முதலியவற்றை 
யும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. தேன்‌ சர்க்கரை மோர்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு வறுத்த மீன்‌ என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 
77. பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ 

பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ குசுமையைத்தரும்‌. சளியைத்‌ தோற்று 


விக்கும்‌. முறைதவறிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ உடலுறுப்புகளை 
மரத்துப்‌ போகச்‌ செய்யும்‌. 


கஸ்துரி கடல்நுரை இதற்கு முறிப்புகள்‌. 


“78. பட்டாணி 

பட்டாணி, கபம்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ ஆதிய மூன்றையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. வயிற்றுக்குக்‌ கெடுதலைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு 
வெள்ளைநாயுருவிகஷ£ரம்‌ சுக்கு எள்‌ எண்ணெய்‌ என்பன 


முறிப்புகள்‌ . 
79. பயறு 


பயறு மலத்கதைக்கட்டும்‌. இயற்கையாகக்‌ குளுமைத்‌ 
குன்மை கொண்ட உடலுள்ளவர்களுக்கு சிறுநீரகத்தில்‌ வாயுவைக்‌ 
"தோற்றுவிக்கும்‌. தலைவலியை உண்டாக்கும்‌.  விந்துவுக்குச்‌ 
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கேடுவிளைவிக்கும்‌. சர்க்கரை தேன்‌ காடி. வெள்ளைநாயுருவி 
க்ஷாரம்‌ இஞ்சி எள் எண்ணெய்‌ சூட்டை வளர்க்கக்‌ கூடிய 
பொருள்கள்‌ இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


189. பலாப்பழம்‌ 


பலாப்பழம்‌ மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, அசீரணம்‌ 
விதைவீக்கம்‌ சடராக்னிக்குறைவு வயிற்றுவலி சீதபித்தம்‌ அழற்சி 
என்பனவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. நெய்யில்‌ வறுத்த பலாக்‌ 
கெ௱ட்டை வாழைப்பழம்‌ மாங்கெொட்டையினுள்‌ இருக்கும்‌ 
பரப்பு எண்ணெய்‌ என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


80. பனங்கள்‌ 

ஆண்பனையின்‌ கள்ளை, ஆதவன்‌ உதிக்கும்‌ முன்‌ நாற்பது 
நரட்கள்‌ உட்கொண்டால்‌, பாண்டு சடராக்னிக்‌ குறைவு 
உடலிளைப்பு என்பன நீங்கும்‌. காய்‌ தோன்றும்‌ பனைமரத்‌ 
தின்‌ கள்‌ நல்லதன்று. வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
புதிய கள்‌ சளி கபம்‌ வாதம்‌ இருமல்‌ வலி என்பனவற்றைத்‌ 
டதாற்றுவிக்கும்‌. இதற்குக்‌ காடி எலுமிச்சம்பழம்‌ முறிப்புகள்‌. 
பனம்பழம்‌, சடராக்னியின்‌ வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. சிறுநீர்‌ 
பெருக்கம்‌ சோம்பல்‌ கண்தோய்‌ முதலியவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இகுற்கு அரிசி மிளகு கழுநீர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. பன 
நுங்கை மிகுதியாக உண்டால்‌, வயிற்று உப்புசத்தைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு மாங்காய்‌ சூடான கஞ்சி என்பன முறிப்பு 
களாகும்‌. 


81. பன்றி இறைச்சி 
புளித்தகாடி. மோர்‌ யவக்ஷா£ரம்‌ என்பன இதற்கு முறிப்பு 


களாகும்‌. 


82. பாகல்‌ 

இயற்கையாகச்‌ சூடு மிகுந்துள்ள உடலுடையவர்களுக்குப்‌ 
பாகல்‌ கெடுதலை விளைவிக்கும்‌. இதற்குப்‌ புளி நெய்‌ கடுகுத்‌ 
தூள்‌ புரசின்‌ க்ஷாரம்‌, துமட்டிவேர்க்‌ கஷாயம்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


83. பாக்கு 
வெற்றுப்பாக்கை மெல்லுவதால்‌ இரத்தம்‌ கெடும்‌... பாண்டு 
நோய்‌ (சோகை) தோன்றும்‌. வயிற்றில்‌ வாதத்தைக்‌ கடுத்து 
௪.7 ட 
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நிறுத்தும்‌. நெஞ்சுப்பிடிப்பையும்‌ விந்துக்குறைவையும்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. வாதுமைப்பிசின்‌ கடல்‌ நுரை பங்கன்‌ விதைச்‌ 
சாறு துமட்டிவேர்கஷாயம்‌ கேன்கலதந்து சர்க்கரை புளி 
என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


84, பீர்க்கு 


இது இறிது சூட்டைக்‌ கிளப்பும்‌. இயற்கையாக வாதம்‌. 
மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்டவர்களுக்குக்‌ கபத்தை வளர்க்கும்‌. 
இறைச்சி நெய்‌ இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


85. புளி 


ப புதிய புளி கபத்தை வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு நல்லதல்ல. 
- அபத்தியமானது. இதற்கு எள்‌எண்ணெய்‌ மஞ்சள்‌ சயிர்த்‌. 
கெளிவு சுண்ணாம்பு இலந்தைப்பழங்கள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


பழைய புளியை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இருமலைக்‌. 
- தோற்றுவிக்கும்‌. மண்ணீரலுக்கும்‌ நெஞ்சுக்கும்‌ கெடுகலை 
விளைவிக்கும்‌. அசீரணமுள்ளவர்களுக்கு அபத்தியமானது.. 
இதற்கு வ௱துமைப்பிசின்‌ கசகசா சர்க்கரை கற்கண்டு கேன்‌ 
என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


86... பூசணி 


பூசணி, வாதத்தை வளர்க்கும்‌, கெட்ட இரத்தத்தைக்‌: 
கோற்றுவிக்கும்‌. தாமதமாகச்‌ செரிமானமாகும்‌. இதற்கு. 
சுக்கு உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌ மருந்துகள்‌ புங்கன்‌ விதை அல்லது: 
அதன்‌ வேரின்‌ கஷாயம்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


87. பூண்டு 
பூண்டு பல நோய்களைப்‌ போக்கவல்லது. ஆயினும்‌,.. 
மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சூட்டை வளர்க்கும்‌. இரத்த; 


பித்தம்‌ தலைவலி இவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. ஆண்மையைக்‌. 
குறைக்கும்‌, இரத்தத்தை எரித்து விடும்‌, சண்‌ மாண்ணீரல்‌ 
குடல்‌ எனும்‌ உறுப்புகளில்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌. கருவுற்றவா்‌ 
களின்‌ கருவிற்குத்‌ இங்கு விளைவிக்கும்‌. மூலம்‌ ரரஹணி. 
இரத்தபேதி இரத்தவாந்தி பித்தம்‌ இருமல்‌ என்பவர்றை வளர்க்‌ 
கும்‌. இரத்த: ஓட்டத்தை விரைவு படுத்தும்‌. உடலை 
இளைக்கச்‌ செய்யும்‌. எரிச்சலையம்‌ நாவற.ட்சயைடம்‌ கோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு மாதுளங்காய்ச்‌ சாறு பளி பால்‌ வாதுமை. 
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எண்ணெய்‌ நெய்‌ உப்பு கலந்த நீருடன்‌ பக்குவம்‌ செய்தல்‌ 
என்பன முறிப்புகளா கும்‌. 


86. பெருங்காயம்‌ 


பெருங்காயத்தை மிகுதியாகப்‌ பயன்டுபடுத்தினால்‌ கபத்தை 
யும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. கருவிற்குக்‌ கெடுதலை விளை 
விக்கும்‌... இதற்கு சந்தனம்‌ வாதுமைப்பிசன்‌ மாதுளங்காய்‌ 
என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


89. பேரிச்சங்காய்‌ 


பேரீச்சங்காய்‌, இயற்கையாகச்‌ சூடான உடல்‌ கொண்ட வா்‌ 
களுக்குக்‌ கல்லீரலிலும்‌ மண்ணீரலிலும்‌ கட்டிகளைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இரத்தத்தைச்‌ சுண்டச்‌ செய்யும்‌. கண்களுக்கும்‌ 
பற்களுக்கும்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. 
இதற்கு கசகசா எண்ணெய்‌ வாதுமைப்பருப்பு உலர்ந்த மிளகாய்‌ 
மாதுளங்காய்ச்சாறு புளித்தகாடி தேன்‌ என்பன முறிப்புகள்‌. 
பேரிச்சம்பழத்திற்கும்‌ இத்தகைய குணங்கள்‌ உண்டு. இதற்கு 
கசகசா எண்ணெய்‌ நெய்‌ வேப்பவிதை உலர்ந்தமிளகாய்‌ 
கோரைக்கிழங்கின்தூள்‌ எள்ளின்‌ தூள்‌ வாதுமைப்பருப்பு என்‌ 
பன முறிப்புகளாகும்‌. 


90. மயில்துத்தம்‌ 


ப மயில்துத்தம்‌ முறையாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பல தோய்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. அளவு மிகுந்தால்‌ உயிரையும்‌ போக்கும்‌. 
வாந்தி முதலிய பல துன்பங்களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. புளித்த 
மோர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு பொரியை நீரிட்டுப்பிசைந்தெடுத்த 
நீம்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


91. மயில்‌ இறைச்சி 

இதன்‌ இறைச்சியில்‌ தேங்காய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
கால்‌ நஞ்சாகிவிடும்‌. ஆனி ஆடி. ஓப்பசி கார்த்திகை மாதங்‌ 
களில்‌ இதன்‌ இறைச்சி அபத்தியமாகும்‌. பாம்மைத்தின்னும்‌ 
பழக்கமுள்ளதால்‌ - அவணி புரட்டாசி மாதங்களில்‌ கூட 
பத்தியமாகும்‌. பொதுவாக மார்கழி முதல்‌ சித்திரை மூடிய 
இதன்‌ இறைச்சி பத்தியமாகும்‌. பூசணி வேரும்‌ செளவர்ச்ச 
உப்பும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்க சூரணம்‌, சுக்கு கலந்த எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு, உப்புடன்கூடிய கடுக்காய்ப்பிஞ்சின்துகள்‌ பயத்தம்‌ 
பருப்பு இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌. 
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௮2. மாங்காய்‌ 

மாங்காய்‌, உடல்‌ வலி சோர்வு எனும்‌ இவற்றைத்‌ கே௱ற்று 
விக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. இரத்த 
பித்தத்தைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு மோரும்‌ உப்பும்‌ முறிப்பு 
களாகும்‌. மாங்காய்ப்பால்‌ உடலில்‌ பட்டால்‌ புண்ணாமும்‌. 
அதற்குத்‌ கென்னை ஓலைச்சாறு தேங்காய்‌ ஓட்டைச்‌ சந்தனம்‌ 
போல்‌ அரைகத்துதெடுத்த விழுது அகிய இவற்றில்‌ ஒன்றைப்‌ 
பூச வேண்டும்‌. மாம்பழம்‌ சூட்டையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌. வாத பித்தம்‌ காமாலை சோகை கபம்‌ சீற்றமடைதல்‌ 
என்பனவற்றைக்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இயற்கையாக வாகும்‌ 
அல்லது கபம்‌ மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்ட வர்களுக்குக்‌ இங்கு 
விளைவிக்கும்‌. இதற்கு நெய்‌ நெற்பயிர்வேோர்கஷாயம்‌, பால்‌ 
சுக்கு இரிகடுகசூரணம்‌ உப்பு செளவர்ச்சலவணம்‌ இந்துப்பு 
மோர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


93. மாதுளை 


மாதுளை, காய்ச்சலுள்ளவர்களுக்கு நநேோரயை வளர்க்கும்‌. 
இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாகநோயைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. எரிச்சலை உண்டாக்கும்‌. செரிமான வலிமையைக்‌ 
குறைக்கும்‌. இதற்குப்‌ பவழம்‌ பழமும்‌ சூடான உடல்‌ கொண்ட 
வர்களுக்கு இனிப்புச்சாறுள்ள பழமாயின்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பழமும்‌ குளுமையான உடல்‌ உடையவர்களுக்கு இஞ்சி முரப்‌ 
பாவும்‌ முறிப்புகளாகும்‌. புளிப்பு மாதுளை இதயத்திற்குக்‌ 
கெடுதலை தோற்றுவிக்கும்‌. இயற்கையாகவே சூடான உடல்‌ 
கொண்டவார்களுக்கு அதே நன்மை பயக்கும்‌. குஞுமையான உடல்‌ 
உடையவர்களுக்கு அசீரணம்‌ அண்குறியில்‌ வலி மலக்கட்டு 
சிறிது விந்து நட்டமும்‌ உண்டாக்கும்‌. இதற்குப்‌ பவழம்பழம்‌ 
சுக்குத்தூள்‌ கலந்த இனிப்பு மாதுளைச்சாறு இவை முறிப்பு 


கள௱கும்‌. 
94. மான்‌ இறைச்சி 


மான்‌இறைச்சி மலக்தகையும்‌ சிறுநீரையும்‌ கட்டும்‌. இதற்குப்‌ 
புளிப்புக்காடி. புளியையும்‌ . கொத்துமல்லி விதையையும்‌ கடுகை 
யும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து இதன்‌ இறைச்சியும்‌ முறிப்பு 
களா கும்‌. 


95. மிளகாய்‌ 


உலர்ந்த மிளகாய்‌ இயற்கையாகச்‌ சூடான உடல்‌ முகாண்ட 
வார்களுக்குக்‌ கெடுதலை விளைவிக்கும்‌. பித்தத்தையும்‌ கபத்தை 
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யும்‌ வளர்க்கும்‌. விந்துவை வெளியேற்றும்‌. இதற்கு நெய்‌ 
புளிக்ககாடி புளி மிளகு ஆகியவை முறிப்புகளாகும்‌. பச்சை 
மிளகாய்‌ பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. மிகுதியாக 
உண்டால்‌ விந்துவைக்கெடுக்கும்‌. காய்கறிகளின்‌ குளுமைத்‌ 
குன்மையைப்‌ போக்கும்‌. இதற்கு நெய்‌ காடி என்பன முறிப்பு 
களாகும்‌. 


96. மிளகு 


மிளகு பல நோய்களைக்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்துப்‌ பொருளாகும்‌. 
அயினும்‌ உடலில்‌ இரத்தம்‌ குறைந்துள்ளவர்களுக்கும்‌ “கனேரிய௱ ” 
என்னும்‌ பால்‌ வினை நோய்‌ கொண்டவர்களுக்கும்‌ இயற்சையில்‌ 
சூடான உடல்‌ கொண்ட வர்களுக்கும்‌ கெடுகுலைச்‌ செய்யும்‌. 
குலைநோவைக்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. கொண்டை இதயம்‌. கல்லீரல்‌ 
எனும்‌ அஉறுப்புகளுக்குத்‌ இங்கு விளைவிக்கும்‌. இதற்கு நெய்‌ 
புளி தேன்‌ அட்டுக்‌ கொழுப்பு என இவை முறிப்புகளா௱கும்‌,. 


97. மீன்‌ 
மீன்‌ வாகுத்தையும்‌ கபத்கை்ையும்‌ வளர்க்கும்‌. துரமகு 
மாகச்‌ செரிமானமடையும்‌. இருமலைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


இதற்கு நெய்‌ வாதுமைஎண்ணெய்‌ தேன்‌ பிரண்டை மாம்பழம்‌ 
எள்‌ எண்ணெய்‌ புளிக்காடி தயிர்க்கெளிவு இஞ்சுமுரப்பா குல்கந்து 
முகுலியவை முஜறிப்புகள்‌. 


98. முந்திரி 

முந்திரிப்பமத்திற்கு வாதுமைப்பருப்பு வெந்நீர்‌ வேப்பவிதை 
கள்‌ முறிப்புகள்‌. முந்திரிப்பருப்பை மிகுதியாக உண்டால்‌ 
1ரித்தக்தை வளர்க்கும்‌. . இதற்கு வெந்நீர்‌ வெல்லம்‌ நெய்யில்‌ 
வறுக்குல்‌ என்பன முறிப்புகளா கும்‌. 
99. முருங்கை 

முருங்கைக்கு காடி தயிர்‌ கருங்காலிக்‌ கட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 
பனங்கள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. முற்றிய இதன்‌ காய்‌ கபத்கைையும்‌ 
வாதத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. இளசான முருங்கைக்‌ காய்கள்‌ பல 
தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. பத்தியமானது. முருங்கைக்‌ 
காய்க்கு வெல்லம்‌ இதெய்‌ கடுகுத்தூள்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


100. முறுக்கு 
முறுக்கு மிகுதியாக உண்டால்‌ மலக்கைக்கட்டும்‌. பசியைப்‌ 
போக்கும்‌. சோர்வைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கபவாகுங்களை 
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வளர்க்கும்‌. தோல்‌ நோய்களைத்‌ தோ்றுவிக்கும்‌. கண்களுக்‌ 
கும்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. இதற்குச்‌ சுக்குக்‌ தூள்‌ முறிப்பாகும்‌. 


101. முள்ளங்கி 


வயிற்றில்‌ நீர்‌ சேர்ந்துள்ளவர்களுக்குக்‌ கெடுதலை விளை 
விக்கும்‌. இரத்தக்கைக்‌ கெடுக்கும்‌. கொண்டைக்கும்‌ தலைக்‌ 
கும்‌ தீங்கை உண்டாக்கும்‌. இதற்கு சீரகம்‌ உப்பு கடுகுத்தூள்‌ 
தேன்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


102. மொச்சை 


மொச்சை, காய்ச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌ எரிச்சல்‌ கபவாகும்‌ 
என்பனவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. விந்துவைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
இதற்குச்‌ சர்க்கரை சந்தனம்‌ காடிநீர்‌ சூடுகரும்‌ பொருள்களோடு 
கலநீது உண்ணுதல்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


103. மோர்‌ 


இயற்கையாகக்‌ குளுமைத்தன்மை, மிக்க வாதம்‌ கொண்டவர்‌ 
கள்‌ இரத்தம்‌ குறைந்துள்ளவர்கள்‌ குழந்தை பெற்ற மங்கை 
மோரை மிகக்‌ குறைவாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. சிலருக்கு 
மோர்‌, காய்ச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்‌ அரணம்‌ போன்ற துன்பங்‌ 
களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்கு உஷ்ணம்‌. குரும்‌ மருந்துகள்‌ 


சுக்கு இந்துப்பு உப்பு சங்கபற்பம்‌ இஞ்சிமுரபா என்பன முறிப்பு 
கள்‌. 


104. யவதானியம்‌ 


யவதானியம்‌ மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சிறுநீரகத்‌ 
திற்குக்‌ கெடுதலை விளைவிக்கும்‌. இதகற்கு நெய்‌ சர்க்கரை 
வெள்ளைநாயுருவி க்ஷ£ரம்‌ எள்எண்ணெய்‌ என்பன முறிப்பு 
களாகும்‌. பொரிமாவு நெய்‌ வெல்லம்‌ மஈதுளம்பழச்சாறு ஆகிய 
வற்றைக்‌ கலந்து செய்த மந்தம்‌ எனும்‌ கஞ்சியும்‌ முறிப்பாகும்‌. 
105. உளுந்து வடை ப 

இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கபத்தகையும்‌ இரு 
மலையும்‌ கோற்றுவக்கும்‌. இதற்கு வெள்ளை நாயுருவி க்ஷாரம்‌ 


பெருங்காயம்‌ இஞ்சி எலுமிச்சைவோர்‌ கற்கண்டு பிடாலவணம்‌ 
என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


9.5 
106. வாதுமை 


வாதுமைப்பருப்பு பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. வயிற்றுக்குச 
சோர்வை உண்டாக்கும்‌ . இதற்கு ரநூமிமஸ்கதகி அத்தஇுப்பழம்‌ 
சர்க்கரை என்பன முறிப்புகள்‌. இதை நெய்யில்‌ வறுத்தால்‌ இதன்‌ 
தேதோரஷம்‌ நீங்கும்‌. 


107. வாழை . 


பெரிய வி௦ககள்‌ உள்ள காய்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌. குருத்‌ 
குவ்மையை உண்டாக்கும்‌. இதற்கு நெய்‌ எள்ளுச்‌ செருயின்‌ 
அவிரறம்‌ முறிப்புகள்‌. 


வாழைப்பழம்‌ இயற்கையாக வாகு சிலேத்தும தத்துவம்‌ 
கொண்டவர்களுக்கு கண்நோயயையும்‌, விதை வீக்கம்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கு நோயின்‌ பெருக்கத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. வெற்று 
வயிற்றில்‌ உண்டு நீரைப்பருகினால்‌ கிரஹணி நோயைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு இப்பழத்தின்‌ தோல்‌ சர்க்கரை கற்கண்டு 
ஏலஅரிசி மிளகு கஷாயம்‌ நெய்‌ தேன்‌ உப்பு இஞ்சி என்பன 
முறிப்புகளாகும்‌. 
108. வில்வப்‌ பழம்‌ 

வில்வப்பழம்‌ பித்தக்தை வளர்க்கும்‌. குருத்தன்மையைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்குச்‌ சுக்குத்தூள்‌ வேப்பவிை என்பன 
முறிப்புகளாகும்‌. 38 
109: விளாங்கனி 

விளாங்காய்‌ வயிற்றுப்‌ பிடிப்பையும்‌ கொண்டை தேோரய்‌ 
களையும்‌ கிருமிகளையும்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. குரலைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்யும்‌. இகுற்கு 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌ பொருள்களும்‌ கேனும்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


விளாம்பழம்‌ பத்தியமானது, விதைகளை நீக்கிப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. இதன்‌ விகைகள்‌ இதயம்‌ கொண்டை என்பன 
வற்றிற்குக்‌ கேடு வளைவிக்கும்‌. வலியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இகுற்கு சோம்பு வேப்பவிதை சர்க்கரை ஆகியவை முறிப்பு 


களாகும்‌. 
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110. வெங்காயம்‌ 


வெங்காயத்தை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அஜி? 
வாற்றலைக்‌ குறைக்கும்‌. அசீரணம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ வயிற்றில்‌ 
வீக்கம்‌ இரத்தபித்தம்‌ என்பனவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌... 
இயல்பிலே சூடான உடல்‌ கொண்டவர்களுக்குக்‌ தலைவலி விலா 
வலி கிருமி மூலநோய்‌ என்பனவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
இதற்குப்‌ புளியுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்தல்‌ நெெம்யில்‌ வறுத்குல்‌ 
காடியில்‌ பக்குவம்‌ செய்தல்‌ உப்பு கலந்து நீரால்‌ கமுவிப்பயன்‌ 
படுத்தல்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


111. வெண்டை 


வெண்டை, உந்தியில்‌ குளுமையையும்‌ வயிற்றுவலியையம்‌- 
கோற்றுவிக்கும்‌. இயற்கையாக உஷ்ணத்தன்மை கொண்டவார்‌ 
களுக்கு நன்மைதரும்‌. வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு வயிற்றில்‌ 
துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌. இதற்குச்‌ சரகம்‌ புளிப்புமோர்‌ என்ப: 
வற்றை நீரில்‌ கொதிக்க வைத்து நீரை வெளியேற்றி விட்டும்‌: 
பக்குவம்‌ செய்தல்‌ முறிப்புகளாகும்‌, 


112. வெந்தயம்‌ 


வெந்தயக்கரையை மிகுதியாக உண்டால்‌ தலைவலியை 
உண்டாக்கும்‌. இதற்குப்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பெ௱ருள்சள்‌ 
முறிப்புகளாகும்‌. வெந்தயத்தை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. கதுலைவலியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
இதற்குப்புளி புளிப்புமாதுளை ஆட்டின்‌ வயிற்றிலுள்ள குட்டி. 
யின்‌ இறைச்சி முறிப்புகளாகும்‌. 


113. வெல்லம்‌ 


வெல்லத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அசீரணத்குிற்குச்‌ சுக்கு. 
கல்யாணப்பூச ணிச்சாறு என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


114. வள்ளிக்கிழங்கு 


வள்ளிக்கிழங்கு வயிற்றில்‌ வாதத்தைத்‌ தடுத்து நிறுத்தம்‌... 
வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ ஆஇியவற்றைச்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்யும்‌... 
சர்க்கரை பால்‌ புரசப்பட்டைச்சாறு உப்பு என்பன இதுற்சூ 
முறிப்புகளாகும்‌. 
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115. வெற்றிலை 
வெற்றிலையை மிகுதியாக உட்கொண்டால்‌ இலருக்கு மனக்‌. 

கலக்கம்‌ கோன்றும்‌. குளிர்ந்த நீர்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பொருள்கள்‌ தயிர்‌ பானங்கள்‌ என்பன இதற்கு முறிப்புகளாகும்‌... 
116. வேர்க்கடலை 

கபம்‌ பித்தம்‌ கபவாதம்‌ என்பனவற்றை வளர்க்கும்‌. 
மலத்தைக்கட்டும்‌. இதற்கு வெல்லம்‌ சர்க்கரை நெய்யில்‌ வறுத்தல்‌ 
என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 
1 17. ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ இயற்கையாகச்‌ சூடு 'மிகுந்தள்ளவர்களுக்குத்‌ 
குலைவலியைகத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சூட்டைக்‌ களப்பும்‌. 
மயக்கத்தை உண்டாக்கும்‌ . இதற்குக்‌ கொத்துமல்லி தேன்‌: 
ரோஜாமலர்‌ கடல்‌ நுரை என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


118. ஜாதிபத்திரி 

ஜாதபத்திரியை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நெஞ்சு. 
கல்லீரல்களுக்குக்‌ கேடு விளைவிக்கும்‌. இதற்கு வேலம்‌ பிசின்‌ 
சோஜாமலர்‌ கடல்நுரை பன்னீர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 
119. ஜிலேபி 


ஜிலேபி மிகுதியாக உண்டால்‌ சீதபிக்தக்தைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு மாதுளம்பழம்‌ வேப்பவிகைச்சாறு இலவங்க 
கஷாயம்‌ முறிப்புகளாகும்‌. 


3. பொருட்களின்‌ தன்மைகள்‌ 
அசீரணபேதியைப்‌ போக்குபவை 
அகில்‌ இஞ்சி ஓமம்‌ மாலைர்க்குப்புல்‌ முத்துபற்பம்‌. 
அசீரண வலியைப்‌ போக்குபவை 


பெருங்காயம்‌ வாசனைப்புல்‌ சாமந்திப்பூ வெள்ளைப்பூண்டு... 


அசீரணத்தைப்‌ போக்கக்கூடியவை 


வாழைக்காய்‌ கடுகு பெருங்காயம்‌ புளிவஞ்சி இஞ்ச 
நாயுருவி ஓமம்‌ ஓமஎண்ணெய்‌ கஸ்தூரி இஞ்சி ஜாதிக்காய்‌ 
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எண்ணெய்‌ சீரகம்‌ சடாமாஞ்சி வெற்றிலை கருஞ்சீரகம்‌ 
வெண்டை வெங்காயம்‌ எள்ளுச்செடி. நாவற்செடி புதினாஇலை 
ஆலமரம்‌ உலர்ந்தமிளகாய்‌ முள்ளங்கி இலவங்கம்‌ இலவங்ககத்‌ 
தைலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு வசம்பு சர்‌ ஐகஷ£ாரம்‌ கருந்துளசி 
காட்டுக்‌ துளசி முருங்கை இலை. 


அதிமூத்திரத்தைக்‌ குறைப்பவை 


அன்னபேதி அபிரகபற்பம்‌ இவப்புச்சாரடை எலிச்செவி 
இலை காஞ்சொரி புங்கன்‌ கருந்துளசி நிலாவாரைப்பூ நிலாவாரைப்்‌ 
பிசின்‌ சீந்தில்‌ கொடி. வெள்ளைச்சாரடை தேன்‌ கக்கரி திராட்சை 
நாவல்மரம்‌ கீழாநெல்லி பவளபற்பம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பூசணிக்‌ 
காய்‌ இலவமரம்‌ இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வேப்பம்பழம்‌ 
வேப்பம்‌ பிசின்‌ சித்தரத்தை சுண்ணாம்பு என்பவை பனிப்‌ 
இரத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ பொருள்கள்‌. 


அதிசாரத்தைப்‌ போக்குபவை 


அக்ரோடு காட்டுமா அகில்‌ வாமை வாழைப்பூ இங்கிலீகம்‌ 
இங்கிலீகபற்பம்‌ சிவப்பு ஆம்பல்கிழங்கு நெல்லி ஏழிலைப்பாலை 
ஓமம்‌ கறிவேப்பிலை கடுக்காய்‌ துவரை கர்க்கடகசிருங்கி கர்ப்‌ 
பூரம்‌ குடசப்பாலை ௧௬௮௧ல்‌ பேரீச்சங்காய்‌ யானைத்திப்பிலி 
கிரந்திதகரம்‌ செவ்யம்‌ சரகம்‌ சடாமாஞ்சி ஜாதிக்காய்‌ ஜாதி 
பத்திரி மூங்கில்‌உப்பு தாமிரபற்பம்‌ கோரைக்கிழங்கு தேன்‌ மாது 
ளஞ்சாறு நாவல்மரம்‌ தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு ஞாழல்‌ இலவம்‌ 
பிசின்‌ பெருங்கோரைக்கிழங்கு ஆலமரம்‌ முத்துப்பற்பம்‌ மாமரம்‌ 
ஆட்டுநெய்‌ அத்திமரம்‌ நிலத்தாமரை இலந்தை அரேணுகம்‌ 
சிவப்புச்சந்தனம்‌ அரசந்துளிர்‌ பாச்சோத்தி வெட்டிவேர்‌ வட்டத்‌ 
திருப்பி விளாமரத்திலைச்சாறு வேப்பம்பிசின்‌ தங்கபற்பம்‌ சீனா 
கற்கண்டு பெருங்காஞ்சொரி அகியவை அதுிசாரத்தை நீக்கும்‌ 
பொருள்கள்‌. 


அந்தர்கதசுரத்தைப்‌"போக்குபவை 
இரும்பு எஃகு கரிசாலங்கண்ணி வசம்பு ஜாதிபத்திரி ரஸஸிந் 


தூரம்‌ என்பவை அந்தர்ககசரத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்‌ 
களாகும்‌. 


அபஸ்மாரத்தைப்‌ போக்குபவை (கால்கை வலி) 


ஓமம்‌ கர்ப்பூரம்‌ குங்குமம்‌ சடாமாஞ்சி எருக்கம்பூவெற்றிலை 
உடர்பன்டைன்‌ கோவை உவர்மண்‌ கமுதை மற்றும்‌ மனிதனின்‌ 
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சிறுநீர்‌ நவாச்சாரம்‌ மஞ்சள்‌ பழையநெய்‌ புதினாஇலை மாச 
பகுதிரி முருங்கைவேர்‌ எட்டிவிதை நிலத்தாமரை வெங்காரம்‌ 
வசம்பு வேப்பிலை ஸர்‌ ஐக்ஷாரம்‌ சாம்பிராணிமரம்‌ சீமைமரு 
தோன்றிவிதை என்பவை அபஸ்மாரத்தைப்‌ போக்கும்பொருள்‌ 
களாம்‌. 


அபிகாதசுரத்தை போக்குபவை (காயம்‌ படுதலால்‌ தோன்றும்‌ 
காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை) 


காட்டுச்சீரகம்‌. வெள்ளைஎருக்கன்‌ தாய்ப்பால்‌ காட்டுக்‌ 
"கோவை புளி எருக்கஞ்செடி. முருங்கை வேர்‌ ஆகியவை அபிகாகு 
சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌. 


.அருசியைப்‌ போக்குபவை (சுவையறியாமை) 


கஈட்டுத்‌ துறிஞ்சுிப்‌ பழம்‌, அதிவிடயம்‌ இஞ்சி ஆடா 
டுதொடை, காட்டுமுல்லை அகத்தி சுண்டைக்காய்‌ சிவப்புச்சாரடை 
சிவப்புநொச்சி ஏலக்காய்த்‌ தைலம்‌ ஏலஅரிசி கடுகரோகிணி 
கடுக்காய்‌ கர்காடகச்சிருங்கி தாய்ப்பால்‌ சாமந்திமலர்‌ சாமந்தி 
மலர்‌ எண்ணெய்‌, ஜாதிக்காய்‌ குக்கோலம்‌ கசப்புப்புடலை தாளிச 
பத்திரி வெள்ளைச்சாரடை மாதுளம்பழச்சாறு திராட்சை 
கொத்தமல்லிவிதை கருநொச்சி எலுமிச்சை நன்னாரி புஷ்கர 
மூலம்‌ சந்தனம்‌ முத்துச்சிப்பிபற்பம்‌ இலவங்கம்‌ பாச்சோத்தி 
உலோகபற்பம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்குசயக்காய்ச்‌ செடி |என்‌ 
பவை அருசியைப்போக்குபவை. 


அடிவயிற்றில்‌ நோயைப்ரபோக்குபவை 


ஆமணக்கு புளிவஞ்சி ஏலஅரிசி நாணல்‌ இளநீர்‌ கறிவேப்‌ 
பிலை தாய்ப்பால்‌ தாளிசபத்திரி சிறுநாகப்பூ கீழ்க்காய்‌ நெல்லி 
கல்யாணப்பூசணி முள்கத்திரி ஆட்டுநெய்‌ கண்டங்கத்தரி 
சதகுப்பை எனும்‌ பொருள்கள்‌. அடிவயிற்று நோயைப்‌ 
'போக்கவல்லவை . 


அழற்சியைப்‌ போக்குபவை 


ஆடாதொடை வாழைக்காய்‌ வாழைமரம்‌ இஞ்சி பித்தளை 
பற்பம்‌ சிவப்புப்பர்பாடகம்‌ செவ்வாம்பல்கஇழங்கு பூலாங்கிழங்கு 
வாசனைப்புல்‌ கர்ப்பூரம்‌ நாணல்‌ கொத்துமல்லி இளநீர்‌ 
அருகம்புல்வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு தேன்‌ தேள்கொடுக்குச்செடி. 
வெள்ளைமருது தேநீர்‌ மாதுளைச்சாறு கொத்துமல்லிவிதை நில 
(வம்பு மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ பற்பாடகம்‌ கல்யாணப்பூசணி மூவிலை ஓ 
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முள்மருகோன்றி வெந்தயக்கீரை முள்கத்தரி இலவங்கம்‌ வெட்டி 
வேர்‌ மூங்கில்‌ சிறுகடுகு இந்துப்பு என்பவை அழற்சியை நீக்கும்‌. 
பொருள்கள்‌ . 


அழுகிய விரணத்தைப்‌ போக்குபவை 


அன்னபேதி உப்புநீர்‌ நெல்லி கர்ப்பூரம்‌ காடி புங்கன்‌ 
கந்தகதிராவகம்‌ சீனாகற்கண்டு சாமந்திமலார்‌ கல்‌அலைப்பால்‌: 
நவாச்சாரம்‌ மாசிபத்திரி வேப்பஎண்ணெய்‌ வேப்பஇலை மரு 
தகோன்றி விதை சுரேகாரதிராவகம்‌ ஆகியவை அமுகிய 
விரணக்கை ஆற்றுபவை. | 


ஆண்மையை வளர்ப்பவை 


அக்ரோடு வாழைப்பழம்‌ இந்திரகோபம்‌ என்னும்‌ வண்டு 
(மழைக்‌ காலத்தில்‌ தோட்டங்களில்‌ காணப்படும்‌ பட்டு போன்ற 
வண்டு) சிட்டுக்குருவி ஓமம்‌ கென்னங்கள்‌ கோழிமுட்டை பேரீச்‌ 
சங்காய்‌ குங்குலியம்‌ மாதுளம்பழம்‌ இலவங்கப்பட்டை நாவற்‌ 
பழம்‌ நிலாவாரை முதுக்கன்‌ கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 
அமுக்கராக்கிழங்கு சிலாசத்து இரஸபற்பம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸ 
கர்ப்பூரம்‌ உலோகபற்பம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ வசம்பு தங்கபற்பம்‌ 
எனும்‌ இவை ஆண்மையை வளர்க்கும்‌ பொருள்சள்‌. 


ஆமசூலையைப்‌ போக்குபவை 


குயபலக்கட்டை 


ஆமவாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வலியை தீர்ப்பவை (அசீரணத்தால்‌ 

தோன்றும்‌ வாதம்‌) 

அகில்‌ அயக்காந்த பற்பம்‌ ஈசுவரிசெடி கர்ப்பூரம்‌ கஸ்தூரி: 
குப்பைமேனி குடசப்பாலை ௧௬௮க௧ில்‌ கந்தகம்‌ கருங்காலி எருக்கஞ்‌ 
செடி. தகரைச்செடி சீந்தில்கொடி வெள்ளைமருது சரளதேவதாரு . 
நிலவேம்பு சிறுகாஞ்சொரி திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி மிளகு 
உலர்ந்த மிளகாய்‌ முருங்கை எண்ணெய்‌ எட்டிவிதகு உலோக 
பற்பம்‌ மண்டூரபற்பம்‌ துமட்டி வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு சம்‌ 
பங்கி மரம்‌ ஆகியவை ஆமவாதகுத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வலியைக்‌ 
இர்க்கும்‌ பொருள்களாகும்‌. 


ஆமவிகாரத்தைத்‌ தீர்ப்பவை 


காட்டுத்துளசி சுண்டைக்காய்‌ சுண்டைச்செடி. எலிச்செவி” 
செடி. முள்ளம்பன்‌ றி ஓமம்‌, கம்பில்லம்‌ குரோசானிஓமம்‌ கருங்‌ 
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காலிதாய்ப்பால்‌ சக்கரவர்த்திக்கீரை வெண்கடுகு, தேவதாருசெடி. 

பாசிக்கொடி வட்டத்திருப்பி பிடாலவணம்‌ முள்ளங்கி சிலாசத்து 
இலவங்கம்‌ கண்டங்கத்தரி பெருங்காயஇலை எனுமிவை ஆம 
விகாரத்தைத்‌ தீர்ப்பவை. 


ஆயுளை வளர்ப்பவை 


அக்ரோட்டு அபிரகபற்பம்‌ காட்டுப்பூண்டு பசும்பால்‌ பசு 
வெண்ணெய்‌ பசுநெய்‌, இங்கிலிகம்‌ இரும்பு எஃகு எனும்‌ இவற்‌ 


றின்‌ பற்பங்கள்‌, நெல்லிக்காய்‌ சிவப்புச்சாரடை கடுக்காய்‌ 
கார்ப்பூரசிலாசத்து குங்குமப்பூ கந்தகம்‌ கரிசலாங்கண்ணி தகர 
பற்பம்‌ சீந்தில்கொடி தாரம௱க்ஷிகம்‌ வெள்ளைச்சாரடை 
வெள்ளைமிளகு கருஞ்சாரடை பிரண்டை எலுமிச்சம்பழம்‌ 


புஷ்பராகபற்பம்‌ வல்லாரை முத்துப்பற்பம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு சங்கங்குப்பி தங்கபற்பம்‌ என்பவை ஆயுளை 
வளர்க்கும்‌ பொருள்களாகும்‌. ல்‌ 


இதயத்தில்‌ வலியைப்‌ போக்குபவை 

உப்பு ஓமம்‌ கடுகரோகிணி கழற்சி சவப்புமுள்ளங்கி தேன்‌ 
திலாவாரை பருத்திவிதை சிலாசத்து சிவப்புச்சந்தனம்‌, அரக்கு 
வசம்பு வாகுநாராயண இலை, சுண்ணாம்பு இனிப்புமாதுளம்‌ 
பழம்‌, சோம்பு வட்டத்திருப்பி (சிலேஷ்மந்தக) கல்‌ லூர்வஞ்சி 
£ீபாஷாணபேத). 


இதய நோயைத்‌ தீர்ப்பவை 
குங்குமப்பூ குங்கிலியம்‌ பிரங்கி சாம்பிராணி காட்டு 
“கோதுமை அதிவிடயம்‌ புளிவஞ்சி ஆமணக்கு பெருங்காயம்‌ 
வாசனைப்புல்‌ கடுக்காய்‌ சிவப்புமுள்ளங்கி செவியம்‌ புளி நெருஞ்‌ 
தில்‌ வெண்மருது ஜாதிபத்திரி கோரைக்கிழங்கு கொத்துமல்லி 
விதை. கருஞ்சாரடை கிறுதாகப்பூ நாவல்பழம்‌. கல்‌ லூர்வஞ்சி 
கண்டந்திப்பிலி பிடாலவணம்‌ இ ற்சி? ்‌ மிளகு 
வெந்தயக்‌ கரை வசம்பு நொச்‌ வற 
வெள்ளைப்பூண்டு ஸர்‌ ஜக்ஷா 
என்பவை இதயதோயைத்‌ தர்க்‌ 












இதயத்திற்கு வலிமை தருபவை 


குமப்பூ தேங்காய்‌ மணித்தக்கா 
மாஞ்சி ஜாதிக்காய்‌ தேன்‌ இலவ 
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இனிப்புமாதுளை நிலப்பனை பவழபற்பம்‌ மஞ்சள்‌ சிறுச,ககுப்பை 
வாதுமை எண்ணெய்‌ முத்துபற்பம்‌ சிலாசத்து மற்தாரறைமலர்‌ 
இலவங்கம்‌ வசம்பு மூங்கில்‌ நொச்சிச்செடி ஆகியவை இதயத்‌. 
இற்கு வலிமை தரும்‌ பொருள்களாம்‌. ட்‌ 


இதயத்தை மென்மைபடுத்துபவை 


வாமைப்பழம்‌ சீனாகற்கண்டு, வாதுமைப்பருப்பு. காரா 
மணி. | 


இதயத்தை தூய்மைப்படுத்துபவை 
அக்கராகாரம்‌ ஏலஅரிச ஓமம்‌ கோழிமுட்டை கசகசா: 
குங்கிலியம்‌ சிறுகீரை சீனாகற்கண்டு சிறுநெருஞ்சில்‌ இலவங்கப்‌: 
பட்டை நிலாவாரை புதினஈ வாதுமைப்பருப்பு வெந்தயம்‌ சிலா 
சத்து வெண்ணெய்‌ சேரம்பு,. ப 
இந்திரலுப்தத்தைப்‌ போக்குபவை (தலையில்‌ உரோமம்‌ 
திட்டாக உதிர்ந்து காணப்படும்‌7ஒரு வகை.நோய்‌) 


குன்றிமணி மந்தாரைமலர்‌ கசப்புப்பூடலை பப்பாளி. 


"திட்டுத்‌: 


இருமலைப்‌ போக்குபவை 


சீமைஅத்துப்பழம்‌ (உலர்ந்தது) அக்கராகாரம்‌ 
சீரகம்‌, காட்டுக்கடலைச்செடி, 
பேதி அகத்திவிதை ஆடாடுகாை 
நெல்லிக்காய்‌ நாயுருவி சண்டை 
கஸ்தூரி வாசனைப்புல்‌ குங்குமப்பூ திராட்சை குப்பைமேனி 
குரோசானிஓமம்‌ கருந்துளசி, பேரீச்சங்காப்‌ கேரட்‌ கரிசலாங்‌ 
கண்ணி குங்கிலியம்‌ குன்றிமணி கருங்காலிச்செடி, ஜாதிபத்திரி 
எருக்கஞ்செடி வெற்றிலை மூங்கில்‌உப்பு பனங்கற்கண்டு, குமிர 
பற்பம்‌ துளசி, தேன்‌ கேள்கொடுக்குச்செடி மாதுளை(இனிப்பு): 
இலவங்கப்பட்டை, சாரடை பிரண்டை வெங்காயம்‌ நிலவேம்பு 
பவழமபற்பம்‌ பர்ப்பாடதம்‌ மஞ்சள்‌ சதகுப்பை இப்பிலி பெருங்‌ 
காஞ்சொரி அமுக்கராக்கஇழங்கு சூரியகார்திச்செடி வரதுமை 
எண்ணெய்‌, வாதுமைப்பருப்பு மிளகு வெந்தயம்‌ முள்மருகோன்றி' 
ஆட்டுச்சிறுநீர்‌ அரேணுகம்‌ இலவங்கதைலம்‌ இலவங்கம்‌ வசம்பு 
வட்டத்திருப்பி நொச்சி வேப்பஎண்ணெய்்‌ சங்கங்குப்பி சுக்கு 
சோம்பு கிரகாகோலி எனுமிவை இந்திரலுப்கநோயைத்‌ ர்க்‌ 
கும்‌. 


காட்டுச்‌ 
மொச்சை அதிவிடயம்‌ அன்ன 
.. ஆமணக்கு பசுவெண்ணெய்‌ 
செவ்வாம்பல்‌ பூலாங்கிழங்கு, 
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இரத்தகாசத்தைத்‌ தீர்ப்பவை 
ப வாழைக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ கர்ப்பூரம்‌ தூய்ப்பால்‌. 
முல்லைச்செடி. வாகை நிலவேம்பு இலவமரம்‌ முள்ளங்கி சந்தனம்‌. 
ஆதியவை இரத்த காசத்தைத்‌ தர்ப்பவை. 
இரத்தத்தில்‌ உள்ள சூட்டைத்‌ தணிப்பவை 
நெல்லிக்காய்‌ காப்பி புளி சீரகம்‌ தர்பூசணிப்பழம்‌ தேநீர்‌ 


எலுமிச்சை நாவல்‌ சூராகாரம்‌ ஆகியவை இரத்த சூட்டைத்‌. 
கதுணிக்கும்‌. 


இரத்தத்தைத்‌ தூய்மைப்படுத்துபவை 


காட்டுதிராட்சை அன்னபேதி அயபற்பம்‌, தர்பூசணிப்பழம்‌, 
கர்கடகச்‌ இருங்க, குங்கிலியம்‌ கரிசலாங்கண்ணி, புளி சீனா 
கற்கண்டு சடஈமாஞ்சி தாமரைமலர்‌ திராட்சை இனிப்பு 
மாதுளை நிலவேம்பு மஞ்சள்‌ பாலைக்கிரை, ஞாழல்‌ மிளகு 
முஞ்சைப்புல்‌ முள்ளங்கி மண்டூரம்‌ வசம்பு வேப்பமரம்‌ சிலாசத்து 
சந்தனம்‌ ஆகியவை இரத்தத்தைக்‌ தூய்மையாக்கும்‌ பொருள்‌: 
கள்‌. 


இரத்த தோஷத்தைப்‌;போக்குபவை 


அயக்காந்தபற்பம்‌ சிவப்புச்‌ சாரடை எழிலைப்பாலை- 
கடம்பமரம்‌ நாணல்‌. கடுகரோ கிணி புளி அறுகம்புல்வோர்‌ 
குங்கிலியம்‌ தேன்‌அடை. கறுப்புக்கருங்காலி, ஞாழல்‌ மல்லிச்செழி. 
இவப்புச்சந்தனம்‌ இலந்தை வெங்காயம்‌ . கோரைக்கிழங்கு. நிலப்‌: 
பனை என்பன இரத்த தோஷத்தை நீக்கும்‌ பொருள்கள்‌. க 


இரத்தபித்தத்தை (வாயிலிருந்தும்‌ ரமூக்கிலிருந்தும்‌ இரத்தம்‌ வெளி 

வருதலைத்‌ தடுப்பவை) 

காட்டுமுல்லை காட்டுக்கடலை ஆடாதொடைமலர்‌ 
ஆடாதொடை காட்டுக்குருவி புலால்‌, அயக்காந்தபற்பம்‌ அகில்‌: 
தைலம்‌ வாழைக்காய்‌, வாழைமரம்‌, வாழைப்பூ அகத்திச்செடு. 
பசும்பால்‌, இலுப்பைமரம்‌ இட்டுக்குருவி ஏலஅரிசித்தைலம்‌ கறி 
வேப்பிலைப்பழம்‌, புங்கன்செடு-, குங்குமப்பூ, குன்றிமணிச்செடி, 
குருவேர்‌ கொத்துமல்லி கர்ப்பூரம்‌ தேங்காய்ப்பூ, பேரீச்சங்காய்‌.. 
குங்கிலியம்‌ குதிரைச்சாணம்‌ இரந்திதகரம்‌ தாய்ப்பால்‌, சிறுகீரை 
சாமந்திமலர்‌, திராவகம்‌, சடாமாஞ்சி, சணல்செடி. காவிக்கல்‌, 
இரகம்‌ தேக்குமரம்‌ தாமரைவிதை, தாமரைமலர்‌ தேன்‌ கோரைக்‌- 
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கழங்கு வெள்ளைவெட்டிவேர்‌, தருப்பை மாதுளை திராட்சை 
கருநெய்தற்கிழமங்கு, மயில்‌இறைச்சி குசுமன்செடி. பச்சைக்கர்ப்‌ 
பூரம்‌ பச்சைப்பாக்கு, பதுமகம்‌ பன்னீர்‌ கீரைப்பாலை, புனுகு 
புஷ்கரமூலம்‌, பெருகாஞ்சொரி பால்முதுக்கன்‌ கிழங்கு அமுக்கறாக்‌ 
கழங்கு புண்டரீகம்‌ ஞாழல்‌ மஞ்‌௫ள்‌ சந்தனம்‌ பெருங்கோரைக்‌ 
கழங்கு முருங்கைவிதை வெந்தயக்கீரை மேதா மகஈாமேதா 
மண்டூரம்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ அரக்கு உலோகபற்பம்‌ வேப்பமரம்‌ 
வேப்பம்பழம்‌ கடலை கடுகு ஸஹதேவி 


'இரத்தப்பெருக்கைத்‌ தணிப்பவை 


வாழைமரம்‌ குருவேர்‌ நெய்தற்கிழங்கு கந்கதகசஇிராவகம்‌ 
புளியங்கொட்டை சணல்செடி துவர்ப்பு மண்‌ குருப்பை ௧௫ 
நெய்தற்கிழங்கு சப்பாத்திக்கள்ளி 8மாநெல்லி படிகாரம்‌. மாங்‌ 
கொட்டை முத்து அத்திச்செடி பப்பாளிப்பழம்‌. 


இருது ரத்தப்‌ பெருக்கைத்‌ தணிப்பவை 


வாழைப்பூ அல்லிச்செடி அசோகமரம்‌ நெல்லிக்காய்‌ செவ்‌ 
வாம்பல்கிழங்கு தேங்காய்ப்பூ பேரிச்சமலா்‌ மந்தாரைமலாா்‌ 
மாங்கொட்டை அத்திமரம்‌ சுராகாரம்‌. 


'இருது சூலையைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுமல்லி துலுக்கவேப்பமரம்‌ கற்சுண்ணாம்பு சமைமரு 
.மீதான்றுவிதகை . 


இருது ஆவதைக்‌ கிரமப்படுத்துபவை 
கொள்ளு சீரகம்‌ கோரைக்கிழங்கு வெங்காயம்‌. 


இருது ரத்தத்தைத்‌ தூய்மைப்படுத்துபவை 
அசோகமரம்‌ இலவங்கப்பட்டை காராமணி. வெள்ளைப்‌ 


பூண்டு. 
இருது ரத்தத்தை நன்கு வெளியேற்றுபவை 


அன்னபேதி அகத்திவிகை அசோகமலர்‌ அக்கராகாரம்‌ 
ஆமணக்கு, காட்டுக்கருணை கொள்ளு ஓமம்‌. கடுகரோகிணி 
கழற்சிக்களிர்‌ கழற்சிச்செடி, குங்கிலியம்‌ நாய்துளசி எருக்கஞ்‌ 
செடி, சடாமாஞ்சி வெள்ளைச்சாரடை வெள்ளைமருது இல 
வங்கப்பட்டை நீர்நொச்்‌சி, எள்‌, எள்‌ எண்ணெய்‌ வெங்காயம்‌ 
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சிறுகாஞ்சொறி புதினா யானைநெெருஞ்சில்‌ பருத்திச்செடி மஞ்‌ 
சட்டி. பப்பாளி வெந்தயக்‌ இளர, வெந்தயம்‌ வல்லாரை மூங்கில்‌, 
வசம்பு துமட்டி வெள்ளைப்பூண்டு சம்பங்கிச்செடி சதகுப்பை 
சோம்பு சமைமருகதோன்றிவிதை . 


'இரத்தபேதியைத்‌ தணிப்பவை 

ஆகாசகருடி வாமைக்கன்று நெல்லிக்காய்‌ தேங்காய்ப்பூ 
பேரீச்சம்பூ புளியங்கொட்டை பருத்திவிதை இலவமரம்‌ வாயு 
விளங்கம்‌. 


இரத்த மூலத்தைத்‌ தணிப்பவை க 

காட்டுக்கருணை நாயுருவி நெல்லிக்காய்‌ திவப்புக்குன்றி 
மணி விதைச்‌ செடி புங்கன்‌ செடி முயல்‌இறைச்சி வெட்பாலைச்‌ 
செடி கோழிமுட்டை துத்தநாகம்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ தருப்பை 
மாதுளைச்சாறு பவழபற்பம்‌ மாங்கொட்டை. 


'இரத்தவாந்தியைப்‌ போக்குபவை 

வாமை மரம்‌, வாழைக்காய்‌ ஆடாதொடை உப்பு நாயுருவி 
நெல்லிக்காய்‌ கசப்புக்‌ கோவை, கோழிமுட்டை கந்தகதிராவகம்‌ 
வெண்கருங்காலிக்‌ கட்டை, தர்ப்பை இலவங்கப்பட்டை படிகாரம்‌ 
சரைப்பாலை புளிச்சக்கீரை பப்பாளிக்காய்‌ ஆலம்பழம்‌ மாம்‌ 
பட்டை, இலாசத்து, வெட்டிவோர்‌ சுராகாரம்‌. 


இரத்த வாதத்தைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுப்பயறு காட்டுமஞ்சள்‌ வாசனைப்புல்‌ கஸ்தூரி குன்றி 
மணி சீந்தில்கொடி வேப்பம்பழம்‌ மேதை மகாமேதை முள்‌ 
மருதோன்றி வெட்டிவேர்‌ புலிநகப்பூண்டு ஸா்‌ஐ க்ஷாரம்‌ அரி 
தாரம்‌. 


இரத்த வளர்ச்சிக்கு ஏற்றவை 


எமைஅத்திப்பழம்‌ அபிரகபற்பம்‌ பசுநெய்‌ ஓமம்‌ தினை 
கோழிமுட்டை _ஜாதிக்காய்‌ இனிப்புமாதுளை திராட்சை என்‌. 


உடல்‌ இளைத்தலைப்‌ போக்குபவை 
காட்டுச்‌ சதகுப்பை அபிரகபற்பம்‌ அயகாந்தபற்பம்‌ கஸ்தூரி 
தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ மீன்‌எண்‌ ணெய்‌ தர்பூசணிப்பழம்‌: கோரைக்‌ 
இழங்கு குமிழன்‌ குண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு. அமுக்கறராக்கிழங்கு 
௪.8 டன்‌ ்‌ 
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டுபருங்கோரைக்கிழங்கு வாதுமைய்பருப்பு பண்டூரம்‌ ,௨ள்ளி 
பற்பம்‌ வெண்ணெய்‌. 


உடலுக்குப்‌ பொலிவு தருபவை 


இஞ்சி பசுவெண்ணெய்‌ எல்குபற்பம்‌ அிவப்புக்குன்றிமணி.. 
மைம்‌ கறிவேப்பிலை கர்ப்பூரத்தைலம்‌ கர்ப்பூரம்‌ சஸ்தூரி 
குங்குமப்பூ, குங்கிலியம்‌ கோரோசனம்‌ புளியம்பூ ஜாதிக்காய்‌ 
ஆவாரம்பூ தகரைச்செடி தகரவிகை கோரைக்கிழங்கு, இனிப்பு 
மாதுளை பிரண்டை எலுமிச்சை வெங்காயம்‌ நிலாவாரை, நிலம்‌ 
பனங்கிழங்கு, புனுகு, அமுக்கராக்கிமங்கு, ஞாழல்‌ பமெருஞ்சில்‌ 
சந்தனம்‌ முத்துச்சுண்ணாம்பு முூருங்கைமலார்‌ வெந்தயக்சரை 
வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ வெண்ணெய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
அங்கங்குப்பி சங்கபற்பம்‌ சுக்கு க்ஷீரகாகோ லி. 


உடலின்‌ சூட்டைத்‌ தணிப்பவை 


கருணைக்கிழங்கு கறிவேப்பிலை கஸ்துரி தேங்காய்‌ இனை: 
புசுவின்சிறுநீர்‌ ஜாதிக்காய்‌, சரகம்‌ பனங்கள்ளு தாளிசபச்‌ சீரி 
வெங்காயம்‌ வெந்தயக்கரை கடலை சங்களூர்ணம்‌ . 


உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்பவை 


அகில்‌ காட்டுதுரிஞ்சிப்பமம்‌ இஞ்சி நாயுருவி, இநெல்லிக்சஈய்‌ 
காகோலி, தேங்காய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌, கோஷ்டம்‌ தாய்ப்பால்‌ 
சிற்றாமணக்கு மீன்‌எண்ணெய்‌ முந்திரிப்பழம்‌ கற்சண்டு இனிப்பு 
மாதுளை திராக்ஷாஸவம்‌ பால்முதுக்கன்கிழங்கு குமிழமன்‌ அமுக. 
கராக்கிழங்கு வாதுமைப்பருப்பு இலவமரம்‌ சீரைப்பாலை முத்து 
பற்பம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌: அரசமரம்‌... 


உடல்‌$வலிமையை வளர்ப்பவை 


சமை அத்திப்பழம்‌ அபிரகபற்பம்‌ வாழைப்பழம்‌. பசும்பால்‌ 
கார்ப்பூரசிலாசத்து முயல்‌ உடும்பு என்பவற்றன்‌ இறைச்௪ தேங்‌ 
காய்‌எண்ணெய்‌ கோழிமுட்டை, கோழிஇறைச்சி ௧௫௬௮இல்‌ ௧௪௧௪௱ 
கருணைக்கிழங்கு வெங்காமம்‌ எள்‌, எள்‌எண்‌. ணெய்‌ நிலப்பனங்‌ 
கிழங்கு பவளபற்பம்‌ : பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ கல்மாணப்பூசணி.. 
கடலை வெந்தயக்கீரை வெண்ணெய்‌ வேப்பிலை, அக்ரோடு 
காஉ்டுப்பன்றிநெய்‌ காட்டுக்‌ கருணை, காட்டுப்புறா இறைச்‌... 
அன்னபேதி அயகாந்தபர்டம்‌, அசத்தி அகதக்திஉண்‌.மணணெய்்‌ 
அஇரும்பு,இரும்புபற்பம்‌, நெல்லிக்காய்‌ சுண்டை, டன்றியிறைச்சி 
சிவப்புக்‌ குன்றிமணி, ஏலஅர்‌ ஏழிலைப்பாலை, ஓமம்‌ பூலாங் 
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கிழங்கு, கஸ்தூரி குடசப்பாலை பெருங்காஞ்சொரி காரம்‌, 
இனை வால்மிளகு சாமந்திமலர்‌ புளிவிதை செவியம்‌ கசப்புப்‌ 
பீர்க்கு பேய்ப்புடல்‌ ஜாதிக்காய்‌ சடாமாஞ்சி தேன்‌, சந்தில்‌ 
கொடி இலவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, மயில்‌இறைச்சி நிலா 
வாரை, நிலவேம்பு திப்பிலி யானைநெருஞ்சில்‌ ஞாழல்‌ சந்தனம்‌ 
ஆலம்பழம்‌ மிளகு வில்வப்பழம்‌, ஆட்டூநெய்‌, அதிமதுரம்‌, ரஸ 
பற்பம்‌ ரஸஸிந்தூரம்‌ இலந்தை புளிவஞ்சி உலோகபற்பம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு. சுக்கு சங்கங்குப்பி சதபுஷ்பி. 

உடலிலுள்ள நரைப்போக்குபவை 


அக்ரோட்டு கரிசாலங்கண்ணி முந்திரிப்பழம்‌ எள்‌ எண்ணெய்‌ 
வெல்லம்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ மிளகு முருங்கையிலை சாம்பிராணி. 


உடலிலுள்ள மலங்களையும்‌ கெட்ட நீரையும்‌ போக்குபவை 


ஆகாசகருடு. இலைச்கள்ளி ஆமணக்கு ஈசுவரிச்செடி பூலாங்‌ 
இழங்கு குங்குமப்பூ, கழற்சிச்செடித்துளிர்‌, கரிசலாங்‌£? ண்ணி, 
சஇறுநெருஞ்சில்‌, எருக்கன்‌ , சடாமாஞ்சி வெற்றிலை சீந்தில்கொடு 
வெள்ளைமருது, தேன்‌. இலவங்கப்பட்டை, கீழாநெல்லி, அமுக்‌ 
கராக்கிழங்கு, மாசிக்காய்‌. மிளகு மெழுகு ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸ 
பற்பம்‌ சோம்பு. 
உடற்பருமனைக்‌ குறைப்பவை (உடலில்‌ சோந்துள்ள கொழுப்பைப்‌ 

போக்குபவை) 

அகில்‌ தைலம்‌ காட்டுக்கொள்ளு சுண்டைக்காய்‌ கருணை 
கர்ப்பூரத்தைலம்‌ குங்கிலியம்‌ சிறுகீரை புரசமலர்‌ முருங்கைத்துளிர்‌ 
மூஸா க்ஷி வேப்பிலை அயக்காந்தபற்பம்‌ திரிகடுகம்‌ மண்டூரம்‌ 
உலோகபற்பம்‌. 


உன்மாதம்‌ (பைத்தியம்‌) 


பசுநெய்‌ பழையதெய்‌, கடுக்காய்‌ குரோசானி ஓமம்‌ தேங்‌ 
காய்த்தூள்‌, கடுகரோகிணி கஸ்தூரி குப்பைமேனி குரங்குப்பால்‌ 
கழுதைப்பால்‌ கழுதையின்‌ சிறுநீர்‌, குங்கிலியம்‌ கிரந்திதகரம்‌ 
ஏரகம்‌ கற்கண்டு மனிதனின்‌ கிறுநீர்‌ கருங்காலி கருஊமத்தை 
எலுமிச்சை, சந்தனம்‌, வல்லாரை, எட்டிவிதை, சிலாசத்து, 
சவப்புச்சந்தனம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ சுவிகாரம்‌ சம்பங்கிச்‌ 
செடி சாம்பிராணிச்செடி. தங்கபற்பம்‌. 
உப்புசத்தைப்‌ (போக்குபவை 


அந்குரதாமரை காட்டுக்கருணை அடாதொடை பெருங்‌ 
காயம்‌ நாயுருவி ஊமத்தை சிவப்புச்சாரடை குப்பைமேனி சூரோ 
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ஸுனி ஓமம்‌ பேரீச்சங்காய்‌ கர்கடகசிருங்கி கர்ப்பூரம்‌ கழற்சிக்‌ 
கரய்‌ கமுதைப்பால்‌ ஜாதிபத்திரி எருக்கன்பூ வெண்கசாரமடை. 
நேர்வாளம்‌ நிலப்பனை அவுரி அமுக்கராக்கிழங்கு -மாங்‌ 
கொட்டைப்பருப்பு வில்வம்‌ தாழம்பூ ரஸஸிந்தூரம்‌ அரசம்பழம்‌ 
இலவங்கம்‌ விஷ்ணுகரந்தை வெள்ளைப்ஊண்டு வேப்பஎண்ணெய்‌ 
சாம்பிராணி சமைமருகதோன்றுவிதை சோம்பு. 
உடல்‌ வியர்க்கச்செய்பவை ட்‌ 

சமை அத்திப்பழம்‌ அக்கராகாரம்‌ காட்டுப்பன்றிஇறைச்சி 
காமஞ்‌்சப்புல்‌ கோழிஇறைச்சி கருந்துளசி கண்டுபாரங்கி கந்தகம்‌ 
குங்கிலியம்‌ கோரோசனம்‌ சிறுகாஞ்சொரி தக்கோலம்‌ கோரைக்‌ 
தழங்கு கொத்துமல்லிவிதை நவாச்சாரம்‌ பர்ப்பாடகம்‌ பரங்கிப்‌ 
பட்டை பாரிசாதகச்செடி. பால்நன்னாரிச்செடி. மருக்காரக்காய்‌ 
சந்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ வெட்டிவேர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு 
சங்கபுஷ்பி சுராசாரம்‌ ஸஹதேவி சுண்ணாம்பு. 


உடல்‌ வியர்த்தலைத்‌ தடுப்பவை 


அகில்‌  செம்மறியாட்டுப்பிமுக்கை ஓவ்வாது கருமருது 
பச்ரைக்கர்ப்பூரம்‌ பன்னீர்‌ ஞாழல்‌ ஸர்‌ ஐரஸம்‌ கந்தகதிராவகம்‌. 


எரிச்சலைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுப்பயறு ஆடாதொடை வாமை . பசுவெண்ணெய்‌ 
செவ்வாம்பல்‌ ஏழிலைப்பாலை, கர்ப்பூரம்‌ அன்னபேதி குருவேர்‌ 
காகே௱லி குரங்குப்பரல்‌ பேரீச்சங்காய்‌ அறுகம்புல்வோர்‌ 
எருமைச்சாணம்‌ கோரோசனம்‌ தஇிரந்திதகரம்‌ தாய்ப்பால்‌ சனா 
கற்கண்டு தாமரைவிகை தாமரைமலர்‌ தாளகபற்பம்‌ சீந்தில்‌ 
கொடி. கொத்துமல்லிவிதை அவுரிச்செடி. பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
பன்னீர்‌ சிறுகாஞ்சொரி புண்டரீகம்‌ குமிழம்‌ யானைநெருஞ்சில்‌, 
சந்தனம்‌ இலவமரம்‌ வெல்லம்‌ கீரைப்பாலை முத்துபற்பம்‌ முள்‌ 
கக்கரி மூவிலை முள்மருதோன்றி மேதை மகஈமேகு ரித்தி 
நாணல்‌ கடல்நுரை ஸரஸதேவதாரு க்ஷ்ரகாகோலி.! 


எலி விஷத்தைப்‌்$போக்குபவை 


எலிச்செவிசரை கடுகரோகிணி வாகை புஷ்பாஞ்சனம்‌ ஸார்‌ 
பா க்ஷிசெடி. வந்த்யாகார்க்கோட கி. 


ஏப்பத்தைத்‌ தடுப்பவை 


ஓமம்‌ காமஞ்சப்புல்‌ தென்னைமரம்‌ புதினா மிஸ்‌ 
"இலவங்கம்‌. 
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ஏப்பத்தைத்‌ தோற்றுவிப்பவை 
ஏலஅரிச முள்ளங்கி சோம்பு. 


கட்டிகளைக்‌ கரைப்பவை அல்லது பிளக்கச்‌ செய்பவை 


சமை அத்திப்பழம்‌ அக்கராகாரம்‌ காட்டுக்கருணை 
ஆமணக்கு ஊமத்தை இவப்புஅரளி இரங்கிக்காய்‌ கர்ப்பூரசிலா 
சத்து அரளி குங்கிலியம்‌ புளியமரம்‌ கொடிவேலி எருக்கம்பால்‌ 
முந்தரிச்செடி,, சீரகம்‌, வெற்றிலை தகரைச்செடி, வாகைச்செடி. 
கொத்துமல்லிவிகை நவாச்சாறம்‌ நீர்நொச்சி எள்ளுச்செடி நோர்‌ 
வாளச்செடி சப்பாத்திக்கள்ளி வெங்காயம்‌ படிகாரம்‌ மஞ்சள்‌ 
சதகுப்பை புன்னை புகையிலை அமுக்கறாக்கிழங்கு, இலவமரம்‌ 
மருக்காரக்காய்‌ சந்தனம்‌ வெந்தயம்‌ ம௫சா க்ஷி மந்தாரைச்செடி. 
முருங்கைஇலை, மண்‌ இரஸகர்ப்பூரம்‌, இரஸபற்பம்‌ வேப்ப 
எண்ணெய்‌ வேப்பஇலை, வெள்ளைப்பூண்டு சீதாப்பழச்செடி 
சகாப்பழம்‌, கடலை சுண்ணாம்பு சம்பங்கிச்செடி. 


கண்‌ இரப்பையில்‌ பண்ணைப்‌ போக்குபவை 


தேள்மணி வண்டின்கூட்டுமண்‌, மஞ்சள்‌, மாவிலை. 


கண்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்குபவை 

தாய்ப்பால்‌ கரைப்பாலை சிவப்புச்சந்தனம்‌ கறந்துசூடு 
அறாசகுபால்‌. 
கண்‌ ஒளியை வளர்ப்பவை 

கஈட்டுதிராட்சை இலவங்கப்பட்டை வெங்காயம்‌ எள்‌ 
எண்ணெய்‌ நிலாவாரை மஞ்சள்‌ பாதரசம்‌ வசம்பு சுனாமுகி 
ஸெளவீராஞ்சனம்‌. 
கண்களுக்குக்‌ குளிர்ச்சி தருபவை 

இரும்பு நெல்லிக்காய்‌ எஃகு சிவப்புஆம்பல்‌ கருணை கர்ப்‌ 
பூரம்‌ புளிப்புக்காடி. மூயல்‌இறைச்சி கற்றாழை கந்தகம்‌ கரி 
சலாங்கண்ணி காவிக்கல்‌ சாமந்திமலர்‌ சிறுகீரை காரும்சருணை 
தேவதாரு திராட்சை நந்திவாகனம்‌, பன்னீர்‌ புண்டராகம்‌ 
வாதுமை எண்ணெய்‌ சந்தனம்‌ ளெளைவீராஞ்சனம்‌. 
கண்வலியைப்‌ போக்குபவை 

.-குரோஸானி. ஓமம்‌ குன்றிமணி வெற்றிலை கருவேலமரம்‌ 
மஞ்சள்‌ மா௫சிபத்திரி மண்‌ பூதுளக௫ி. 


கண்கலக்கத்தைப்‌ போக்குபவை 
அகத்திப்பூ கோழிமுட்டை புளிச்சைக்கீரை கீரைப்பாலை - 
கண்சிவத்தலைப்‌ போக்குபவை 


கற்றாமை காஞ்சொரி குங்குமப்பூ படிகாரம்‌ பருத்திச்செடி 
மஞ்சள்‌ சிறுபாகல்‌ மல்லிகைச்செடி. மாசிபத்திரி மண்ஸஹதேவி 
(கரீ-கிரந்திய-தீக்ணகண்‌ க) 


கண்களில்‌ பூவிழுதலைத்‌ தடுப்பவை 


சிவப்புச்சாரடை புகையிலை வெண்சாரடை கடல்‌ நுறை. 


கண்களில்‌ புரை, கெட்ட மாமிசம்‌ வளர்தல்‌ முதலியவற்றைப்‌ 
போக்குபவை 


அல்லிச்செடி புளிச்சைக்கரை கடல்நுரை பாடலகந்திக்‌ 
கொழ. தொட்டால்குருங்கு. 


கண்களில்‌ நீர்‌ பெருகுதலைத்‌ தடுப்பவை 


சிவப்புஅரளி, குளுத்தாஞ்சனம்‌ குங்குமப்பூ வெள்ளைஅர.ளி 
கருப்பை கருவேலமரம்‌. வெங்காயம்‌ புகையிலை புஷ்பாஞ்சனம்‌ 
(துவாகா குஷ்டனவரி-ஐங்கிலிபாதம்‌-கா ட்டுவா துமை) . 


கண்கோய்களைப்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌ அதில்‌ காட்டுக்கொள்ளு காட்டுக்கருணை 
ஆடாதொடை கந்தகம்‌ குதிரையின்‌ இறுநீர்‌ அல்லிச்செடி 
மொச்சை அயக்காந்தபற்பம்‌ வாழைக்காய்‌ பசுவெண்ணெய்‌ 
பெருங்காயம்‌, இலுப்பஎண்ணெய்‌ நாயுருவி நெல்லி கொள்ளு 
ஏலஅரிகி சிவப்புமுருங்கை ஓமம்‌ கம்பில்லம்‌, கடுக்காய்‌ கற்றறழை 
காஞ்சொரி மணித்தக்காளி, அன்பே குங்குமப்பூ குரோ சானி 
ஓமம்‌ கொத்துமல்லி கறுப்புஅஇல்‌ குன்றிமணி கமுகு இறைச்9 
வெளவால்‌ இறைச்சி தாய்ப்பால்‌ கசப்புப்புடலை ஐவ்வாதி 
ஜாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ கற்கண்டு வெற்றிலை துத்துநாகம்‌ தேன்‌ 
தரிபலை ஆவாரைவிதை வாகை நந்திவாதனம்‌ கருவேலம்‌ 
எலுமிச்சை நீர்திப்பிலி நீலாஞ்சனம்‌ இமாநெல்லி பச்சைக்கர்பூரம்‌ 
படிகாரம்‌ தாமரைத்தேன்‌ பழையநெய்‌ புஷ்பாஞ்சனம்‌ மஞ்சிட்டி 
மரமஞ்சள்‌ கரைப்பாலை முஞ்சைப்புல்‌ முருங்கைத்‌ துளிர்‌ 
முருங்கை மலர்‌ முருங்கை விதை முலாம்பழம்‌ வில்வமரம்‌ ரஸாஞ்‌ 
சனம்‌ இலவங்கம்‌ உலோக பற்பம்‌ வேப்பம்பழம்‌ வெங்காயம்‌ 


114 


அடல்‌. நுரை: ஸம்பங்கிச்செடி இந்துப்பு ஸெளவீராஞ்சனம்‌ சோம்பு 
மஹ ம௰மாஷிகம்‌ தாரமாஷிகம்‌ அகத்திவிதை வெங்காயம்‌ முயல்‌ 
இறைச்சி கள்‌ சாரடை புகையிலை வசம்பு. 


கண்களுக்கு ஈன்மை பயப்பவை 

இலுப்பைஎண்ணெய்‌ இரும்புபற்பம்‌, ஓமம்‌ கர்ப்பூரசிலா 
சத்து கந்தகம்‌ வெளவால்‌ சிறுரை கசப்புவாதுமை ஜாதிக்காய்‌ 
காவிக்கல்‌ நீலாஞ்சனம்‌ நிலாவாரை எள்‌ எண்ணெய்‌ பாதரசம்‌ 
சீரகம்‌ மல்லிகை முத்துச்சுண்ணாம்பு முள்ளங்கி ஆட்டுநெய்‌ 
இலவங்கம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ வேப்பஎண்ணெய்‌ வேப்பங்காய்‌ வேப்ப 
இலை, சுக்கு ஸம்பங்கிச்செடி சோம்பு ஸெளவீராஞ்சனம்‌. 


கபத்தைப்‌ போக்குபவை 


சீமைஅத்திப்பழம்‌ காட்டுத்துளசி க7ட்டுக்கேோதுமை 
காட்டுத்துரிஞ்சிப்பழம்‌ காட்டுக்கொள்ளு அன்னபேதி அசோக 
மரம்‌ குதிரையின்சிறுநீர்‌ இலைக்கள்ளி கடுகுஎண்ணெய்‌ கடுகு 
அயக்காந்தபற்பம்‌ அகத்தி பெருங்காயம்‌ இங்கிலிகபற்பம்‌ 
பித்தளைபற்பம்‌, ஈச்சங்கள்‌, நாயுருவி நெல்லிக்காய்‌ சுண்டைக்‌ 
காய்‌ உடும்புஇறைச்சி கொள்ளு எலிச்செவி எலிஇறைச்சி ஏல 
அரிசி ஓமம்‌ கம்பில்லம்‌ துவரை பூலாங்கிழங்கு கறிவேப்பிலை, 
கற்றாழை, கருணை, கஸ்தூரி கடுக்காய்‌ கள்காடி. காசலவணம்‌ 
புங்கன்‌ செடி அன்ன3பதி காக்கைஇறைச்சி புங்கன்பட்டைபற்பம்‌ 
குங்குமப்பூ குருவேர்‌ நாணல்‌ முயல்‌இறைச்ச கெம்புபற்பம்‌ 
குடசப்பாலை தேங்காய்‌ தினை அறுகம்புல்வேர்‌ சாரடைவோர்‌ 
கண்டுபாரங்கி கடாரங்காய்‌ காரட்‌ கரிசலாங்கண்ணி குங்கிலியம்‌ 
பூசணிச்செடி ரோஜாமலர்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ கரந்திதகரம்‌ கருங்காலி 
சிறுமுள்ளங்கி செவியம்‌ கசப்புக்கோவை சேமந்திமலர்‌ முந்திரிபழம்‌ 
புளியமரம்‌ புளியவிகதை கொடிவேலி சீரகம்‌ தகரபற்பம்‌ தகரைச்‌ 
செடி தகரைவிதை கற்கண்டு கோரைக்கிழங்கு துளசி சாரடை 
வெண்மருது தேன்‌ திரிகடுகம்‌ திரிபலம்‌ லவங்கப்பட்டை ௧௫௬ 
ஊமத்தை எலுமிச்சம்பழம்‌ நீர்த்திப்பிலி வெங்காயம்‌ அவுரி 
நிலாவாரை கீழாநெல்லி பச்சைக்கர்பூரம்‌ மஞ்சள்‌ புகையிலை 
புதினா புனுகு புஷ்கரமூலம்‌ தகண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு அமுக்‌ 
கராக்கிழங்கு கல்யாணப்பூசணி சந்தனம்‌ மஞ்_சட்டி மிளகு முத்து 
பற்பம்‌ முருங்கைத்துளிர்‌ முருங்கைவிதைகத்தைலம்‌ முள்ளங்கி 
'வந்துயம்‌ ஆட்டு நெய்‌ யவக்ஷாரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸகர்பூரம்‌ 
ரஸாஞ்சனம்‌ அரசந்துளிர்‌ இலவங்கமலர்‌ இலவங்கம்‌ பாச்சோத்தி' 
உலோகபற்பம்‌ மூங்கில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வேப்பந்துளிர்‌ வேப்ப 
இலை புலிநகப்பூண்டு கடலைச்செடி கடலை சுக்கு ஸம்பங்கிச்செடி. 
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சித்தரத்தை கடல்நுரை ஈயபற்பம்‌ ஜெளவார்சலவணம்‌ ஹேமா- 
க்ஷிகம்‌ தாரமா சுஷிகம்‌ க்ஷீரகாகோலி. 


கபபித்தத்தைப்‌ போக்குபவை 

கருத்த சுரைக்காய்‌ இரும்பு எல்கு சிவப்புச்‌ சிவதை எலிச்‌: 
செவி இலை கடாரங்காய்‌ கோரோசனம்‌ கோவை வெண்கிவதை. 
கருஞ்சிவதை நிலாபற்பம்‌ நாவற்பழம்‌ சாம்பிராணிச்செடி ஹேம 
மாக்ஷ்கம்‌ தாரமா க்ஷிகம்‌ ஆரக்வதி. 


சுபவாதங்களைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுமுல்லை வாமை இலைக்கள்ளிஇலை ஆமணக்குச்செடி. 
கடுகுஎண்ணெய்‌, பூலாங்கிழங்கு காயபலம்‌ கடாரங்காய்‌ பூசணிக்‌ 
கொடி செம்மறியாட்டுச்சிறுநீர்‌ கரந்திதகரம்‌ புளியமரம்‌ பெருங்‌ 
குரும்பைச்செடி, சீரகம்‌ தக்கோலம்‌ கதுகரச்செடி மாம்பட்டை,.. 
வில்வம்‌ முள்மருதோன்றிச்செடி சுக்கு உப்பு அகியவை கப: 
வாகுங்களைப்‌ போக்கவல்லவை. 


கண்டமாலை 


அன்னபேதி கடுகுஎண்ணெய்‌ கந்தகதிராவகம்‌ குங்கிலியம்‌. 
சேராங்கொட்டை கருமத்தை நிலவேம்பு பாம்பு பல்லி மஹி 
ஸாக்ஷி ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ ஸர்‌ ஐக்ஷாரம்‌ ஸ்பஞ்சு. 


கருவைக்காப்பவை 


செவ்வாம்பல்கிழங்கு கசப்புக்கோவை குாாமரைவிதை: 
துவர்மண்‌ சிறுநாகப்பூ புத்ரஜீவிசெடி. புஷ்கரமூலம்‌ தீரைப்பாலை 
நெறிஞ்சில்‌ பதுமகாஷ்டம்‌ இலவம்கோந்து ர௬ுத்ரஜடை சிலாசத்து 
அரசமரம்‌ இலவங்கம்‌ லக்ஷ்மணபஞ்ச. 


கருவைக்‌ கலைப்பவை 


காட்டுக்கருணை ஈச்வரி இப்பிலி சிவப்புக்கொடி வேலி 
கொடிவேலி: பருத்திச்செடி பப்பாளிச்செடி அரேணுகம்‌ பேய்க்‌ 
கரும்பு வெங்காரம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சீதாபழச்செடி அரிதாரம்‌ 
சீமைமருகதோன்‌ றிவிதைகள்‌ . (பாரிபத்ர-ரக்‌ தடஷ்பக) 


கருப்பைக்கு வலிமை தருபவை 


அமுக்கராக்கிழங்கு இலவங்கம்‌ வெண்கருங்காலி ஆம்பல்‌ 
திழங்கு பசும்பால்‌ பெருங்காயம்‌. 
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கருப்பையில்‌ வலியைப்‌ போக்குபவை 

கர்ப்பூரம்‌ கற்றாமை வெந்தயக்கீரை சிலாசத்து. 
கருப்பைமீது செயலாற்றுபவை 

நவாச்சாரம்‌ கண்டந்திப்பிலி, திப்பிலி வெந்தயக்கறை 
துமட்டிச்செடி. 
கருவுற்றவரின்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்குபவை 


ஸஹதேவி, சிற்றாமுட்டி நாகபலை மகாபலை. 


கருவுறுவதைத்‌ தடுப்பவை 
வெற்றிலை, இலவங்கம்‌. 
கரப்பானைப்‌ போக்குபவை 


கமுதைப்பால்‌ தார்‌ மனிகனின்சிறுநீர்‌ (பஸ்தாகத்ரி-க்றீவிருதீ 
பத்சா விஷகந்திகா-கடமாரி (ஹிந்தீடாமாரறி) . 


காதுநோயைப்‌ போக்குபவை 


எரிமா அகில்‌ காட்டுத்திராட்சை கடுகுஎண்ணெய்‌ பெருங்‌: 
காயம்‌ நாயுருவி சிவப்புமுருங்கை, ஓமம்‌ கசப்புகோவைக்காமய்‌ 
குப்பைமேனி ௧௫ அகில்‌ பெருங்குரும்பைப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌ 
எருக்கஞ்செடி. வெண்மருது தேவதாருதைலம்‌ கறுப்புதொச்சி, 
வெங்காயம்‌ புண்டரீகம்‌ மஞ்சள்‌ பமையநெய்்‌ புகையிலை 
பூஜபத்ரி மாசிக்காய்‌ மரமஞ்சள்‌ உலர்ந்த மிளகாய்‌ முஸாம்பரம்‌: 
ஆட்டின்‌ கிறு . நீர்‌ ர௬ுத்ரஜடை (ஸப்ஜா) நொச்சி வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு ஆகியவைகள்‌ காது நோயைப்‌ போக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
வாய்நீதகுவை. 
காமாலையைப்‌ போக்குபவை 

அதிவிடயம்‌ அபிரகபற்பம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ இரும்புபற்பம்‌. 
பித்தளைபற்பம்‌ கடுக்காய்‌ எருமைச்சிறுநீர்‌ எருமைசாணம்‌ புளிய 
மரம்‌ பேய்ப்புடல்‌ சீனாகற்கண்டு ஜாதிக்காய்‌ சிந்தில்கொடி, 
கறந்தசூடுகணியாதபால்‌, கீழாநெல்லி பதமுகம்‌ மஞ்சள்‌ சிறு 
பாகல்‌ மஞ்சிட்டி வல்லாரை மண்டூரம்‌ உலோகபற்பம்‌ சதகுப்பை... 


காயசித்தி தருபவை 


உடும்புஇறைச்சி, நாயுருவி எந்தில்கொடி கொடியாகப்‌ 
படரும்‌ அறுகம்புல்‌, ஆலமரம்‌ ஸோமலகை முரதாருசிங்கி. 


1]4 


காயத்தை ஆற்றுபவை 

காட்டுச்சதகுப்பி, ஆடாதொடை அபிரகபற்பம்‌, பெருங்‌ 
காயம்‌ வாதுமைப்பி௫ன்‌, காஞ்சொரி, பூலாங்கிழங்கு குடசப்‌ 
பாலை, பூசணிக்கொடி குதிரைசாணம்‌ புளியமரம்‌. எருக்கம்பால்‌ 
சேராங்கொட்டை வெண்மருது தருப்பை மனிதனின்‌ சிறுநீர்‌ 
நீர்நொச்சி எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ மஞ்சள்‌ பரங்கி சாம்பிராணி 
(பொன்னாங்கண்ணி வல்லாரை உலர்ந்த மிளகாய்‌ மருக்காரச 
(செடி மருக்காரக்காய்‌ மாசிக்காய்‌ முருங்கைஇலை மெழுகு மண்‌ 
மாங்காய்‌ இஞ்சி வெள்ளிபற்பம்‌ கொம்பரக்கு வெள்ளைப்பூண்டு 
வேப்பஇலை வேப்பங்காய்‌ நீர்த்திப்பிலி சிலாசத்து சீமைமரு 
தோன்றி விகை சுண்ணாம்பு குங்குலியம்‌, ஜிங்கினி(யுக்மபலா?). 
“காயத்தில்‌ பெருகும்‌ இரத்தத்தைத்‌ தடுப்பவை 

குருப்பை, நீர்த்இுப்பிலி. 
கால்‌ ஆணியைப்‌ போக்குபவை 


யானை இலதக்தி, வெந்தயம்‌, சேராங்கொட்டை. 


கால்கைவலியைப்‌ போக்குபவை 


சாரடை, குங்குமப்பூ, குங்கிலியம்‌ முருங்கைத்தைலம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு சீரகம்‌. 


கால்கை எரிச்சலைப்‌ போக்குபவை 


பரங்கிக்காய்‌, சீந்தில்கொடி கறந்த சூடுஅறாதபால்‌ 
“வெள்ளைப்பூண்டு கரைப்பாலை மிளகு இலந்தை சிவப்புச்‌ 
சந்தனம்‌. 
'கால்கைகள்‌ அசைவற்றுப்போதலைப்‌ போக்குபவை 


இலைக்கள்ளி யானையின்கிறுநீர்‌ துவரை கந்தகம்‌ மரு 
தோன்றி தாளகபற்பம்‌ நீர்நொச்சி மயில்‌இறைச்சி இறுபாகல்‌. 


கால்கைகளில்‌ நடுக்கத்தைப்‌ போக்குபவை 
முத்து சிலாசத்து வெள்ளைப்பூண்டு கஸ்தூரி தேயிலை. 
கால்கைகளில்‌ வீக்கத்தைப்‌ போக்குபவை 


சாரடை, நீர்நொச்சி வெந்தயக்கீரை . 


கால்‌ வெடிப்பை போக்குபவை 


சேராங்கொட்டைச்செடி. ஆலம்பால்‌ மாம்பிசன்‌ ஸம்பங்கஇச்‌ 
செடி ஸர்‌ஐரசம்‌. 


கால்கைகனில்‌ மூட்டு ௩ழுவுதலைப்‌ போக்குபவை 


எட்டிச்செடி மெழுகு பேய்ப்பீர்க்கு நிலாவாரை மிளகாய்‌ 
புங்கன்செடி. புங்கஎண்ணெய்‌ கோரோசனம்‌. 


காலராவைப்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌, பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌ கஸ்தூரி வாசனைப்புல்‌ 
குடசப்பாலை, கறிவேப்பிலை கர்ப்பூரம்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ 
கோரோசனம்‌ எருமைச்சிறுநீர்‌ தாய்ப்பால்‌ ஜாதிக்காய்‌ சடா 
மாஞ்சி கொய்யாமரம்‌ எருக்கம்பூ மனிதனின்‌ சிறுநீர்‌ வெங்‌ 
காயம்‌ பெரியவேப்பமரம்‌ தப்பிலி மாசுபத்திரி மாங்கொட்டைப்‌ 
பருப்பு வில்வச்செடி உலர்ந்தமிளகாய்‌ மிளகு வேப்பஎண்ணெய்‌ 
ஸர்ஜரசம்‌ சுண்ணாம்பு வசம்பு. 


காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 

அக்கராகாரம்‌ காட்டுத்துளசி ஆடாதொடை அதிவிடயம்‌ 
அன்னபேதி அயக்காந்தபற்பம்‌ இஞ்சிப்புல்‌ அகத்தி பூலாங்கிழங்கு 
ஈசுவரிச்செடி. நாயுருவி நெல்லிச்செடி. எலிச்செவி ஏழிலைப்பா லை 
ஏலஅரிசி கர்ப்பூரம்‌ கர்கடகசருங்கி காகோலி காவட்டம்புல்‌ 
குங்குமப்பூ, முயல்‌இறைச்சி குருவேர்‌ மலைக்காஞ்சொரி குடசப்‌ 
பாலை கொத்துமல்லி, இளநீர்‌ தினை கொடிக்கள்ளி கோஷ்டம்‌ 
கருந்துளசி கண்டுபாரங்கி கழற்சிக்காய்‌ கழற்சித்துளிர்‌ கழுதைப்‌ 
பால்‌ பசுவின்சிறுநீர்‌ கரிசலாங்கண்ணி கோரோசனம்‌ இரந்தி 
தகரம்‌ கருங்காலி தாய்ப்பால்‌, சேமந்திமலர்‌, சேமந்திதைலம்‌ 
கொடிவேலி சிறுகாஞ்சொரிசிற்றாமுட்டி செவியம்‌ கசப்புச்சுரை 
பேய்ப்புடல்‌ சடாமாஞ்சிஎருக்கஞ்செடி சீரகம்‌ சீந்தில்கொடி தாமிர 
பற்பம்‌ தாளகபற்பம்‌ கோரைக்கிழங்கு துளசி திருணபஞ்சமூலம்‌ 
வெள்ளைக்கருங்காலிதாரமா க்ஷிகம்‌ வெள்ளைமருதம்‌ நீர்த்திப்பிலி 
கதசமூலம்‌ தேவதாளிமரம்‌ தேவதாரு திராட்சை கொத்துமல்லி 
விதை பிரண்டை தாகபலை வெங்காயம்‌ நாவல்மரம்‌ நிலாவாரை 
நிலவேம்பு கருநொச்சி பஞ்சமூலம்‌ மஞ்சள்‌ பத்மகாஷ்டம்‌ வட்டத்‌ 
திருப்பி அமுக்கராக்கிழங்கு பாரிஜா தசெடி சிறுகாஞ்சொரி 
இப்பிலி புண்டரீகம்‌ குமிழன்‌ ஞாழல்‌ வாதுமைப்பருப்பு கல்யாணப்‌ 
பூசணி இலவமரம்‌ வெல்லம்சந்தனம்‌ மருக்காரக்காய்‌ மனோசிலை 
வல்லாரை மண்டூரம்‌ மரமஞ்சள்‌ வில்வம்‌ முத்துப்பற்பம்‌ மூவிலை 
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முள்மருதோன்றி முள்கக்கரி மேதை மகாமேதை சிலா௫த்து 
முதலையின்‌ பித்தம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸஸிந்தூரம்‌ அரசமரம்‌ 
ரித்தி ரேணுகம்‌ புளிவஞ்ச) இலவங்கம்‌ உலோகபற்பம்‌ வசம்பு 
விஷ்ணுகரந்தை மூங்கில்‌ வேப்பந்துளிர்‌ வேப்பமரம்‌ வேப்ப 
எண்ணெய்‌ வேப்பிலை, புலிநகப்பூண்டு சங்கபற்பம்‌ சுக்கு சந்தனம்‌. 
சம்பங்கச்செடி, சதகுப்பை ஸாஜஐரஸம்‌ ஹைதேவி ளெளவீரம்‌ 
ஹேமமாக்ஷிகம்‌ க்ஷீரகாகோலி. 


கிரகணியைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுத்துரிஞ்சிப்பழம்‌, எரிமா அதிவிடயம்‌ அபிரகபற்பம்‌ 
அயக்காந்தபற்பம்‌ ஆமணக்கு வாமைக்காய்‌, வாழைப்பூ பசு 
வெண்ணெய்‌ ஈசுவரிச்செடி. எஃகுபற்பம்‌ நெல்லிக்காய்‌ சிவப்பு 
ஆம்பற்கிழங்கு ஏழிலைப்பாலை ஓமம்‌ கடுக்காய்‌ கறிவேப்பிலை 
உளுந்து கடுக்காய்மலர்‌ கஸ்தூரி குடசப்பாலை மணித்தக்காளி 
கசகசா பூசணிக்கொடி. தாய்ப்பால்‌ வால்மிளகு சக்ரவர்த்திசரை 
புளியங்கொட்டை கொடிவேலி ஜாதிக்காய்‌ சேராங்கொட்டை 
சீரகம்‌ ஆவாரம்பூ இலவங்கப்பட்டை கருஊமத்தை வெங்காயம்‌ 
நாவல்மரம்‌ நிலவேம்பு கீழாநெல்லி தீரைப்பாலை வேப்பமரம்‌ 
கல்யாணப்பூச ஸி, மங்குஸ்தான்‌, மாசிக்காய்‌ துறிஞ்சிப்பழம்‌ மா 
மரம்‌ வில்வமரம்‌ மண்டூரம்‌ மிளகு வெந்தயக்கீரை, வெந்தயம்‌ மாம்‌ 
பிஞ்சு மாமலர்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ அரசந்துளிர்‌ உலோக 
பற்பம்‌ வசம்பு வெண்ணெய்‌ விளாமரம்‌ சுக்கு ஈயபற்பம்‌ சோம்பு 
ஆடாதொடை வாழைப்பழம்‌ ஆகாசகருடி நாயுருவி சிவப்புநெருஞ்‌ 
சில்‌ ஆவாரம்பிசின்‌ தருப்பை இனிப்புமாதுளை மூஸா க்ஷி 
குன்றிமணிச்செடி எட்டிவிதை ஸெளவீராஞ்சனம்‌ ஸாலாமிச்ரி. 


கிரந்தியை (கட்டி) போக்குபவை 
ஆமணக்கு, கடுகு சிவப்புகுன்றிமணி அரளி குங்கிலியம்‌ 
மருதோன்றி எருக்கஞ்செடி சப்பாத்திக்கள்ளி கண்டந்திப்பிலி' 


மகிஸா க்ஷி வல்லாரை புலிநகப்பூண்டு வேப்பிலை ஈயம்‌ ஸரள 
தேவதாரு பிசின்‌ . 


டியூமர்‌ என்னும்‌ கட்டியைப்‌ போக்குபவை 


அரளி, தேங்காய்‌எண்ணெய்‌, குங்கிலியம்‌ சேராங்கொட்டை 
ஓமம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌. 
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குரல்‌ மாறுபடுதலைப்‌ போக்குபவை 


(அஞ்சூர்‌) சமைஅத்திப்பழம்‌ பூலாங்கிழங்கு மணித்தக்காளி 
கோழிமுட்டை திராட்சை ஸரள தேவதாருபிஏசன்‌ (கந்த 
பெரோஜா,) சனாகற்கண்டு வெற்றிலை இனிப்புமாதுளை எள்‌ 
பச்சைப்பாக்கு வாதுமைப்பருப்பு கரைப்பாலை வெண்ணெய்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு சங்கபுஷ்பி வல்லாரை ஜாதிக்காய்‌. 


குடற்புண்ணைப்‌ போக்குபவை 
மொச்சை, வால்மிளகு சிலாசத்து. 


குடல்‌ நோய்களைப்‌ போக்குபவை 


அகத்திவிதை ஈசுவரிச்செடி கந்தகதிராவகம்‌ கசப்புவாதுமை 
இராட்சை மாம்பட்டை சுனாமுகி, வெண்ணெய்‌ சிலாசத்து. 


குடல்‌ வலிமை தருபவை 


காவட்டம்புல்‌ கோழிமுட்டை கழுதைப்பால்‌ வால்மிளகு 
சாமந்திமலர்‌ சீரகம்‌ ரஸஸிந்தூரம்‌. ரூமிமஸ்ககி இலவங்கம்‌. 


குட்டத்தைப்‌ போக்குபவை 


அகில்‌ காட்டுமஞ்சள்‌ ஆடாதொடை கந்தகம்‌ அபிரகபற்பம்‌ 
வாழைக்காய்‌ ஆமணக்கு குடுகுஎண்ணெய்‌ கடுகு புங்கன்‌ அயக்‌ 
காந்தபற்பம்‌ -ஈசுவரிச்செடி இங்கிலீகம்‌ இரும்புபற்பம்‌ நாயுருவி 
ஊமத்தை குன்றிமணிச்செடி, ஏழிலைப்பாலை யானையின்‌ கிறு 
நீர்‌ ஏலஅரிசி ஓட்டகத்தின்‌ சிறுநீர்‌ ஓமம்‌ கடுக்காய்‌ கம்பில்லம்‌ 
கர்ப்பூரதைலம்‌ கற்றாழை காஞ்சனக்ஷீரி குங்குமப்பூ புங்க 
எண்ணெய்‌ குருவேர்‌ கோஷ்டம்‌ ௧௬௮கில்‌ மணித்தக்காளி கீரைப்‌ 
பாலை பூவரசு கந்தகதிராவகம்‌ கழற்சிசெடி அரளிச்செடி 
கழுதைப்பால்‌ கமுதையின்‌ சிறுநீர்‌ கரிசலாங்கண்ணி எருமையின்‌ 
சிறுநீர்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ வெளவால்‌ இறைச்சி கருங்காலிச்‌ செடி 
சங்கசிந்தூரம்‌ சக்ரவாத்திக்கரை கொடிவேலி செவியம்‌ பேய்‌ 
பீர்க்கு பேய்ப்புடல்‌ பெருங்குரும்பைசெடி ஐவ்வாதுி எருக்கஞ்‌ 
செடி. எருக்கம்பால்‌ எருக்கமலர்‌ சேராங்கொட்டை சேராங்்‌ 
கொட்டைஎண்ணெய்‌ தேக்குமரம்‌ தகரைச்செடி காமிரபற்பம்‌, 
தாளகபற்பம்‌ சாரடை தேன்‌ திரிகடுகம்‌. திரிபலா தேன்கூடு 
நாகப்பாம்புவிஷம்‌ வாகைச்செடி தேவதாரு தைலம்‌ கருநாகச்‌ 
சட்டை கருநொச்சி கருஊமதக்தை நாபிக்கிழங்கு அவுரிச்செடி 
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நிலாவாரை: நிலவேம்பு பதுமகாஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ வட்டத்திருப்பி 
பாதரஸம்‌ பால்துகத்தும்‌ அமுக்கராக்கிமங்கு சூரியகாந்திச்செடி. 
பல்லி இலவமரம்‌ சந்தனம்‌ கீரைப்பாலை மனோசிலை மகுிஷு க்ஷி 
மயில்துத்தம்‌, ஆலம்பால்‌ வல்லாரை மாரசிபத்துரி துரிஞ்சிப்பமம்‌ 
மரமஞ்சள்‌, மிளகு எட்டிச்செடி. எட்டிக்கொட்டை, வெந்தயம்‌ 
சிலாசத்து யவகஷாரம்‌ சவப்புச்சந்தனம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ 
ரஸஸிந்தாரம்‌ உலோகபற்பம்‌ வேப்பந்துளிர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
வேப்பஞ்செடி மூங்கில்‌ வேப்பஎண்ணெய்‌ வேப்பங்கட்டை 
வேப்பங்காய்‌, புலிநகப்பூண்டு ஸர்‌ ஸஸகைலம்‌ சாம்பிராணி தங்கு 
பற்பம்‌ அரிதாரம்‌ அரிதாரபற்பம்‌ ஹேமமா க்ஷிகம்‌ தாரமா க்ஷி 
கம்‌ ஆட்டின்‌ சிறுநீர்‌ கடுகுரோகிணி. 

குழந்தைகளின்‌ அசீரணத்தைப்‌ போக்குபவை 


ஓமம்‌ கோரோசனம்‌ வசம்பு விளாமரம்‌ சகுகுப்பை.. 
குழந்தைகளின்‌ அசீரணபேதியைப்‌ போக்குபவை 

ஈசுவரி, வல்லாரை வசம்பு விளாமரம்‌ (ரேவல்கசின்னி) 
குழந்தைகளின்‌ கக்குவான்‌ இருமலைப்‌ போக்குபவை 

பெருங்காயம்‌ கர்ப்பூரம்‌ கஸ்தூரி புங்கன்‌ துத்துநாகம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு. 
குழந்தைகளின்‌ (கப இருமலை) மாந்தத்தைப்‌ போக்குபவை 

சீமைஅத்துப்பழம்‌ பெருங்காயம்‌ குப்பைமேனி கருந்துளசி 


வெற்றிலை தநேர்வாளம்‌, வசம்பு கடுகு சாம்பிராணிமரம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு. 


குழந்தைகளின்‌ வயிறு வீக்கத்தைப்‌ போக்குபவை 
உழிஞை. 

குழந்தைகளின்‌ வயிற்று உப்புசத்தைப்‌ போக்குபவை 
குார்ப்பூசணிப்பழம்‌ கருந்துளசி முஸாம்பரம்‌. 

குழந்தைகளின்‌ வயிற்று நோயைப்‌ போக்குபவை 


கருந்துளசி நிலப்பனை புதினா தும்மச்‌சக்காய்‌ 


110 


குழந்தைகளின்‌ சடராக்னியை வளர்ப்பவை 


சுணடைப்பமம்‌ முள்மருகோன்றிவிதை வசம்பு. 


குழந்தைகளின்‌ காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 


அதிவிடயம்‌ கடுகரேோோகிணி கோரோசனம்‌ வெற்றிலை: 
நெல்லிமரம்‌ பாரிசாதமரம்‌ (பூதகமல்லிகட்ட) (பூதங்குச்செடி) 
வல்லாரை முள்‌ மருதோன்றிச்செடு தகரைச்‌ செடி. 


குழந்தைகளின்‌ இருமலைப்‌ போக்குபவை 


சுண்டைப்பழம்‌ சுண்டைச்செடி வேர்‌ நாய்துளசி கழுதைப்‌ 
பால்‌ வெற்றிலை கருநொச்சி முள்மருதகோன்றுி சதகுப்பை: 
சாம்பிராணிச்‌ செடி. 


குழந்தைகளை விரைவில்‌ பேசச்‌ செய்பவை 
வசம்பு சித்தரத்தை. 


குழந்தைகளின்‌ மலக்கட்டைப்‌ போக்குபவை 


குப்பைமேனி புகையிலை முஸாம்பறம்‌. 


குழந்தைகளின்‌ வாதகப நோய்களைப்‌ போக்குபவை 
சண்டைவோர்‌. குப்பைமேனி பெருங்குரும்பை வெற்றிலை 


வசம்பு முள்மருதோன் றி. 


குன்மத்தைப்‌ போக்குபவை 

அக்கராகாரம்‌, ஒமச்செடி காட்டுக்கருணை காட்டுத்துளசி: 
அபிரகபற்பம்‌ கந்தகம்‌ இஞ்சி குதிரையின்‌ சிறுநீர்‌ இலைக்கள்ளி 
ஆமணக்கு புளிவஞ்சி அயக்காந்தபற்பம்‌ இங்கிலிபற்பம்‌ பெருங்‌: 
காயம்‌ இரும்புபற்பம்‌ ஈசுவரிச்செடி. நெல்லிக்காய்‌ கொள்ளுத்‌. 
கெளிவு ஏழிலைப்பாலை சிவதை சாறடை கம்பில்லம்‌ கடுக. 
ரோகிணி கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரசிலாசத்து குர்பூசணிப்பழம்‌ கருணைக்‌. 
கிழங்கு கள்‌ கஸ்தூரி மணித்தக்காளிக்காய்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ 
கண்டுபாரங்கி பூசணிக்கொடி எருமையின்‌ சிறுநீர்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ 
சேமந்திச்செடி சாமந்தி மலர்‌ புளிமரம்‌ பேய்ப்பீர்க்கு துமட்டிச்‌. 
செடி. எருக்கஞ்செடி. சேராங்கொட்டை சரகம்‌ ஆவாரைவிகை 
இரிகடுகம்‌ இலவங்கப்பட்டை சித்தரத்தை பேரரத்தை ௧௬௫ 
நொச்சி பிரண்டை நவாச்சாரம்‌ சிறுநாகப்பூ சப்பாத்திக்கள்ளி 
எலுமிச்சம்பழம்‌ நிலவேம்பு பஞ்சகோலம்‌ தும.ட்டிச்செழு. 
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புளிச்சைக்கீரை ஞூஃமல்‌ மருக்காரைச்செடி முள்ளங்கி வெந்தயக்‌ 
கரை சிலாசத்து புரசச்செடி ஆட்டுநெய்‌ முத்துச்சிப்பி சுண்ணாம்பு 
ஆட்டின்‌ சிறுநீர்‌ யவக்ஷ£ரம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸஸிந்தூரம்‌ 
வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸபற்பம்‌ உலோகபற்பம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ நொச்சி 
வட்டத்திருப்பி துமட்டி முள்ளுக்கத்திரி வெங்காரம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு வேப்பந்தளிர்‌ ஸர்‌ ஜக்ஷாரம்‌ சதகுப்பிச்‌ செடி. கடல்‌ நுரை 
ஸெளவார்சலவணம்‌ பெருங்காயஇலை க்ஷாரவகைகள்‌ நாணல்‌ 
வோர்‌. 


“கெட்ட இரத்தம்‌, கட்டி போன்றவைகளைப்‌ போக்குபவை 


ஆமணக்கு, ஈசுவரிச்செடி ஓமம்‌ குங்கிலியம்‌ புளியமரம்‌ 
சிறுகீரை நீர்த்திப்பிலி வெங்காயம்‌ அமுக்கராக்கிழங்கு சந்தனம்‌ 
பப்பாளிச்செடி சிலாசத்து ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு பூலாங்கிழங்கு கள்காடி.. 


குழந்தைகளின்‌ க்ஷயத்தைப்‌ போக்குபவை 
குப்பைமேனி வெற்றிலை மஞ்சிட்டி முசாம்பரம்‌ சதகுப்பை. 
'குளிர்காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 


பிரம்மஸோமா - அல்பதகனா - தாவாரக்னி (டாட்மாரி) 
அக்னிஜ்வாலா நாயுருவிச்செடி காவட்டம்புல்‌ கழற்சி சீந்தில்‌ 
கொடி கீழாநெல்லி மரமஞ்சள்‌ ரஸஸிந்துரம்‌ சுண்ணாம்பு. 


குளுமையைத்‌ தருபவை 


காட்டுப்பயறு காட்டுத்துரிஞ்சிப்பழம்‌ காட்டுக்கொள்ளு 
எரிமா ஆடாதொடை அல்லி வாழைக்காய்‌ வாழைமரம்‌ பசு 
(வெண்ணெய்‌ இரும்பு ஈச்சங்கள்‌ மணம்‌ எஃகு நெல்லிச்செடி 
எலிச்செவிசெடி ஏலஅரி௪ காப்பூரசிலாசத்து கற்றாழை ஆம்பல்‌ 
கிழங்கு குருவேர்‌ இளநீர்‌ தூார்ப்பூசணிப்பமம்‌ கள்காடி. கரைப்பாலை 
பாலை பேரீச்சம்பூ அறுகம்புல்வேர்‌ சசகசா பூசணிக்கொடி 
எருமைச்சாணம்‌ கடாரங்காய்‌ குல்கந்து தாய்ப்பால்‌ சடாமாஞ்சி 
ஷீவகம்‌ சீரகம்‌ காவிக்கல்‌ ஆவாரம்பூ அவாரைவிகை தாமரை 
விதை தாமரைமலர்‌ கொடி. எலுமிச்சம்பழம்‌ தேவதாரு 
இராட்சைப்பழம்‌ கொத்துமல்லிவிதகை நாவல்மரம்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ பன்னீர்‌ இலுப்பைமரம்‌ பெரரி புண்டரீகம்‌ பச்சைப்புல்‌ 
வாதுமைப்பருப்பு இலவமரம்‌ முள்கக்கரி மேதை மகாமேதை 
வில்வப்‌ பழம்‌ மாங்கொட்டை. ஆட்டுநெய்‌ அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ 
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வெள்ளிபற்பம்‌ நித்தி நாணல்‌ வெட்டிவேர்‌ வாயுவிடங்கம்‌ 
வெண்ணெய்‌ வேப்பமரம்‌ ஸம்பங்கிச்செடி. ஈயபற்பம்‌ சுவிகாரம்‌.. 


'குளுமையைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுச்சீரகம்‌ காட்டுப்பன்றுிநெய்‌ நெல்லிக்காய்‌ பூலாங்‌ 
கிழங்கு. ஜாதிக்காய்‌ சீந்தில்கொடி திரிகடுகம்‌ இரிபலம்‌ பஞ்ச 
கோலம்‌ பாக்கு புகையிலை சந்தனம்‌ மெழுகு முருங்கைவோர்‌ 
இலவங்கம்‌ இலவங்கபுஷ்பம்‌ சஇறுகரைவேோர்‌ சிலாசத்து சுனாமுகி. 


ஐலதோஷத்தைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுச்சீரகம்‌ காட்டுப்பன்றிநெய்‌ நெல்லிக்கஈய்‌ ஏழிலைப்‌ 
பாலை துவரை அன்னபேதி பூலாங்கிழங்கு ஜாதிக்காய்‌. மூந்தரிப்‌ 
பழம்‌, சீரகம்‌ தான்றிக்காய்‌ சீந்தில்கொடி தாளிசபத்திரி பிண்‌ 
ணாக்கு இரிகடுகம்‌ திரிபலை பஞ்சகோலம்‌ புகையிலை. பாக்கு 
சந்தனம்‌ முருங்கைவேர்‌ மெழுகு இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
சிலாசத்து. 


ஐல்தோஷத்தாலான தலைவலியைப்‌ போக்குபவை 
கஸ்தூரி ஜாதிக்காய்‌ கோரைக்கிழங்கு தேயிலை இலவங்கப்‌ 
பட்டை கிலாசத்து ரூமிமஸ்தகி. 


அிறுரீர்க்குழாயில்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்குபவை 

நெல்லிக்காய்‌ கர்ப்பூரம்‌ கமுதைப்பால்‌ கரிசலாங்கண்ணி 
வால்மிளகு பனங்கள்‌ கரைப்பாலை நெருஞ்சில்‌ மந்தாரைமலா்‌ 
சிலாசத்து முள்கக்கரிவிகை ரகத்ரஜடைமரம்‌. 


சிறுநீர்க்குழாய்க்கு வலிமை தருபவை 

கமுதைப்பால்‌ ஓமம்‌ குங்குமப்பூ கோழிமுட்டை சோம்பு. 
அிறுநீர்க்குழாய்‌ வலியைப்‌ போக்குபவை 

ஆமணக்கு நெநல்லிக்காய்‌ குங்குமப்பூ குராஸானிஓமம்‌ 
தேங்காய்‌ நெருஞ்சில்‌ கிராட்சைப்பமம்‌ வெந்தயக்கரை சலா 
சத்து சோம்பு. 
சிறுநீர்‌ குழாய்‌ நோய்களைப்‌ போக்குபவை 

குராசானிஓமம்‌ கோழிமுட்டை பூசணிச்செடி யானை 
நெருஞ்சில்‌ வாதுமைஎண்ணெய்‌ வாதுமைப்பருப்பு சிலாசத்து 
முள்ளங்கி. ப 
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கிறுரீர்க்குழாயில்‌ விரணத்தைப்‌ போக்குபவை 


'கோமிமுட்டை, வாதுமைஎண்ணெய்‌ வாதுமைப்பருப்பூ. 
சிலாசத்து வட்டத்திருப்பி, (அம்பஷ்டா) 


சிறுகீர்த்தடையைப்‌ போக்குபவை 


சீமைஅத்திப்பழம்‌ (அஞ்சீர்‌) வாமைமரம்‌ அகத்திவிதை. 
ஓமம்‌ கள்‌ பேரீச்சங்காய்‌ தாய்ப்பால்‌ வால்மிளகு சிறுகீரைச்‌ 
செடி ஜாதிக்காய்‌ தேயிலை அவுரி. சிறுகாஞ்சொரி நெருஞ்சில்‌ 
பருத்திச்செடி கல்லூர்வஞ்சி துமட்டிச்செடி வெள்ளைப்பூண்டு 
சாலாமிகிரி சுராகாரம்‌. 


உ கசிறுகீரைப்பெருக்கச்‌ செய்பவை 


கஞ்சி காட்டுஎள்‌ இலைக்கள்ளி அக்கராகாரம்‌, கடுகு. 
காட்டுப்பன்றிஇறைச்சி, ஆடாகொடை மொச்சை எச்சங்கள்‌ 
கொள்ளு நாயுருவி நெல்லிக்காய்‌ ஏலஅரிசி நெருஞ்சில்‌ ஓமம்‌ 
காஞ்சொரிச்செடி கொத்துமல்லி இளநீர்‌ கர்ப்பூரசிலாசத்து 
தார்பூசணிப்பழம்‌, காப்பி கேரட்‌ தேங்காய்‌ குங்கிலியம்‌ பூசணிச்‌ 
செடி கிரந்திதகரம்‌ சாமந்திமலர்‌ க௪ப்புவாத;மை பேய்ப்பீர்க்கு. 
சடாமாஞ்சி சீரகம்‌ கொய்யாப்பழம்‌ கோரைக்கிழங்கு வெள்ளை 
மிளகு சீந்தில்கொடி. இலவங்கப்பட்டை தருப்பை கொத்துமல்லி 
விதை நவாச்சாரம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு நேர்வாளம்‌ அவுரி கீமா 
நெல்லிச்செடி. மஞ்சள்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ பாரிஜாதச்செடி பானகம்‌ 
அமுக்கராக்கிழங்கு புதினா புன்னைமரம்‌ புத்ரசீவிச்செடி வெல்‌ 
லம்‌ கார்போகஅரிசி கல்யாணப்பூசணி இலவமரம்‌ கக்கரி வல்‌ 
லாரை மிளகு முள்கக்கரி முள்ளங்கி வெந்தயக்்‌€ரை புரசு ரூமி' 
மஸ்தக வாயுவிடங்கம்‌ கண்டங்கத்தரி வெங்காரம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு வேப்பஇலை சங்கபுஷ்பி  சம்பரேணி சாம்பிராணி ஸம்‌ 
பங்கிச்செடி. சதகுப்பை சுராகஷாரதிராவகம்‌ சுராகாரம்‌. 


சிறுநீருடன்‌ விந்து வெளியேறுதலைத்‌ தடுப்பவை 
்‌.. கொத்துமல்லிவிதை இலவமரம்‌ மாம்பிஞ்சு. 
சிறுகீருடன்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறுவதைத்‌ தடுப்பவை 
கருவேலமரம்‌, வெங்காயம்‌. அத்திமரம்‌: 
சிறுநீருடன்‌ மாவு போன்ற பொருள்‌ வெளியேறுதலைத்‌ தடுப்பவை 


சிுமைஅத்திப்பழம்‌ கரா்ப்பூரசிலாசத்து கோழிமுட்டை. 
கடுக்காய்‌ குங்குமப்பூ, வெங்காயம்‌ மஞ்சள்‌ மிளகு. ட 


ன 
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ப _ வாழைமரம்‌ கொள்ளுக்கஞ்சித்கெளிவு கர்ப்பூரசிலா 
சத்து நாணல்‌ கல்யாணப்பூசணிக்காய்‌ நிலத்தாமரை சிலாசத்து 
முள்ளங்கி சாம்பிராணிமரம்‌ (கரீர கிரந்தில வக்க. கண்டக 
இசுரீல்‌) 


சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ விரணம்‌ வீக்கம்‌ வலி முதலியவற்றைப்‌. 
போக்குபவை 


குராசானிஓமம்‌ நெருஞ்சில்‌ பவழச்செடி பப்பாளிப்பழம்‌ 
சிலாசத்து நிலாவாரை. 


சிறுநீரைத்‌ தூய்மைப்படுத்துபவை 


ஜாதிபத்திரி இலவங்கப்பட்டை சிறுபாகல்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
(கரீர--நாவல்‌ மரம்‌) 


சளியைப்‌ போக்குபவை 


சமைஅத்திப்பழம்‌ அம்பர்‌, அகில்‌ அகில்தைலம்‌ காட்டுக்‌ 
கருணை ஆடாதொடை. காட்டுச்சரகம்‌ காட்டுத்துளசி காட்டுக்‌ 
கடலைச்செடி ஆடாதொடைமலர்‌ அதிவிடயம்‌ ஆமணக்குசிவப்புக்‌ 
கடுகு காட்டுமல்லி அயக்காந்தபற்பம்‌ கொள்ளு நெல்லிக்காய்‌ 
ஆம்பல்கிழங்கு பற்பாடகம்‌ ஏழிலைப்பாலை சிவதை ஓமம்‌ 
கம்பில்லம்‌ கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரத்தைலம்‌ பாகல்‌இலை குப்பைமேனி 
குருவேர்‌ கொத்துமல்லி கோழிமுட்டை ௧௬௮கில்‌ கருந்துளசி 
பேரீச்சங்காய்‌ கந்தகம்‌ கழற்சித்துளிர்‌ யானைத்திப்பிலி குங்கிலி 
யம்‌ செம்மறியாட்டின்சிறுநீர்‌.. சாமத்திமலர்‌ பேய்ப்புடல்‌ புளி 
யம்பூ சடாமாஞ்சி எருக்கம்பால்‌ தகரபற்பம்‌ வெற்றிலை பனங்‌ 
கற்கண்டு தாமிரபற்பம்‌ தாளகபற்பம்‌ கொடி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
தேன்‌ துளசி வெள்ளைஆம்பற்கிமங்கு தருப்பை பேரரத்தை, 
பிரண்டை வெங்காயம்‌ நெல்லிச்செடி நிலாவாரை நிலவேம்பு 
நொச்சி பவழபற்பம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பச்சைப்டாக்கு மஞ்சள்‌ 
பாரிசாதச்செடி கண்டந்திப்பிலி சிறுசதகுப்பை இிப்பிலி 
கல்யாணப்பூசணி இலவமரம்‌ மருக்காரைச்செடி சந்தனம்‌ 
மல்லிகைமலர்‌ மஹிஸாக்ஷி துறிஞ்சிப்பழம்‌ வில்வம்‌ மிளகு 
முருங்கைவேர்‌ முருங்கைத்தைலம்‌ வெந்தயக்கீரை புரசமரம்‌ புரச 
மலர்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ சிவப்புச்‌ சந்தனம்‌ இலவங்கம்‌ உலோகபற்பம்‌ 
நொச்சி வட்டத்திருப்பி வேப்பஎண்ணெய்‌ கண்டங்கத்திரி 
வெள்ளைப்பூண்டு சிறுகீரை சுக்கு சதகுப்பை சித்தரத்தை இந்துப்பு 
இகைக்காய்‌ செடி. அரிதாரம்‌ அரிதாரபற்பம்‌ சாரடை. 
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சரணவலிமையைக்‌ கொடுப்பவை 


சமைஅத்திப்பழம்‌ அதிவிடயம்‌ அன்னபேதி இஞ்சி கடுகு 
எண்ணெய்‌ புளிவஞ்சி பெருங்காயம்‌ உப்பு நெல்லிக்காய்‌ ஏலஅரிசி 
ஓமம்‌ ஓமத்தைலம்‌ கடுக்காய்‌ கொத்துமல்லி காரட்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ 
வால்மிளகு பேய்ப்புடல்‌ கொய்யாப்பழம்‌ இனிப்புமாதுளை 
இலவங்கப்பட்டை திராட்சை மஞ்சள்‌ புதினா உலர்ந்தமிளகாய்‌ 
மிளகு முள்ளங்கி இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு பூலாங்‌ 
தழங்கு கஸ்தூரி கறிவேப்பிலை குங்குமப்பூ காவட்டம்புல்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ நாய்துளசி கந்தகதிராவகம்‌ கசகசா குங்கிலியம்‌ சடாமாஞ்சி 
ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி சீரகம்‌ வெற்றிலை தான்றிக்காய்‌ தாளிச 
பத்திரி கோரைக்கிழங்கு தேன்‌ கொத்துமல்லிவிதை எலுமிச்சை 
வெங்காயம்‌ கீழாநெல்லி நாவல்மரம்‌ நிலாவாரை அிறுநாகப்பூ 
பவழபற்பம்‌ வட்டத்திருப்பி சதகுப்பை பால்முதுக்கன்கிழங்கு 
வாதுமைப்பருப்பு கார்போகஅரிசி வில்வம்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ 
இலவங்கம்‌ வசம்பு சோம்பு சம்பங்கிச்செடி. சித்தரத்தை. 


௬கபிரசவம்‌ தருபவை 

குங்கிலியம்‌. காரட்‌ இலவங்கப்பட்டை மஞ்சள்‌ கலப்பைக்‌ 
தழங்கு வெங்காரம்‌ ஸரளதேவதாருப்பிசின்‌ (திரிவிருத்பத்ரா- 
விஷ்கந்திகா) 
சுவாசப்பைக்கு வலிமை தருபவை 

சமைஅத்திப்பழம்‌ பேரீச்சங்காய்‌ சீனாகற்கண்டு சடா 
மாஞ்சி. இலவங்கப்பட்டை சிலாசத்து கடலை. 


சுவாசப்பை கோய்களைப்‌ போக்குபவை 

சாரடை குங்குமப்பூ சிலாசத்து கடலை, இருமல்‌ இழுப்பு 
களைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்களும்‌, சுவாசப்பை நோய்களைத்‌ 
இர்க்கவல்லவையாகும்‌. 


சூதிகாவாதத்தைப்‌ போக்குபவை 

இங்கிலிகபற்பம்‌ பெருங்காயம்‌ முள்ளம்பன்றி கழுதைச்‌ 
சாணம்‌ இப்பிலி அமுக்கராக்கிழங்கு இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு சம்பங்கிச்செடி ச்வேதாப்ரகம்‌ நொச்சி. 


செவிட்டுத்தன்மையைப்‌ போக்குபவை 


எலிச்செவிசெடி ஏழிலைப்பாலை ஓமம்‌ நீர்த்திப்பிலி. 
(சாகோட) . வெள்ளைப்பூண்டு. 
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சொறிசிரங்குகளைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுமல்லிகை ஆமணக்கு நாயுருவி அசளி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
தேங்காய்‌ ஓட்டின்‌ எண்ணெய்‌ புங்கமரம்‌ புங்கஎண்ணெய்‌ நாய்த்‌ 
துளசி குப்பை மேனி தென்னைமரம்‌ எருமைச்சாணம்‌ தருப்பை 
இனிப்புமாதுளை கருமத்தை நேர்வாளமரம்‌ நொச்சி அவுரி 
கமாநெல்லி பெருங்காஞ்சொரி மஞ்சள்‌ சிறுபாகல்‌ இலவமரம்‌ 
மனோசிலை மயில்துத்தம்‌ மாம்பிசின்‌ பப்பாளிமரம்‌ வெண்ணெய்‌ 
வேப்பிலை வெள்ளைப்பூண்டு சுண்ணாம்பு சுனாமுகி. ப 


கலைச்சுற்றலைப்‌ போக்குபவை 

கடுகரோகிணி சாமந்திமலர்‌ சீனாகற்கண்டு சீரகம்‌ மூங்கில்‌ 
உப்பு கொத்துமல்லி புதினா மஞ்சள்‌ துறிஞ்சிப்பழம்‌ சிலாசத்து 
இலவங்கம்‌. 
தலைமுடிக்கு மென்மை, பொலிவு தருபவை 

கேங்காய்‌எண்ணெய்‌ தான்றிக்காய்‌ வெந்தயக்களை 
இலந்தைச்செடி. சீயக்காய்ச்செடி மிருதார்சிங்கு. ் 
தலைமுடியை' வளர்ப்பவை 

அன்னபேதி இலுப்பைஎண்ணெய்‌ தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ மரு 
தோன்றி சாமந்திமலர்‌ சேராங்கொட்டைஎண்ணெய்‌ குூன்றிக்‌ 
காய்‌ அவுரி சரைப்பாலை புகையிலை மல்லிகை வெந்தயக்கீரை 
மந்தாரைமலர்‌ இலந்தைமரம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு அஸதந-பீ.ஐக. 
தலைமுடிக்குக்‌ கருமை தருபவை 

தேங்காய்ளண்ணெய்‌ கரிசலாங்கண்ணி சேராங்கொட்டை 
எண்ணெய்‌ முஸாம்பரம்‌, சுனாமுகி. ப 
தலைஈரையைத்‌ குடுப்பவை 

நாகப்பாம்பு கரிசலாங்கண்ணி நிலாவாரை வெள்ளைப்‌ 
திமிர்‌ நோயைப்‌ போக்குபவை 

வெங்காயம்‌ சிலாசத்து சேராங்கொட்டை. 
தூக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிப்பவை 

காட்டுதிராட்சை குங்குமப்பூ குராசானிஓமம்‌, கொத்து 
ாமல்வி கசகசா, மருதோன்றிமரம்‌ ஜாதிக்காய்‌. ஜாதிபத்திரி 
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கொத்துமல்லிவிதை வெங்காயம்‌ வ௱துமைப்பருப்பு .. மாமு. 
மொட்டு எட்டிக்கொட்டை விளாமரம்‌ சமை மருதோன்றி 
விதைகள்‌. : ்‌ கல்‌ 
தூக்கத்தைப்‌ போக்குபவை 


காபி தேயிலை புகையிலை. 


தெற்றுவாயைப்‌ போக்குபவை 


இலவங்கபத்திரி சிலாசத்து. 
தேள்‌ விஷத்தைப்‌ போக்குபவை 


அகாசகருடு. ஈசுவரிச்செடி நாயுருவி கடுகரோகிணி குப்பை 
மேனி குங்கிலியம்‌ கோரோசனம்‌ கழற்சிக்காய்‌ சீரகம்‌ தேள்‌ 
கொடுக்குச்செடி நவாச்சாரம்‌ நாபிக்கிழங்கு பப்பாளி ஆட்டு 
இறைச்சி சிலாசத்து வசம்பு சதகுப்பை. ழ்‌ 


தேனி, குளவி முதலியவற்றின்‌ ஈஞ்சைப்‌ போக்குபவை 
குப்பைமேனி தகரைச்செடி சுக்கு சோம்பு, 
தோலைச்‌ சிவக்கச்‌ செங்பவை 
கடுகு நோர்வாளம்‌ முருங்கைவேர்‌ நொச்சி. 
தோல்‌ நோய்களைப்‌ போக்குபவை 


கடுகு கரட்டுமல்லி இங்கிலீகம்‌ ஊமத்தை சுண்டை நாயுருவி 
நெல்லிக்காய்‌ அரளி காஞ்சொரி கஸ்தூரி பாகைஇலை புங்கன்‌ 
செடி. குப்பைமேனி குங்குமப்பூ குருவேர்‌ கடுகரோகிணி கருந்‌ 
துளசி பூவரசு கந்தகம்‌ கசப்புப்புடல்‌ எருக்கஞ்செடி. எருக்கம்பால்‌ 
ஆமைஓட்டின்பற்பம்‌ வாகை நேர்வாளம்‌ நிலவேம்பு தீர்‌ 
நொச்சி கருமத்தை எள்‌ மஞ்சள்‌ முதுக்கன்கிழங்கு புகை 
யிலை மருக்காரக்காய்‌ மயில்துத்தம்‌ வல்லாரை மாசிக்காய்‌ 
எட்டிவிதை முருங்கைவிதைகத்தைலம்‌ சிலாசத்து மாம்பிசின்‌ 
சந்தனம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ வேப்பமரம்‌ வேப்பஇலை 
மந்தாரைமலர்‌. 


நகச்சுற்றைப்‌ போக்குபவை 


குப்பைமேனி. சேராங்கொட்டை நாபிக்கழங்கு. : மஞ்சள்‌ 
முருங்கைப்பிசின்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு சுண்ணாம்பு. ஆ 
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ரஞ்சைப்‌ போக்குபவை 


அகில்‌ சுக்கு காட்டுத்துளச காட்டுச்சரகம்‌ காட்டுமஞ்சள்‌ 
அபிரகபற்பம்‌ அபிரகஸிந்தூரம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ காட்டுஅவுரி 
பசுநெய்‌ இங்கிலிகபற்பம்‌ இரும்பு எல்கு என இவற்றின்‌ பற்பங்கள்‌, 
உடும்புஇறைச்சி செவ்வாம்பல்கிழங்கு சாரடை ஓமம்‌ கடம்பமரம்‌ 
குங்குமப்பூ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரம்‌ அன்னபேதி 
சுவார்ண க்ஷீரி ௧௬௮கில்‌ காஞ்சொரி. கர்கடகூருங்கி பூவரசு குங்‌ 
கிலியம்‌ கோரோசனம்‌ குன்றிமணிச்செடி சாமந்தி பேய்ச்சுரை 
சிறுகீரை சிறுநெருஞ்சில்‌ -௪டா.மாஞ்சி காவிக்கல்‌ ஆவாரைவிதை 
கதா மரைமலர்‌ துவார்மண்‌ வெள்ளைமிளகு தேன்‌ தும்பைச்செடி. 
தேள்கொடுக்குச்செடி. இலவங்கப்பட்டை : வாகை தேவதாரு 
பேரரக்தைகருநொச்சிகருஊணமகத்தைஎலுமிசசம்பமழம்‌ நீர்த்திப்‌பிலி 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு அவுரிச்செடி மயில்‌இறைச்சி நிலாவாரை 
பச்சைப்புல்‌ படிகாரம்‌ மஞ்சள்‌ வட்டத்திருப்பி மயில்துக்கம்‌ புனுகு 
யுஷ்கரமூலம்‌ சந்தனம்‌ மஞ்சிட்டி மனோசிலை முருங்கைஇலை 
முள்ளங்கி வெந்தயக்கீரை சிலாசத்து வில்வம்‌ முத்துச்சுண்ணாம்பு 
அதிமதுரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ இலவங்கம்‌ 
பாச்சோத்தி வசம்பு வட்டத்திருப்பி .. வெள்ளைப்பூண்டு. .சத 
குப்பை சித்தரத்தை உப்பு சுனாமுகி சோம்பு தங்கபற்பம்‌ அரி 
காரம்‌ அரிதார.பற்பம்‌ தாரமா க்ஷிகம்‌ சுவார்ணமா க்ஷிகம்‌ 
வாழைமரம்‌ கழற்சி. 4 ்‌ ப 


ரரம்புகளுக்கு வலிமை தருபவை 


அக்கராகாரம்‌ அகில்‌ காட்டுப்பன்றிதெய்‌ கடுகுஎண்ணெய்‌ 
துராசானி ஓமம்‌ தேங்காய காஞ்சொரி புங்கன்செடி கோரோ 
சம்‌ வால்மிளகு சாமந்திமலர்‌ கற்கண்டு பேய்ப்பீர்க்கு சடா 
மாஞ்சி ஜாதிக்காய்‌எண்ணெய்‌ எருக்கன்‌ செடி கோரைக்கிழங்கு 
தேநீர்‌ ஊமத்தை. வெங்காயம்‌ நீர்நொச்சி பாக்கு சூரியகாந்திச்‌ 
செடி பாரிஜாதச்செடி உலர்ந்தமிளகாய்‌ எட்டிவிகை கேன்மெழுகு 
இலாசத்து வசம்பு சதகுப்பை சித்தரத்தை சாம்பிராணிமரம்‌ 
குங்கபற்பம்‌. | 
ருரம்புப்பிடிப்பு வலி முதலிய ஈரம்பு நோ ய்களைப்‌ போக்குபவை 

ஆடாதொடை ஆமணக்கு கடுகுஎண்ணெய்‌ குங்குமப்பூ 
குரோசானிஓமம்‌ வாசனைப்புல்‌ கந்தகம்‌ குங்கிலியம்‌ கசப்பு 
வாதுமை தேன்‌ அவுரிச்செடி. எள்‌ மாசிபத்திரி மிளகு எட்டிவிதை 
தலாசத்து மருக்காரக்காய்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ “வசம்பு சிறுகடுகு 
. திமைமருதாணிவிதை இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு. 
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நரம்பு விகாரத்தைப்‌ போக்குபவை 
பெருங்காயம்‌ காப்பி புகையிலை. 
நரம்புச்‌ சிலந்தியைப்‌ போக்குபவை 
(அச்மந்தகா) பெருங்காயம்‌ முயல்‌ துவர்ப்புமண்‌ முருங்கை 
இலை சீதாப்பழச்செழி. 
௩ல்ல இரத்ததைத்‌ தோற்றுவிப்பவை 


சமைஅத்குப்பமம்‌ அன்னபேதுி இரும்புபற்பம்‌ எலஃகுபற்பம்‌ 
- தேங்காய்‌ கோழிஇறைச்சி குங்குமப்பூ கோழிமுட்டை கசகசா 
காரட்‌ சீனாகற்கண்டு கிராட்சை கல்யாணப்பூசணி மண்டூரம்‌ 
முருங்கைஎண்ணெய்‌ கடலை. 


நாக்கில்‌ மிகுதியாக நீர்‌ சுரப்பதைத்‌ தடுப்பவை 

இலவங்கப்பட்டை நெல்லிக்காய்‌ மாசிக்காய்‌. நாவல்மரம்‌ 
ஸரளதேவகாரு. 
காக்கு பூத்திருப்பதைப்‌ போக்குபவை 


புங்கன்மரம்‌ கொத்துமல்லி கொப்பரை தேங்காய்ப்பூ. 
மருகதோன்றிமரம்‌ நெருஞ்சில்‌ ஜாதிக்காய்‌ தாளிசபத்திரி மருத 
மரம்‌ மாதுளை கருவேலமரம்‌ கீழாநெல்லி படிகாரம்‌ அலம்பால்‌: 
மாசிபத்திரி மாவிலை அரசமரம்‌ சமைஅகத்திவிகை. 


நாற்றத்தைப்‌ போக்குபவை 

அகில்‌: காட்டுத்துள: கர்ப்பூரம்‌ ' ஐவ்வாது பச்சைக்‌. கர்ப்‌ 
பூரம்‌ ஞாழல்‌ கரி கோரைக்கிழங்கு . 
நினைவாற்றலை வளர்ப்பவை 

இஞ்சி முந்தரிப்பமம்‌ வெற்றிலை தங்கபற்பம்‌ மிளகு 
வெள்ளைப்பூண்டு அக்ரோடு அபிரகபற்பம்‌ பெருங்காயம்‌ சீனா 


கற்கண்டு நவாச்சாரம்‌ பாதரஸம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ சங்கபுஷ்பி 
சோம்பு. 


கீர தோஷத்தைப்‌ போக்குபவை 


வெள்ளைப்பூண்டு வெங்காயம்‌ பாதிரிமலர்‌. 


129 
£ீர்ச்சுருக்கைப்‌ போக்குபவை 


ஓமச்செடி காட்டுக்கோதுமை இஞ்சி அகத்திவிதை புளிவஞ்சி: 
பசும்பால்‌ வாமைமரம்‌ இலவங்கப்பட்டை கொள்ளு ஏலரிசி: 
ஓமம்‌ கடம்பமரம்‌ கர்ப்பூரம்‌ காப்பூரசிலாசத்து தா்பூஷணிபம்‌: 
பழம்‌ நாணல்‌ காரட்‌ குங்கிலியம்‌ பசுவின்சிறுநீர்‌ ரோஜாமலர்‌ 
மருதோன்றி சீனாகற்கண்டு நெருஞ்சில்‌ கசப்புவாதுமை தக்‌. 
கோலம்‌ மூங்கில்‌உப்பு கோரைக்கிழங்கு தேன்‌ கக்கரிவிதை வெங்‌: 
காயம்‌ நாவல்மரம்‌ நிலாவாரை அவுரி கல்லூர்வஞ்சி பருத்திச்‌ 
செடி. கல்யாணப்பூசணி மருக்காரக்காய்‌ வில்வம்‌ முள்ளங்கி சிலா 
சத்து புரசு சவப்புச்சந்தனம்‌ கல்நார்‌ மூங்கில்‌ வெங்காரம்‌- 
வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு சங்கதிராவகம்‌ சதகுப்பை சுராகாரம்‌. 
௪மை மருதோன்றிவிதை . 


நெருப்பால்‌ சட்ட புண்ணை ஆற்றுபவை 


கோழிமுட்டை எருமைச்சாணம்‌ மருதோன்றி மனிதனின்‌ 
திறுநீர்‌ அவுரி சிலாசத்து மண்‌ சிவப்புச்சந்தனம்‌ சுண்ணாம்பு: 
ஸார்‌ ஐரஸம்‌ சவுக்குமரம்‌. 


பகந்தரம்‌ என்னும்‌ பவுத்திர நோயைப்‌ போக்குபவை 


ஓணான்‌ எலிச்செவிஇலை புங்கமரம்‌ பாசிக்கொடி.. 
மகிஸாக்கி ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ ஈயபற்பம்‌ தொட்‌ 
டால்சுருங்கி. 


பக்கவாதத்தைப்‌ போக்குபவை 


சமைஅத்திப்பழம்‌ கடுகு அக்கராகாரம்‌ காட்டுட்புறா 
இறைச்சி, அதன்‌ எச்சம்‌, பெருங்காயம்‌ கடுகரோகிணி காஞ்‌. 
சொரி கஸ்தூரி ௧௬௮௧ல்‌ பேரீச்சங்காய்‌ கழற்சி தேன்‌ எருக்கன்‌” 
செடி. மயில்‌இறைச்சி, கொடிவேலி திப்பிலி உலர்ந்த மிளகாய்‌ 
முருங்கைவோர்‌ எட்டிவிதை சிலாசத்து மிளகு வசம்பு வெள்ளைப்‌: 
பூண்டு துமட்டிக்காய்‌ சுக்கு சீமை மருதோன்றிவிகதை, சதகுட்பை. 


படை நோயைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுமல்லி கிருஷ்ணகுடஐ கும்பிகாவாரிபர்ணி சிம்சிபா 
அரளி தேங்காய்‌ ஒடு வாசனைப்புல்‌ குப்பைமேனி தென்னைமரம்‌: 
கருந்துளசி காஞ்சொரி பூவரசு துகரைச்செடி ஊமத்தை நோ 
வாளமரம்‌ நிலாவாரை புரசங்கொழுந்து நிலத்தாமரை. 
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'பல்கோயைப்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌ கர்ப்பூர.த்தைலம்‌ கஸ்‌ஆூரரி புங்கமரம்‌ தேங்காய்‌ 
"ஓட்டின்தைலம்‌ சகேங்காய்எண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌, 
'இகென்னைமரம்‌ கருங்காலிமரம்‌ முல்லைச்செழி. சேராங்‌ கொட்டை 
(வெற்றிலை கோரைக்கிழங்கு வாகைமரம்‌ கருவேலமரம்‌ 
ஊமகதகுதைச்செடி வெங்காயம்‌ ஆலம்விழுது மாவிலை மாமலர்‌ 
ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌. 


பற்களை வலிமைப்படுத்துபவை 


கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரத்கைலம்‌ கடஈரங்காய்‌ கருவேலமரம்‌ 
புளிச்சைக்கீரை ஆலம்‌ விழுது 
ரூமிமஸ்தகி கற்சுண்ணாம்பு 


பித்தக்காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 


நாயுருவி செவ்வாம்பல்கிழங்கு நாய்த்துளசி தேங்காய்ப்பால்‌ 
தேங்காய்ப்பூ, பேரீச்சம்பூ பேய்ப்புடல்‌ தாய்ப்பால்‌ தகர செடி. 
கோரைக்கிழங்கு குார்பூசணிப்பழம்‌ ஆரஞ்சுப்பழத்கதோல்‌ 
எலுமிச்சம்பழம்‌ பா்ப்பாடகம்‌ பெருங்கோரைக்கிழங்கு மரமஞ்சள்‌ 
ஏஸபற்பம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ அரக்கு வெட்டிவோர்‌ விஷ்ணுகர ந்தை . 


பித்த நோய்களைப்‌ போக்குபவை 


அபிரகபற்பம்‌ இஞ்ச காட்டுக்கொள்ளு காட்டுப்பயறு அதி 
விடயம்‌ அயச்காந்தபற்பம்‌ பசுவெண்ணெய்‌ பசுநெய்‌ காட்டுத்‌ 
துரிஞ்சிப்பழம்‌ ஆடாதொடை காட்டுப்பன்றி இறைச்சி அன்னா 
சிப்பழம்‌ வாமைக்காய்‌ வாமைப்பழம்‌ வாமைமரம்‌. வாழைப்பூ 
அகத்திக்கீரை அகக்துப்பூ இலுப்பைமரம்‌ இலுப்பைஎண்ணெய்்‌ 
ஈச்சங்கள்‌ எஃகுபற்பம்‌ நாயுருவி நெல்லிக்காய்‌ சுண்டைக்காய்‌ 
களர்ப்பன்டு இறைச்‌ செவ்வாம்பல்கிழங்கு எலிச்செவிஇலை 
_ ஏலஅரிசி பர்ப்பாடகம்‌ முருங்கை மரம்‌ எலியின்‌ இறைச்சி துவரை 
பூலாங்கிழங்கு கம்பில்லம்‌ கார்கடககிருங்கி காப்பூரதக்தைலம்‌ கற்‌ 
ஐாமை கசப்புக்கோவை நாணல்‌ கொத்துமல்லி இளநீர்‌ தேங்‌ 
காய்‌எண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ புங்கஎண்ணெய்‌ வாசனைப்பபுல்‌ 
_ மூயல்இறைச்ச கோழிமுட்டை கருந்துளசி பேரீச்சங்காய்‌ 
'ரோஜாமலர்‌ கந்தகதிராவகம்‌ கந்தகம்‌ அறுகம்புல்வோர்‌ காரட்‌ 
- கழுதையில்‌ சிறுநீர்‌ புளிச்சக்கீரை கடாரங்காய்‌ குன்றிமணிச்செடி 
புளியம்பூ கருவேலமரம்‌ சாமந்திமலார்‌ முள்ளங்கி சனாகற்கண்டு 
கசப்புக்கோவை ஐவ்வாது சணல்செடி ஜாதிக்காய்‌ சீரகம்‌ தகர 
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பற்பம்‌ மூங்கில்‌உப்பு பனங்கள்‌ தாளிசபத்ரி கொடிஎலுமிச்சை 
“மேன்‌ துத்தநாகம்‌ சீந்தில்கொடி, திரிபலை . ஆம்பல்கஇழங்கு 
மாதுளை. இலவங்கப்பட்டை கருமருதமரம்‌ தொட்டாற்சுருங்கி 
அிறுநாகப்பூ வெங்காயம்‌ மயில்‌இறைச்சி நாவல்பழம்‌ நிலாவாரை 
ஆழாநெல்லி நிலவேம்பு பச்சைப்பாக்கு படிகாரம்‌ பர்ப்பாடகம்‌ 
தரைப்பாலை பாரிஜாதச்செடி நன்னாரி நெருஞ்சில்‌ கல்லூர்‌ 
வஞ்சி பரங்கிக்கட்டை பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ ஞாழல்‌ சர்க்கரை 
கல்யாணப்பூசணி பெருங்கோரைக்கிழங்கு மொதந்தன்வா ழை 
சந்தனம்‌ அலம்விமுது துரிஞ்சிப்பழம்‌ பானகம்‌ மாமரம்‌ முத்து 
பற்பம்‌ மண்டூரம்‌ முருங்கைக்கரை கக்கரி வெந்தயக்கீரை நிலத்‌ 
காமரை புரசமலர்‌ வில்வம்‌ மாமலர்‌ .அதிமதுரம்‌ யவக்ஷாரம்‌ 
ரஸிந்தாரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ நாணல்‌ அரசந்த.ளிர்‌ இலவங்கம்‌ 
இலவங்கஎண்ணெய்‌ வெட்டிவேர்‌ வாயுவிடங்கம்‌ நொச்சி விளா 
மரம்‌ வெங்காரம்‌ வேப்பந்துளிர்‌ வேப்பம்‌பிசின்‌ கடலைப்புளிப்பு 
சதகுப்பை சாம்பிராணிமரம்‌ சம்பங்கி சுனாமுகி சீக்காய்செடி 
அரிதாரம்‌ ஹேமமா க்ஷிகம்‌ க்ஷீரகாகோலி மயில்துத்தம்‌ முதலியன. 


பிள்ளைப்பேற்றில்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்றுபவை 


பெருங்காயம்‌ கொள்ளு குங்குமப்பூ கமுதைச்சாணம்‌ 
குதிரைச்சாணம்‌ ஜாதிபத்திரி எள்‌ நெருஞ்சில்‌ கண்டந்திப்பிலி 
தப்பிலி மஞ்சிட்டி மூங்கில்‌. 


வுழுக்களைப்‌ போக்குபவை 


அக்ரோடு அகில்தைலம்‌ காட்டுக்கருணை காட்டுச்சீரகம்‌ 
காட்டுத்துளசி காட்டுப்பயறு காட்டுக்கடலைச்செடி ஆடா 
தொடைமலர்‌ அன்னபேதி இஞ்சி குதிரையின்சிறுநீர்‌ அயக்‌ 
காந்த பற்பம்‌ வாழைக்காய்‌ ஆகாயகருடன்கிழங்கு வாழைப்பூ 
அகத்தி புங்கன்மரம்‌ ஆமணக்கு கடுகு கடுகுஎண்ணெய்‌ அசோக 
மரம்‌ பெருங்காயம்‌ இலுப்பைஎண்ணெய்‌ எலஃகுபற்பம்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ குன்றிமணிச்செடி எலிச்செவிசெடி ஏழிலைப்பாலை 
ஓமம்‌ கம்பில்லகம்‌ கருணைக்கிழங்கு கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ கஸ்தூரி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ பாகல்‌இலை நொச்சி நாய்த்‌ 
துளசி கழற்சி கழற்சிச்செடித்துளிர்‌ அறுகம்புல்வேர்‌ கழுசையின்‌ 
இறுநீர்‌ கடாரங்காய்‌ குங்கிலியம்‌  பசுவின்சிறுநீர்‌ கோரோசனம்‌ 
கருங்காலி சக்கரவர்த்திக்சரைசா மந்திச்செடி சா மந்திமலர்‌ புளியங்‌ 
கொட்டை புளியமரம்‌ கண்டங்கத்தரி செவியம்‌ பேய்ப்புடல்‌ ஜா திக்‌ 
காய்‌ எருக்கஞ்செடி முந்தரிப்பழம்‌ முந்தரிஎண்ணெய்‌ தாளக 
பற்பம்‌ கோரைக்கிழங்கு, துளசி, சிவதை தேன்‌ மாதுளை 
இராட்சைஆஸவம்‌ கொத்துமல்லிவிதை நகப்பூண்டு கருமருதம்‌ 
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நொச்சி ஊமத்தை ஆம்பல்கிழங்கு எள்‌எண்ணெய்‌ நிலவேம்டா 
பவழபற்பம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பர்ப்பாடகம்‌ மஞ்சள்‌ பாரிஜா.தச்‌ 
செடி கீரைப்பாலி கண்டந்திப்பிலி புனுகு புஷ்கரமூலம்‌ பாக்கு, 
மருக்காரக்காய்‌ சந்தனம்‌ ஆலம்விமுது மண்டூரம்‌ மிளஞ்‌: 
முத்துபற்பம்‌ மாசிபத்திரி முருங்கைவேோர்‌ முருங்கைத்துளிர்‌. 
முத்துபற்பம்‌ மாசிபத்திரி முருங்கைவோர்‌ முருங்கைத்துளிர்‌ 
முருங்கைவி கஎண்ணெய்‌ எட்டிவிகை மாங்கொட்டைப்‌ 
பருப்பு புரசமலர்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ அரக்கு உலோகபற்பம்‌ பாசி 
சோத்தி வசம்பு வாயவிடங்கம்‌ துமட்டிச்செடி வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு வேப்பந்துளிர்‌ வேப்பஎண்ணெய்‌ சங்கசூரணம்‌ சங்கபற்பம்‌ 
சுக்கு சீதாப்பழம்‌ சந்தனம்‌ சதகுப்பை ஸம்பங்கிச்‌ செடி சுவார்ண 
மா க்ஷிகம்‌. 


புளியேப்பத்தைப்‌ போக்குபவை 

வாமைக்காய்‌ வாமைக்கன்று தேங்காய்‌ ஸர்‌ ஜக்ூஷாரம்‌ .. 
பூரான்‌ நஞ்சைப்‌ போக்குபவை 

நாயுருவி குப்பைமேனிச்செடி வாகை வசம்பு. 
பேன்களைப்‌ போக்குபவை 


மதன்னைமரம்‌ கசப்புவாதுமை முந்தரிஎண்ணெய்‌ சேராங்்‌ 
கொட்டைஎண்ணெய்‌ மருக்காரக்காய்‌ வெள்‌்ளளப்பூண்டு வேம்பு 
சமைமருதோன்றி விதைகள்‌. 


பேதியாகச்‌ செய்பவை 


அக்ரோட்டு சமைஅகத்தி காட்டுக்கருணை வாமைமரம்‌ 
அகத்திச்செடி ஆகாசகருடன்கிழங்கு இலைக்கள்ளி அமணக்கு 
கடுகு பசுநெய்‌ பெருங்காயம்‌ ஈசுவரிச்செடி. நாயுருவி நெல்லிக்‌ 
காய்‌ சுண்டைக்காய்‌ ஓமம்‌ ஏழிலைப்பாலை கடுகரோகிணி கடுக்‌ 
காய்‌ பாகல்‌இலை கற்றாழை குங்குமப்பூ குப்பைமேனி கொத்து 
மல்லி கறிவேப்பிலை கோழிஇறைச்சி கருந்துளசி ரோஜாமலர்‌ 
கரிசலாங்கண்ணி அரளி குங்கிலியம்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ புளி துமட்டிக்‌ 
காய்‌ பேய்ப்புடல்‌ கசப்புவாதுமை எருக்கம்பால்‌ தாமிரபற்பம்‌. 
சாரடை சிவதை தேன்‌ திரிபலை ரஈகடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌) பேரரத்தை பிரண்டை வெங்காயம்‌ நோர்வாளம்‌ 
நிலாவாரை நிலப்பனை. கண்டந்திப்பிலி காராமணி கல்யாணப்‌ 
சணி வில்வமரம்‌ வல்லாரை துரிஞ்சிப்பழம்‌ உலர்ந்த மிளகாய்‌ 
முருங்கைக்கீரை பப்பாளி புரசு அதிமதுரம்‌ இலவங்கம்‌ வேப்பம்‌ 
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பழம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு சீதாப்பழம்‌ சீயக்காய்ச்செடு 
சகுகுப்பை ஸம்பங்கிச்செடி சாம்பிராணிச்செடி சுனாமுகி 
இந்துப்பு. 
-பேதியைக்‌ கட்டுபவை 

அதில்‌ சேறு காட்டுமுல்லை நெல்லிக்காய்‌ ஏலக்காய்‌ கடுக்‌ 
காய்ப்பூ கர்ப்பூரத்தைலம்‌ குடசப்பாலை பூவரசு கழற்சி கசகசா 
குங்கிலியம்‌ ஜாதிபத்திரி சீரகம்‌ தேன்‌ கொத்துமல்லிவிதை கருஞ்‌ 
ரகம்‌ கருவேலமரம்‌ பருத்திச்செடி இலவமரம்‌ மாமரம்‌ முள்ளுக் 
.கக்கரி வெந்தயம்‌ அத்திமரம்‌ விஷ்ணுகரந்தை வெண்ணெய்‌ விளா 
மரத்துளிர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சோம்பு நாவற்பழ்ம்‌ எனுமிவை 
பேதியைக்‌ கட்டும்‌ ஆற்றல்பெற்றவையாகும்‌. 
மலக்கட்டைப்‌ போக்குபவை 

சமைஅத்தி புளிவஞ்சி பசுவெண்ணெய்‌ கொள்ளு எலி 
இறைச்சி கள்‌ கம்பில்லம்‌ அரளி கடாரங்காய்‌ எருக்கன்‌ செழு. 


எலுமிச்சம்பழம்‌ மடாலவணம்‌ முசாம்பரம்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ 
முள்ளங்கி வசம்பு சுக்கு சனாமுகி ஸெளவர்சலவணம்‌ பெருங்‌ 


காயச்செடி இலை. 
மலம்‌ மற்றும்‌ சிறு£ீர்‌ ததடையைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுக்கொள்ளு இஞ்சி அமணக்குஎண்ணெய்‌ புளிவஞ்சி 
கடுக்காய்‌ கர்ப்பூர சிலாசத்து செம்மறியாட்டின்சிறுநீர்‌ பசுவின்‌ 
இறுநீர்‌ சாமந்திச்செடி தாமரைவிதை திராட்சை பருத்திச்செழு 
இவெப்புச்‌ சந்தனம்‌ சோம்பு சாம்பிராணிமரம்‌. 
மலட்டுத்தன்மையைப்‌ போக்குபவை 

கசப்புக்கோவை ரைப்பாலை நெெருஞ்சில்‌ சிறுநாகப்பூ 
பதுமகம்‌ சதிலாசத்து 
மண்ணீரலுக்கு வலிமை தருபவை 


வெந்தயம்‌ ரூமிமஸ்தகி இலவங்கம்‌ கடலை. 


மண்ணீரல்‌ நோயைப்‌ போக்குப்வை 


மைஅத்துப்பழம்‌ கொள்ளு குங்குமப்பூ பேய்ப்பீர்க்கு பேய்‌ 
வாதுமை சீரகம்‌ சிலாசத்து வசம்பு சோம்பு, 
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மாதவிடாய்‌ வலியைப்‌ போக்குபவை 
காட்டுமல்லி கல்சுண்ணாம்பு சீமைமருதோன்றிவிதை. ல்‌ 


மாதவிடாயைச்‌ சமப்படுத்துபவை 


கொள்ளு சீரகம்‌ கோரைக்கிழங்கு வெங்காரம்‌. 


மாதவிடாயில்‌, மிகுதியாக ரத்தப்பெருக்கைத்‌ தடுப்பவை 
வாமைச்செடி வாழைப்பூ அல்லிச்செடி அசேோகமரம்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ செவ்வாம்பல்கிழங்கு தேங்காய்ப்பூ பேரீச்சம்பூ. 
மந்தாரை மாங்கட்டை மாங்கொட்டைப்பருப்பு அத்திச்செடி. 
சுராகாரம்‌. 


மாதவிடாய்த்தடையைப்‌ போக்குபவை 


அன்னபேதி அகத்திவிதை அசோகமரம்‌ அக்கராகாரம்‌ 
ஆமணக்கு காட்டுக்கருணை இரும்புத்துரு ஈசுவரிச்செடி கொள்ளு 
ஓமம்‌ கடுகரோகிணி கழற்சிச்துளிர்‌ குங்கிலியம்‌ கசப்புவாதுமை 
எருக்கன்்‌செடி. ஐடாமாஞ்சி சாரடை வெள்ளைமருதமரம்‌, 
நீர்நொச்சி எள்‌, எள்‌எண்ணெய்‌ வெங்காயம்‌ புதினா நெருஞ்சில்‌ 
பருத்திச்செடி. மஞ்சிட்டி பப்பாளிச்செடி, வெந்தயக்கரை, வெந்‌ 
கயம்‌ வல்லாரை மூங்கில்‌, வசம்பு துமட்டிக்காய்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு சம்பங்கிச்செடி சதகுப்பை சோம்பு சமைமருதோன்றி 
விதை. 


மாலைக்கண்‌ நோயைப்‌ போக்குபவை 

அகத்திமலர்‌ கடுகு வெற்றிலை வெங்காயம்‌ புகையிலை. 
மூக்கு நோயைப்‌ போக்குபவை 

இஞ்சி பெருங்காயம்‌ சிவப்பு முருங்கைச்‌ செடி கசப்புக்‌ 
கோவை குங்குமப்பூ கருந்துளசி எலுமிச்சம்பழம்‌ வெங்காயம்‌ 
பவழம்பூ வல்லாரை மரமஞ்சள்‌ முருங்கைவிதை . ரசாஞ்சனம்‌ 
(மற்றும்‌ பீநசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்களைக்‌ காண்க). 


மூச்சுத்தடையப்‌ போக்குபவை 


சமைஅத்திப்பழம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌ காட்டுமஞ்சள்‌ காட்டுக்‌ 
கொள்ளு காட்டுக்கடலை ஆடாதொடை ஆடாதொடைமலா்‌ 
அபிரகபற்பம்‌ இஞ்சி பசும்பால்‌ புளிவஞ்சி அயக்காந்த பற்பம்‌ 
பெருங்காயம்‌ சுண்டைச்செடி சுண்டைக்காய்‌ கொள்ளு ஏழிலைப்‌ 
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பாலை முள்ளம்பன்றி இறைச்சி ஏலஅரிசி சாரடை கடுகரோ கிணி 
கடுக்காய்‌ கர்க்கடகசிருங்கி காவட்டம்புல்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ 
கம்பில்லம்‌ பசுவின்சிறுநீர்‌ காவிக்கல்‌ குதிரைச்சாணம்‌ சண்டங்‌ 
கத்தரி கசப்புச்சுரை பேய்ப்பீர்க்கு தான்றிக்காய்‌ கதாமிரபற்பம்‌ 
கேன்‌. திரிகடுகம்‌ தசமூலம்‌. வாகை பேரரத்தை கருகஊமத்தை 
அவுரிச்செடி. கண்டந்திப்பிலி, திப்பிலி புஷ்கரமூலம்‌ காஞ்சொரி' 
பருத்திவிதக பிடாலவணம்‌ மயில்துத்தம்‌ துரிஞ்சிப்பழம்‌ சந்தனம்‌. 
மிளகு மூவிலை முள்மருதோன்றி புரசமொட்டு ஆட்டுதெய்்‌ 
ரஸகர்ப்பூரம்‌ உலோகபற்பம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ வெங்காரம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு சித்தரத்தை ஹேமமாகஷிகம்‌ க்ஷீரகா 
கோலி. 


மூர்ச்சை நோயைப்‌ போக்குபவை 


சமை அத்திப்பழம்‌ காட்டுப்பூண்டு அக்கராகாரம்‌ காட்டுப்‌' 
பன்றிநெய்‌ கடுக்காய்‌ கஸ்தூரி குரங்குப்பால்‌ கடுகரோகிணி 
காக்கையின்‌இறைச்சி முயல்‌இறைச்சி கட்கமிருகத்தின்‌ இரத்தம்‌ 
காரட்‌ சாமந்திமலர்‌ திராவகம்‌ ச௪டஈமாஞ்சி எருக்கம்பூ துத்த 
நாகம்‌ தாமிரபற்பம்‌ வெள்ளைவெட்டிவேர்‌ கேன்‌ கருளமத்தை 
நவாச்சாரம்‌ அவுரி வெங்காயம்‌ பன்னீர்‌ பமையநெெய்‌ முதுக்கன்‌ 
தழங்கு முருங்கைவேர்‌ எட்டிவிதை மாசிபத்திரி சிலாசத்து ரஸ 
கர்ப்பூரம்‌ துமட்டிக்காய்‌ வேப்பஎண்ணெய்‌ சதகுப்பை சாம்‌. 
பிராணி கோரோசனம்‌. 


மூலகோயைப்‌ போக்குபவை 


சமைஅத்துி காட்டுக்கருணை காட்டுத்துரிஞ்சி காட்டுக்‌ 
கொள்ளு காட்டுச்சதகுப்பை அபிரகபற்பம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ 
இலைக்கள்ளி ஆமணக்கு கடுகு எண்ணெய்‌ புங்கன்‌ பெருங்காயம்‌ 
நாயுருவி இதெல்லிக்காய்‌ சுண்டைக்காய்‌ கொள்ளு பன்ிஇறைச்சி 
குன்றிமணிச்செடி ஏலஅரிசி சாரடை கம்பில்லம்‌ கடுக்காய்‌ கறி 
வேப்பிலை கருணைக்கிழங்கு க௪ப்புக்கோவை குடசப்பாலை 
கோஷ்டம்‌ தேங்காய்‌ பேரீச்சங்காய்‌ குங்கிலியம்‌ எருமையின்‌ 
சிறுநீர்‌ பசுவின்சிறுநீர்‌ சக்கரவர்த்திக்கீரை கெ௱டிவேலி செவியம்‌ 
பேய்ப்பீர்க்கு சேராங்கெொட்டை எருக்கஞ்செடி எருக்கம்பூ தேக்கு 
மரம்‌ தான்றிக்காய்‌ தாமிரபற்பம்‌ கோரைக்கிழங்கு திரிபலை 
பேரரக்கை வாகை இராட்சாஸவம்‌ நத்தையின்‌ இறைச்சி ௧௬ 
உளமத்தை பிரண்டை டுவங்காயம்‌ 7 எள்‌ கொட்டால்குருங்கி 
மஞ்சள்‌ கல்‌ லூர்வஞ்சி நெருஞ்சில்‌ மாசிக்காய்‌ மிளகு வெந்தயக்‌ 
தரை மஞ்சிட்டி புரசமரம்‌ புரசமலா்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ வெள்ளி ப 
பற்பம்‌ ரஸசிந்தூரம்‌ வசம்பு வாயுவிளங்கம்‌ நொச்சி மூங்கில்‌ 
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'வேப்பம்பழம்‌ பூண்டு சுக்கு கடல்நுரை ஈயபற்பம்‌ எருமையின்‌: 
சிறுநீர்‌ ஆகியவை முளையுடன்‌ கூடிய மூலத்தையும்‌ போக்க 
வல்லவை. 


வாத பித்த கபங்களால்‌ உண்டாகும்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ 
போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌ கஈட்டுச்சதககுப்பை ஆடாகொடைமலர்‌ அபிர 
கபற்பம்‌ இஞ்சி பசுநெய்‌ பசுவெண்ணெய்‌ தாயுருவி நெல்லி 
சண்டைக்காய்‌ ஏழிலைப்பாலை கடுக்காய்‌ கஸ்தூரி குங்குமப்பூ 
குடசப்பாலை கொத்துமல்லி இளநீர்‌ கோஷ்டம்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
காகோலி சிறுகீரை கசப்புக்கோவை பேய்ப்புடல்‌ நெருஞ்சில்‌ 
.ஐவ்வாதி ஜாபத்திரி எருக்கஞ்செடி தக்கோலம்‌ கூான்றிக்காய்‌ 
ச்ந்தில்கொடி. தேன்‌ தசமூலம்‌ சிறுநாகப்பூ எலுமிச்சம்பழம்‌ நில 
வேம்பு பவழபற்பம்‌ வட்டத்திருப்பி முள்மருகோன்றி முள்ளங்கி 
வெந்தயக்கரை முருங்கைமலர்‌ மேதா மகாமேதாஈ அட்டுச்சிறு 
நீர்‌ யவக்ஷா£ரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸூந்தூரம்‌ கண்டங்கத்தரி வாயு 
-விடங்கம்‌ புலிநகப்பூண்டு சாம்பிராணி இந்துப்பு பெருங்காய 
இலை சுவர்ணமா க்ஷிகம்‌. 


மூளைவளர்ச்சிக்குப்‌ பயன்படுபவை 


சீமை அத்திப்பழம்‌ அக்கராகாரம்‌ அக்ரோட்டு காட்டுஎள்‌ ளு 
பசும்பால்‌ நெல்லிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ கஸ்தூரி குங்குமப்பூ தேங்‌ 
காய்‌எண்ணெய்‌ கோழிமுட்டை கோழிஇறைச்ச கந்தகம்‌ கசகசா 
கரிசலாங்கண்ணி குங்கிலியம்‌ ஐவ்வாதி ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்ரி 
குகரபற்பம்‌ வெற்றிலை கோரைக்கிழங்கு இராட்சாஸவம்‌ நிலா 
வாரை நிலப்பனை பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பன்னீர்‌ புஷ்கரமூலம்‌ 
வல்லாரை மாசிபத்திரி முத்துச்சுண்ணாம்பு பெவள்ளிபற்பம்‌ 
அரேணுகம்‌ இலவங்கம்‌ வசம்பு வெண்ணெய்‌ வேப்பிலை சங்க 
புஷ்பி சுக்கு சுவேகாப்ரகம்‌ சதகுப்பை துங்கபற்பம்‌ அடுியவை ' 
மூளை வளர்ச்சிக்குரிய பொருள்களாகும்‌. 


மூளைச்‌ சூட்டைத்‌ தணிப்பவை 


கதூார்பூசணிப்பழம்‌ தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ கொத்துமல்லி சிற்றா 
மணக்குஎண்ணெய்‌ தேவதாருமரம்‌, வாதுமைஎண்ணெய்‌. 
மூளை கோய்களைப்‌ போக்குபவை 


பெருங்காயம்‌ கடுகரேஈகிணி குங்குமப்பூ அவுரிச்செடி. வல்‌ 
லாரை நெெல்லிக்காய்‌ ௬ராகாரம்‌ ரூமிமஸ்துதகி கடுகு. 
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முமகக்காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 


_ கரிசலாங்கண்ணி சீந்தில்கொடி. .மரமஞ்சள்‌ கு சிற்றா 
முட்டி (சிலேஷ்மாந்தகா) கொம்பரக்கு வெட்டிவேர்‌. 


மேகத்தினால்‌ தோன்றும்‌ பித்தத்தைப்‌ போக்குபவை 


ஏலக்காய்த்தைலம்‌ தென்னம்பூ பேரீச்சம்பூ சீரகம்‌ தகரை 
பனங்கள்‌ கல்யாணப்பூசணி சந்தனம்‌ வல்லாரை முள்ளங்கி ரஸ 
சிந்தூரம்‌ ஸஹதேவி. 


மேகவாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வலியைப்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌ ஆடாதொடை ஆகாசகருடு. காட்டுக்கருணை 
ஆமணக்கு இலுப்பைமரம்‌ ஈச்சங்கள்‌ ஈசுவரிச்செடி. எல்குபற்பம்‌ 
ஊமத்தை ஏழிலைப்பாலை கர்ப்பூரத்தைலம்‌ கற்றாழை புங்க 
எண்ணெய்‌ காவட்டம்புல்‌ குப்பைமேனி குரோசானிஓமம்‌ 
குடசப்பாலை ௧௬௮கில்‌ எருக்கஞ்செடி முந்தரிப்பழம்‌ ஜாதிக்‌ 
காய்த்தைலம்‌ சீந்தில்கொடி நீர்நொச்சி நேர்வாளச்செடி. வெங்‌ 
தாயம்‌ பவழபற்பம்‌ பால்முதுக்கன்கிழங்கு புன்னைமரம்‌ பாரிஜாத 
மரம்‌ நன்னாரி அமுக்கராக்கிழங்கு சிறுபாகல்‌ வாதுமைப்பருப்பு 
சந்தனம்‌ எட்டிவிதை மிளகு மருக்காரக்காய்‌ துரிஞ்சிப்பழம்‌ 
தேன்மெழுகு ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ இலவங்கம்‌ வேப்ப 
எண்ணெய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு சுனாமுகி இிறுகடுகு 
கண்ணாம்பு சமைமருதோன்‌்றிவிதை சம்பங்கிச்‌ செடி சதகுப்பை 
சுராகாரம்‌ முதலியவை மேகவாது வலியை நீக்கவல்லவை. 


பேமேகவீக்கம்‌ அல்லது சூட்டைத்‌ தணிப்பவை 


காட்டுத்திராட்சை ஓமம்‌ கள்‌ எள்‌ வெங்காயம்‌. 


மகநோயைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுச்சககுப்பை ஆடாதொடை அபிரகபற்பம்‌ இஞ்சி 
வாழைமரம்‌ பசுநெய்‌ வாழைக்காய்‌ அன்னாசிப்பழம்‌ சுரைவிதை 
நெல்லிக்காய்‌ சண்டைச்செடி ஆம்பல்‌ ஏலத்தைலம்‌ ஏலஅரிசி 
கடுக்காய்‌ கர்ப்பூரத்தைலம்‌ கார்ப்பூரசிலாசத்து தா்பூசணிப்பழம்‌ 
பூலான்கிழங்கு கற்றாலை குருவேர்‌ கொத்துமல்லி தென்னங்கள்‌ 
க௧௬.௮அகில்‌ முயல்‌இறைச்சி பேரீச்சங்காய்‌ பூவரசுமரம்‌ பூசணிக்‌ 
கொடி குன்றிமணிச்செடி வால்மிளகு கருங்காலி பேய்ப்புடல்‌ 
சடாமாஞ்ச சீரகம்‌, நிலாவாரைப்பூ நிலாவாரைவிகை கக்கோலம்‌ 
.தாளகபற்பம்‌ சீந்தில்கொடி தேன்‌ வெள்ளைமருதம்‌ இரிகடுகம்‌ 
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திரிஜாதம்‌ திரிபலை இனிப்புமாதுளை திராட்சாஸவம்‌ கக்கரி' 
விதை கொத்துமல்லிவிகை நாவற்பழம்‌ கொட்டால்சுருங்கி நிலப்‌: 
பனை கீழாநெல்லி  பவழபற்பம்‌ மஞ்சள்‌ நன்னாரி கல்லுரர்வஞ்சி 
சிறுகாஞ்சொரி அமுக்கராக்கிமங்கு பருத்திவிதை மொந்தை 
வாழைப்பழம்‌ சந்தனம்‌ மஞ்சிட்டி அலம்பழம்‌ ஆலம்பரல்‌ அலம்‌ 
விமுது. மரமஞ்சள்‌ மிளகு முஞ்சைப்புல்‌ சிற்றாமுட்டி முத்து 
பற்பம்‌ வெந்தயம்‌ மூவிலை மாங்காய்‌இஞ்சி புரசமலர்‌ மந்தாரை 
மலர்‌ மாமலர்‌ வில்வப்பழம்‌ அதிமதுரம்‌ ரத்னபுருஷகரஸபற்பம்‌ 
கல்நார்‌ அரச மரம்‌ அரசவிதை அரேணுகம்‌ இலவங்கம்‌ வசம்பு 
வெட்டிவேர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வேப்பமரம்‌ வேப்பந்தளிர்‌ வாயு 
விளங்கம்‌ சங்கதிராவகம்‌ சிலாசத்து சந்தனம்‌ சதகுப்பை ஸம்‌ 
பங்கிச்செடி ஸரளதேவகாரு ஸாம்பிராணிமரம்‌ ஈயபற்பம்‌ தங்க 
பற்பம்‌ தாரமா க்கிகம்‌ சுவர்ணமா க்ஷிகம்‌. 


்‌ வயிற்று வலியைப்‌ போக்குபவை 


' வாமைமரம்‌ பெருங்காயம்‌ கொள்ளு சாரடை ஏலரிசி! 
ஓமம்‌ ஓமஎண்ணெய்‌ கம்பில்லம்‌ குரோசானிஓமம்‌ குடசப்பாலை 
காவட்டம்புல்‌ கோழிஇறைச்சி காரட்‌ கழற்சிக்காய்‌, பு. சணிக்‌: 
கொடு. சாமந்திமலர்‌ சரகம்‌ தேன்‌ வெங்காயம்‌ எள்ளுச்செடி. 
நெல்லிச்செடி நிலாவாரை நிலப்பனை புதினா சூரியகாந்தி மலர்‌ 
பப்பாளிச்செடி முள்ளங்கி இலவங்கம்‌ இலவங்கத்தைலம்‌ வசம்பு 
சுக்கு சம்பங்கிச்செடி சமைமருகோன்றிவிகை சுனாமுகி. 


வயிற்று உப்புசத்தைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுச்சரகம்‌ எலிச்செவிஇலை ஓமம்‌ ஓமத்தைலம்‌ கம்‌ 
பில்லம்‌ கார்கடகசிருங்கி குங்கிலியம்‌ சீரகம்‌ கொடிச்சள்ளி' 
புங்கமரம்‌ பொரி பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பிடாலவணம்‌ அட்டுச்‌ சிறுநீர்‌: 
சிலாசத்து ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ வசம்பு விளாமரத்தளிர்‌ 
சுக்கு சிறுகடுகு சோம்பு. 
வயிற்றில்‌ கட்டியைப்‌ போக்குபவை 

இஞ்சி இலைக்கள்ளிஇலை அயக்காந்தபற்பம்‌ அமணச்கு 
எண்ணெய்‌ புளிவஞ்சி எஃகுபற்பம்‌ சிவதை கருணை புங்கன்‌ 
செடி, கடுக்காய்‌ கற்றாழை காவட்டம்புல்‌ கொழடுக்கள்ளி கரி 
சலாங்கண்ணி கொடிவேலி பேய்ப்பீர்க்கு காரன்றிக்காய்‌ வெள்‌ 
காயம்‌ நேர்வாளம்‌ நாவல்மரம்‌ பஞ்சகோலம்‌ நெருஞ்சில்‌ பரச 
மரம்‌ பப்பாளிமரம்‌ வல்லாரை சிலாசத்து உலோசுபற்பம்‌ 


வெள்ளைப்பூண்டு துமட்டிக்காய்‌ சுக்கு கடல்நுரை சாம்பிராணி 
மரம்‌ பெருங்காய இலை. 
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வயிற்றில்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்குபவை 


வாமை மரம்‌ கொத்துமல்லி வெள்ளைவெட்டிவோர்‌ நவாச்‌ 
சாரம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ பருத்திவிதகை சிலாசத்து இலவங்கம்‌ 
ஸார்‌ ஐகஷ£ாரம்‌. 


வயிற்றில்‌ வாதத்தையும்‌ சளியையும்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌ அக்ரோட்டு காட்டுக்கருணை அதாசிப்பூ 
இஞ்சி கடுகு ஏலஅரிசி ஓமம்‌ பூலான்கிழங்கு கடுக்காய்‌ கறிவேப்‌ 
பிலை குரோஸானிஓமம்‌ காவட்டம்புல்காரட்குப்பைமேனி கருந்‌ 
துளசி கொத்துமல்லி வால்மிளகு சாமந்திமலர்‌ சீரகம்‌ வெற்றிலை 
கொத்துமல்லிவிதை வெங்காயம்‌ நாவல்மரம்‌ பவழபற்பம்‌ புதினா 
கண்டந்திப்பிலி பாக்கு மிளகு ரூமிமஸ்தகி இலவங்கம்‌ வசம்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு நொச்சி துமட்டிவேர்‌ விளாமரம்‌ வேப்பிலை 
சுக்கு ஸம்பங்கிச்செடி. சோம்பு. 


வாந்தியாகச்‌ செய்பவை 


உப்பு கடுகரோகிணி குப்பைமோனி கரிசலாங்கண்ணி கசப்புச்‌ 
௬ரை துமட்டி. பேய்ப்பீர்க்கு பேய்ச்சுரை சாமந்திமலர்‌ கருநொச்சி 
நவாச்சாரம்‌ மருக்காரக்காய்‌. மயில்துத்தம்‌ வசம்பு ஸெளவீராஞ்‌ 
சனம்‌ சீமைமருகோன்றி விதைகள்‌. 
வாந்தியைத்‌ தடுப்பவை 

ஆடாகொடைமலர்‌ ஆடாதொடை அகில்‌ கொள்ளு 
நெல்லி ஏலக்காய்தைலம்‌ கம்பில்லம்‌ கறிவேப்பிலை கர்கடக 
இருங்கி காவட்டம்புல்‌ தென்னம்பூ இளநீர்‌ ௧௬௮கில்‌ பேரீச்சம்பூ 
சீனாகற்கண்டு சணல்செடி. எருக்கஞ்செடி தாமிரபற்பம்‌ தேன்‌ 
சதகுப்பை பருத்திவிதை ஞாழல்‌ வில்வம்‌ மிளகு ரஸஸிந்துூரம்‌ 
இலவங்கம்‌ பாச்சோத்தி விளாமரத்துஇலைச்சாறு, வேப்பமரம்‌ 
வெட்டிவேர்‌ வட்டத்திருப்பி ஸர்‌ ஐகாரம்‌. புளி அகியவை 
வாந்தியைத்‌ தடுக்கவல்லவை. 


வாதரத்தத்தைப்‌ போக்குபவை 

ஏஎழிலைப்பாலை சீந்தில்கொடி ஆமணக்குவேர்‌ வல்லாறை 
அதிமதுரம்‌ தவசிச்செடி.. 
வாதக்காய்ச்சலைப்‌ போக்குபவை 


நாயுருவி பாகைஇலை கசப்புக்கோவை பேய்ப்புடல்‌ கண்டந்‌ 
இப்பிலி சங்கதிராவகம்‌. 
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வாதத்தைப்‌ போக்குபவை 


அக்கராகாரம்‌, அகில்‌ அகில்தைலம்‌ அக்ரோட்டு காட்டுக்‌ 
கருணை காட்டுக்கோதுமை காட்டுச்சீரகம்‌ காட்டுத்துளசி அன்ன 
பேதி அபிரகபற்பம்‌ காட்டுத்துரிஞ்சிப்பழம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ 
ஆமணக்குஎண்ணெய்‌ கடுகுஎண்ணெய்‌ கடுகு காட்டுப்பன்றிநெய்‌ 
காட்டுப்புறாஇறைச்சி காட்டுக்குருவிஇறைச்சி வாழைப்பூ அகத்‌ 
தத்தைலம்‌ அகத்திப்பூ பசும்பால்‌ இங்கிலீகம்‌ இங்கிலீகபற்பம்‌ 
பெருங்காயம்‌ இலுப்பைஎண்ணெய்‌ உப்பு ஊமத்தை உடும்பு 
இறைச்சி கொள்ளு சிவப்புமுருங்கை சாரடை சிவதை எலிச்செவி 
முள்ளம்பன்றிஇறைச்சி கருணைக்கிழங்கு கம்பில்லம்‌ பூலாங்‌ 
கிழங்கு கடுகரோகிணி காஞ்சொரி கஸ்தூரி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, 
கர்கடசிருங்கி புங்கன்செடி கோழிஇறைச்சி குங்குமப்பூ குருவோ 
கொத்துமல்லி இளநீர்‌ தொட்டாற்சுருங்கி பேரீச்சங்காய்‌ கந்தகம்‌ 
கந்தகத்தைலம்‌ கழற்சி கழற்சித்துளிர்‌ யானைக்இப்பிலி காரட்‌ 
குங்கிலியம்‌ பூசணிச்செடி குன்றிமணி பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ கமுதைப்‌ 
பால்‌ கோரோசனம்‌ அசிறுமுள்ளங்கி சிறுகீரை செவ்வியம்‌ பேய்ப்‌ 
பீர்க்கு புளியம்பூ ஜவ்வாது ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி எருக்கன்‌ 
“செடி எருக்கம்பால்‌ சீரகம்‌ முந்தரிப்பழம்‌ ஜீவகம்‌ தகரைச்செடி 
வெற்றிலை ஆமையின்பித்தம்‌ தான்றிக்காய்‌ தாமிரபற்பம்‌ தாளக 
பற்பம்‌ துளசி துவர்ப்புமண்‌, சிவப்புஅரளி கருங்காலி வெண்கடுகு 
தேன்‌ தேள்கொடுக்குச்செடி மாதுளைச்சாறு சித்தரத்தை தர 
க்ஷ£ஸவம்‌ நகப்பூண்டு பிரண்டை எலுமிச்சம்பழம்‌ அவுரிச்‌ 
செடி எள்‌, எள்‌எண்ணெய்‌ நேர்வாளம்‌ குமிழன்‌ நிலாவாறை 
கீழாநெல்லி நிலவேம்பு பதுமகம்‌ பஞ்சமூலம்‌ பஞ்சகோலம்‌ 
கண்டந்திப்பிலி திப்பிலி புனுகு அமுக்கராக்கிழங்கு ஞாழல்‌ 
வாதுமைப்‌ பருப்பு பிடாலவணம்‌ இலவம்பிசின்‌ கல்யாணப்பூசணி 
“வெல்லம்‌ சந்தனம்‌ மருக்காரக்காய்‌ மனோசிலை வல்லாரை 
பப்பாளி மா௫பத்திரி துரிஞ்சிப்பழம்‌ மரமஞ்சள்‌ வில்வம்‌ வில்வப்‌ 
பழம்‌ மிளகு முருங்கைக்கீரை முருங்கைத்துளிர்‌ முருங்கைவோர்‌ 
மூவிலை எட்டிவிதை சிலாசத்து புரசமரம்‌ ஆட்டுநெய்‌ யவக்ஷாரம்‌ 
ரஸகர்ப்பூரம்‌ இலந்தைமரம்‌ இலவங்கத்தைலம்‌ உலோகபற்பம்‌ 
வசம்பு நொச்சி வட்டத்திருப்பி வெங்காரம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
வேப்பஎண்ணெய்‌ சங்கபற்பம்‌ சுக்கு சதகுப்பை சித்தரத்தை 
கடல்நுரை சுனாமுகி அரிதாரம்‌ அரிதாரபற்பம்‌. 


வாய்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்குபவை ்‌்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ கடாரங்காய்‌ நெருஞ்சில்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிபத்திரி தேயிலை நிலாவாரை பாக்கு இலவங்கம்‌ வெள்ளைப்‌ 

பூண்டு வேப்பமரம்‌ ச௬னாமுகி சித்தரத்தை வெற்றிலை. 
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வாய்‌, தொண்டைப்‌ புண்ணைப்‌ போக்குபவை 


காட்டுத்‌ திராட்சை இஞ்சி பெருங்காயம்‌ உப்புதிராவகம்‌ 
கென்னம்பூ பேரீச்சம்பூ மருதோன்றி தாளிசபத்திரி வெண்மருத 
மரம்‌ நிலத்து மரை. ப 


வாய்ப்பூத்தலைப்‌ போக்குபவை 


... புங்கமரம்‌ கொத்துமல்லி தேங்காய்‌ தென்னம்பூ பேரீச்சம்பூ 
மருதோன்றி நெருஞ்சில்‌ ஜாதிக்காய்‌ தாளிசபத்திரி வெண்மருகு 
மரம்‌ மாதுளைச்செடி. கருவேலமரம்‌ கீழாநெல்லி படிகாரம்‌ 
நெருஞ்சில்‌ ஆலம்பால்‌ மாசிக்காய்‌ மாவிலை அரசமரம்‌ சீமை 
அகத்திவிதை . 
(வாயில்‌ மிகுதியாக நீர்‌ ஊறுதலைப்‌ போக்குபவை 

நெல்லிக்காய்‌ மாசிக்காய்‌ நாவல்மரம்‌ ஸரளதேவதாரு. : 
விக்கலைப்‌ போக்குபவை 

காட்டுமஞ்சள்‌ ஓமம்‌ காட்டுக்‌ கொள்ளு புளிவஞ்சி சுண்டைச்‌ 
செடி சுண்டைக்காய்‌ கொள்ளு ஏலஅரிசி கம்பில்லம்‌ கார்கடக 
இரங்கி தேங்காய்ப்பால்‌ செம்மறியாட்டுப்பால்‌ சரகம்‌ கொய்யாப்‌ 
பழம்‌ காவிக்கல்‌ கதாமிரபற்பம்‌ தேன்‌ இருணபஞ்சமூலம்‌ கொத்து 
மல்லிவிதகை பிரண்டை எலுமிச்சம்பழம்‌ சதகுப்பை கண்டந்‌ 
'திப்பிலி சந்தனம்‌ தப்பிலி புஷ்கரமூலம்‌ பொரி சிலாசத்து ஆட்டின்‌ 
சிறுநீர்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ கொம்பரக்கு' இலவங்கம்‌ விளாமரத்து 
இலைச்சாறு வாயுவிளங்கம்‌ விளாமரத்துளிர்‌ சுக்கு சமைமரு 
தோன்றி விதை. 


விலாவலியைப்‌ போக்குபவை 

வடட வசம்பு  கேடம்று. 

வித்ரதியைப்‌ போக்குபவை _ 

வட பெருங்காயம்‌ கார்ப்பூரத்தைலம்‌ புளியமரம்‌ பர ததை 
மருக்காரச்செடி. சந்தனம்‌ புலிநகப்பூண்டு. ன்‌ 
விந்துவைக்‌ கட்டுபவை - 


டப்ப மழைக்காலங்களில்‌ தோட்டங்களில்‌ காணப்படும்‌ _ பட்டுப்‌ 
பூச்சி போன்ற இந்திரகோபம்‌ எனும்‌... வண்டுகள்‌, ௬றரைவிதை 
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அரளி ஓமம்‌ தொட்டால்‌சருங்கி குன்றிமணிச்செடி. ஜாஇபத்தரி 
கொடி எலுமிச்சை நிலாவாரை மராட்டிமொட்டு இலவங்கபுஷ்பம்‌ 
முருங்கைவிகை புரசமலர்‌ இலந்தைச்‌ செடி. 


விந்துவை வளர்ப்பவை 


சீமை அத்திப்பழம்‌ அம்பர்‌ எரிமா அக்கராகாரம்‌ அக்ரோட்டு 
ஓமம்‌ காட்டுப்பன்றிநெய்‌ வாமைமரம்‌ காட்டுச்சரகம்‌ காட்டுப்‌ 
பயறு காட்டுச்சதகுப்பை அபிரகபற்பம்‌. இஞ்சி காட்டுப்பன்றி 
இறைச்சி காட்டுப்புறா. காட்டுக்குருவி இவைகளின்‌ இறைச்சி 
வாழைப்பழம்‌ கடுகு பசுநெய்‌ பசு. வெண்ணெய்‌ இந்திரகோபம்‌ 
எனும்‌ வண்டு சுரைவிதை பசும்பால்‌ இங்கிலீகம்‌ பெருங்காயம்‌ 
இரும்பு உப்பு சுண்டைக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ உடும்பு இறைச்சி 
சிட்டுக்குருவிஇறைச்௪ ஏல. அரிசி. பூலாங்கிழங்கு . கற்றாழை 
கஸ்துரி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ குங்குமப்பூ குருவேர்‌ தேங்காய்‌ இளநீர்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ கோஷ்டம்‌ கோழிமுட்டை காரட்‌ முயல்‌ 
இறைச்சி கோழிஇறைச்ச பேரீச்சங்காய்‌ கசகசா குன்றிமணிச்‌ 
செடி கோரோ௫னம்‌ குதிரைப்பால்‌ புளி நெருஞ்சில்‌ மீன்‌எண்ணெய்‌ 
சணல்செடி ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி ஜீவநீயாதிகணம்‌ ஆவாரை 
தகரபற்பம்‌ தான்றிக்காய்‌ தகாமரைவிதை திரிபலை தாளிச 
பத்திரி கோரைக்கிழங்கு ஆமைஇறைச்சி நாகப்பாம்பின்‌ 
இறைச்சி பேரரத்தை திராட்சைப்பழம்‌, தொட்டாற்சுருங்கி, 
வெங்காயம்‌, எள்‌, எள்‌எண்ணெய்‌ மயில்‌இறைச்ச சழாநெல்லி 
நேர்வாளம்‌ நாவற்பழம்‌ நிலப்பனை பவழபற்பம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ 
பாதரஸம்‌ திப்பிலி புத்ரஜீவிச்செடி. புஷ்பராகபற்பம்‌ சதகுப்பை 
நெருஞ்சில்‌ பால்முதுக்கன்கிழங்கு அமுக்கராக்கிழங்கு வாதுமை 
பருப்பு சந்தனம்‌ ஆலம்பழம்‌ அலம்பால்‌ ஆலம்விமுது மல்லிச்‌ 
செடி மிளகு முத்துபற்பம்‌ முருங்கைக்கரை முருங்கைவிகை 
வெந்தயக்கீரை அத்திமரம்‌ சிலாசத்து மேதா மகாமேதா தேன்‌ 
மெழுகு புரசமரம்‌ அதிமதுரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸூந்தூரம்‌ 
அரசவிதை அரசமரம்‌ ரித்தி இலவங்கம்‌ இலவங்க எண்ணெய்‌ 
புலிநகப்பூண்டு வெண்ணெய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு சந்தனம்‌ 
ஸம்பங்கிச்செடி சதகுப்பை சித்தரத்தை ஸஹதேவி சாம்பிராணிச்‌ 
செடி சாரைப்பருப்பு சமைமருதோன்றிவிதை ஸாலாமிச்ரி சுனா 
முகி : இந்துப்பு தங்கபற்பம்‌. சோம்பு னபா கத க்ஷீரகா 


கோலி. 
விதைகளில்‌ வீக்கம்‌, வலி முதலியவற்றைப்‌ போக்குபவை 


ஆமணக்குஎண்ணெய்‌ ஏழிலைப்பாலை கழற்கித்துளிர்‌ 
சேராங்கொட்டை காஞ்சொரி ஆட்டின்‌ இறுநீர்‌. ப்‌ 
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காட்டுக்கருணை அகத்திவிதை ஆமணக்குஎண்ணெய்‌ கடுகு 
எண்ணெய்‌ இலுப்பைஎண்ணெய்‌ அரளி கொடிக்கள்ளி குன்றி 
மணிச்செடி கருங்காலி முந்தரிச்செடி. தாமிரபற்பம்‌ குளவிக்‌ 
கூட்டுமண்‌ வாகை தேவதாரு தைலம்‌ நீர்த்திப்பிலி நீர்நொச்சி 
அவுரி சிறுபாகல்‌ எட்டிவிதை வெள்ளிபற்பம்‌ மூங்கில்‌ வசம்பு 
சுவையும்‌. 


'வெண்குட்டத்தைப்‌ போக்குபவை 


சமைஅத்திப்பழமம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ ஈசுவரிச்செடி. எஃகு -. 
பற்பம்‌ கம்பில்லம்‌ அன்னபேதி குங்குமப்பூ கருங்காலிச்செடி 
வாகைமரம்‌ மஞ்சள்‌ சிலாசத்து சிவப்புச்‌ சந்தனம்‌ உலோகபற்பத்‌ 
உலோசக்கிந்தூரம்‌. 


ஏர்ப்பவிஷத்தைப்‌ போக்குபவை 


ஆகாசகருடன்‌ இந்திரகோபம்‌ எனும்‌ வண்டு, நெல்லி 
கந்தகம்‌ அயக்காந்தபற்பம்‌ அகத்திச்செடி ஈசுவரிச்செடி எஃகு 
பற்பம்‌ நாயுருவி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கோரோசனம்‌ கசப்புப்பிர்க்கு 
சறுகரைவோர்‌, நெருஞ்சில்‌ எருக்கஞ்செடி சீந்தில்கொடி. கேள்‌ 
கொடுக்குச்செடி வாகை தேவதாளிமரம்‌ அவுரி வெங்காயம்‌ நில 
வேம்பு திப்பிலி வில்வமரம்‌, தேன்மெழுகு புரசமரம்‌ எட்டிவிகதை 
ஆட்டின்‌இறைச்சி ரஸகர்ப்பூரம்‌ உலோகபற்பம்‌ வட்ட அதம்ல்‌ 
கருவேலமரம்‌. ப 
-சிப்லிஸ்‌ என்னும்‌ பால்வினை நோயைப்‌ போக்குபவை 

இங்கிலீகம்‌, -இங்கிலீகபற்பம்‌. நாயுருவி. குப்பைமேனி கந்‌ 
தகம்‌. பூசணிக்கொடி எருக்கஞ்செடி எருக்கம்பால்‌ எருக்கமலர்‌ 


குருப்பை கருமத்தை நன்னாரி பாதரஸம்‌ கல்யாணப்பூசணிக்‌ 
காய்‌ வல்லாரை முருங்கைப்பிசின்‌ எட்டிவிதை ரஸகர்ப்பூரம்‌ 


ரஸபற்பம்‌. 
மேநோய்கள்‌ அனைத்தையும்‌ போக்குபவை 
சா மந்திமலர்‌ திரிபலை கரிசலாங்கண்ணி : பிரண்டை சிறு 


நாகப்பூ நிலாவாரை பாதரசம்‌ நிலத்தாமரை சிலாசத்து. வெள்ளி 
பற்பம்‌ சுவேதாபிரகம்‌ ஈயபற்பம்‌ சுனாமுகி அரிதாரம்‌. 
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க்ஷ்யரோயைப்‌ போக்குபவை 


சீமையகத்தி காட்டுக்கடலை காட்டுச்‌ சதகுப்பை ஆடஈ 
தொடை அன்னபேதி இஞ்ச அயக்காந்தபற்பம்‌ .-௮கத்திவிதை, 
நெல்லி. கந்தகம்‌ கஈட்டுப்பன்றிஇறைச்சி காட்டுப்புறா இறைச்சி 
பசும்பால்‌ பசுவெண்ணெய்‌ உடும்புஇறைச்சி சட்டுக்குருவிஇறை௫௪சி 
சுண்டைக்காய்‌ சாரடை கார்கடகசிருங்கி கா்பூரசிலாசத்து 
தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ காகோலி குப்பைமேனி பேரீச்சங்காய்‌: 
கந்தகம்‌ கசகசா மீன்‌எண்ணெய்‌ சணல்செடி ஜாதிபத்திரி ஜீவகம்‌ 
எருக்கஞ்செடி. எருக்கமலர்‌ தாமிரபற்பம்‌ தாளிசபத்திரி - கோவை 
முதுக்கன்கிழங்கு பவழபற்பம்‌ தப்பிலி அமுக்கராக்கிழங்கு சூரிய 
காந்திச்செடி வாதுமைஎண்ணெய்‌. வாதுமைப்பருப்பு கல்யாணப்‌ 
பூசணி, சிறுபாகல்‌ இலவமரம்‌ சந்தனம்‌ மண்டூரம்‌ மயில்துத்தம்‌ 
முத்துபற்பம்‌ முள்ளங்கி மேதா மகாமேதா ஆட்டுநெய்‌ அதி 
மதுரம்‌ வெள்ளிபற்பம்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ ரஸபற்பம்‌ ரஸூந்தாரம்‌ 
நாணல்‌ இலவங்கம்‌ இலவங்கத்தைலம்‌ உலோகபற்பம்‌ உலோகத்‌ 
தூரம்‌ வெட்டிவேர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சந்தனம்‌ சதகுப்பை சாலா: 
மிச்ரி . சுனாமுகி தங்கபற்பம்‌ ஹேமமா க்ஷிகம்‌ தாரமா க்ஷிகம்‌ 
கீரகாகோலி லீவகம்‌ முதலியன. 


.. 4. உலோகங்களின்‌ தன்மைகள்‌ 


லி அபிரகம்‌ 
(ஸம்‌) அப்ரக 
தோற்றம்‌ 


ப முன்பு தத்கல்‌ என்னும்‌ அரக்கனைக்‌ ள்ளி ல ம்‌ எத்னான்‌. 
தன்‌ வஜ்ராயுதத்தைகத்‌ தூக்கினான்‌. அப்பொழுது அதில்‌ 
தோன்றிய ஓளிவானத்தில்‌ பரவி, மேகத்தைப்‌ போல்‌ முழங்கிக்‌ 
கொண்டு மலைகளின்‌ 'உச்சயில்‌' விழுந்தது. அதுதான்‌ அபிறரகம்‌ 
என்னும்‌ உலோகம்‌ கோன்றக்‌ காரணமாகியது. 


௩ 


அபிரகம்‌ வெண்மை இிவப்பு மஞ்சள்‌ கறுப்பு என்னும்‌ 
நிறங்களால்‌ நான்கு வகைப்படும்‌. வெள்ளி .முதலியவை..தயார்‌ 
செய்வதற்கு வெள்ளை அபிரகமும்‌, இரசாயனத்திற்குச்‌ சிவம்‌: 
பும்‌, தங்கம்‌ செய்வதற்கு ளா அட குப்‌ டட 
கிரு நிறமுள்ள _ அபிரகமும்‌ பயன்படும்‌. 2 11990 611௧) 


கருநிறமுள்ள அபிரகம்‌, நாம தற்துறம்‌ ர வஜ்ரம்‌ 
என நான்கு வகைப்படும்‌. 
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நெருப்பில்‌ இட்டதும்‌ மெல்லிய . தகடு போன்ற நிலை 
விட்டுப்‌ போகும்‌ அபிரகம்‌ “பிநாகம்‌” எனப்படும்‌. : அறியாமல்‌ 
இதை உட்கொண்டால்‌ கொடிய குட்ட நோய்‌ தோன்றும்‌, 
நெருப்பில்‌ இட்டதும்‌ தவளையின்‌ ஓலியைப்போல்‌எழச்செய்வது 
தூார்துரம்‌ எனப்படும்‌. இது உடலில்‌ பல கட்டிகளை உண்டு 
பண்ணுவதுடன்‌ உயிரையும்‌ போக்கும்‌. நெருப்பில்‌ இட்டதும்‌ 
நாகப்பாம்பின்‌ சீறுதலைப்‌ போல ஓலியுண்டாக்கும்‌ அபிரகம்‌ 
நாகம்‌ எனப்படும்‌. அறியாமையால்‌ இகை உட்கொண்டால்‌ 
பகந்தரம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ தோன்றும்‌. நெருப்பில்‌ இட்டதும்‌ 
எத்தகைய மாறுதலும்‌ அடையாமல்‌ வஜ்ரம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌ 
அபிரகம்‌ வஜ்ரம்‌ எனப்படும்‌. இது மிகவும்‌ உத்தமமானது. 
நோய்களையும்‌ முதுமையையும்‌ மட்டுமின்றி மரணத்தையே 
போக்கவல்லது. 


விளைநிலம்‌ 
2 நம்நாட்டின்‌ வடக்குப்பகுதியிலுள்ள மலைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
அபிரகம்‌ சிறந்தது. தென்பகுதியிலுள்ள மலைகளில்‌ கிடைப்பது 
வலிமை குறைந்தது. 
சுத்தி 
பாதரஸமும்‌ இரும்பும்‌ கலந்து தோன்றியதுதான்‌ அபிரகம்‌. 


எனவே இதை இருநூறு முறை புடம்‌ போட்டுப்‌ பக்குவப்படுத்‌ீ 
இனால்‌ ரஸம்‌ அழிந்து இரும்பு மட்டும்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. - 
பயன்‌ 

அபிரகபற்பத்தை முறையாக உட்கொண்டால்‌ தோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌, உடல்‌ திடப்படும்‌. விந்து வளர்ச்சி பெறும்‌. எப்‌ 
பொழுதும்‌ உடலில்‌ வாலிப பருவம்‌ நிலைத்திருக்கும்‌. பலமாதர்‌ 
களுடன்‌ கலவி. புரியும்‌ வலிமை உண்டாகும்‌. . நீண்ட ஆயுளும்‌ 
ஓங்கத்தைப்‌ போன்ற வலிமையும்‌ உள்ள மகன்களைப்‌ பெறும்‌ 
தன்மையுண்டாகும்‌. மரணத்தையும்‌ வெல்லக்கூடிய வலிமை 
ஏற்படும்‌. வேறு வேறு நோய்களுக்குத்‌ தக்க துணை மருந்துடன்‌ 
உட்கொண்டால்‌. கிரகணி க்ஷயம்‌ நீரிழிவு மூலநோய்‌: அதிமூத்‌ 
இரம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ விஷம்‌ குட்டம்‌. வாதநோய்கள்‌ பித்த 
தோய்கள்‌ உடல்‌ இளைப்பு பாண்டுநோய்‌ காமாலை குன்மம்‌ 
முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. த்தது 


௫ - ௮௯ 
7 * 
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ன்‌ 2. அயக்காந்தம்‌ 
(ஸம்‌). காந்தலோஹ 
தன்மை 
-.. ஏந்த, உலோகப்பாத்திரத்தில்‌ கடுநீரை நிரப்பி அதில்‌ 
எண்ணெயைவிட்டால்‌ பரவாமலும்‌ பெருங்காயத்தை வைத்‌ 
தால்‌. அதன்‌ மணம்‌ அழிந்தும்‌ வேப்பம்‌ பட்டை தன்‌ கசப்புத்‌ 
தன்மையை விடுத்தும்‌, பாலைவிட்டுச்‌ ௬ட வைத்தால்‌, பால்‌ 
பொங்கித்‌ தரையில்‌ விழாமலும்‌ கடலையைப்‌ பேஈட்டு வறுது 
தால்‌ அது கருநிறம்‌ கொண்டும்‌ இருக்குமோ, அந்தப்‌ பாத்திரம்‌ 
காந்தலோகத்தால்‌ செய்யப்பட்டது என்று அறிக; 
பயன்‌ 
காந்தத்தைப்‌ பற்பமாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ உடல்‌ 
வலிமை விந்து வளர்ச்சி உடற்செழிப்பு முதலியன உண்டாகும்‌. 
சரண வலிமை மிகும்‌. குன்மம்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ ஆமாசரணம்‌ 
ஆமவாதம்‌ பகந்தரம்‌ காமாலை குட்டம்‌ வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ மண்ணீ 
ரல்வீக்கம்‌ தலைநோய்கள்‌ முதலியன நீங்கும்‌. குங்கபற்பத்‌ 
திற்கு மாறாக இதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. சடராக்னியைத்தூண்டும்‌. 


3. அரிதாரம்‌ 

(ஸம்‌). ஹரிதாலம்‌ 
தோற்றம்‌ 

அரிதாரம்‌ தங்கத்தைப்‌ போல மின்னும்‌. பளுவானது, 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. இது இரு வகைப்படும்‌. ஒன்று, 
இலையைப்‌ போல்‌ மெல்லியதாகக்‌ கடுகளவு. பிரிக்கக்கூடியது . 
இதற்கு “பத்ரா” என்று பெயர்‌. இது வலிமை மிக்கது. 
மற்றொரு வகை. கட்டியாக இருப்பது. இதற்குப்‌ பிண்ட 
அரிதாரம்‌ என்று பெயர்‌. இது வலிமை குறைந்தது. ஒரு 
வகை நச்சுப்‌ பொருள்‌ இரண்டு பங்கும்‌, கந்தகம்‌ மூன்று பங்கும்‌ 
கலப்பதால்‌ ஏற்படுவது அரிதாரம்‌ ஆகும்‌. கந்குகமும்‌. நச்சுப்‌ 
பொருளும்‌ பல்‌ நாட்கள்‌ நிலத்தடியில்‌ குங்கி இருத்தலால்‌ இவை 
காமாகவே கலந்து விடும்‌. இவ்விரண்டையும்‌ செயற்கையாக 
வும்‌ கலந்து அரிதாரம்‌ தயார்‌ செய்யலாம்‌. 


யயன்‌ 


அரிதாரத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பற்பமாக்‌இப்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ கபம்‌ இரத்தவாதம்‌ குட்டம்‌ நஞ்சு விஷக்காய்ச்சல்‌: 


ரத? 


எண்பது வகை வாகு நோய்கள்‌ கடித்து நோய்கள்‌ நீரிழிவு 
மூலநோய்‌ வீரணம்‌ என்பவை நீங்கும்‌. இது கருவைச்‌ கிகைக்கும்‌. 


4. .இங்கிலிகம்‌ 
(ஸம்‌). ஹிங்குலம்‌ ப 
தோற்றம்‌ 
பாதரசம்‌ கிடைக்கும்‌ இடங்களில்‌ இது கிடைக்கும்‌. சுடுநீர்‌ 
சுனைகளுக்கு அருகிலும்‌ கிடைக்கும்‌. கடையில்‌ விற்கப்படும்‌ 
இங்கிலிகம்‌ செயற்கையானது. இச்செயற்கை இங்கிலிகம்‌ இரு 
வகைப்படும்‌. ஒன்று முர்ஷிதாபாத்‌ என்னும்‌ இடத்தில்‌ 
செய்யப்படுவதாகும்‌. மேலும்‌ இங்கிலாந்து ஜெர்மனி ஆகிய 
நாடுகளிலும்‌ செய்யப்படுவது. 


மற்றொன்று, சூரத்தில்‌ செய்யப்படுவதாகும்‌. இது நிறத்‌ 
தால்‌ வெண்மை மஞ்சள்‌ சிவப்பு என மூன்று வகைகளாகும்‌. 


வெண்மை நிறமுள்ளது சர்மார்‌ என்றும்‌, மஞ்சள்‌ நிற 
முள்ளது சுகதுண்டகம்‌ என்றும்‌, சிவப்பு நிறமுள்ளது ஹம்ஸ 
பாதம்‌. என்றும்‌ கூறப்படும்‌, முறையே இவை வலிமை மிக்கவை 
யாகும்‌.  இங்கிலிகம்‌ கசப்பு துவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ 
மகர்ண்டது. 


இதில்‌ கலந்துள்ள பாதரசத்தை 'டமரு்‌ என்னும்‌ இயத்‌ 
தரத்தின்‌ மூலம்‌ தனிப்படுத்தினால்‌ துய்மைபெறும்‌. 


... இதை பற்பாமாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கண்நோய்கள்‌, 
கபபித்தம்‌, குட்டம்‌ காய்ச்சல்‌ காமாலை மண்ணீரல்வீக்கம்‌ , 
அமவாதம்‌ நஞ்சு முதலியன நீங்கும்‌. கபவாதங்களைப்‌ 
போக்கும்‌. குன்மம்‌ அதிசாரம்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றில்‌ தோன்றும்‌ 
வாதம்‌, பால்வினை நோய்‌ நீங்கும்‌. நன்கு தூய்மை படுத்தப்‌ 
படாத மருந்தை உட்கொண்டால்‌ மூட்டுகளில்‌ வலி மூதலியன 
தோன்றும்‌. இதை உட்கொள்ளும்‌ பொழுது கடுமையான 
பத்தியமுறையைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. குவறினால்‌ கால்‌ 
கைகளில்‌ வீக்கம்‌ அல்லது செயலற்றுப்‌ போதல்‌ முதலியன 
உண்டாகும்‌. ப 
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5. இரும்பு 
(ஸம்‌.) லோஹம்‌, ஆயஸம்‌ 
தோற்றம்‌ 


முன்பு தேவர்களால்‌ கொல்லப்பட்ட லோமின்‌ எனப்படும்‌: 
அரக்கனின்‌ உடலிலிருந்து பலவகை இரும்புகள்‌ தோன்றின. 


பளுவாக இருத்தல்‌, திடமாக இருத்தல்‌ சோர்வைத்‌ 
தோற்றுவித்தல்‌, மூர்ச்சை, மற்றும்‌ எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌, 
கல்லைப்போல்‌ ஆகுதல்‌ கெட்டநாற்றம்‌ கொண்டிருத்தல்‌ என்பன” 
ஏழும்‌ இரும்பின்‌ குற்றங்கள்‌ ஆகும்‌. 


தன்மை 


இரும்பு, கசப்பு இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டது. 


குளுமைத்தன்மையுடையது. கீக்ஷ்ணமும்‌ குருத்தன்மையையும்‌. 
மிகாண்டது. ப 


பயன்‌ 


நன்கு தூய்மைப்படுத்திப்‌ பற்பமாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
ஆயுளையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு நன்மை: 
தரும்‌. கபம்‌ பித்தம்‌ நஞ்சு வயிற்றுவலி சோகை ஸிக்கம்‌- 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ நீரிழிவு கிருமிநோய்‌ குட்டம்‌ என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. சடராக்னிக்குறைவு வயிற்றுஉப்புசம்‌ என்பன்‌ 
வற்றையும்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. தூய்மையற்ற. 
இரும்பு பற்பத்தை உட்கொண்டால்‌ சோகை குட்டம்‌ இதயநோய்‌ 
வயிற்றுவலி முதலிய பல நோய்கள்‌ தோன்றும்‌. இந்தப்‌ பற்‌. 
பத்தை உட்கொள்ளும்‌ போது, வெள்ளைப்பூசணி நெெய்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ உளுந்து கள்‌ ஆட்டுப்புலால்‌ முதலியவற்றை: 
அறவே நீக்கவேண்டும்‌. 


6. ஸாரலோகம்‌ 
(ஸம்‌.) ஸாரலோகம்‌ | ' 
தோற்றம்‌ 
மலை உ்ச்சியைப்‌ போல்‌, பெரியதான இரும்பின்‌ மேல்‌ 


புளியைத்‌ தடவுவதால்‌ அணுக்களாகத்‌ கோன்றும்‌ சிறு இரும்புத்‌. 
தூள்‌ ஸாரலோகம்‌ எனப்படும்‌. 
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வயன்‌ 
இதன்பற்பம்‌, கிரகணி அதிஸாரம்‌ ஸர்வாங்கவாதம்‌ 
பரிணாமசூலை எனும்‌ வயிற்றுவலி வாந்தி பீனசம்‌ பித்தம்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
7. மண்டூரம்‌ 
ஸம்‌.) மண்டூரம்‌ 


தோற்றம்‌ 
இரும்பை நெெருப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சும்போது வேறாகும்‌ 
அசுத்தப்பொருள்‌ “மண்டூரம்‌” எனப்படும்‌. இதைக்‌ கிட்டம்‌ 


என்றும்‌ கூறுவர்‌. இரும்பு, நிலத்தில்‌ புகைந்து சூட்டினாலும்‌ 
மழையினாலும்‌ சிகைந்து, பல்லாண்டுகளுக்குப்‌ பின்‌ மண்டுரம்‌ 
ஆகிறது. நூறாண்டுகளுக்கு மேற்பட்டமண்டூரம்‌ சிறந்த மருந்துப்‌ 
பொருளாகக்‌ கொள்ளப்படும்‌. 
யயன்‌ 

துரய்மையாக்கப்பட்ட மண்டூரத்தைப்‌ பற்பமாக்கிப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌, இரத்தத்தைத்‌ தகூய்மைப்படுத்தும்‌. சோகை 
காமாலை உப்புசம்‌ பெருவயிறு க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ கிருமிநோய்‌ 
வாதம்‌. பித்தம்‌ மிதமிஞ்சிய உடற்பருமன்‌, கிரகணி நீரிழிவு 
இருமல்‌ இழுப்பு மூலநோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ உடல்‌இளைப்பு ஆம 
வாதம்‌ சுவையின்மை என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கடுக்காய்த்‌ 
தூளைக்‌ தேன்‌ கலந்து, ஐந்தாறுநாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌, தூய்மையற்ற மண்டூரத்தை உட்கொண்டதால்‌ தோன்றும்‌ 
துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


(ஸம்‌ ஸீஸம்‌ 
தோற்றம்‌ 

போகி என்னும்‌ நாகத்தின்‌ கன்னிகையான அழகியோருகத் 
தியைக்‌ கண்டபோது, வாசுகி என்னும்‌ நாகத்தின்‌ விந்து தானே 
இவளியாயிற்று. அதுதான்‌ ஈயம்‌ தோன்றக்‌ காரணமானது. 


தன்மை ப 
ஈயம்‌ மிக்க வலிமை கொண்டதாகும்‌. நன்கு தூய்மை 
யாக்கப்பட்ட ஈயபற்மத்தைக்‌ கொடர்ந்து உட்கொண்டால்‌ 
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நூறு யானைகளின்‌ வலிமையுண்டாகும்‌. பல நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. சடறாக்னியை வளர்க்கும்‌. ஆயுளை . வளர்க்கும்‌ . 
விந்துவை மிகுதியாக வளர்க்கும்‌. தக்க துணை மருந்துடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்செய்தால்‌, இருமல்‌ கிரகணி பகந்தரம்‌ எரிச்சல்‌ 
சோகை கிருமிதோய்‌ க்ஷயம்‌ குன்மம்‌ கபம்‌ மூலநோய்‌ வாதம்‌ 
சடராகீனிக்குறைவு வயிற்றுவலி விந்துதானாக வெளியேறுதல்‌, 
கொடிய நீரிழிவு போன்ற நோய்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
தூய்மையற்ற இதன்‌ பற்பத்தை உட்கொண்டால்‌, கொடிய: 
குட்டம்‌ குன்மம்‌ அரிப்பு நீரிழிவு வாததோய்‌ சடராக்னிக்‌ குறைவு. 
பகந்தரம்‌ போன்ற கொடிய நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


் 9. எஃகு 

(ஸம்‌.) தீகூ்ணீலோஹ ப 

தன்மை 
இரத்தத்தைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌. புது இரத்தத்தைத்‌ 

தோற்றுவிக்கும்‌. வயிற்றுக்கும்‌ சடராக்னிக்கும்‌ வலிமை குரும்‌. 

சூட்டை வளர்க்கும்‌. ப 


பயன்‌ 


நன்கு தூய்மையாக்கப்பட்ட எஃகின்‌ பற்பத்தை உட்‌ 
கொள்ளச்செய்தால்‌, ஸார்பவிஷம்‌ சோகை மூலநோய்‌ இரகணி 
காய்ச்சல்‌ கபம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு உப்புசம்‌ நீரிழிவு குன்மம்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ உடல்‌இளைப்பு பித்த நோய்கள்‌, அளவுக்கு 
மிஞ்சிய உடற்பருமன்‌, முதுமை கண்தோய்‌ ஆமவாதம்‌ குட்டம்‌ 
வெண்குட்டம்‌ இரத்தவிகாரம்‌ நரை முதலியன நீங்கும்‌. ஆயுளை 
யும்‌ உடற்பொலிவையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


இம்மருந்தை உட்கொள்ளும்‌ போது, கலவி உடற்பயிற்சி 
வெயிலில்‌ சுற்றுதல்‌ கவலை சிந்தனை என்பனவற்றை விலக்க. 
வேண்டும்‌. | 


10. கர்ப்பூரசிலாசத்து 
(ஸம்‌.) கர்ப்பூரசிலாஜது 
தோற்றம்‌ 
இது ஒரு வகைக்கல்லாகும்‌. வெண்மை, றிது மஞ்சள்‌ 
கலந்த வெண்மை என்னும்‌ நிறங்களில்‌ இருக்கும்‌, இரண்டின்‌ 
தன்மைகளும்‌ ஒன்றே. கண்பார்வை உடல்‌ வலிமை ஆயுள்‌ 
எனும்‌ இவற்றை வளர்க்கும்‌. | 
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பயன 

ப இதன்‌ பற்பம்‌ மேக நோயைப்‌ போக்கும்‌. குளுமையைக்‌: 
“தரும்‌. சிறுநீர்‌ மலங்களை வெளியேற்றும்‌. நீரிழிவு நீர்ச்சுருக்கு 
இறுநீர்ப்பையில்கல்‌ , உடலில்‌ மிகுந்துள்ள வெப்பம்‌ உப்புசம்‌. 
சோகை மூலநோய்‌ சடராக்னிக்குறைவு வயிற்றுவலி இரத்தக்‌ 
கட்டி. முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


11. கந்தகம்‌ 
(ஸம்‌.) கந்தக 
தோற்றம்‌ 
முன்பு பார்வதி தேவி சுவேதத்வீபம்‌ எனும்‌ இவில்‌ வஇத்து: 
வந்தாள்‌. மாதவிடாய்க்‌ காலத்தில்‌ பாற்கடலில்‌ குளித்தாள்‌... 
ஆடையில்‌ உள்ள இருதுரத்தம்‌ பரவி கந்தகம்‌ தோன்றக்‌ காரண 
மாகியது. 


கந்தகத்தில்‌, சிவப்பு மஞ்சள்‌ வெண்மை கருமை என்னும்‌. 
நிறங்களால்‌ நான்கு வகைகள்‌ உண்டு. ப 


சிவப்புகந்தகம்‌. தங்கம்‌ செய்வகுற்கும்‌, வெண்மையானது 
விரணம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கவும்‌, மஞ்சளும்‌ வெண்மையும்‌. 
இரசாயன முறைகளுக்கும்‌, கருமையானது அனைத்திற்கும்‌ பயன்‌ 
படும்‌. ஆனால்‌ சிவப்பு கருதிறகந்தகங்கள்‌ கிடைப்பது மிக 
அரிதாகும்‌. 


குன்மை 

தூயகந்தகம்‌ கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண் 
டது. உஷ்ணவீரியமுள்ளது. பேதுியாகச்‌ செய்யும்‌. பித்தக்தை 
வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு வலிமையையும்‌ உடல்வலிமையையும்‌ 
சடறராக்னி வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. தூய்மையற்ற கந்தகதக்கைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌, குட்டம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ அரிப்பு வீக்கம்‌இரத்த; 
தோஷம்‌ முதலியன தோன்றும்‌. 


பயன 

எட்டு முறை சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட கந்தகம்‌ தலைச்சுற்றல்‌ 
எரிச்சல்‌ உடல்‌ உலர்ந்து போதல்‌, பித்தம்‌ அகியவர்றைப்‌ 
போக்கும்‌. மற்றும்‌ குட்டம்‌ வயிற்றுவலி கிருமீநோய்‌ வாகு 
பித்தம்‌ பால்வினை நோய்‌ சிரங்கு தோல்நோய்கள்‌ க்ஷயம்‌ கபம்‌: 
எனும்‌ இவற்றையும்‌ போக்கும்‌. திரிபலாசூரணத்துடன்‌ சண்‌ 
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தோரய்களுக்கும்‌, பசு நெய்யுடன்‌ விரணங்களுக்கும்‌, பசுநெய்‌, 
தேன்‌ இரண்டுடனும்‌ கந்தகத்தைக்‌ கலந்து கண்களில்‌ இட்டால்‌ 
கண்நோயும்‌, மிளகுத்தூள்‌ அல்லது திப்பிலித்‌ தூளுடன்‌ பசுநெய்‌ 
கலந்து இருமலுக்கும்‌, வெற்றிலைச்சாறுடன்‌ கந்தகம்‌ கலந்து 
விலாவலிக்கும்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுடன்‌ காலராவுக்கும்‌, 
வெல்லத்துடன்‌ நீரிழிவுக்கும்‌, நெல்லிப்பருப்புத்தூளுடன்‌ அசர 
ணத்திற்கும்‌ சுக்கும்‌ தேனும்‌ கலந்து அத்துடன்‌ கிரகணிக்கும்‌, 
வேப்பம்பட்டைஇலை மலர்‌ காய்‌ வோர்‌ இவ்வைந்தின்‌ தூளுடன்‌ 
குட்டத்திற்கும்‌, துளசிச்‌ சாற்றுடன்‌ நெய்‌ கலந்து வாது 
நோய்க்கும்‌ பசுநெய்யுடன்‌ பித்த நோய்க்கும்‌, சுக்கு வெல்லத்‌ 
துடன்‌ கப நோய்க்கும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. தூயகந்தகம்‌ 
70 பலம்‌, கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 5 பலம்‌ சேர்த்து அரைத்து, 
யாதி அளவு கடுக்காய்த்தூள்‌ கலந்து, தேன்‌ நெய்‌ இவற்றைக்‌ 
துணையாகக்‌ கொண்டு இரண்டு மாதங்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தூரல்‌ கிழத்தன்மை நீங்கி விந்து வெகுவாக வளர்ச்சிபுபறும்‌. 


12. காவிக்கல்‌ 
(ஸம்‌.) கைரிக 
(தோற்றம்‌ 
கைரிகம்‌ இருவகைப்படும்‌. சிவப்பு நிறமுள்ளது ஓன்று. 


மிக்க சிவப்பு நிறம்‌ கொண்ட சுவர்ண கைரிகம்‌ என்பது மற்‌ 


இறான்று. 


விளைநிலம்‌ 


விந்திய மலைக்கு வடக்கிலுள்ள மலைப்பகுதிகளிலும்‌ 
விந்திய மலைத்‌ தொடர்‌ பகுதிகளிலும்‌ கடைக்கும்‌. 


தன்மை 


இருவகை காவிக்கற்களும்‌, எண்ணெய்ப்பசை இனிப்பு 
துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டிருக்கும்‌. கண்‌ 
களுக்கு நன்மை செயய்யும்‌, மற்றும்‌ எரிச்சல்‌ பித்தம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ கபம்‌ விக்கல்‌ நஞ்சு வாந்தி பெரும்பஈடு அக்கி இருமல்‌ 
இழுப்பு என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பசியைப்‌ போக்கும்‌; இல 
இடங்களில்‌ ஏமை மக்கள்‌ ப௫க்கொடுமையால்‌ இதைத்‌ இன்‌ 
பதுமுண்டு. மிகுதியாக . இதை உட்கொண்டால்‌ சடறராக்னி 
வலிமை வெகுவாகக்‌ குறையும்‌. இதனால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்‌ 
களுக்குக்‌ கமுகைச்‌ சாணத்தின்சாறு, முறிப்பாகும்‌. 
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13. கோபிசந்தனம்‌ (துவர்மண்‌) 
(ஸம்‌,) ஸெளராஷ்ட்ரமிருத்திகா 
"தோற்றம்‌ 
இது “சூரத்‌ என்னும்‌ ஸெளராஷ்டிர நாட்டில்‌ கடைக்கும்‌ 

மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள மண்‌ ஆகும்‌. 
தன்மை 

துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டது. படிகாரத்தின்‌ தன்மை 
களும்‌ கொண்டதாகும்‌. 
'யயன்‌ 

உடலுக்குள்‌. உள்ள உறுப்புகளில்‌  'இரத்தப்வெருக்கைத்‌ 
குடுக்கும்‌. தொண்டை தோய்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ ௮க்கி நரம்புச்‌ 
சிலந்தி கெட்ட விரணங்கள்‌, கண்ணில்‌ தோன்றும்‌ வாதம்‌ என்‌ 
னும்‌ விரணம்‌, கால்கை வலி, பெரும்பாடு நஞ்சு வாதபித்தம்‌ 
என்னும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. துளசிச்சாற்றுடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கருச்சிதைவைத்‌ கடுக்கும்‌. கருவில்‌ பிண்‌ 
டம்‌ அசையாமல்‌ இருக்கும்‌ போது, இதை உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 


கால்‌ அசைவு எற்படும்‌. 


14, சங்கு 

ஸம்‌.) சங்கம்‌ 
தோற்றம்‌ 

சங்கு கடலில்‌ தோன்றுவதாம்‌. 
தன்மை 

சுண்களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. குளுமைத்தன்மை 
கொண்டது. 
பயன்‌ 

தூய்மைப்படுத்திய பின்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட சங்கு 
பற்பம்‌, வயிற்றுவலி வாதம்‌ உப்புசம்‌ காய்ச்சல்‌ கிருமிதோய்‌ 
சோகை பரிணாமசூலை முதலியவற்றைப்‌ . போக்கும்‌. 


15. சுண்ணாம்புக்கல்‌ 
(ஸம்‌.) ஸுதா 
கல்லைச்‌ சுட்டுச்‌ சுண்ணாம்பு செய்து, பத்து நாட்கள்‌ 
நீரில்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டப்பட்டது சிறந்ததாகும்‌. 
௪.11 
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யயன்‌ 


சுண்ணாம்பும்‌ தயிரும்‌ கலந்து பற்றாகப்‌ போட்டால்‌ 
இடுப்பு வலி; வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வலி மேகவாதம்‌ முழங்‌ 
கால்‌ வலி நீங்கும்‌. துணியில்‌ சண்ணாம்பைப்பூசி, அதன்‌ மேல்‌ 
கோழி முட்டைக்கருவைப்பூசி, வர்த்தியாகச்‌ சுருட்டி மூக்கினுள்‌ 
வைத்தால்‌, மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வெளிவருதல்‌ நிற்கும்‌... 
ஆமணக்கு எண்ணெயுடன்‌ சுண்ணாம்பைக்‌ குழைத்து சொறி 
இரங்கு கட்டி காயம்‌ வலி தலைவலி வீக்கம்‌ முதலியவற்றிற்கு மேல்‌ 
பூச்சாகப்பயன்‌ படுத்தலாம்‌... சுண்ணாம்பும்‌: தேனும்‌ கலந்து பூசி 
னால்‌ மார்புவலி மேகவாதவலி எனுமிவை நீங்கும்‌. சுண்ணாம்பு 
நீரில்‌ சிறிது. எண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ கலக்கினால்‌ வெண்ணெய்‌. . 
போல்‌ திரண்டு வரும்‌. இதைக்‌ இீப்புண்களின்‌ மேல்‌ தடவி 
னால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. சுண்ணாம்புக்‌ கெளிவில்‌ எண்ணெய்‌ 
சர்க்கமை கலந்து.இரண்டு அவுன்ஸ்‌ அளவு உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
கால்‌, கனேரியா என்னும்‌ பால்வினை நோய்‌ தீரும்‌. சுண்டைக்‌: 
காய்‌ அளவு சுண்ணாம்பு, நெல்லிக்காய்‌ அளவு வெண்ணெய்‌: 
ஆகியவற்றைக்‌ கலந்து புளி வெல்லம்‌ ஆகியவற்றுள்‌ ஒன்றுக்குள்‌ 
வைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌, ருதுசூலை (மாதவிடாயில்‌ 
தோன்றும்‌ வலி) நீங்கும்‌. இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ சுண்ணாம்பை: 
வைத்து வெற்றிலைக்குக்‌ தகடவப்பயன்படுத்தினால்‌ குளுமை 
குரும்‌. பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. வெள்ளிப்பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்துப்பயன்படுத்தினால்‌, கபத்தையும்‌ தங்கப்பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, மூன்று தோஷங்களையும்‌ மேக 
நோயையும்‌ வெண்கலப்பாத்துரத்தில்‌ வைத்துப்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌, அழற்சியையும்‌ தாமிரப்பாத்திரத்தில்‌ வைத்துப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ பித்தம்‌ முதலிய தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 


16. சிலாசத்து 
(ஸம்‌.) சிலாஜது 
தோற்றம்‌ 
முதுவேனில்‌ . பருவத்தில்‌ மலைக்கற்களில்‌ கலந்துள்ள . 
உலோகசத்துகள்‌ உருகிப்‌ பிதின்போல்‌ வழியும்‌. பசுவின்‌ இறு 
நீரின்‌ மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அது சிலாசத்து எனப்படும்‌. 
இது நான்கு வகைப்படும்‌. (7) குங்கத்தினால்‌ தோன்றியது. . 


(2) வெள்ளியால்‌ தோன்றியது (4) இரும்பால்‌ தோன்றியது 
64). தடா கதறல்‌ தோன்றியது டள வண்ட 
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கதுன்மை | 

குங்கம்‌ கலந்த கற்களில்‌ தோன்றியது சிவப்பு. நிறம்‌ கொண் 
டூ.ருக்கும்‌. கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ லப்டப்‌ குளுமைக்‌ 
குன்மை மக அகர்‌ 


ணன கவத கற்களில்‌ கோன்றியது வெண்மை அல்லது 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பக்குவம்‌ அடையும்‌ போது 
கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. குளுமைத்தன்மை கொண்டதாம்‌, 


- துூரமிரம்‌ கலந்த கற்களில்‌ தோன்றியது மயில்‌ கழுத்தைப்‌ 
போல்‌ நீலநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தகஷ்ண குணமுள்ளது. சூடான 
காகும்‌. 


இரும்பு கலந்து கற்களில்‌ தோன்றியது கருஞ்சிவப்பாகக்‌ 
கமுகின்‌ இறக்கைநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கசப்பு உவர்ப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ கொண்டு பக்குவம்‌ அடையும்போது, கார்ப்புச்‌ சுவை 
கொள்ளும்‌. குளுமைத்தன்மை கொண்டது. நான்கு வைகு 
இதுவே சிறந்ததாகும்‌. 


விளைநிலம்‌ 
நேபால்‌ நைநிதால்‌ அல்மோரா என்னும்‌ இமயமலைச்சாரலி 
லுள்ள இடங்களில்‌ கிடைக்கிறது. பல்லாண்டுகளாக அங்கு 


சேர்ந்துள்ள சிலாசத்து பெரும்‌ அளவில்‌ வெட்டி எடுக்கப்படு 
கிறது. இருபத்தைந்தாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே இது 
இங்குச்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ எனக்‌ சணக்கிடப்படுகிறது. எனவே 
குணத்தில்‌ வலிமை குன்றியதாக உள்ளது. மருத்துவன்‌ 
கவனித்துப்‌ பெறவேண்டும்‌. 
பயன்‌ 

குரய்மைபடுத்திய சிலாசத்து, வாதநோய்கள்‌ மேகநோய்‌ வலி 
வெட்டுக்காயம்‌ படை கட்டி சளி சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்‌ கல்‌, 
நீர்ச்சுருக்கு -க்ஷயம்‌ இருமல்‌ சோகை பைத்தியம்‌ வீக்கம்‌ குட்டம்‌ 
பெருவயிறு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


17. சுரமாக்கல்‌ 
(ஸம்‌.) ஸ்ரோதோஞ்சனம்‌ 


தோற்றம்‌ 
_ இதில்‌ கருதிறமுள்ளது சுரோதோஞ்சனம்‌ என்றும்‌, இவக னிய்‌ 
முள்ளது ஸெளவீராஞ்சனம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. புற்றின்‌ மூனை 
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போன்ற தோற்றம்‌ கொண்ட கல்லை உடைத்தால்‌ உள்ளே மை 
போல்‌ கரு நிறமுள்ளது அஞ்சனக்கல்‌. அதை உருக்கினால்காவிக்கல்‌ 
போல்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொண்டது சுரோதோஞ்சனம்‌ எனப்படும்‌. 
வெண்ணிறமுள்ளதும்‌ ஸ்ரோதோஞ்சனம்‌ போலவே ஆனால்‌ 
சற்று மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. இரண்டு வகையிலும்‌ 
இது சிறந்தது. 


தன்மை 

இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுள்ளது. கண்களுக்கு நன்மை பயப்பது. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. 
பயன்‌ 


துரய்மை செய்யப்பட்ட சுரமாக்கல்‌ விரணம்‌ வா௱குபித்தம்‌ 
விக்கல்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ வாந்தி நஞ்சு குட்டம்‌ க்ஷயம்‌ கஇிருமிநோய்‌ 
ரக்தகிரகணி முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மாதுளம்‌ பழச்சாறு 
றுடன்‌ அரைத்து உலர்த்தியோ சுட்டு தாய்ப்பாலில்‌ முக்குவதை 
எட்டுமூறை செய்து அரைத்தோ, கண்களில்‌ மை போல்‌ இட்‌ 
டால்‌ கண்‌ ஓளி மிகும்‌. குளுமை தரும்‌. கண்நோய்களைப்‌ 
மூபாக்கும்‌. 


18. சீமை சுண்ணாம்பு 
தன்மை 
துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ளது. பேதியைக்கட்டும்‌. 


பயன்‌ 

மற்ற மருந்துடன்‌ கலந்து பயன்படுத்துவது. இரகணி 
வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 5 முதல்‌ 10 
அரிச எடை வலர நீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்க; 


19. கற்பு 
(ஸம்‌.) சிலாபுஷ்ப 
தன்மை 
குளுமையானது. கைப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இதயக்‌ 
திற்கு நன்மை பயக்கும்‌. 
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பயன்‌ 
3 பகல்‌ சோகை நீரிழிவு குன்மம்‌ வயிற்றில்‌ கட்டி ௪ட. 
ராக்னிக்குறைவு, மூலநோய்‌ க்ஷயம்‌ பித்தம்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ 
விஷரத்தம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


20. தகரம்‌ 

(ஸம்‌.) வங்க. ரங்க 
தன்மை 

இலேசானது, பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ 
உஷ்ணத்தன்மையும்‌ கொண்டது. கண்களுக்கு நன்மை பயக்கும்‌. 
சிறிது பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌, 
விந்துவையும்‌ சடராக்னியையும்‌ ஆயுளையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 
ப முறையாகத்‌ துரய்மைபடுத்தப்பட்ட வங்க பற்பம்‌ மேக 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. ... விந்து 
நஷ்டம்‌. நீரிழிவு கனேரியா என்னும்‌ பால்வினை நோய்‌ அழற்சி 
சோகை இருமிதோய்‌ கபம்‌ க்ஷயம்‌ இழுப்பு வயிற்றுவலி வாந்தி 
பெரும்பாடு என்னும்‌ தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. இதைப்‌ 
பச்சைக்கர்ப்பூரத்துடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌ 
நீங்கும்‌. பசும்‌ பாலுடனோ ஜாதிக்காயுடனோ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. நீரிழிவுக்குத்‌ துளசிச்‌ 
சாற்றுடனும்‌ குன்மம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ ஆகியவற்றிற்கு வெங்‌ 
கார கஷா£ரத்துடனும்‌, சோகைக்குப்‌ பசு நெய்யுடனும்‌ இரத்த 
பித்தம்‌ மேல்‌ மூச்சு வாங்குதல்‌ என்பனவற்றிற்கு மஞ்சள்‌ தூளு 
டனும்‌, பித்தத்திற்குச்‌ சர்க்கரையுடனும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 
தேனுடன்‌ வலிமைக்கும்‌ கஸ்தூரி அல்லது வெற்றிலை உடன்‌ 
விந்துவைக்‌ கட்டுவதற்கும்‌ நெல்லி முள்ளியுடன்‌ அசீரணத்திற்கும்‌ 
பூண்டின்சாற்றுடன்‌ எலும்பைச்சார்ந்துள்ள காய்ச்சலுக்கும்‌ 
நொச்சி. இலைச்சாற்றுடன்‌ குட்டத்திற்கும்‌ மோருடன்‌ வாது 
குன்மத்திற்கும்‌ நாயுருவிச்‌ சாற்றுடன்‌ துலையைச்‌ சார்ந்த நோய்‌ 
களுக்கும்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி இலவங்கம்‌ இம்‌ “மூன்றின்‌ 
தூளுடன்‌ விந்துவைச்‌ சார்ந்த தோஷத்திற்கும்‌ பயன்படுத்துக... 


21. தங்கும்‌ 
(ஸம்‌. ௬ுவர்ணம்‌ 


தோற்றம்‌ இகவ ப 
மகரிஷிகளின்‌ ஆசிர மத்திலுள்ள முனிவர்களின்‌ மனைவிகளின்‌ 
அழகில்‌ அக்னிதேவன்‌ மயங்கிய. பொழுது. அவனது விந்து வெளி 
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யாகி தரையில்‌ விழுந்தது. அது தங்கமாகியது. பாகரஸத்தைக்‌ 
கொண்டு செயற்கைத்‌ தங்கம்‌ தயார்‌ செய்யப்படுகிறது... பிரா 
இருதம்‌ சகஜம்‌ வன்னிசம்பூதம்‌ (நெருப்பில்‌ . தோன்றியது) 
-கனிசம்‌ (சுரங்கத்தில்‌ வெட்டி எடுக்கப்படுவது) கல்பிதம்‌ 
எனத்துங்கம்‌ ஐவகைப்படும்‌. 


உருக்கும்போது சிவந்தும்‌, வெட்டி எடுக்கும்‌ போது 
வெண்மையாகவும்‌, உறைத்துப்‌ பார்க்கும்போது குங்கும நிறமும்‌, 
வெள்ளி தாமிரம்‌ . முதலியவற்றின்‌ கலப்பு இல்லாததும்‌. எண்‌ 
ணெய்ப்பசை கொண்டதும்‌ மென்மையையும்‌ படட. கொண்ட 
தங்கம்‌ கறந்தது... ்‌ 


வெண்மை நிறமுள்ளது கடினமானது வறண்டது. தாமிரம்‌ 
முதலிய உலோகக்‌ கலப்பு உள்ளது. உருக்கும்‌ போதும்‌ வெட்டும்‌ 
போதும்‌ கருநிறமுள்ளதாகக்‌ காணப்படுவது, உறை கல்லில்‌ 
தேய்த்தால்‌ வெண்மையாகக்‌ காணப்படுவது இலேசானது 
அடிபட்டதும்‌ உடைந்து போவதுமான தங்கம்‌ பயனற்றது. 


தன்மை 

குங்கம்‌ குளுமைத்‌ குன்மையுள்ளது. விந்துவையும்‌ வலிமை 
யையும்‌ வளர்க்கும்‌. பளுவுள்ளது. இரசாயனமானது. இனிப்பு 
கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. புனிதமானது,..உடலைச்‌ 
செழிப்புறச்‌. செய்வது, அறிவையும்‌ நினைவாற்றலையும்‌. 
வளர்ப்பது, ஓளிகருவது, நஞ்சைப்‌ போக்குவதுமாகும்‌.. 


பயன்‌ 


தூயதங்கக்தைக்‌ கொண்டு செய்யப்பட்ட பற்பம்‌ உடற்‌ 
பொலிவு அறிவாற்றல்‌ . விந்து வளர்ச்சி உடல்‌ நலம்‌ காம 
வளர்ச்சி நினைவாற்றல்‌ பேச்சுவன்மை தரக்கூடியதாம்‌. காய்ச்‌ 
சல்‌ மேகநோய்‌ க்ஷயம்‌ முதுமை இருமல்‌ இழுப்பு வாகம்‌:.விந்து. 
நட்டம்‌ பைத்தியம்‌ அதிஸாரம்‌ கிரகணி குட்டம்‌ கால்கைவலி. 
ஆகிய நோய்களைப்‌ பேரக்கும்‌. 


கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாஹ்றுடன்‌. கலவியில்‌ இறனை வளர்க்‌ 
கவும்‌, பாலுடன்‌, வலிமைக்கும்‌ சாரடைச்சாற்றுடன்‌ கண்‌ 
தோய்களுக்கும்‌, நெய்யுடன்‌ முதுமை போக்கவும்‌, வசம்புடன்‌ 
அறிவாற்றலை வளர்க்கவும்‌, கடுகரோகிணியுடன்‌ அழற்சிக்கும்‌,. 
பாலுடன்‌ கஷயத்திற்கும்‌, இலவங்கம்‌. ௬க்கு மிளகு” இவற்றின்‌ 
தூளுடன்‌ -பைத்தியத்திற்கும்‌, தேனுடன்‌ நஞ்சுக்கும்‌ : பயன்‌ 


159 
படுத்துக. சங்கபுஷ்பிச்சாற்றுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
ஆயுளை வளர்க்கும்‌. பால்‌ முதுக்கன்‌ இழங்கின்‌ சாற்றுடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மகப்பேறு உண்டாகும்‌. 
்‌ 22. தாமிரம்‌ 
(ஸம்‌.) தாம்பரம்‌ 
தோற்றம்‌ ல ்‌ 
குமரக்கடவுளின்‌ விந்து நிலத்தில்‌ விழுந்ததால்‌ தாமிரம்‌ 
தோன்றியது எனப்புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன . பன ன 


௮4 


தன்மை 

செம்பருத்திப்பூவைப்‌ போல்‌ சிவப்பு நிறம்‌ எண்ணெப்பசை 
மென்மை அடிபட்டால்‌ உடையாமை இரும்பு. முதுலிய வேறு 
உலோகங்களுடன்‌ கலப்பின்மை எனும்‌ தன்னைகளைக்‌ கொண்ட 


தாமிரம்‌ தூயது. 


கருநிறம்‌ வறட்சித்தன்மை மிக்க கடினம்‌ வெண்மைநிறம்‌ 
அடிபட்டால்‌ உடையும்‌ தன்மை இரும்பு முதலிய உலோகங்்‌ 
களின்‌ கலப்பு உள்ளதுமான தாமிரம்‌ மருந்து செய்யப்பயன்‌ 
படாது. தாமிரம்‌ இனிப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. 
வாகுத்தைப்‌ போக்கும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. வாந்தி எரிச்சல்‌ 
பித்தம்‌ என்பனவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கண்‌ தோய்களையும்‌ 
விரணங்களையும்‌ போக்கும்‌. 


யயன்‌ 

தூய்மைபடுத்‌ தப்பட்ட குாரமிரத்தை பற்பமாக்கிப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ இருமல்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ சோகை பரிணாம 
சூலை இருமிநோய்‌ வயிற்றில்‌ கட்டி பெருவயிறு விரணங்கள்‌ 
கபம்‌” வாதம்‌ காய்ச்சல்‌ வாந்தி மூலநோய்‌ நீரிழிவு தலைநோய்‌ 
கள்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு இருமல்‌ வீக்கம்‌ சோம்பல்‌ குலைச்சுற்றல்‌ 
அதிசாரம்‌ க்ஷயம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ இரும்‌. தாமிர பற்பத்தை 
முதுவேனில்‌ மற்றும்‌ கூதிர்ப்பருவங்களில்‌ பயன்படுத்தக்கூடாது. 


23. தாரமாக்ஷிகம்‌ 
(ஸம்‌.) தாரமாக்ஷிக ் 
தோற்றம்‌ 
ஹேமமாக்ஷிகம்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ சிறிதளவு 
“வள்ளி கலந்திருக்கும்‌. அனால்‌ வெள்ளியின்‌ தன்மைகள்‌ 
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இதில்‌ மிகவும்‌ குறைந்த அளவில்‌ காணப்படும்‌. வேறு பொருள்‌ 
களுடன்‌ சேர்ந்து பயன்‌ தரும்‌. 


இரும்பு நிலக்கரி மற்றும்‌ கந்தகம்‌ கிடைக்கும்‌ சுரங்கங்‌ 
களில்‌ நிலத்தடியில்‌ உண்டாகும்‌ காற்றழுத்தத்தால்‌ ஸ்வார்ண 
மாக்ஷிகம்‌ அல்லது வெள்ளி மாக்ஷிகம்‌ உண்டாகிறது. -இதில்‌: 
இரும்புப்பகுதியும்‌ கந்தகப்‌ பகுதியும்‌ அதிகமாகவோ குறை, 
வாகவோ இருப்பதை ஓட்டிக்‌ தங்கமாகவோ வெள்ளியாகவோ 
காணப்படுகிறது. : ஆனால்‌ உண்மையில்‌ இது இரும்பு மற்றும்‌ 
தாமிரத்தின்‌ துணைப்பொருளேயாகும்‌. பலமூறை . சுத்தப்‌: 
படுத்துவகால்‌ இரும்புத்தூள்‌ கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌ தங்கமும்‌ 
பதன கிடைக்கமாட்டா. 


இரும்பு. ஒருபகுதி, கந்தகம்‌ இரண்டு பங்கு கலந்தது: 
தூயது. தாமிரம்‌ இரண்டு பங்கும்‌. கந்தகம்‌ ஒரு பங்கும்‌ கலந்தது 
சுவர்ணமா க்ஷிகம்‌. இது, இரும்பு இரண்டு பகுதி கந்தகம்‌ மூன்று: 
பங்கு அல்லது தாமிரம்‌ ஒன்று இரும்பு ஒன்று கந்தகம்‌ இரண்டு: 
என்ற அளவில்‌ கலந்தும்‌ ஏற்படும்‌. 


இது கசப்புச்‌ சுவை கொண்டது. தூயதான தாரமா க்ஷிகம்‌. 
பக்குவமடையும்‌ போது இனிப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. விந்துவை: 
வளர்க்கும்‌ ரஸாயனமாகும்‌. கண்களுக்கு நன்மைகரும்‌. 


பயன்‌ 


முறையாகத்‌ தூய்மை செய்யப்பட்ட இதன்‌. பற்பம்‌ மூல 
நோய்‌ கிருமிநோய்‌ குட்டம்‌ ஸந்நிபாதம்‌: காய்ச்சல்‌ .உப்புசம்‌- 
கபம்‌ பித்தம்‌ - விரணம்‌ மேகம்‌ கண்நோய்‌ தலைச்சுற்றல்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ சோகை. வாந்இ. நஞ்சு. எனும்‌ இவற்றைப்‌: 
போக்கும்‌. 


விளைகிலம்‌ 


குனோஜ்‌ தபதிநதிக்கரை அஸன்ஸோல்‌ என்னுமிடத்தில்‌ 
உள்ள. ஐரியா:: நிலக்கரிச்‌ சுரங்கம்‌ மற்றும்‌ தமிழ்நாடு க 
லுள்ள நிலக்கரிச்சுரங்கங்களில்‌ கிடைக்கிறது: 
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24. திருமண்‌ 
(ஸம்‌.) சுவேதமிருத்திகா 


தன்மை 
உட்கொண்டால்‌ உடற்பொலிவும்‌ விந்து வளர்ச்சியும்‌ தரும்‌... 


அமிலபித்தம்‌ மேகம்‌ இரத்தபித்தம்‌ வாந்தி இதயநோய்‌ 
என்பனவற்றைப்போக்கும்‌. தொப்புளைச்‌ சுற்றிலும்‌ இதை. 
அரைத்துப்‌ பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
எறிச்சல்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. 


25. துத்தநாகம்‌ 
(ஸம்‌.) ரங்க 
பயன்‌ 
இதுவும்‌ உலோக வகையைச்‌ சேர்ந்தத. 


நன்கு தூய்மையாகச்‌ செய்யப்பட்ட துத்துநாகத்தைப்‌: 
பற்பம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌, மேகம்‌ பித்தம்‌ விந்துநட்டம்‌. 
கனேரியா என்னும்‌ பால்வினைநோய்‌ மூர்ச்சை காக்கைவலி 
விஷக்காய்ச்சல்‌ இரத்தமூலம்‌ இருமல்‌ பெரும்பாடு ஆகிய நோய்‌ 
கள்‌ இரும்‌. இதைத்‌ துணியில்‌ தடவி, கட்டி விரணங்கசளின்‌' 
மேல்‌ போட நோய்‌ தீரும்‌. 


26. பாதரஸம்‌ 
(ஸம்‌.) பாரத 
தோற்றம்‌ 


வனுடைய விந்து நிலத்தில்‌ விழுந்து, பா.தரஸமாகியது.. 
நிலத்தின்‌ நிறமாறுபாட்டினால்‌ இது நான்கு வகைப்படும்‌. 


1. வெண்மை 2. சவப்பு 3. மஞ்சள்‌ 4. கறுப்பு இவற்றில்‌ 
வெண்மை நிறமுள்ளது, நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. சிவப்பு 
நிறமுள்ளது. ரஸாயனமாகும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளது தாதுவாதம்‌ 
அதாவது வேறு உலோகத்தைத்‌ தங்கமாக மாற்றும்‌ செயலுக்குப்‌ 
பயன்படும்‌. கருமை நிறமுள்ளது வானத்தில்‌ பறக்கும்‌. 
வலிமையைக்‌ கொடுக்கும்‌. சுரங்கங்களில்‌ வேறு உலோகங்‌ 
களுடன்‌ கூடியது, திரவத்தன்மையுடையது என இருவகையாகக்‌ 
கடைக்கும்‌. 
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"பயன்‌ 

தூயதாகச்‌ செய்யப்பட்ட பாதரசம்‌ : வாதபித்தகங்ங்‌ 
களால்‌ தோன்றும்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌, வாகு நோய்களை 
யும்‌ குட்டங்களையும்‌, தாதுக்களைச்‌ சார்ந்த நோய்களையும்‌, 
நஞ்சையும்‌ போக்கும்‌. அமவிகாரம்‌ கிருமிநோய்‌ ஸிப்லிஸ்‌ என்‌ 
னம்‌ பால்‌ வினை நோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ஆண்மையை 
வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு ஓளி நினைவாற்றல்‌ நல்லதோற்றம்‌ 
வலிமை எனுமிவற்றைத்‌ தரும்‌ முதுமையைப்‌ போக்கும்‌. நீண்ட 
ஆயுளைத்‌ தரும்‌. 4 


பாதரசத்தில்‌ மலம்‌ நஞ்சு அக்னி கிரிதோஷம்‌ சபலதை 
என்னும்‌ குற்றங்கள்‌ இருக்கும்‌. குகரம்‌ ஈயம்‌ என்னும்‌. இரண்டு 
உலோகங்களுடன்‌ கூடியது சுரங்கங்களில்‌ கிடைக்கும்‌ ரசம்‌. 
எனவே இந்த எழு குற்றங்களையும்‌ தூய்மை படுத்தும்‌ 
முறையால்‌ நீக்கிய பின்‌ இதைப்பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
தூய்மையற்ற ரஸத்தைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மல தோஷத்தால்‌ 
மூர்ச்சை, நச்சுக்தன்மையால்‌ மரணம்‌, அக்னி தகோஷத்தால்‌ 
உடலுக்கும்‌ மிகுந்த அழற்ச, இரி கோஷத்தால்‌ செயலற்றுப்‌ 
'போதல்‌, . சபலதை நிலையாக இல்லாமல்‌ அசைந்து கொண் 
டிருக்கும்‌ கன்மையால்‌ விந்துநாசம்‌, வங்கம்‌ எனும்‌ உலோகம்‌ 
கலந்திருப்பதால்‌ குட்டம்‌, ஈயம்‌ கலந்திருப்பதால்‌ அலித்தன்மை 
என்னும்‌ துன்பங்கள்‌ கோரன்றும்‌. என்வே பாகரசகத்தை நன்கு 
தூய்மைப்படுத்தி அறவே குற்றங்கள்‌ நீங்கியபின்‌ பயன்படுத்த 
'வேண்டும்‌. 


தன்மை - 
இது அறுசுவைகளும்‌ கொண்டதாம்‌. எண்ணெய்ப்பசை 


யுள்ளது. மூன்று கோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. ரஸுயனமானது . 
சிறப்பாக குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


அளைநிலம்‌ 


ஆஸ்திரேலியா ஆஸ்டிரியா ஹங்கேரி இதாலி ஸ்பெயின்‌ 


மெக்ஸிகோ அமெரிக்கா ரஷியா நியஜிலாந்து என்னும்‌ நாடு 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. ப கா 


வேறு உலோகத்துடன்‌ கலந்து பிரிட்டிஷ்‌ போர்னியோ 
நம்நாட்டில்‌ பஞ்சாப்‌ அந்தமான்‌ மற்றும்‌ ஏடன்‌. ஆப்கனிஸ்தான்‌ 
யார்மா திபெத்‌ ஆப்பிரிகா கனடா ஜெர்மனி பிரான்சு ஹங்கேரி 
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இத்தாலி போர்ச்சுகல்‌ சீனா ஐப்பான்‌: சரற்கட ம ற 
முதலிய வடு னில்‌ கிடைக்கிறது. 


்‌ 27. மயில்துத்தம்‌ 
(ஸம்‌.) மயூரதுத்தம்‌ 
தோற்றம்‌ 

இது தாமிரத்துடன்‌ இணைந்துள்ள உலோகமாகும்‌. இதில்‌ 
கதூமிரம்‌ கலந்து இருப்பதால்‌ தாமிரத்தின்‌ தன்மையும்‌ கலந்‌ 
திருக்கும்‌. தவிர இதற்குத்‌ கனித்தன்மைகளும்‌ உண்டு. சுரங்‌ 
கத்தில்‌ கிடைப்பகொன்று. செயற்கையாகச்‌ செய்யப்படுவது 
மற்றொன்று என இது இருவகைப்படும்‌. 


செயற்கையாக மயில்‌ துக்கும்‌ செய்யும்‌ முறை? தாமிரம்‌ 
ஒரு பகுதி கந்தக அமிலம்‌ ஒரு பகுதி நீர்‌ ஐந்து பகுதி சேர்த்துத்‌ 
.இயில்‌ பக்குவம்‌ செய்வர்‌. இது பச்சை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
காமிரம்‌ ஓரு பகுதி கந்தக அமிலம்‌ ஒரு பகுதி நீர்‌ ஓரு பகுதி 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தயார்‌ செய்வதும்‌ உண்டு. 


விளைநிலம்‌ 
அல்வர்‌ பரத்பூர்‌ ஜயப்பூர்‌ உதயப்பூர்‌ பூந்தி பிகானீர்‌ - என்‌ 
னும்‌ பகுதிகளில்‌ இது கிடைக்கிறது. 


குன்மை 

இது கார்ப்பு உவர்ப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌. இலேசானது. குளுமைத்தன்மை 
கொண்டது. கண்களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. 


பயன்‌ 

துரய்மைப்படுத்திய பற்பத்தை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
கபம்‌ பித்தம்‌ நஞ்சு குட்டம்‌ அரிப்பு இழுப்பு இருமல்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. வெண்ணெயில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ , 
செய்தால்‌ அறிப்பு நஞ்சு குட்டம்‌ நீங்கும்‌. வாயு விளங்கத்‌ 
தூளுடன்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கிருமிநோய்களும்‌ வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றுடன்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கபநோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 
தேனுடன்‌ கலந்து. கண்களில்‌ மை போல்‌ இட்டால்‌ கண்‌ நோய்‌ 
கள்‌ இரும்‌. உடலின்‌ மேல்‌ பூசின அழுகிய விரணங்கள்‌, 
கட்டம்‌ அரிப்பு சொறி சிரங்கு நீங்கும்‌. கூய நோய்‌ துவக்கத்‌ 
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திலும்‌ அபினியை நஞ்சாக உட்கொண்ட போதும்‌ உணவை 
மிகுதியாகக்‌ கொண்டதால்‌ மூச்சுவிட முடியாமல்‌ ருத்ரவாதம்‌ 
எனும்‌ நோய்‌ தோன்றும்‌ அடையாளங்கள்‌ காணப்பட்ட 
போதும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ உடனே வாந்தியாகும்‌. 
பத்து முதல்‌ பதினைந்து கோதுமை எடைவரை எட்டு துலாம்‌ 
நீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அளவு மிஞ்ச 
னால்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌. இதற்கு முறிப்புகள்‌ (1) புளித்த 
மோர்‌ 2) எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு (2) நெற்பொரியை நீரில்‌ 
பிசைந்து எடுத்து நீர்‌. 


28. மனோசிலை 

(ஸம்‌.) மனஸ்சிலா 
தன்மை 

இது குருத்தன்மை நல்லநிறம்‌ கொடுக்கவல்லது. பேதியாகச்‌ 
செய்வது உஷ்ணத்தை வளர்ப்பது எண்ணெப்பசை கொண்டது. 
கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டது. இதனாலான குரய்மை 
யற்ற மருந்தை உட்கொண்டால்‌ . மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. நீர்ச்‌ 
சுருக்கு அல்லது சிறுநீர்ப்பையில்‌ மணல்‌ போன்ற பொருளை 
உண்டாக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

தூய்மைப்படுத்திய மனோசிலையை பற்பம்‌ ஆக்கிப்‌ பயன்‌. 
படுத்தினால்‌ இழுப்பு இருமல்‌ பூதத்தால்‌ ஏற்படும்‌ துன்பம்‌ கபம்‌: 
இரத்த தோஷம்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. நஞ்சு குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. மேல்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சொறி இரங்கு. 
தோல்நோய்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


29. செந்தூரம்‌ 
(ஸம்‌.) வத்தல்‌ த்‌ ரக்தரேணு 
தோற்றம்‌ 


இது ஈயச்‌ சுரங்கத்தில்‌ அதனுடன்‌ கடைக்கும்‌ துணை 
உலோகப்‌ பொருளாகும்‌. சுரங்கத்தில்‌. இடைப்பதல்லாமல்‌ ஈயம்‌ 
மனோசிலை க்ஷாரம்‌ . முதலியவற்றைக்‌ கலப்பதால்‌ செயற்கை. 
யாகவும்‌ இது செய்யப்படுகிறது. 
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தன்மை 

ஈயத்தின்‌ தன்மைகளல்லாது வேறு பொருள்களின்‌ சேர்க்‌ 
ஆகையால்‌ வேறு தன்மைகளையும்‌ உடையதாகும்‌. சூட்டை 
உண்டாக்கும்‌. எலும்புகளைச்‌ சேர்க்கும்‌ தன்மைகொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ ப 

நஞ்சு விரணம்‌ அக்கி குட்டம்‌ உப்புசம்‌ கிருமிநோய்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. கெட்ட மாமிச வளர்ச்சியைப்‌ போக்கும்‌. 
இவண்ணெய்‌ முதலியவற்றுடன்‌ கலந்து மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ விரணங்களை ஆற்றும்‌. சீழ்‌ பிடிக்காமல்‌ செய்யும்‌. 


30. நவரத்தினங்கள்‌--வைரம்‌ 


வைரம்‌ வைடூரியம்‌ பதுமராகம்‌ (மாணிக்கம்‌) புஷ்பராகம்‌ 
முத்து பவழம்‌ பச்சை கோமேதகம்‌ நீலம்‌ என்பன நவரத்தினங்‌ 


களாகும்‌. 


தோற்றம்‌ 
வைரம்‌ நான்கு வகைப்படும்‌. வெண்மை நிறமுள்ளது., 
அந்தணசாதி சிவப்புநிறமுள்ளது. க்ஷத்திரியசாதி மஞ்சள்‌ 


நிறமுள்ளது வை௫இயசாதி மற்றும்‌ கருநிறமுள்ளது மற்றைய 
வகுப்பைச்‌ சார்ந்தகெனக்கூறப்பட்டுள்ளது. 


வெண்மைதிறமுள்ளது சித்திகள்‌ அனைத்தையும்‌ கரும்‌. 
இவந்தது இழத்தன்மையையும்‌ மரணத்தையும்‌ போக்கவல்லது. 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளது மிக்க செல்வத்தைக்தரும்‌. கருநிறமுள்ளது 
சோரய்களைப்‌ போக்கி நல்ல உடற்கட்டைத்‌ தந்து பருவத்தை 
நிலைநாட்டவல்லது. ஆண்‌ பெண்‌ அலி என இரத்தினம்‌ மூன்று 
வகைப்படும்‌. உருண்டை வடிவமும்‌ நல்ல ஒளியும்‌ கொண்டு 
மிகவம்‌ பெரியதான கோடுகளோ புள்ளிகளோ அற்றக௱கி இருக்‌ 
கும்‌ ரத்தினம்‌ ஆண்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்துது. புள்ளிகளுடன்‌ 
ஆறுபக்கங்களைக்‌ கொண்டது பெண்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
முக்கோண வடிவமும்‌ சற்று நீண்டும்‌ உள்ளது அலி இனத்தைச்‌ 
சேர்ந்தது. ஆண்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது மிகவும்‌ சிறந்தது 
பாதரஸத்தைக்‌ கட்டக்‌ கூடியது. பெண்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது 
உடல்‌ பொலிவைத்தரும்‌. பெண்களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. 
அலிகன்மையுள்ளது வலிமையற்றது. சுகத்தைக்‌ கெடுப்பது 


மாகும்‌. 
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தன்மை 


தூய்மை. படுத்தப்பட்ட இரத்தனத்தைப்‌ பற்பமாக்கிப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌. ஆயுளையும்‌ (அநேகமாக எல்லா நோய்‌. 
களையும்‌ போக்கும்‌) உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌. உடலுக்கு நல்ல பொலிவைக்‌ தரும்‌. சுகதுகைக்தரும்‌ . 


ப 31. கோமேதகம்‌ 
(ஸம்‌.) பிதரத்னகம்‌ 
இந்திர நீலமணியைப்‌ போன்ற தன்மைகளையுடையது.. 
சற்று மஞ்சள்‌ கலந்த நிறமாகக்‌ காணப்படும்‌ ரதனமாகும்‌. 
32. பச்சை 
(ஸம்‌.) காருத்மதம்‌ 
துூயபச்சைக்‌ கல்லைப்‌ பற்பமாக்கிப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. இலேத்தும வாதம்‌ க்ஷயம்‌ எலும்புருக்கி 
சோகை மூலநோய்‌ கபம்‌ ஸன்னிபாதம்‌ காய்ச்சல்‌ உப்புசம்‌ 
வாந்தி காய்ச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. | 
33. மாணிக்கம்‌ 
(ஸம்‌.) பத்மராகம்‌ 
தூயகதான மாணிக்கத்தைப்‌ பற்பமாக்கிப்பயன்படுக்‌ இனால்‌- 


பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. மேகநோய்‌ வாதம்‌ இருமல்‌ கபம்‌. வ௱கு. 
கயம்‌. என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


34. புஷ்பராகம்‌ 
(ஸம்‌.) புஷ்பராகம்‌ 
தூய்மையான புஷ்பராகக்கல்லைப்‌ பற்பமாக்குப்‌ பயன்‌: 
படுத்தினால்‌ வாதத்தைவெல்லும்‌. ச! ராக்னியையும்‌ ஆயுளை: 
யும்‌ அறிவையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
35. நீலக்கல்‌ 
(ஸம்‌,) இந்திரநீலம்‌ 
தூய்மையான நீலக்கல்லைப்‌ பற்பமாக்இப்‌ பயன்படுத்தி 
னால்‌ உஷ்ணத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. சடராக்‌ 
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னியைத்‌ தூண்டிவிடும்‌. வாதக்ஷயம்‌ கபபித்தம்‌ வாதம்‌ ௪த. 
பித்தம்‌ இருமல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


26. வைடூரியம்‌ 
(ஸம்‌.) வைதூர்யம்‌ 
தூய வைடூரியம்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ளது. சூட்டை வளர்க்‌ 
கும்‌. கபவாதம்‌ குன்மம்‌ வயிற்றுவலி என்பனவற்றைப்‌ போச்‌. 
கும்‌. சுகம்‌ தரும்‌. 
37. முத்து 


(ஸம்‌. மெளக்திகம்‌ 
தோற்றம்‌ 

இப்பி சங்கு யானை பன்றி நாகம்‌ மீன்‌ தவளை மூங்கில்‌ 
இவற்றில்‌ முத்து தோன்றும்‌ எனக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ஆயி” 
னும்‌ சிப்பியில்‌ தோன்றும்‌ முத்தே சிறந்தது. 


தன்மை 
குளுமையைத்‌ தரும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு 
நன்மை தரும்‌. உடலை வளமுறச்‌ செய்யும்‌. 


பயன்‌ 


முறையாக செய்யப்பட்ட முத்துபற்பம்‌ மேகநோய்‌, பித்தம்‌ 
இவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. வலி இருமி காய்ச்சல்‌ க்ஷயம்‌ கபம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவையும்‌ ஆயுளையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
பசியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அசீரண பேதி நெஞ்சில்‌ எரிச்சல்‌ 
வயிற்றில்‌ புண்ணைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ முகலியவற்்‌, 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. 


தூய்மையற்ற பற்பத்தினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்க 
நெய்‌ தேன்‌ கற்கண்டு பசும்பால்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 


முத்துச்‌ சுண்ணாம்பை வெற்றிலையுடன்‌ பயன்படுத்தினால்‌. 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. பித்தத்தால்‌ தோன்றிய 
வயிற்றுவலி முதலிய வயிற்று நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. கப 
பித்தங்களை தணிக்கும்‌. கண்களுக்கும்‌ குாதுக்களுக்கும்‌. 
வலிமை தரும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. அழற்சி அதிசாரம்‌ 
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மூர்ச்சை கலைச்சுற்றல்‌ வெறி நஞ்சு இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
முத்துச்சூரணம்‌ கண்களுக்கு நன்மை தரும்‌. நெஞ்சு படபடப்பு 
கைகால்களில்‌ நரம்புக்கோளாறினால்‌. தோன்றும்‌ நடுக்கம்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கு முதலியன நீங்கும்‌. முத்துச்சிப்பியில்‌ விழுந்த 
மழைநீர்‌ கெட்டிப்படும்‌ முன்பாக அதை எடுத்துப்‌ பூசினால்‌ 
குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


38. பவழம்‌ 
(ஸம்‌.) பிரவாளம்‌ 
தோற்றம்‌ 
கடலில்‌ தோன்றுவதாகும்‌. கோவைப்பழம்‌ பேரன்ற 


நிறமும்‌ உருண்டை வடிவமும்‌ பருமனும்‌. உள்ள பவழம்‌ 
சிறந்தது. 
தன்மை 

பவழம்‌ புளிப்புச்சுவையுள்ளது. வாதபித்தம்‌ முதலிய 
தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடற்‌ 
பொலிவை மிகுதியாக்கும்‌. தேனில்‌ அரைத்து நாக்கில்‌ பூசி 
னால்‌ அங்குத்‌ தோன்றிய தோஷங்கள்‌ நீங்கும்‌. பவழத்தை அணி 
வகுரல்‌ ஆயுள்‌ வளரும்‌. 


39. இரத்தினங்களின்‌ பொதுத்‌ தன்மைகள்‌ 


இனிமைச்சுவை பேதியாகச்‌. செய்யும்‌ தன்மை. கண்களுக்கு 
நன்மை தரும்‌ தன்மை. குளுமை கொண்டவை. அணிவதால்‌ 
நஞ்சைப்‌ போக்குபவை. மனத்திற்கு இன்பம்‌ தருபவை. 
கிரகங்களினால்‌ தோன்றக்கூடிய  இனமைகளைப்‌ போக்கி மங்கலங்‌ 
களை விளைவிக்கக்‌ கூடியவை. 


சூரியனுக்கு மாணிக்கமும்‌ சந்திரனுக்குத்‌ தூய முத்தும்‌ 
செவ்வாய்க்குப்‌. பவழமும்‌ புதனுக்குப்‌ பச்சைக்‌ கல்லும்‌ குரு 
விற்குப்‌ புஷ்பராகமும்‌ சுக்கிரனுக்கு வைரமும்‌ சனிக்கு நீலக்‌ 
கல்லும்‌ இராகுவிற்குக்‌ கோமேதகமும்‌. கேதுவிற்கு வைடூறியமும்‌ 
உரியவை. தங்கு விளைவிக்கக்‌ கூடிய கிரகத்திற்கு உரிய 
இரத்தனத்தை உடலில்‌ அணிவகால்‌ தோஷங்கள்‌ . நீங்கும்‌. 
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40. உபஇரத்தினங்கள்‌ 


முத்துச்சிப்பி சங்கு முதலியன உபரத்னங்கள்‌ எனப்படு 
இன்றன. இவற்றில்‌ இரத்தினங்களுக்கு உரிய தன்மைகள்‌ மிகக்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ காணப்படும்‌. 


41. நஞ்சு 
ஸம்‌.) விஷம்‌ 
விஷவகைகள்‌ 
நாபிக்கிழங்கு ஹாரித்ரம்‌ ஸத்துகம்‌ பிர. தீபனம்‌ ளெளராஷ்‌ 
ூரிகம்‌ சிருங்கிகம்‌ காலகூடம்‌ ஹாலாஹலம்‌ பிரும்மபுத்ரம்‌ என்று 
நஞ்சு ஒன்பது வகைப்படும்‌. ப 


ராபிக்கிழங்கு 

ஒரு வகைச்செடியின்‌ கன்றின்‌ தொப்புளைப்‌ போன்ற 
கோற்றம்‌ கொண்ட வேர்ப்பகுதியே நாபிக்கிழங்கு எனப்படும்‌. 
இச்செடியின்‌ அருகில்‌ வேறு மரங்கள்‌ எவையும்‌ வளர௱ஈ. 


ஹாரித்ரம்‌ 

இது மஞ்சள்‌ செடியின்‌ வேரைப்‌ போல்‌ முடிச்சுகள்‌ கொண்ட 
(வேர்‌ உடைய செடியாகும்‌. 
ஸக்துகம்‌ 
இந்த வகையைச்‌ சார்ந்த செடியின்‌ முடிச்சுகளைப்‌ போன்ற 
பகுதிக்குள்‌ பொடித்‌ தோற்றத்தில்‌ நஞ்சு இருக்கும்‌. 
பிரதீபனம்‌ 

இது சிவந்த நிறமும்‌ நெருப்பைப்‌ போல்‌ அரிக்கும்‌ தன்மை 
யும்‌ கொண்ட நஞ்சாகும்‌. 
'ஸெளராஷ்டிரிகம்‌ 

இது ளெளராட்டிரம்‌ எனும்‌ நாட்டில்‌ தோன்றும்‌ நஞ்‌ 
சாகும்‌. 
சிருங்கிகம்‌ 

இதைப்பசுவின்‌ கொம்பில்‌ கட்டி வைத்தால்‌ பால்‌ சிவப்பு 
நிறம்‌ கொள்ளும்‌. 
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தேவர்களுக்கும்‌ அரக்கர்களுக்கும்‌ தோன்றிய போரில்‌ பிருது 
மாலி என்ற அரக்கன்‌ கொல்லப்பட்டான்‌. அவனுடைய இரத்தம்‌ 
படிந்த இடத்தில்‌ அரசமரத்தைப்‌ போன்ற ஓரு வகை மரம்‌ 
தோன்றியது. அம்மரத்தின்‌ பிசின்‌ காலகூட விஷம்‌ எனப்‌ 
பட்டது. இம்மரம்‌ நாக்பூர்‌ கொங்கண தேசம்‌ மற்றும்‌ மலய 
சலப்பகுதிகளில்‌ கோன்றுகின்றன. 


ஹாலாஹ்லம்‌ 


இதன்‌ பழங்கள்‌ திராட்சைக்‌ கொத்து போலவும்‌, இலைகள்‌ 
பனை ஓலைகளைப்‌ போலவும்‌ இருக்கும்‌. அருகில்‌: சென்றால்‌ 
உடம்பில்‌ தீ படுவது போன்ற எரிச்சலை உண்டாக்கும்‌. இதன்‌ 
அருகில்‌ உள்ள மரங்கள்‌ பட்டுப்‌ போகும்‌. இமயம்‌ இஷ்கிந்தை. 
தென்கடற்கரை கொங்கண நாடு முதலிய இடங்களில்‌ தோன்றும்‌... 


பிரமபுத்ரம்‌ 


தங்கம்‌ போன்ற நிறம்‌ கொண்டது. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌... 
மலயாசலப்‌ பகுதியில்‌ விளையும்‌. 
நஞ்சின்‌ தன்மைகள்‌ 

உயிரைப்‌ போக்கும்‌. விரைவில்‌ உடலுக்குள்‌ முழுவதும்‌ 
பரவும்‌. உடலில்‌ உள்ள தாதுக்களை உலர்த்தி முட்டுக்களைச்‌ 
சிதைக்கும்‌. நெருப்பால்‌ சுடுவது போன்ற எரிச்சலைக்‌ தோற்று: 
விக்கும்‌. - நஞ்சைத்‌ தூய்மைபடுத்தி மிக்க எச்சரிக்கையுடன்‌ அள- 
வாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ ரஸாயனம்‌ போல்‌ உடலை வெகு 
காலம்‌ திடமாக நிலைபெறச்‌ செய்யும்‌. மான்று தோஷங் 
களைப்‌ போக்கும்‌. உடற்ச்‌ செழிப்பையும்‌ விந்து வளர்ச்சியையும்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. முறையாக நஞ்சைத்‌ தூய்மையபெறச்‌ செய்வ 
தால்‌ கேடு விளவவிக்கும்‌ பகுதி சிதைந்துவிடும்‌. அப்பொழுது 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தக்கதாகும்‌. 


42. உபவிஷங்கள்‌ 


எருக்கம்பால்‌ கள்ளிப்பால்‌ கலப்பைக்கழங்கு அரளி கஞ்சா 
அபினி ஊமத்தை எனும்‌ இந்த ஏழும்‌ உபவிஷங்கள்‌ எனப்படும்‌. 
இவற்றின்‌ குன்மைகளை அந்குந்து மூலிகையைப்பற்றிய இடங்‌ 
களில்‌ காண்க. 


ரர 
௮. உப்பு வகைகளின்‌ தன்மைகள்‌ 


1. இந்துப்பு 
(ஸம்‌.) ஸைந்தலவணம்‌ 
இது சுரங்கத்திலிருந்து வெட்டியெடுக்கப்படும்‌. உப்பாரகும்‌. 
வெண்மை சிவப்பு நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. நல்லவெண்மை நிறம்‌ 
கொண்டது சிறந்ததாகும்‌. ப 


தன்மை 

சுவையானது சடராக்னியை வளர்ப்பது... எளிதில்‌ செரி 
மானமாக்குவது இலேசானது. எண்ணெய்ப்பசை குளுமைத்‌ 
கன்மை கொண்டது. விந்துவை வளர்க்கக்‌ கூடியது. கண்‌ 
களுக்கு நன்மை பயக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. மூன்று கோஷங்களை 
யும்‌ போக்கும்‌. 


மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. 
அதிஸாரத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதனால்‌ தோன்றிய துன்‌ 
பங்களுக்கு தாழம்பூவில்‌ உள்ள பகுதியின்‌ சாறு முறிப்பாகும்‌. 


2. கடல்‌ உப்பு 
(ஸம்‌.) ஸமுத்ரல்வணம்‌ 
தன்மை 
உவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டது. பக்குவமடையும்‌ போது 
கசப்புடன்‌ கூடிய இனிப்புச்‌ சுவையடையும்‌. உணவுப்‌ பொருள்‌ 
களுக்குச்‌ சுவையூட்டுவது. சூடு இரத்தபித்தம்‌ எரிச்சல்‌ என்பன 
வற்றைத்‌ கோஜ்றுவிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தைப்‌ 
பிளக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 
. கபவாதம்‌ குன்மம்‌ நஞ்சு இழுப்பு இருமல்‌ வாதம்‌ என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
3. கரியுப்பு 
(ஸம்‌. ஸெளவர்சலலவணம்‌ 
தன்மை 


இலேசானது: விந்துவுக்குச்‌ சூடும்‌ செழிப்பும்‌ தோற்று 


விக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. செரிமானமடையச்‌ 
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செய்யும்‌ உப்புகளில்‌ சிறந்தது. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. 


பயன்‌ 


குன்மம்‌ வயிற்றுவலி மலக்கட்டு கபம்‌ என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


ப 4. சவுட்டுப்பு 
(ஸம்‌.) ஒளத்பிதம்‌ 
தோற்றம்‌ 
உவர்‌ நிலத்தில்‌ தோன்றுவது. இந்த நிலத்தில்‌ உள்ள 
மண்ணை நீரில்‌ கரைத்து உப்பைத்‌ தனியாகப்‌ பிரித்து எடுப்பர்‌. 


தன்மை 


கசப்புச்‌ சுவை எண்ணெய்ப்பசை குருகத்குன்மை 
குஞுமைக்‌ தன்மை கொண்டது விரைவாக சடராக்னியைத்‌ 
தூண்டும்‌. 


பயன்‌ 


உப்புசம்‌ குன்மம்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ விஷவிரணங்கள்‌ கபம்‌ 
அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


2. பிடால்வணம்‌ 

(ஸம்‌.) பிடம்‌ 
தோற்றம்‌ 

பிரசாரனி (பீநாறி)எனப்படும்‌ கொடி காடுகளில்‌ மரங்‌ 
களைச்‌ சார்ந்து படரும்‌ கொடியாகும்‌. இந்தக்‌ கொடியைக்‌ 
கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்தால்‌ நாற்றம்‌ வீசும்‌. அதனால்‌ இதற்கு 
வடமொழியில்‌ “பூதிகந்தா” என்ற பெயர்‌ ஆயிற்று. இக்‌ 
கொடியை எரித்து எடுத்த சாம்பல்‌ ்‌பிடாலவணம்‌” 
என்று சொல்லப்படுகிறது. இது செயற்கையானது. நிலத்தில்‌ 
வெட்டி. எடுக்கப்படும்‌ வகை ஓன்று உண்டு. 


தன்மை 
கார்ப்புச்சுவை கொண்டது. கபத்தை மேல்‌ தநோக்குியும்‌ , 
வாதத்தைக்‌ கீழ்நோக்கியும்‌ செலுத்தி வெளியேற்றச்‌ செய்யும்‌. 


சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. இலேசு, தக்ணம்‌ உஷ்ணம்‌ வறட்சி 
கொண்டது. 
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பயன்‌ 


இதய தோய்‌ வாதம்‌ மலக்கட்டு வயிற்றுஉப்புசம்‌ ஆமசூலை 
இழுப்பு இருமல்‌ சுவையின்மை என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


6. ஈ௩வாச்சாரம்‌ 
(ஸம்‌.) ௩நரஸார 
தோற்றம்‌ 
நவாச்சாரம்‌ ஓட்டகத்தின்‌ சாணத்தை எரித்து எடுத்த 
சாம்பலாகும்‌. இது செயற்கையானது. நிலத்தில்‌ வெட்டி 
எடுக்கப்படும்‌ வகையும்‌ உண்டு. 


தன்மை 
சிறிது கசப்புச்‌ சுவை குளுமை கொண்டது. 


பயன்‌ 

வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, குன்மம்‌ உப்புசம்‌ மூலநோய்‌ பெரு 
வயிறு மாதவிடாய்த்தடை கருப்பை வளர்ச்சி, இருமல்‌ முதலியன 
நீங்கும்‌. நவாச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ கலந்து முகரச்‌ செய்‌ 
தால்‌ நினைவு தவறுதல்‌ உடற்‌ சோர்வு கால்‌ கை வலி தலைவலி 
முதலியன நீங்கும்‌. தேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ சுண்ணாம்புடன்‌ 
கலந்து பூசினால்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. நீரில்‌ கலந்து பூசினால்‌, 
நாள்பட்ட விரணங்களும்‌ நீங்கும்‌. 


7. படிகாரம்‌ 
(ஸம்‌.) ஸ்படிகாரி 
தன்மை 


புளிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. 


பயன்‌ 

நஞ்சு கண்நோய்கள்‌ வாதபித்தநோய்கள்‌ விரணங்கள்‌ கட்டி. 
கள்‌ இவற்றைப்போக்கும்‌. தொண்டை தோய்கள்‌ நாவில்‌ 
வெண்‌்பூச்சுபடருதல்‌ போன்றவற்றிற்குப்‌ படிகாரம்‌ கலந்த 
நீரால்‌ கொப்பளித்தால்‌ நன்மை தரும்‌. தூய்மைபடுத்திப்‌ பற்ப 
மாக்கி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நீராக.ப்‌ பேதியாகுதல்‌ சிறுநீர்ப்‌ 
பெருக்கு இரத்தவாந்தி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. படிகாரம்‌ 
கலந்த நீரால்‌ கொப்பளித்தால்‌ வாய்‌ மரத்துப்‌ போகும்‌. 
இதற்கு நெய்‌ முறிப்பாகும்‌. 
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8. வெங்காரம்‌ 
(ஸம்‌.) டங்கணக்ஷாரம்‌ 
தோற்றம்‌ 
பூடான்‌ எனும்‌ நாட்டில்‌. சுரங்கத்தில்‌ வெட்டி எடுக்கப்‌ 
படுகிறது. சிறுசிறு துண்டுகளாகக்‌ கிடைக்கும்‌. இதைப்‌ 
பக்குவப்படுத்திப்‌ பெரிய அளவில்‌ கட்டிகளாகச்‌ செய்கின்றனர்‌. 


தன்மை 

ப வறட்சிக்தன்மை கொண்டது. நெருப்பைத்‌ தோற்று 
விக்கக்கூடியது. கபவாதபித்த நோய்களை போக்கும்‌, திறு 
நீரையும்‌ உடலிலுள்ள மலங்களையும்‌ வெளியேற்றும்‌. கண்‌ 
நோய்‌ பெருவயிறு நீர்ச்சுருக்கு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


யயன்‌ 


வெங்காரத்தை தேனில்‌ குழைத்து, நாவில்‌ பூசினால்‌ அங்குக்‌ 
தோன்றிய புண்கள்‌ இரும்‌. க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியவற்றால்‌ 
நாவில்‌ தோன்றிய வெடிப்புகளுக்கு ஒரு அவுன்சு தேனில்‌ இரண்டு 
வராகன்‌ எடை வெங்காரத்தின்‌ தூளையும்‌ கலந்து பூச குண 
மாகும்‌. அண்குறி பெண்குறிகளில்‌ தோன்றும்‌ எரிச்சலுக்கு ஓரு 
துலாம்‌ வெங்காரகத்தை எட்டு மடங்கு நீரில்‌ கலந்து பயன்‌ 
படுத்துக. கருவுற்றவர்களுக்கு இதைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கருச்‌ 
சிதைவு உண்டாகும்‌. 


| 9. ய்வக்ஷாரம்‌ 

(ஸம்‌.) வக்ஷரா 
தோற்றம்‌ 

யவதானியப்பயிர்‌ நன்கு வளர்ந்து செழித்துப்‌ பச்சையாக 
இருக்கும்போது அதை வேருடன்‌ பிடுங்கி வெயிலில்‌ உலர்த்தி 
எரித்துச்‌ சாம்பலைத்‌: தண்ணீர்விட்டுப்‌ பலமுறை கமழுலித்‌ 
தெளிவித்து எடுப்பர்‌. அச்சாம்பலே யவக்ஷாரம்‌ எனப்படும்‌. 
தன்மை 

உவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டதாகும்‌, சட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. 


யயன்‌ 


வாதம்‌.குன்மம்‌ வயிற்றுவலி கபம்‌ பித்தம்‌ குட்டம்‌ சோகை 
முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
| 0 உறகூச | 3 


10. ஸஜ்ஜக்ஷாரம்‌ 
(ஸம்‌.) ஸ்வர்ஜிகா 
யவகஷாரத்தைவிட தன்மையில்‌ குறைந்துது. சிறப்பாக 
வயிற்றுவலியையும்‌ குன்மநோயையும்‌ போக்கவல்லது; 


ஙயயன்‌ 


இரத்தவாதம்‌ கிருமி குன்மம்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ உப்புசம்‌ 
இதயநோய்‌ இருமல்‌ இழுப்பு கால்கைவலி வயிற்றில்‌ கட்டி 
எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. புளிச்சஏப்பம்‌ கண்டமாலை சுவை 
யின்மை பித்தம்‌ பித்தவாந்தி பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வலி 
அரணம்‌ முதலியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


11. ஸுராகாரம்‌ 
(ஸம்‌.) .ஸுர்யக்ஷ£ர, அர்க்கக்ஷார 
குன்மை 
நீர்ச்சுருக்கு சதறுநீர்த்தடைகளைப்‌ போக்கும்‌ குளுமைத்‌ 
குன்மையுடையது. உடலில்‌ மிகுந்துள்ள சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. 


யயன்‌ 


ஸுராகாரத்தை நீரில்‌ கலந்தால்‌ அதன்‌ குளுமைத்தன்மை 
மிகும்‌. சோறு வடித்த கஞ்சியில்‌: சிறிதுஸுராகாரம்‌ கலந்து 
சுவைக்காகத்‌ தேன்‌ அல்லது சர்க்கரை கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ கடும்‌ காய்ச்சல்‌ இரத்தத்தில்‌ மிகுந்துள்ள சூடு துணி 
யும்‌, சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌... அம்மை. கடும்‌ கபக்‌ காய்ச்சல்‌ 
போன்ற நோய்களைத்‌ தணிக்கும்‌. ல 


கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ கருப்பை முதலியவற்றிலிருந்து இரத்‌ 
கும்‌ வெளியேறுவதைத்தடுக்கும்‌. கனேரியா எனும்‌ பால்வினை 
நோய்‌ஒருகிராம்‌ ஸுராகாரத்தை ஓரு பைன்‌ ட்‌ சோற்றுக்கஞ்சியில்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்‌ குளுமையுடன்‌ வெளி 
யேறி துன்பத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. ஸுராகாரம்‌, 10 கோதுமை 


எடை, படிகாரம்‌, 54 கோதுமை எடை நீரில்‌ கலந்து மூன்று. - 
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வேளைகள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கடுமையான பெபரும்பாடு 
நீங்கும்‌: 
12. கடலைப்புளிப்பு 

(ஸம்‌.) சணகாம்லம்‌ 
தோற்றம்‌ 

நன்கு வளர்ந்த கடலைச்‌ செடியின்‌ மீது மெலிந்த தூய: 
ஆடையை இரவில்‌ பரப்பி வைப்பர்‌. இரவில்‌ பனியில்‌ -நனைந்‌ 
துள்ள அந்த ஆடையை விடியற்காலையில்‌ எடுத்துப்‌ . பிழிந்து 
கடலைப்புளிப்பு எனப்படும்‌ திரவத்தை எடுப்பர்‌. அத்திரவகத்தை 
உலர்த்தி எடுக்கப்பட்ட பொருள்‌ கடலைப்புளிப்பு எனப்படும்‌... 


தன்மை 
புளிப்புச்‌ சுவை கொண்டது. மிக்க சூடும்‌ செரிமானத்தைக்‌. 
ட்‌ தாண்டுதலும்‌ செய்யும்‌. பற்களை கூசச்செய்யும்‌, 


பயன்‌ 
வாதும்‌ பித்தம்‌ வயிற்றுவலி அசரணம்‌ மலக்கட்டு என்பன 


வற்றைப்‌ போக்கும்‌. தில மருந்துகளுக்குத்‌ துணை மருந்தாகம்‌: 
பயன்படும்‌. 


13. சகரம்‌ 
(ஸம்‌.) ரஸாம்லம்‌ ர 

மாதுளை எரிமா எலுமிச்சை புளி முதலிய புளிப்புச்‌ சுவை: 
கொண்டவற்றின்‌ சாற்றை நிலத்தில்‌ புதைத்து வைத்து 
எடுப்பதே சுக்ரமாகும்‌. 


தன்மை 

மிகவும்‌ புளிப்புச்‌ சுவை - கொண்டது. உஷ்ணத்தைக்‌: 
கொடுப்பது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 


ட்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ மலக்கட்டு ஆமவாதம்‌ கபம்‌ வாத்தி 
நாவறட்சி இதயவலி முதலியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


6. மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ குணங்கள்‌ 


(உயிரினங்களின்‌ உடற்பகுதிகள்‌, பால்‌ முதலியவை) 


1. அன்னம்‌ (ஸம்‌) தார்த்தராஷ்ட்ர, ச்வேத 

அன்னப்பறவை புலால்‌, வாகுத்தைப்‌ போக்கும்‌. உடற்‌ 
பொலிவையும்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. விந்துவுக்குப்‌ பெருக்‌ 
கமும்‌ சூடும்‌ தரும்‌. குரலை நன்கு விளங்கச்‌ செய்யும்‌. குருத்‌. 
குன்மை கொண்டதாம்‌. 


2. (1) ஆட்டுக்கால்‌ 

ஆட்டுக்காலில்‌ உள்ள புலால்‌, தாதுக்களைச்‌ சம நிலை' 
பெறச்‌ செய்யும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. உடலுக்கும்‌ எலும்பு 
களுக்கும்‌ நரம்புகளுக்கும்‌ வலிமையைத்‌ தரும்‌. மார்புக்கும்‌ 
கொண்டைக்கும்‌ நன்மை செய்யும்‌. இருமலையும்‌ காங்கையை 
யும்‌ த ரிக்கும்‌. இதயத்தையும்‌ வயிற்றையும்‌ மென்மை பெறச்‌ 
செய்யும்‌. இதைக்‌ கோதுமையுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்து உண்பது 
நலம்‌. விரைவில்‌ செரிமானமடையும்‌. பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 
மிகுதியாக உண்பதால்‌ மலக்கட்டைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. குடலில்‌ 
வாதத்தைக்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌. இதற்கு முறிப்புகள்‌: (1) தேன்‌ 
(2) புளி (3) புளித்தகள்‌ என்பன. 


(2) ஆட்டுக்‌ கொம்பு 
ஆட்டுக்கொம்பைச்சுட்டு, எண்ணெயுடன்‌ கலந்து தலையில்‌: 
பூசிக்கொண்டால்‌ தலைமுடி கருமை நிறம்பெறும்‌. 


(3) அஆட்டுக்கொழுப்பு 

ஆட்டுக்கொழுப்பைக்‌. கொண்டு புண்களின்‌ மேல்‌ போடும்‌ 
பிளாஸ்திரி தயார்‌ செய்யப்படுகிறது. இந்தக்‌ கொழுப்புடன்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ வால்மிளகு கலந்து உட்கொள்ளச்செய்கால்‌ இரத்த 
காசம்‌ க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌. உப்புசத்தையும்‌ நீர்ச்சுருச்கையும்‌: 
குணிக்கும்‌. 


(4) ஆட்டின்‌ சிறுநீரகம்‌ 


குளுமை தரும்‌. சிறுநீரகத்திற்கும்‌ இடுப்புக்கும்‌ வலிமை 
குரும்‌. தாமதமாகச்‌ செரிமானமாகும்‌. அளவுக்குவிஞ்சிப்‌ பயன்‌ 
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படுத்தினால்‌ சில துன்பங்களை விளைவிக்கும்‌. ஆட்டின்‌ உட 
லுறுப்புகளில்‌- இது. இமையை விளைவிக்கக்‌ கூடியகு௱கும்‌. இகுற்கு 
முறிப்புகள்‌? 1. புளிப்புக்காடி, 2. கற்கண்டு, 3. எண்ணெய்‌, 
4. உப்பு,. 5. இலவங்கப்பட்டை. . என்பன.. ....' டக்‌ 


(5) ஆட்டின்‌ சிறுநீர்‌ 

ஆட்டின்‌ இறுநீர்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌. இருமல்‌ பெருமூச்சு குட்டம்‌ இருமி 
குன்மம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ மூச்சுப்பைகளில்வலி விரைவீக்கம்‌ 
வயிற்றுநோய்‌ விக்கல்‌ சோகை மண்டலக்குட்டம்‌ வாந்தி என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதைக்க௱ தில்‌ விட்டால்‌ குத்குல்‌ 
வலியைக்‌ கணிக்கும்‌. 


(6) ஆட்டுப்பால்‌ 


இது சூட்டை. விளைவிக்கும்‌. பால்‌ வகைகளில்‌ இறந்தது. 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. உடல்‌ வலிமையை வளர்க்‌ 
கும்‌. வாதம்‌ வயிற்றில்‌ வலி நஞ்சு கிருமிகள்‌ இருமல்‌ மேல்மூச்சு 
வரங்குதல்‌, க்ஷயம்‌ ச௬ுரஅதிஸாரம்‌ உப்புசம்‌ சோகை காய்ச்சல்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ என்பனவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. இரத்த காசம்‌ 
மார்பில்புண்‌ . நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ உள்ளவர்களுக்கு நன்மை 
செய்யும்‌. கருவுற்றவர்களுக்கும்‌ நோயினால்‌ மண்ணீரல்‌ 
இளைத்தவர்களுக்கும்‌ தலைவலியுள்ளவர்களுக்கும்‌. இது தீங்கு 
செய்யும்‌, இதற்கு முறிப்புகள்‌ (1) கேன்‌ (8) கற்கண்டு (2) மோர்‌ 
(4) எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு (5) பயிற்றை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய நீர்‌ 
(6) வறுத்த மீன்‌ எனும்‌ பொருள்கள்‌. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
கபத்தை வளர்க்கும்‌. வாகத்தைப்‌ போக்கும்‌. அபத்தியமானது. 


(7) ஆட்டு மோர்‌ 


இலேசானது. மூன்று கோவங்களையும்‌ போக்கும்‌, சட 
ராக்னிக்கு வலிமையைத்‌ தரும்‌. குன்மம்‌ மூலநோய்‌ 
ஸங்கிரஹணி வீக்கம்‌ சோகை பித்தமேகம்‌ பெருவயிறு ண்‌ 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


4 8) ஆட்டு நெய்‌ 


சுவை தரும்‌. சடராக்னியைத்‌ தூண்டும்‌. .இலேசானது 
கண்களுக்கு நன்மை தரும்‌. அடிவயிற்றைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌. 
உடல்‌ வலிமையைத்தரும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. வாதம்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு க்ஷயம்‌ வாதபித்தம்‌ குன்மசூலை மூலநோய்‌ சடராக்னிக்‌ 
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குறைவு அதிஸாரக்‌ காய்ச்சல்‌ எனும்‌ ர ர அம்‌ தணிக்கும்‌. 
அதிதியாக! ப 


3. அ. (௧௯) (1) ஆளின்‌ பால்‌ 

சமசீதோஷ்ணமானது. . இனிப்பானது. விந்துவையம்‌ 
உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. இருமல்‌ இழுப்பு சோர்வு 
குலைச்சுற்றல்‌ வெறி பசி தாகம்‌. உப்புசம்‌ வாதம்‌ க்ஷயம்‌ இரத்த 
பித்தம்‌ வாதபித்தம்‌ நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ எனும்‌ இவற்றைத்‌ 
தணிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. உயிரை நிலைபெறச்‌ 
செய்யும்‌. ஆயு ளைவளர்க்கும்‌. உடலில்‌ காயம்‌ பட்டவர்களுக்கும்‌ 
கதாதுகுறைந்தவர்களுக்கும்‌ நன்மை கரும்‌. அறிவைக்‌ துண்டும்‌. 
கபம்பித்தம்‌ எனும்‌ இவற்றை வளர்க்கும்‌. குருத்தன்மை கொண்ட 
துரம்‌. அிறுநீர்ப்பையில்கல்‌ நீர்ச்சுருக்குநோய்‌ கொண்டவர்களின்‌ 
மண்ணீரலுக்குத்‌ இங்கு செய்யும்‌. இகுற்கு முறிப்புகள்‌ 1. தேன்‌ 
2. சர்க்கரை 4. சூடான பால்‌ ஏடு 4. மோர்‌ 5. எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு 6. பயற்றை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய நீர்‌ 7. வறுத்த மீன்‌ 
எனும்‌ பொருள்கள்‌. 

கன்றை ஈன்ற 40 நாட்களுக்குப்பின்‌ கறந்த பசும்பால்‌ 
நன்மை தரக்கூடியதாகும்‌. 


(2) பால்‌ பருகத்தக்க நேரம்‌ 

நண்பகலுக்குமுன்‌ பாலை உட்கொண்டால்‌ விந்துவையும்‌ 
உடல்‌ வலிமையையும்‌ சடறாக்னிக்குதக்‌ தூண்டுகுலையும்‌ அறிவு 
வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. பகலில்‌ உட்கொண்டரல்‌ வலிமையை 
யும்‌ விந்து வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. கபம்‌ நீரிழிவு சளி ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌... உடலுக்குச்‌ சூடுதரும்‌. இரவில்‌ பாலைப்‌ 
பருகினால்‌ பல தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. வலிமையையும்‌ 
விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. அமுகுத்திற்கு ஓப்பாகும்‌. பாலை 
உட்கொண்டதும்‌ தூங்கக்‌ கூடாது. 


(3 பால்‌ பருகத்தகாதவர்கள்‌ 

குட்டம்‌ கபம்‌ நீரிழிவு பகந்தரம்‌ (பிஸ்டுலா) ஆமம்‌ விரணம்‌ 

காய்ச்சல்‌ அதிஸாரம்‌ காலரா கிரஹணி அசீரணம்‌ இரத்தபேதி 

- ஈபநோய்‌ பித்தநோய்‌ தொண்டை நோய்‌ கொண்டவர்களுக்குப்‌ 

ரால்‌ இமையே செய்யும்‌, 

(4) பாலைத்‌ தவறாமல்‌ உட்கொள்ளவேண்டியவர்கள்‌ 
நோரயால்‌இளைத்தவர்‌ கருவுற்றவள்‌ உடற்பயிற்சி செய்பவர்‌ 

அறுவார்‌ முதியவார்‌ அபினியைப்‌ பழக்கமாக உட்கொள்பவர்‌ எனு 
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மிவா்களுக்குப்‌ பால்‌ அமுது போல்‌ பத்தியமானது. பால்‌ வைக்கப்‌ 
படும்‌ பாத்திரத்தால்‌ தோன்றும்‌ தன்மைகள்‌: தாமிர பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்த பால்‌ வாதத்தையும்‌ தங்கப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்த பால்‌- 
பித்தத்தையும்‌ வெள்ளிப்பாத்திரத்தில்‌ வைத்த பால்‌ கபத்தையும்‌- 
போக்கும்‌. இலேசானது. இரத்தத்தை மிகுதியாக்கும்‌. பாத 
ரஸ பாத்திரத்தில்‌ வைத்த பால்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. குட்‌. 
படத்தைப்‌ போக்கும்‌. கந்தக பாத்திரத்தில்‌ வைத்த பால்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு கஷ்யம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அயக்காந்த பாத்‌ 
இரத்தில்‌ வைத்த பால்‌ பல மடங்கு நன்மை தரும்‌. மூன்று 
தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. இரத்தத்தைத்‌ தூய்மையாக்கி. 
மிகுதிப்படுத்தும்‌. 


பாலை பச்சையாகப்பருகினால்‌ சுவை குறைந்திருக்கும்‌. 
குருத்தன்மை கொண்டது. ஆமவிகாரம்‌ அசீரணம்‌ வாதம்‌ என்‌ 
பனவற்றை வளர்க்கும்‌. காய்ச்சியபால்‌ தாபத்தையும்‌ சளியை 
யும்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியையும்‌ விந்துவையும்‌ வலிமையை 
யும்‌ வளர்க்கும்‌. காய்ச்சிக்‌ குளிர்ந்த பால்‌ பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
பாலில்‌ பாதி அளவு நீர்‌ சேர்த்து நீர்ப்‌ பகுதி சுண்டும்‌ வரை 
காய்ச்சிப்‌ பயன்படுத்துவதுநலம்‌. இலேசானதாகும்‌. பச்சைப்பால்‌- 
நான்கு மணி நேரத்திற்குப்பிறகும்‌ காய்ச்சிய பால்‌ எட்டு மணி: 
நேரத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ கெட்டு நஞ்சாகும்‌. 


கருநிறப்பசுவின்‌ பால்‌ பித்தத்தையும்‌ சிவப்பு நிறப்பசுவின்‌ 
பால்‌ கபத்தையும்‌ காராம்பசுவின்‌ பால்‌ மூன்று தோஷங்களை 
யும்‌ போக்குவதுடன்‌ கண்களுக்குக்‌ குளுமையும்தரும்‌. விந்துவை 
மிகுதியாக வளர்க்கும்‌. நீண்ட கொம்புகளைக்‌ கொண்ட ப௬- 
வின்பால்‌ முதியவர்களுக்கும்‌ தாதுக்கள்‌ குறைந்தவர்களுக்கும்‌ 
நலம்‌ தரும்‌. இதயத்திற்கு- வலிமை தரும்‌. கொம்பு இல்லாத 
பசுவின்‌ பால்‌ பீனசம்‌ (நாள்பட்ட சளி) எனும்‌ நோயைக்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. வாதபித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை 
வளர்க்கும்‌ பிண்ணாக்கைத்‌ தின்ற பசுவின்‌ பால்‌ குருத்தன்னமை. 
கொண்டு கபத்தை வளர்க்கும்‌. வயிற்று வலியைத்‌ தோற்று: 
விக்கும்‌. பருத்திக்‌ கொட்டை தின்ற பசுவின்பால்‌ வாதத்தை 
வளர்க்கும்‌, அபத்தியமானது. வைக்கோலைத்தின்ற பகவீன்‌ 
பால்‌ மூன்று தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. பச்சைப்புல்லை- 
மேய்ந்த பசுவின்‌ பால்‌ தோஷமற்றதாகும்‌. கமழுநீரைப்பருகிய: 
பசுவின்‌ பால்‌ சளியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. | 
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15) பசுந்தயிர்‌ 


இனிப்புத்‌ தயிர்‌ நீரிழிவையும்‌ பித்தத்தையும்‌ அழற்சியை 
யும்‌ தணிக்கும்‌. சிறிது உடற்சூட்டை வளர்க்கும்‌. உடலுக்குப்‌ 
பொலிவையும்‌ வலிமையையும்‌ சடராக்னி வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. 
வாதபித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌, கபத்கையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


[6) பசுவெண்ணெய்‌ 

பசுவெண்ணெய்‌ ஆயுளையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
தூதுக்களைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. குளுமையானது மூன்று 
தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. வாதபித்தங்களையும்‌ கண்நோய்‌ 
களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


(7) பசுமோர்‌ 


பசுமோர்‌, சிறிது துவர்ப்புச்‌ சுவையுடன்‌ கூடிய இனிப்புச்‌ 
சுவை கொண்டிருக்கும்‌. குளுமை தரும்‌. மேகநோய்‌ பித்தம்‌ எனும்‌ 
இவற்றைக்‌ குணிக்கும்‌. செரிமானத்தைத்‌ தூண்டும்‌. சுவை 
யூட்டும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. ஆமாதிசாரம்‌ உப்புசம்‌ 
இரஹணி சோகை நீரிழிவு குன்மம்‌ பெருவயிறு மூலநோய்‌ 
காமாலை பித்தம்‌ நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ சுவைஇன்மை இருமல்‌ 
க்ஷயம்‌ சீதபித்தம்‌ முதலிய நோய்‌ கொண்டவர்களுக்கு மிகவும்‌ 
பத்தியமாகி எளிதில்‌ செரிமானமாகும்‌. மோர்‌ எவ்வகை நோய்‌ 
கொண்டவர்களுக்கும்‌ பத்தியமாகும்‌. 
(8) பசுகெய்‌ 

மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. கூதுக்களையும்‌ 
சிறப்பாக இரத்தத்தையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. வாத 
பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. அறுவர்‌ 
களுக்கும்‌ முதியவர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ நன்மை தரும்‌. மலத்தை 
எளிதில்‌ போக்கும்‌. யைத்தியம்‌ சோகை நஞ்சு வயிற்றுவலி 
அக்கி முதலிய நோய்களால்‌ துன்பமடைந்தவர்களுக்கும்‌ நெருப்‌ 
புச்சூடுபட்ட உடலுடையவர்களுக்கும்‌ உடலில்‌ காயம்‌ 
பட்டுள்ளவர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ பத்தியமானது. ஆயுளை வளர்க்‌ 
கும்‌. புத்துருக்குநெய்‌ மிகவும்‌ நன்மை தரும்‌. நெெய்யைப்‌ 
பூசிக்குளித்தால்‌ குலை கண்‌ முகுலிய உறுப்புகளுக்கு நன்மை 
யுண்டாகும்‌. உடல்‌ நலமும்‌ மிகும்‌. 


(9) பசுவின்‌ சிறுகீர்‌ 


உவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ நெடியும்‌ கொண்டது. பித்தத்தை 
வளர்க்கும்‌. கபத்தைப்‌ போக்கும்‌... பசியைத்தாண்டும்‌. சட 
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ராக்னியை வளர்க்கும்‌. குட்டம்‌ உப்புசம்‌ சோகை குன்மம்‌ 
வயிற்றுவலி இருமல்‌ இழுப்பு நீர்ச்சுருக்கு மூலநோய்‌. காய்ச்சல்‌ 
வாதம்‌ கிருமி முதலிய நோய்களைப்‌ பேோரக்கும்‌. பேதியாகச்‌ 
செய்யும்‌. உடலில்‌ சூட்டைத்‌ தங்கச்‌ செய்யும்‌. மலம்‌ இறுநீர்‌: 
குடைபடுவதைப்‌ போக்கும்‌. ப 


(10) பசுஞ்சாணம்‌ 


கெட்ட நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌. பைத்திய நோயைக்‌ 
கதுணிக்கும்‌. நச்சுக்‌ காற்றினால்‌ தோன்றக்‌ கூடிய கேடுகளை 
நீக்கும்‌. ப ப 


4. உடும்பு 


உடும்பின்‌ புலால்‌ இலேசானது. சுவையூட்டும்‌. சோர்வு 
பித்தவாதம்‌ வயிற்றுவலி கபம்‌ ஆஇயவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
உடலையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. இடுப்புக்கு வலிமை 
குரும்‌. நஞ்சுகளைப்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌ . 
உடலைத்‌ திடமாக்கும்‌. இரத்தத்தைத்‌ தூயகுரக்கும்‌. பால்வினை 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. உலர்ந்த உடும்பின்‌ புலால்‌ அல்லது 
நெய்யில்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட இதன்‌ புலாலைக்கொண்டு தயார்‌ 
செய்யப்பட்ட இலேகியம்‌ கஷ்பநோயைப்‌ போக்கும்‌. உடும்பின்‌ 
புலாலை மிகுதியாக உண்பதால்‌ தோன்றும்‌ அச்ரணக்கதைப்‌ 
போக்கும்‌ முறிப்பு பொருள்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ஆகும்‌. 


5. எருது 


எருதின்‌ புலால்‌, பசுவின்‌ புலாலைப்‌ பேரன்ற தன்மை 
களையே கொண்டது. 


6. எருமை 
(1) எருமைப்பால்‌ 


சுவையானது. வலிமை உடற்செழிப்பு விந்து வளர்ச்சி 
குருவதுடன்‌ விந்துவுக்குக்‌ குளுமையும்‌ தரும்‌. பித்தம்‌ மூர்ச்சை 
இரத்தபித்தம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. நெருப்பின்‌ சூட்டி. 
னால்‌ துன்பமடைந்தவா்களுக்கும்‌, மிருதியாகத்‌ தூக்கத்தை 
விரும்புவார்களுக்கும்‌, கலவியால்‌ உடல்‌ களைத்தவர்களுக்கும்‌, 
உடல்‌ இளைத்தவார்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ நன்மை குரும்‌. சட 
ராக்னியையும்‌ அறிவாற்றலையும்‌ குறைக்கும்‌. அசீரணம்‌ கபம்‌ 
எனும்‌ இவற்றை வளர்க்கும்‌. வயிற்று வலியையும்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
கற்களையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதற்குத்‌ தேன்‌ சார்க்கரை 
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இந்துப்பு சங்கபஸ்பம்‌ வறுத்த மீன்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு என்பன 
முறிப்புகளாகும்‌. 


(2) எருமைத்தயிர்‌ 


இது மிகுதியாக எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு சுவைமிகுந்திருக்‌. 
கும்‌. உடற்செழிப்புக்கும்‌ விந்து வளர்ச்சிக்கும்‌ ஏற்றது. காமாலை 
பெரும்பாடு என்னும்‌ நோய்களைக்‌ குணிக்கும்‌. வாத பித்தங்களை 
வளர்க்கும்‌. சடராக்னியின்‌ வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. 


(3) எருமைச்சாணம்‌ 


குஞுமை தரும்‌, காமாலை நெருப்பால்‌ சட்ட எரிச்சல்‌ 
மேகநோயால்‌ “தோன்றிய விரணங்கள்‌ சொறிசிரங்கு எனும்‌: 
இவற்றைப்போக்கும்‌. எரிச்சலைத்தணிக்கும்‌. காமாலை நோய்க்கு 
இதன்‌ சாற்றை வடிகட்டித்‌ தேன்‌ கலந்து இரண்டு துலாம்‌ எடை 
காலைவேளையில்‌ ஐந்தாறு நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
நாய்‌. குணமாகும்‌. 


(4) எருமையின்‌ சிறுகீர்‌ 

உடலில்‌ சூட்டையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. மூளை 
கள்‌ கொண்ட மூல நோய்‌ வயிற்றுநோய்‌ வயிற்றுவலி காமாலை 
குன்மம்‌ சோகை இருமி குட்டம்‌ காலரா உப்புசம்‌ எனும்‌ நோய்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. காலைவேளையில்‌ மட்டும்‌ நான்கு முதல்‌: 
பன்னிரண்டு துலாம்‌ எடைவரை உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 


7. ஒட்டகம்‌ 
(1) ஒட்டகத்தின்‌ புலால்‌ 
சூட்டை வளர்க்கும்‌. கபம்‌ வாதம்‌ சிறுநீர்ப்பெருக்கு அகிய: 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
(2) ஒட்டகத்தின்‌ பால்‌ 
சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கீழ்நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாதம்‌: 


உப்புசம்‌ நஞ்சு கிருமி குட்டம்‌ குன்மம்‌ பெருவயிறு ஆகி 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. | 


(3) ஒட்டகத்தின்‌ சிறுநீர்‌ 
கார்ப்புச்சுவை - கொண்டது. சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌.. 
மண்டலக்‌. குட்டம்‌ படை எனும்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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(4) ஒட்டகச்‌ சாணம்‌ 


இழுப்பு கால்கைகளில்‌ பரவும்‌ சாகாவாதம்‌ எனும்‌ வாத 
தநோயைப்‌ போக்கும்‌. 


(5) ஒட்டகத்தின்‌ வெண்ணெய்‌ 


உப்புசம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ கிருமி அரிப்பு மலக்கட்டு சிறுநீர்த்‌ 
துடை இருமல்‌ மூச்சுப்பையில்வலி மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 


போக்கும்‌. 


8. ஓநாய்‌ 


ஓநாயின்‌ இறைச்சி உப்புசம்சிறுநீர்த்தடை கிரஹணி எனும்‌ 
(தோய்களைத்‌ தடுக்கும்‌. வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
வலிமை தரும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. ஒநாயின்‌ 
புலாலைத்‌ தின்று இதன்‌ கொழுப்பிலிருந்து எடுத்த எண்ணெயை 
உடல்‌ மேல்‌ தேய்த்தால்‌ பக்கவாதம்‌ நீங்கும்‌. உடலில்‌ சூட்டை 
மிகுதியாக்கும்‌. இதன்‌ புலாலை மிகுதியாக உண்பதால்‌ 
தோன்றும்‌ தீங்குக்கு முறிப்புப்‌ பொருள்‌ இலவங்கப்பிசின்‌ 
அல்லது இலவமரத்து இலை. 
9. கழுதை 
(1) கழுதைப்பால்‌ 

எளிதில்‌ செரிமானமாகும்‌. மிகவும்‌ சூட்டைக்‌ களப்பித்‌ 
குணிக்கும்‌. வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. குழந்தைகளுக்குத்‌ 
கோன்றும்‌ கரப்பான்‌ என்னும்‌ விரணம்‌, விட்டு விட்டு வரும்‌ 
காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. இதற்குச்‌ சர்க்கரைப்‌ 
பானகம்‌ பன்னீர்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 
(2) கழுதை இறைச்சி 

சுவையற்றது சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌. பைத்தியம்‌ கால்‌ 
கைவலி பித்தநோய்கள்‌ குட்டம்‌ கிருமி என்பனவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. 
(3) கழுதைச்சாணம்‌ 

இதன்‌ சாற்றைப்‌ பருகச்‌ செய்கால்‌ குழந்தையைப்‌ பெற்ற 
நங்கையின்‌ கருப்பையில்‌ தங்கிய கெட்ட ரத்தத்தை அது வெளி 


யேற்றும்‌. இந்தச்‌ சாணத்கதைச்‌ சிறிது சூடாக்கி அடி 
வயிற்றின்மேல்‌ வைத்துக்கட்டினாலும்‌ பிள்ளை பெற்றவளின்‌ 
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கருப்பையில்‌ தங்கிய கெட்ட இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌. அடி. 
வயிற்றில்‌ கோன்றும்‌ வலியைப்‌ போக்கும்‌. 


10. கஸ்தூரி 


இது இமயமலைப்பகுதியிலுள்ள ஒருவகை மானின்‌ தொப்புளி 
லிருந்து எடுக்கப்படுவதாகும்‌. இது மிருகநாபி என்று வடமொழி 
யில்‌ கூறப்படுகிறது. கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. 
சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌. நறுமணம்‌ கொண்டதாம்‌. மூன்று 
தோஷங்களையும்‌. போக்கும்‌. உடல்வலிமை விந்துவளர்ச்சி 
உடற்பொலிவு ஆகியவற்றை .மிகுதியாக்கும்‌. அரிப்பு கபம்‌ 
உறுப்புகள்‌ உலர்ந்து போதல்‌ சிலேத்துமரத்தம்‌ வாதரத்தம்‌ 
க்ஷயம்‌ ஸர்வாங்கவாதம்‌ உப்புசம்‌ நஞ்சு இருமல்‌ தோல்நோய்கள்‌ 
விந்து குறைவு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. வயிறு மண்ணீரல்‌ 
கல்லீரல்‌ மூளை ஆகிய உறுப்புகளுக்கு வலிமை தரும்‌. பக்க 
வாதம்‌ முதலிய பல வாகு நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. சட 
ராக்னியைக்‌ தாண்டும்‌. துணை மருந்தாகக்‌ கொடுத்தால்‌ 
மருந்தை விரைவில்‌ செயல்‌ படுத்தச்‌ செய்யும்‌. மூக்கிலிடும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சளி தலைவலி விலாவலி என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ குங்குமப்பூ என்பன 
வற்றுடன்‌ சேர்த்துத்‌ தலைக்குப்‌ பற்றாகப்‌ போட்டால்‌ தலை 
வலி நீங்கும்‌. மேலும்‌ பல துன்பங்களைப்‌ போக்கி நன்மை 
குரும்‌. மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இரத்த பித்தம்‌ கண்‌ 
நோய்‌ மலக்கட்டு முதலிய துன்பங்களை விளைவிக்கும்‌. இதற்கு 
முறிப்புகள்‌ (1) பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ (2) மூங்கிலுப்பு (2) சந்தனம்‌ 
(4) பன்னீர்‌ (5) சா்க்கரை கலந்த பசுநெய்‌ (6) நெல்லிக்காய்ச்‌ 
சாறு என்பன. 


11. காடை 

இதன்‌ புலால்‌ சடராக்னியைக்‌ தூண்டும்‌. உடலில்‌ பட்ட 
காயம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ இரணம்‌ எனும்‌ இவற்றைத்‌ 
இர்க்கும்‌. இப்புலாலை மிகுதியாக உண்பதால்‌ தோன்றும்‌ 
அசீரணத்திற்குப்‌ பூசணிவேர்த்தாள்‌ ஸெளவர்ச்சலலவணம்‌ கலந்த 
நீர்‌ முறிப்புப்‌ பொருள்களாகும்‌. 


12. காண்டாமிருகம்‌ 
இதன்‌ புலால்‌ கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. உடல்‌ 
நிலையைச்‌ சீராக்கும்‌. இதன்‌ கொம்பினால்‌ செய்த பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்த நஞ்சுகலந்த உணவை உண்டால்‌ அந்நஞ்சு உட வில்‌ 
௪.13 
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பரவாது. பித்தத்தைச்‌ சற்று வளர்க்கும்‌. ஆயுளை வளர்க்கும்‌... 
சிறுநீர்த்‌ தடையைப்‌ போக்கும்‌... இப்புலாலை நெய்யில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து அந்த நெய்யை உடலின்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ 
குணியும்‌. இதன்‌ கொம்பால்‌ செய்க பாத்திரத்தால்‌ நிரறைம்‌: 
பருகினால்‌, மூலநோய்‌ மற்றும்‌ பல நோய்கள்‌ குரும்‌. இதன்‌: 
கொம்பைப்புகை போட்டால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


13. கீரி 


இதன்‌ புலால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு இருமி நோய்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. ச௪டராக்னியை வளர்க்கும்‌, வாகுத்தைக்‌ குணிக்கும்‌.. 
பித்தத்தையும்‌ கபத்தையம்‌ வளர்க்கும்‌. 


174, குதிரை 
(1) குதிரைப்பால்‌ 


உவர்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டது. சடராக்னியை: 
வளர்க்கும்‌... வாகுத்தையும்‌ மூச்சு விடுகலையம்‌ அதிகப்படுக்‌ 
தும்‌. இலேசானது விந்துவை வளர்க்கும்‌, இறிது யக்கக்தைக்‌. 
தரும்‌. பன்னிரண்டு வயதுக்குக்‌ குறைந்த கிறுவர்களுக்கு த 
அல்லது 6 நாட்கள்‌ விடஈது இதைப்‌ பருகத்தந்தால்‌ அம்மை 
தோய்‌ வர௱து, 


%. 


(2). குதிரையின்‌ புலால்‌ 


குருக்தன்மை கொண்டது. உடலுக்கு வலிமை குரும்‌. 
கபத்தை வளர்க்கும்‌. வாகுபித்தநோய்கள்‌ கொண்டவர்‌ 
களுக்கு இதமானது? விந்தவை வளர்க்கும்‌, 


இதன்‌ கொடையில்‌ உள்ள நுரை போன்ற கொமுட்பைப்‌ 
பெண்களின்‌ அக்குளில்‌ பூசினால்‌, அங்கு உரோமங்கள்‌ வளர... 
பெண்‌ குதிரையின்‌ குளம்புத்துகளைப்‌ பெண்‌ உறுப்பிற்குப்‌ பகை 
மாகப்‌ பிடித்தால்‌ கருப்டையில்‌ இறந்த பிண்டம்‌ வெளிவந்து. 
விடும்‌. 


(3) குதிரைச்சாணம்‌ 


இதன்‌ சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்சால்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. குருத்கன்மை கொண்‌ டது. 
மூக்குத்‌ துளைகளில்‌ இகைச்‌ சொட்டாக விட்டால்‌ இரத்சம்‌: 
வெளியேறுவது _ நிற்கும்‌. காயங்கள்‌ மஉட்டுக்காயரங்சள் மேல்‌ 
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தடவினால்‌ அடையாளம்‌ தெரியாமல்‌ அறும்‌. பிள்ளை பெற்று 
வுடன்‌. பருகச்‌ செய்தால்‌ கெட்ட இரத்தம்‌ நன்கு வெளியேறும்‌. 


15. குருவி 


இதன்‌ புலால்‌ பித்தத்தையும்‌ க்ஷ்யத்தகையும்‌ காய்ச்சலையும்‌ 
குணிக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. சடராக்னியைத்‌ துண்டும்‌. 
இதன்‌ முட்டை உடல்சூட்டை வளர்க்கும்‌. தரம்பு நோய்களை 
யும்‌ உப்புசத்தையும்‌ பக்கவாதத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. சூடு 
மகாண்ட உடல்‌ உள்ளவர்களுக்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌, இதற்கு 
முறிப்பு பொருள்‌ புளியாகும்‌. 


16. கோரோசனம்‌ 


பசுவின்‌ பித்த கோசத்தில்‌ கட்டியைப்‌ போல்‌ இருப்பது 
கோரோசனம்‌ எனப்படும்‌. பித்தத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌... குளுமையால்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ நஞ்சு, பித்தத்தால்‌ 
தோன்றும்‌ நினைவிழத்தல்‌ கிருமி வாதம்கபபித்தம்‌, பூதத்தின்‌ 
செயலால்‌ தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ எனும்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. குழந்தைகளின்‌ அசீரணத்தைப்‌ பேரக்‌ 
கும்‌. சடராக்னி குறைவைப்‌ பேரக்கும்‌. நரம்புகளுக்கு 
வலிமை தகரும்‌. உடலை வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌. குழந்தைகளுக்குத்‌ 
குாய்ப்பாலுடனோ சீரகச்‌ சாற்றுடனோ பருகத்தந்தால்‌ விஷக்‌ 
காய்ச்சல்‌ தரும்‌. பாம்பு தேள்‌ கடிகளில்‌ இதை அரைத்துப்‌ 
பூசினால்‌ நஞ்சு முறியும்‌. மிளகுச்‌ சாற்றுடன்‌ பருகத்தந்தால்‌ : 
காலரா நீங்கும்‌. பசு நெய்யுடனோ பசுவெண்ணெயுடனேோ 
கோரோசனத்தை நன்கு அரைத்துக்‌ கலந்து காலின்மேல்‌ 
நன்கு தேய்த்தால்‌ நரம்புகள்‌ வலிமைபெற்று நடக்கும்‌ 
வலிமையை உண்டாக்கும்‌. 


17. கோழி 


(1) முட்டை 

கோழி முட்டை சுவையானது. பிக்கக்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்து வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. இரத்‌ 
குத்தகை வளர்க்கும்‌. நோயினால்‌ ௨௨ல்‌ வலிமை குன்றியவர்‌ 
களுக்கு இரத்தத்தை வளர்க்கும்‌. குடல்‌ மார்பு சிறுநீர்ப்பை எனும்‌ 
இவற்றைத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌. சிறுநீரகம்‌, சிறுநீர்ப்பை எனும்‌ 
இவற்றில்‌ தோன்றும்‌ இரணக்கதைப்‌ போக்கும்‌. குரலைச்‌ சரக்‌ 
கும்‌. ஆண்மையை வளர்க்கும்‌. மூங்கிலுப்புடன்‌ கலந்து உட்கொள்‌ 
ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்த மூலம்‌ பேதி எனுமிவை தணியும்‌, நெருப்‌ 
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பாலும்‌ சுடு நீராலும்‌ சுட்ட . இடங்களில்‌ தடவினால்‌ எரிச்சல்‌ 
கணியும்‌. புண்ணும்‌ ஆறும்‌, இதை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ கிறுநீரகத்துள்‌ கல்‌ தோன்றும்‌. உடற்‌ பொலிவு கெடும்‌. 
உடலின்‌ மேல்‌ வெள்ளைத்‌ தழும்புகள்‌ கோன்றும்‌. பொது 
வாகக்‌ கோழியின்‌ முட்டை வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌. சரஹணி நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. வயிற்றில்‌ நீர்‌ தங்கி 
யுள்ளவர்களுக்குக்‌ கேடு விளைவிக்கும்‌. (7) மிளகாய்‌ (2) இல 
வங்கப்பட்டை (8) சூடான உடல்‌ கொண்டவர்களுக்குப்‌ புளிக்‌ 
காடு. (4) வாதம்‌ மிகுந்த உடல்‌ கொண்டவார்களுக்குக்‌ கற்கண்டு 
ஆகியவை இதற்கு முறிப்பு பொருள்களாகும்‌. 


(2) சேவலின்‌ புலால்‌ 

கூவும்‌ வலிமை பெறாது சேவலின்‌ புலால்‌ நல்ல உண 
வாகும்‌.  துூயஇரத்தத்தைகத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. வாதும்‌ 
வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடல்‌ வலிமைகுன்றிய 
வர்களுக்கு நன்மை தரும்‌. இளம்‌ பருவத்தில்‌ உள்ள சேவலின்‌ 
புலால்‌ உடற்பொலிவையும்‌ வலிமையையும்‌ தரும்‌. விந்துவை 
வளர்க்கும்‌. முதிர்ந்த பருவத்தில்‌ இருக்கும்‌ சேவலின்‌ புலால்‌ 
சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌. பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
அபத்தியமானகதாகும்‌. இதற்குப்புளி புளிக்காடு. எனு மிவை 
முறிப்புகளாகும்‌. 


பெட்டைக்கோழியின்‌ பூலாலை நன்கு பக்குவம்‌ செய்தால்‌ 
எண்ணெய்பசை மிகுந்து சுவையாக இருக்கும்‌. குருத்தன்மை 
கொண்டது. வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. கண்‌ 
களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. நல்ல 
இரத்தத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மிகவும்‌ முதுமையடைந்த 
பெட்டைக்கோழியின்‌ புலால்‌ வயிற்றை மென்மையாக்கும்‌. 
வயிற்று வலியைப்‌ போக்கும்‌. கோழிக்குஞ்சின்‌ புலால்‌ நோயின்‌ 
கதூக்குதலால்‌ வலிமைகுன்றியவர்களுக்கு நன்மை : செய்யும்‌. 


18. கெளதாரி 
இதன்‌ புலால்‌ கடையின்‌ புலாலைப்‌ போன்றதே. 


19. சக்ரவாகம்‌ 


இதன்‌ புலால்‌ சூட்டை மிகவும்‌ வளர்க்கும்‌. வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. சடராக்னியைத்‌ தூண்டும்‌. 
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20. சகோரப்புள்‌ 
்‌ இதன்‌. புலால்‌ கொழகொழப்பை மிகுதியாகக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌. உடல்வலிமை செழிப்பு சூடு எனும்‌ இவற்றை 
வளர்க்கும்‌. வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
21, சபரீ 

பொதுவாக மீன்கள்‌ உடல்வலிமை விந்து வளர்ச்சி என்பன 
வற்றையுண்டாக்கும்‌. கப நோய்களையும்‌ பித்தநோய்களையும்‌ 
ர்க்கும்‌. : சூட்டை வளர்க்கும்‌. ஆறுகளில்‌ தோன்‌ றிய மீன்‌ 
கள்‌ ' வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. கிணற்று மீன்கள்‌ விந்துவை 


வளர்க்கும்‌. கப நோயையும்‌ அஷ்டீலா எனும்‌ வாததநோயை 
யும்‌ நீர்ச்சுருக்கு மலத்தடைகளையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. ஏரியில்‌ 
தோன்றிய மீன்கள்‌ குருத்தன்மை கொண்டவை. குளுமையை 


யும்‌ விந்து வளர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. வலிமையைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. . நீர்ச்சுருக்கைப்‌ போக்கும்‌. கடல்‌ மீன்கள்‌ பித்தத்தை 
மிகுதியாகக்‌ தோற்றுவிக்காமல்‌ வாகுத்தைப்‌ போக்கும்‌. மலக்‌ 
கட்டைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
22. சிங்கம்‌ 

இங்கத்தின்‌ புலால்‌ உப்புசம்‌ மலக்கட்டு சிறுநீர்த்தடை மூல 
நோய்‌ இரஹணி எனும்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌: இதன்‌ கோலைப்‌ 
புகை போடுவதால்‌ ஒரு வகை மூர்ச்சை வாதம்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு 
விரணம்‌ உடற்பருத்தல்‌ கழுத்து நோய்கள்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. 
23. செம்மறியாடு 
(1) செம்மறியாட்டின்‌ புலால்‌ 

இதன்புலால்‌ குருத்தன்மை கொண்டது. மூன்று 
தோஷங்களை வளர்க்கும்‌. மூலநோய்‌ திரஹணி ஆகியவற்றைத்‌ 
கோற்றுவிக்கும்‌. உடலில்‌ கொழுப்பை மிகுதிடாக்கும்‌. கபத்தை 
யும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. விந்துவைக்‌ கெடுக்கும்‌. அபத்திய 
மானது. இதற்கு முறிப்புகள்‌ (1) உப்பு (2) புளிக்காடி. (3) கடுகுதீ 
தூள்‌ . (4) மாங்காய்ப்பருப்பு (5) வெந்நீர்‌ (6) ஜாதிக்காய்‌ 
என்பன; 
(2) செம்மறியாட்டின்‌ பால்‌ . ப 

இதன்பால்‌ சிறிது உவர்ப்புச்‌ சுவையுடன்‌ இனிப்புச்‌ 
சுவை கொண்டிருக்கும்‌. நன்கு காய்ச்ச உட்கொண்டால்‌ 
உடலைச்‌ செழிப்பாக்கும்‌. விக்கல்‌ வாதம்‌ இழுப்பு “அய 
வற்றைப்‌.போக்கும்‌. விந்துவுக்குச்‌ சூடு தரும்‌. வாத நோய்‌ 
கொண்டீவர்களுக்கும்‌ உடலில்‌ இரத்தம்‌ மிகுந்துள்ளவர்களுக்கும்‌ 
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வெறிகொண்டவர்களுக்கும்‌ நன்மை தரும்‌. இதன்‌ பாலைக்‌ 
(பச்சையாக) காய்ச்சாமல்‌ உட்கொண்டால்‌ நோய்களைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. தலைக்கும்‌ நரம்புகளுக்கும்‌ தீங்கு விளை 
விக்கும்‌. இதற்கு முறிப்புகள்‌ (1) தேன்‌ (4) சர்க்கரை 
(2) மோர்‌ (4) எலுமிச்சம்பழச்சாறு (5) _ வறுத்த மீன்‌ 
என்பன. ப 
(3) செம்மறியாட்டு நெய்‌ 

வாதும்‌ உப்புசம்‌ கைகால்களில்‌ நடுக்கம்‌ கபவாதம்‌ பெண்‌ 

குறி நோய்கள்‌ நஞ்சு முதலியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. பித்தத்தை 

யும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. முறிப்புகள்‌ 7. சுடுநீர்‌ 3. எலு 
மிச்சம்பழச்சாறு 2. மிளகு, 4. புளிப்புமோர்‌ 5. ஆரஞ்சுப்பழம்‌ 
என்பன . 
(4) செம்மறியாட்டின்‌ மோர்‌ தயிர்‌ வெண்ணெய்‌ 

செம்மறியாட்டின்‌ மோர்‌ தயிர்‌ வெண்ணெய்‌ என்‌ 
யாவும்‌ பல நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ அபத்தியங்களாகும்‌. 
(5) செம்மறியாட்டின்‌ சிறுநீர்‌ 

கார்ப்புச்சுவை மிக்கது. கபவாதம்‌ வயிற்றுவலி பெருவயிறு 
சிறுநீர்க்தடை மலக்கட்டு இருமி அரிப்பு ஆகியவற்றைப்‌ -:. 


சூட்டை வளர்க்கும்‌. 


24, தித்திரிப்புள்‌ 
இதன்‌ புலால்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ ஸந்நிபாதம்‌ கரஹணி நோய்‌ 


களைப்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌, 
குருத்தன்மை கொண்டது. 
29. நரி 


இதன்‌ புலால்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌, உடல்‌ 
வளர்க்கும்‌. உப்புசம்‌ மலக்கட்டு இறுநீர்த்தடை மூலதோய்‌ 
கரஹணி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ தோலைப்‌ புகை 
போடுவதால்‌ பிசாசுகளால்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. இதற்கு 
எள்‌ எண்ணெய்‌ முறிப்பாகும்‌. நரியின்‌ புலாலை எண்ணெயி 
லிட்டுக்‌ காய்ச்சி அந்த எண்ணெயை இடுப்பில்‌ தடவினால்‌ 
இரத்தப்போக்குடன்‌ கூடிய மூலநோய்‌ நீங்கும்‌. 
26. பன்றி 
(1) காட்டுப்பன்றி 

இதன்‌ புலால்‌ எளிதில்‌ செரிமானமடையும்‌. எண்ணெய்ப்‌ 
பசை கொண்டு சுவை மிகுந்திருக்கும்‌. குருத்தன்மை கொண்ட 
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தாம்‌. உடல்‌ பொலிவு .வலிமை மிகச்‌ செய்யும்‌. க்ஷயம்‌ 
பைத்தியம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
உடலை வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌. சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. மிகுதி 
ட உண்பதால்‌ கெட்ட விரணத்தைக்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. 
ஹோர்ச்சை நோயாளிகளுக்குத்‌ தீங்குவிளைவிக்கும்‌. இதற்கு முறிப்பு 
கள்‌: யவக்ஷாரம்‌ மோர்‌ புளித்த பழையசோரற்று நீர்‌. காட்டுப்‌ 
பன்றியின்‌ மயிர்களைக்‌ கொண்டு புகை போடுவதால்‌ பிசாசு 
களால்‌ கோன்றும்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 


2) காட்டுப்பன்றி நெய்‌ 


சுவையானது விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது. ஆண்‌ குறிக்கு 
வலிமை தரக்கூடியது. உடைந்த உடலுறுப்புகளையும்‌ இனணக்க 
வல்லது. குளுமையையும்‌ வாகத்தையும்‌ போக்கும்‌. உடலின்‌ 
மேல்‌ தேய்ப்பதால்‌ நரம்புகள்‌ வலிமை பெறும்‌. 

இதன்‌ புலால்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு சுவையாக இருக்‌ 
கும்‌. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. உடல்‌ வலிமையை வளர்க்கும்‌. 
பித்தத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. குருத்தன்மையானது. சடராக்னியின்‌ 
வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. அபத்திய 
மானது. இதற்கு முறிப்புகள்‌: புளிப்புக்காடி. வேலம்பட்டைச்‌ 
சாறு யவக்ஷ£ரம்‌ பழைய சோற்றின்‌ புளித்த நீர்‌ மோர்‌ ஆகிய 
வையாம்‌. இதன்‌ கொழுப்பு விரணங்களின்‌ மேல்‌ போடும்‌ 
பட்டை (பிளாஸ்திரி) தயார்‌ செய்யப்பயன்படும்‌. மூலநோயைகத்‌ 
கணிக்கும்‌. 


27. பிதாரிப்புள்‌ 

இதன்‌ புலால்‌ சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. உடலில்‌ பட்ட 
காயம்‌ க்ஷயம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. இதற்கு பூசணிவேர்த்தூள்‌ ஸெளவர்ச்சலலவணம்‌ 
இவ்விரண்டும்‌ கலந்த நீர்‌ முறிப்பாகும்‌. 


26. புலி 


இதன்‌ புலால்‌ உவர்ப்புச்சுவை மிக்கது. சூட்டையும்‌ 
கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. அறிவைத்‌ தெளிவுபடுத்தும்‌. வாதம்‌ 
பித்தம்‌ மூலநோய்‌ உப்புசம்‌ மலக்கட்டு சிறுநீர்த்தடை கிரகணி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இந்தப்புலாலைக்‌ கடுகெண்ணெயில்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து அந்த எண்ணெயை உடலிற்‌ பூசினால்‌ இரத்தமும்‌ 
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மாமிசமும்‌ சுண்டி இளைத்த உடல்‌ மறுபடியும்‌ இரத்த மாமிசம்‌ 
களுடன்‌ செழிப்பு அடையும்‌. 


புலிக்‌ கொழுப்பு 

புலியின்‌ கொழுப்பைப்‌ பசுநெய்‌ அல்லது ஆமணக்கு எண்‌ 
ணெயுடன்‌ கலந்து வாதத்தினாலும்‌ மேகவாதத்தினாலும்‌ அசை: 
வற்றுப்போன காலுக்குப்‌ பூசினால்‌ கால்‌ மறுபடியும்‌ வலிமை: 
பெறும்‌. நடக்கும்‌ திறனைப்பெறும்‌. 


29. புறா 

இதன்‌ புலால்‌ சுவையானது. சூட்டைவளர்த்துத்‌ தணிக்கும்‌ 
பித்தவாகம்‌ இரத்த பித்தம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ வயிற்றுவலி பக்க 
வாதம்‌ உப்புசம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌.விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
ஆண்மையைத்‌ தரும்‌. - இயற்கையாக உடற்சூடு மிகுந்துள்ளவா்‌ 
களுக்குத்‌ தலைவலியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. புளிக்காடி. இராட்சைப்‌: 
பழச்சாறு பூசணிவேர்த்துகளும்‌ ஸெளவார்சலலவணமும்‌ கலத்‌ 
துள்ள நீர்‌ ஆகியவை இதற்கு முறிப்புகள்‌ ஆகும்‌. 


இதன்‌ எச்சத்தை உலர்த்தி சிறிதளவு தேனில்‌ குழைத்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பக்கவாதம்‌ முகம்‌ கோணுதல்‌ ஆகியவை 
கணியும்‌. மேற்படி நோய்‌ கொண்ட உறுப்பின்‌ மேல்‌ இதன்‌ 
இரத்தத்தைப்‌ பூசுவதால்‌ நல்ல பயன்‌ விளையும்‌. 
890. பூனை 
(1) பூனையின்‌ புலால்‌ 


பூனையின்‌ புலால்‌ நஞ்சு கிருமி ஆஸனவாய்‌ நோய்‌: 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


(2) புனுகு 
இது ஒரு வகைப்‌ பூனையின்‌ உடலில்‌ சுரக்கும்‌ மதநீர்‌ 
கெட்டிப்படுவதால்‌ தோன்றியதாகும்‌. நறுமணமுள்ளது. 


எழுச்சியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இரத்தபித்தம்‌ வாதநோய்‌ கபம்‌ 
குட்டம்‌ அரிப்பு கிருமிநோய்‌ நஞ்சு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌... 
வலியைக்‌ தணிக்கும்‌. 

31. மயில்‌ 

ப மயிலின்‌. புலால்‌: எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு சுவையாக: 


இருக்கும்‌. பித்தத்தையும்‌ இரத்தபித்தத்தையும்‌ தணிக்கும்‌... 
தஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. கண்‌ காது மூளை சடராக்னி வலியை 
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பொலிவு குரல்‌ ஆயுள்‌ ஆகியவைகளுக்கு நன்மை செய்யும்‌... 
கால்கைகள்‌ முடங்கிப்போகும்நோயைத்‌ குணிக்கும்‌. வாதத்தை: 
யும்‌ பக்கவாகத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌... 
இதற்கு முறிப்புகள்‌?- பூசணிவேர்த்தூளும்‌ ஸெளவர்ச்சல இல: 
வணமும்‌ கலந்த நீர்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு கலந்த சுக்கு, கடுக்‌. 
காய்ப்‌ பிஞ்சுடன்‌ உப்பைச்‌ சேர்த்து உண்ணுதல்‌. பாம்புகளை: 
உண்ணும்‌ பழக்கமுள்ள மயிலின்‌ புலால்‌ எல்லாப்‌ பருவங்‌: 
களிலும்‌ ஏற்கத்தக்கது. ஏனைய மயிலின்‌ புலால்‌ கார்காலத்தில்‌: 
ஆனி ஆடி புரட்டாசி ஐப்பசி மாதங்களில்‌ விலக்கத்‌ தக்கது... 
மயிலின்‌ கொழுப்பைத்‌ தேய்த்தால்‌ மூட்டுகளி ௫ பிடிப்பு இரும்‌. 
மயிற் றோகையால்‌ செய்த விசிறி குளுமை தரும்‌. கண்களுக்கு. 
நன்மை செய்யும்‌. அழற்சி வாதம்‌ பித்தம்‌ அ௫ியவற்றைக்‌. 
குணிக்கும்‌. 


32. மான்‌ 


மானின்‌ புலால்‌ இலேசானது. சுவை கொண்டது. மூன்று 
தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌.. 
குளுமை தரும்‌. மலக்கட்டு சிறுநீர்த்தடை ஆகியவற்றை உண்‌ 
டாக்கும்‌, இதற்கு முறிப்புகள்‌? காடி புளி. இதன்‌ புலாலுடன்‌ 
கடுகு கொத்துமல்லிவிதை கலந்து காய்ச்சிய கஷாயம்‌ வாத. 
இரத்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
33. மின்‌ 

இது சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. பித்தத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ 
போக்கும்‌. வலிமையையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. இயற்கை. 
யாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவர்களுக்கும்‌ மிக்க உடலுழைப்பு: 
செய்பவரார்களுக்கும்‌ நன்மை தரும்‌. தாதுக்களுக்கு வலிமை 
யுண்டாக்கும்‌. பெண்களுக்குக்‌ தாய்ப்பாலை மிகுதியாக்கும்‌... 
சிறுநீரகத்தின்‌ மேல்‌ கொழுப்பை மிகுதியாக்கும்‌. ஆண்குறிக்கு 
வலிமை தரும்‌. இதயத்தைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. மேகநோயால்‌: 
கோன்றும்‌ இளைப்பு உப்புசம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மீலஷைக்‌ 
கழுவிய நீர்‌ பாம்பின்‌ நஞ்சையும்‌ உணவில்‌ கலந்துள்ள நஞ்சையும்‌ 
போக்கும்‌. நாள்தோறும்‌ இந்த நீரை உட்கொள்ளும்‌ பழக்கம்‌ 
கொண்டவனுக்குப்‌ பாம்பின்‌ நஞ்சு அல்லது வெறிநாய்க்கடி. 
தங்கு செய்யாது. கால்கைகளின்‌ மூட்டுகளில்‌ தோன்றும்‌. 
வலியைப்‌ போக்கும்‌. சளி வாதநோய்‌ கொண்டவர்‌ வயிற்றி 
லும்‌ நரம்புகளிலும்‌ வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவர்‌ , பெருவயிறு 
கொண்டவர்‌ அடியவர்கள்‌ . மீனை விலக்க வேண்டும்‌. இதற்கு 
முறிப்புகள்‌ நெய்‌ வாதுமை எண்ணேய்‌ தேன்‌ குல்கந்து மாம்பழம்‌ 
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பிரண்டை. எள்‌ எண்ணெய்‌ -குயிரின்‌ மேலுள்ள கெகளிவு - இஞ்சி 
முரப்பா புளிக்காடி ஆகியவையாகும்‌. மீன்‌எண்ணெய்‌ 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடலை செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. க்ஷ்யத்‌ 
தால்‌ கோன்றிய இருமல்‌ இளைப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பித்தத்தையும்‌ உடல்‌ சூட்டையும்‌ மிகுதியாக்கும்‌. ப 


24, முயல்‌ 


இதன்‌ புலால்‌ மென்மையும்‌ சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
விந்துவையும்‌ உடற்‌ பொலிவையும்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
சடராக்னியைத்‌ தூண்டும்‌. வாதத்தைச்‌ றிது மிகச்‌ செ ய்யும்‌. 
காய்ச்சல்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ மேகநோய்‌ சொட்டுச்சொட்டாக இறுநீர்‌ 
வெளியாகல்‌ இரத்தப்‌ போக்குடன்‌ கூடிய மூலநோய்‌ விரணம்‌ 
நரம்புச்சிலந்தி கண்ணில்‌ தோன்றும்‌ வாதம்‌ எனப்படும்‌ விரணம்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. இகன்‌ க௱திலிருந்து பெருகும்‌ 
இரத்தத்தால்‌ மூர்ச்சைநோய்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ உடலிலுள்ள 
உரோமங்களைக்‌ கொண்டு புகை போடுவதால்‌ இரகங்களால்‌ 
தோன்றும்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. இயற்கையாகச்‌ சூடு மிகுந்த உடல்‌ 
மகொண்டவர்களுக்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. இதற்குப்‌ புளிக்க௱டி. 
கஞ்சி என்பன முறிப்புகளாகும்‌. ' 


39. முள்ளம்‌ பன்றி 


இதன்‌ புலால்‌ சூட்டை வளர்க்கும்‌. ஸந்நிபாதம்‌ ஆம 
தோய்‌ இருமல்‌ இழுப்பு அசிரணம்‌ மக்கட்பேற்றின்‌ போது 
'கதோன்றும்‌ வாதம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


36. முதலை 


.. இதன்‌ புலால்‌ எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்து சுவையாக 
_இருக்கும்‌. பித்தத்தை மிகுதியாக வளர்க்கும்‌. உடல்‌ இளைத்‌ 
துவர்களுக்கு வலிமையூட்டும்‌. விந்துவிற்குக்‌ குளுமைதரும்‌. 
உப்புசத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. மூன்று கேோரரஷங்களையும்‌ வளர்க்கும்‌, 
இதற்கு முறிப்புகள்‌ உப்பு கரடி. கடுகுத்துள்‌ மாங்கொட்டை 
பினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு வெந்நீர்‌, ஜாதிக்காய்‌ என்பனவாகும்‌. 
முதலையின்‌ பித்தம்‌ சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌, வாதம்‌ எந்றி 
பாதம்‌ ஸர்வாங்கவாதம்‌ முதலிய நோய்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


97. யானை 


(1) யானையின்‌ புலால்‌ £ விந்துவுக்குச்‌ சூட்டையும்‌ உடல்‌ 
நிலையான வலிவு பெறுவதையும்‌ செய்யும்‌. கபத்தையும்‌ 
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வாதத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. இகுற்குக்‌ காடி. கடுகுத்தூள்‌ முறிப்பு 
களாகும்‌. யானைப்புலாலைக்‌ கடுகெண்ணெயில்‌ இட்டுக்காய்ச்சி 
அந்து எண்ணெயைத்‌ தடவி வந்தால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ இரும்‌. 


(2) யானையின்‌ சிறுநீர்‌ : கசப்பும்‌ உவர்ப்புமான சுவை 
“கொண்டிருக்கும்‌. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. உடலுக்கு வலிமை தரும்‌. 
குரல்களில்‌ வெடிப்பைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. குட்டம்‌ உப்புசம்‌ 
வரகுப்பிடிப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இகன்‌ சிறுநீரினால்‌ 
ஆஷஷாரம்செய்து பயன்படுத்தினால்‌ மண்டலக்‌ குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


(2) யானைப்‌ பால்‌ 2 அஉவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்குன்மை 
யும்‌ கொண்டது. விந்துவை வளர்க்கும்‌. மேகவரகுத்தையும்‌ 
கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. கண்களுக்குக்‌ குளுமை தரும்‌, கால்‌ 
கைகளில்‌ பரவும்‌ வாகுத்தைப்‌ (போக்கும்‌. 

_. 64) யரனை நெய்‌ £ கசப்பும்‌ துவர்ப்புமான சுவை கெ௱ண் 
டிருக்கும்‌. உடலுக்குச்‌ செழிப்பைத்‌ தரும்‌. வாகுத்தையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ கணிக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌ நஞ்சைத்‌ 
இர்க்கும்‌. குட்டம்‌ கருமி நோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. சிறுநீரைக்‌ கடுக்கும்‌. 


௪. அகில மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ தன்மைகள்‌ 
1. அகில்‌ 

நறுமணமும்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டது. கடுமையான 
கபம்‌. வாதம்‌ நஞ்சு மேகநோய்‌ உடல்‌ நாற்றம்‌ மிகுதியாக 
.வியாரத்தல்‌ கண்‌ காது நேரய்கள்‌ குட்டம்‌ அக்கி விரணம்‌ சோர்வு 
இருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதயத்திற்கு மிக்க 
நன்மை செய்யும்‌. பேதி அதிசாரம்‌ வாந்தி உணவு செரிக்‌ 
கரமையால்‌ தோன்றும்‌ பேதி தலைப்பளு பக்கவாதம்‌ என்பன 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. உடலுக்கும்‌ நரம்புகளுக்கும்‌ வலிமை 
யூட்டும்‌. 
2.  அக்ரோட்டு 

இது ஒரு வகை காயினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பாகும்‌. சூட்டைக்‌ 
_இளப்பி உடலிலுள்ள நீரை வற்றச்செய்யும்‌. கா௱துக்களுக்கும்‌ 
வயிற்றுக்கும்‌ வலிமை தரும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. குடலில்‌ 
-மகாரன்றும்‌ இமிர்ப்பூச்சி எனப்படும்‌ நுண்ணிய பூச்சிகளை 
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அழிக்கும்‌. வயிற்றுக்‌ கலக்கக்தைக்‌ கணிக்கும்‌. நினைவாற்றலை 
வளர்க்கும்‌. ஆண்மையை மிகுதுப்படுத்தும்‌. சரண வலிமையைக்‌. 
குரும்‌. இதயம்‌ மூளை கலையிலுள்ள புலன்கள்‌ ஆகியவற்றிற்கு. 
மிக்க வவிமை தரும்‌. வயது முதிர்ந்தவா்களுக்கும்‌ வலிமை தரும்‌. 
திரதுட்டை சமைஅத்திப்பழம்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ 
சோர்வு நீங்கும்‌. வாகநோய்‌ கொண்டவர்களுக்கு நன்மை தரும்‌. 
இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவர்களுக்குச்‌ சூட்டை 
மிகச்‌ செய்து துன்பப்படுத்தும்‌. இதற்கு முறிப்புகள்‌ (1) 
புளிப்பு மாதுளை (2) கசகசாப்பொடி கலந்த எலுமிச்சம்‌- 
பழச்சாறு 8) உப்பு என்பன. 


3. அதிமதுரம்‌ 


அதிமதுரத்தின்‌ துகள்கஷாயம்‌ இனிப்பாக இருக்கும்‌.. 
குளுமை விந்து வளர்ச்சி வலிமை கண்களுக்குக்‌ குளுமை ஆகிய 
வற்றைச்‌ செய்யும்‌. வாயில்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ ஊறும்படி செய்யும்‌. பித்தம்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ வாதரத்தம்‌ எரிச்சல்‌ க்ஷயம்‌ உப்புசம்‌ மேகநோய்‌: 
நஞ்சு வாந்தி அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. தாய்ப்பாலை மிகு: 
யாக்கும்‌. இருமலையும்‌ பால்வினை நோயையும்‌ தணக்ஞுமக்‌ 
பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 


4. அதிவிடயம்‌ 


்‌ | ஷு 

அதிவிடயத்தின்‌ துகள்‌ அல்லது கஷாயம்‌ கார்ப்பு கசப்புச்‌ 
சுவைகளைக்‌ டுகொண்டிருக்கும்‌. கபபித்தங்கள்‌ சுவையின்மை- 
வாந்தி இருமல்‌ ஆமாதிஸாரம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ அரிப்பு இதயநோய்‌ 
காமாலை கிரகணி முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. சட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு பேதியைதக்‌ தகணிக்‌ 
கவும்‌ காய்ச்சலைப்‌ போக்கவும்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌; 
சந்தனம்‌ போல்‌ இகை. அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ வீக்கம்‌ கணியும்‌ 
2. அரிசித்திப்பிலி 

எண்ணெய்ப்பசை கார்ப்புச்சுவை கொண்டதாகும்‌. சூட்டை 
வளர்க்கும்‌. பித்தத்தை மிகுதியாக்கும்‌. சடராகீனி 
விந்து வலிமை என்பனவற்றை வளர்க்கும்‌. சளி வாதம்‌.காய்ச்சல்‌- 
பாம்பின்‌ நஞ்சு இருமல்‌ விக்கல்‌ மேல்‌ மூச்சு வாங்குதல்‌ சளியுடன்‌ 
கூடிய க்ஷயம்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பக்கவாதம்‌ அடிபடு 
கலால்‌ தோன்றும்‌ சன்னி பிள்ளைப்‌ பேறு. றினால்‌ தோன்றும்வா தம்‌ 


ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. கருப்பையிலிருந்து கெட்ட இரத்தத்‌ 
தை வெளியேற்றும்‌. -கருவுற்றவள்‌ அரிசித்திப்பிவியைப்‌ பயஞ்‌ 


படர 


படுத்தினால்‌ கருச்சிதைவு உண்டாகும்‌. இதைச்‌ இறிது சூடு 
படுத்திப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இதற்கு முறிப்பு சுக்குத்‌ 
துகள்கலந்த பழைய நீர்‌. 


6. அரிதாரம்‌ 


நன்கு தூய்மை படுத்தப்பட்ட அரிதாரத்தின்‌ பஸ்பம்‌ சளி 
இரத்த வாதம்‌ குட்டம்‌ வாதம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ எண்பது வகை 
வாது நோய்கள்‌ கபம்‌ பித்த நோய்கள்‌ மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. பிசாசுச்‌ செய்கையால்‌ கோன்றும்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 
கருச்சிதைவை விளைவிக்கும்‌. நன்கு தூய்மைபடுத்தாகு அரி 
கதூரத்தைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ வாத நோய்கள்‌ பித்த நோய்‌ 
கள்‌ கால்கள்‌ செயலற்றுப்‌ போதல்‌ குட்டம்‌ என்பன மூதோன்றும்‌. 
இதற்குக்‌ கழுநீர்‌, ஸர்பா க்ஷிச்சாற்றில்‌ சமஎடை சர்க்கரை கலந்து 
பருகுதல்‌, சீரகத்தையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சமஎடையில்‌ கொண்டு 
பயன்படுத்துதல்‌, மாதுளம்பழச்‌ சாறு என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


7... அரேணுகம்‌ 

இது வட்டமான இலைகளையும்‌ வட்ட வடிவமுள்ள மலா்‌ 
களையும்‌ கொண்ட ஒரு வகை மரத்தின்‌ விதையாகும்‌. மிளகைப்‌ 
போல்‌ கார்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சீத 
பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ அரிப்பு இருமல்‌ கபம்‌ வாதம்‌ அதிஸாரம்‌ காய்ச்‌ 
௪ல்‌ பைத்தியம்‌ ஆதிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. அறிவையும்‌ 
சடராக்னியையும்‌ வளர்க்கும்‌. கருவைச்‌ சிதைக்கும்‌. 


5.  அன்னபேதி 

அன்னபேதியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்துச்‌ ௬டு 
நீரால்‌ கழுவினால்‌ அது துரய்மைபெறும்‌. இது துவர்ப்பு இரும்புச்‌ 
சுவைகள்‌ கொண்டதாகும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. வாதும்‌ 
கபம்‌ குட்டம்‌ கரய்ச்சல்‌ க்ஷயம்‌ பாண்டு என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. இரத்தத்தைத்‌ தூய்மைபடுத்துவதுடன்‌ நல்ல 
ரத்தத்தை மிகுஇப்படுத்தும்‌. தலை முடிகளுக்கு வலிமை கரும்‌. 
மாதவிடாய்‌ தடைபடுதல்‌ இருமல்‌ சடறராகீனி குறைவு இருமி 
நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. நாள்பட்ட கெட்ட விரணங்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. சதையைத்‌ தின்று விடும்‌. கடுமையான 
விரணத்தின்‌ மேல்‌ அன்னபேதி கலந்த நீரை ஊற்றினால்‌ தோய்‌ 
இரும்‌. வயிறு குடல்‌ இவற்றில்‌ நோய்‌ கொண்டவா்கள்‌ இதைப்‌ 
பயன்படுத்தக்கூடாது. தூய்மையற்ற அன்ன பேதியைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தியதால்‌ தோன்றிய துன்பங்களுக்குக்‌ கழமுதைச்‌ சாணத்தின்‌ 
சாறு முறிப்பாகும்‌. 
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9. ஆவாரம்‌ பூ 
குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. மேகதேரய்‌ கபம்‌ நீரிழிவு 
இரஹணி என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடற்பொலிவைத்‌ தரும்‌... 
சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கைக்‌ தணிக்கும்‌. 
ஆவாரம்‌ பிசின்‌ | 
துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டதாம்‌. கிரகணி நீரிழிவு சிறுநீர்ப்‌ 
பெருக்கு என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 
ஆவார விதை 
இதன்‌ துகள்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டது. மேகதோய்‌: 
நீரிழிவு நஞ்சு இரத்த அதிஸாரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
ஆவாரப்‌ பட்டை 


அவாரமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டையை அரைகத்துக்‌ சயிருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கிரஹணி நீங்கும்‌. அவாரப்பட்டை 
மேகநோயையும்‌ சிறுநீர்ப்பெருக்கத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. விந்துவை 


வளர்க்கும்‌. 


10. இஞ்சி 
இது சூட்டைக்‌ கிளப்பித்‌ கணிக்கும்‌. கார்ப்புச்சுவை- 
கொண்டது. மூன்று தோஷங்களையும்‌ சிறப்பாகப்பித்த 


நோய்களையும்‌ ஸந்நிபாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. வலிமை விந்து வளர்ச்சி உடற்செழிப்பு பொலிவு: 
ஆகியவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சுவையுட்டும்‌. மேகநோய்‌ 
சோகை உப்புசம்‌ குன்மம்‌ வயிற்றில்‌ கட்டி வலி சோர்வு சுவை 
யின்மை பீநசம்‌ தொண்டையிலும்‌ மூக்கிலும்‌ கோன்றும்‌. தோய்‌ 
கள்‌ யானைக்கால்‌ அசீரணம்‌ நீர்ச்சுருக்கு மலக்கட்டு இறுநீர்த்‌ 
குடை இருமல்‌ இழுப்பு ஆகியநோய்களைகத்‌ கணிக்கும்‌. நினை 
வாற்றலை வளர்க்கும்‌. கல்லீரலுக்கு வலிமை தரும்‌. வயிற்றி 
லுள்ள வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. குடலிலுள்ள தூய்மையற்ற 
பொருளை நீக்கும்‌. கிருமிகளை அழிக்கும்‌. கபது்தினால்‌ 
தோன்றிய எரிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. பாதி வெந்த கோழி முட்டை 
யுடன்‌ இதை உட்கொண்டால்‌ விந்தவை மிகுதிப்படுத்தும்‌.. 
இஞ்சியும்‌ வெல்லமும்‌ சம அளவில்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ 
நாக்கு உள்ளங்கை உள்ளங்கால்களில்‌ தோல்‌ உரிதலும்‌ சிறிது 
சிறிதாக மலம்வெளியேறுதலும்‌ நீங்கும்‌. இதற்குச்‌ சந்தனம்‌. 
வாதசரீரம்‌ உள்ளவர்களுக்குப்பால்‌ இயற்கையான சூடு மிகுந்‌ 
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துள்ள உடல்‌ கொண்டவர்களுக்கு வாதுமை எண்ணெய்‌ சர்க்களை 
கேன்‌ என்பன முறிப்புகளாகும்‌. 


11. இலவங்கப்‌ பட்டை 


நறுமணம்‌ துவர்ப்பு கார்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண் 
டது. உடலில்‌ சூட்டை கிளப்பித்‌ தணிக்கும்‌. வயிற்றிலுள்ள 
வாதத்தை வெளியேற்றும்‌. அசீரணம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ 
வாந்தி குன்மம்‌ வயிற்று வலி இருமல்‌ கிரகணி பேதி முதலிய: 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. உடலைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. நஞ்சைப்‌ 
போக்கும்‌. தலை இதயம்‌ கல்லீரல்‌ இவற்றின்‌ வலிமையைக்‌. 
காக்கும்‌. கண்களுக்குப்‌ பொலிவு தரும்‌. தலையிலுள்ள வாதும்‌ 
உப்புசம்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
மாதவிடாய்‌ இரத்தத்தைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌ . சளி கலைவலி' 
நரம்புச்சம்பந்தமான தலைவலி ஆகியவற்றிற்குப்‌ பற்றாகப்‌ 
போடலாம்‌, 


12. இலவங்கோந்து 


இது துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டது. மலத்தைக்‌ கட்டக்‌. 
கூடியது. கிரகணி இரத்த கிரகணி அதிஸாரம்‌ பெரும்பஈடு 
ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. விந்துவைக்‌. 
கட்டும்‌. கருவை நிலைக்க வைக்கும்‌. வாதம்‌ இரத்த தோஷம்‌ 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய எரிச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
ஒரு மாதகாலம்‌ இதனை உட்கொண்டால்‌ பாகுரஸக்தால்‌: 
தோன்றிய துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 


13. உளுந்து 

இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டது... 
உடலில்‌ சூட்டைக்‌ கிளப்பும்‌ பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. உடலுக்கு 
வலிமை தரும்‌. விந்து வளர்ச்சிக்கு ஏற்றது. பேதியாகச்‌ 
செய்யும்‌. கபத்தையும்‌ மேகவாதுத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


வயிற்றில்‌ வாதத்தைத்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌. மிகவும்‌ தாமதமாகச்‌ 
செரிமானமடையும்‌. உளுந்தை நீருடன்‌ அரைத்து அண்குறி 
மேல்‌ பூசினால்‌ அது வலிமை பெபவறும்‌. நீருடன்‌ அரைத்துப்‌: 
பற்றாக பூசினால்‌ குட்டநோயில்‌ தோன்றிய புண்கள்‌ நீங்கும்‌... 


14. ஊமத்தை 


ஊமத்தங்காயை ஆவியில்‌ பக்குவம்‌ செய்து அரைத்துக்‌ 
கட்டினால்‌ விரணங்கள்‌ நீங்கும்‌. ஊமத்தைச்‌ செடியை வேரு: 
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உன்‌ அரைத்துச்‌ சாற்றை உடல்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ வாதம்‌ தோல்‌ 
தோரய்கள்‌ தணியும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ காய்ச்சலைக்‌ கணிக்கும்‌. 
அளஎமத்தைச்செடியின்‌ வேரை உலர்த்தித்‌ துகளாக்கிப்‌ புகையாகப்‌ 
பிடித்தால்‌ உப்புசம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. 
ஊமத்தை இலையின்மேல்‌ ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ தடவி நெருப்பில்‌ 
வாட்டி கட்டிகளின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ அவை நீங்கும்‌. 
அல்லது விரைவில்‌ உடைந்து தோஷம்‌ நீங்கும்‌. இதற்கு முறிப்பு 
கள்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு நாவல்பட்டைச்சாறு கழுநீர்‌ சரகம்‌ 
தாமரை விதைகளின்துகள்‌ சர்க்கரைகலந்த பசும்பால்‌ உப்பு 
கரைந்த நீர்‌ ஆகியவையாம்‌. 


15. எள்‌ எண்ணெய்‌ 


சூட்டை வளர்க்கும்‌. வாதத்தையும்‌ தோல்‌ தநோரயையும்‌ 
போக்கும்‌. சிறுநீரைக்‌ குறைக்கும்‌. கொழுப்பை வளர்க்கும்‌. 
உடலுக்குச்‌ செழிப்பையும்‌ வலிமையையும்‌ தரும்‌. விரணங்்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. நல்ல உணவாகும்‌. இரத்தத்தையும்‌ 
விந்துவையும்‌ மிகுதியாக்கும்‌. குரலைச்‌ சீராக்கும்‌. மூலநோய்‌ 
கொண்டவர்களுக்கு இதமானது. வயிற்றையும்‌ மலதுவாரத்தை 
யும்‌ மென்மையாக்கும்‌. மாதவிடாயைச்‌ சீராக்கும்‌. கபத்தையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. தாமதமாகச்‌ செரிமானமடையும்‌. 
இதற்குத்‌ தயிர்‌, உப்பு காடி. தேன்‌ ஆதியவை முறிப்புக 


சாகும்‌. 
16. எல அரிசி 


இதுசிறிது கார்ப்புகசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டு நறுமணமுள்ள 
காகும்‌. மேக நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. சுவையின்மை வாத்தி 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விக்கல்‌ விரணம்‌ அடிவயிற்றில்‌ தோன்‌ 
றும்‌ நோய்‌ அழற்சி முகநோய்‌ தலைநோய்‌ வயிற்று வலி இரத்த 
அதிஸாரம்‌ நீர்ச்சுருக்கு பெரும்பாடு காய்ச்சல்‌ கபம்‌ அரிப்பு 
குட்டம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு மூலநோய்‌ கண்நோய்‌ எனும்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. வலிமையை வளர்க்கும்‌. சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌. 
மனத்திற்கு மஇூழ்ச்சுயூட்டும்‌. வயிற்றில்‌ உள்ள வாதத்தைப்‌ 
"போக்கும்‌. உணவைச்‌ செரிமானமடையச்‌ செய்யும்‌. மார்பை 
யும்‌ தொண்டையையும்‌ குூய்மைபடுத்தும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 
விந்துவைக்‌ குளுமைப்படுத்திஆண்மையைக்குறைக்கும்‌. இதற்குக்‌ 
கற்கண்டு, வாதுமைப்பிசின்‌ ஆகியவை முறிப்புகளாகும்‌. 
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17.  கங்குட்டம்‌ 


இது மூன்று, வகையானது. : 7. யானைக்குட்டி பிறந்ததும்‌ 
இடும்‌ சாணமும்‌ குதிரைக்குட்டி பிறந்ததும்‌ இடும்‌ சாணமும்‌ 
ரி ருகங்களால்‌ தோன்றிய கங்குட்டம்‌ எனப்படும்‌. இது கசப்பு 
கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டதாம்‌. பேதியாகச்‌ செய்‌ 
யும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. உடலுக்குப்‌ பொலிவு தரும்‌. 
குடலில்‌ கோன்றும்‌ பூச்சி வீக்கம்‌ வயிற்று நோய்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ 
குன்மம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ . மூலநோய்‌ வயிற்றுவலி கபம்‌ அதிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

முரதாரசிங்கு என்பது கனிப்பொருளைச்‌ சார்ந்த கங்குட்டம்‌ 
அகும்‌. கொடியவாதக நோய்கள்‌ பால்‌ வினைதோய்கள்விரணங 
கள்‌ முதலியவற்றிற்கு மேல்‌ பூச்சு மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌. 
ஸ்வாரணதுக்கா என்ற பெயர்‌ மகொண்ட மஞ்சள்‌ நிற மலர்‌ 
பூக்கும்‌ ஓரு வகை அஇிறுமுட்செடியாகும்‌. இதன்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறப்பால்‌ கண்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌. விரணம்‌ பால்வினை 
“நோயில்‌ தோன்றும்‌ விரணம்‌ காயம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
இச்செடியின்‌ பகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ மூர்ச்சை நோயைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. செடியின்‌ பகுதிகள்‌ அனைத்தையும்‌ அரைத்துப்பூசினால்‌ 
அறாகு புண்களும்‌ ஆறும்‌. பச்சை வேரை அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ 
கேள்‌ விஷம்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ விதைகளில்‌ இருந்து எடுக்கப்பட்ட 
எண்ணெய்‌ குட்ட நோய்‌ முதலிய தோல்‌ நோய்களைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. இதன்‌ 
எண்ணெயை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ விரை 
வில்‌ குணமாகும்‌. இச்செடியின்‌ பகுதிகளனைகத்தையும்‌ கஷாய 
மாகக்‌ காய்ச்சி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீரை எளிதில்‌ 
வெளியேற்றும்‌. இச்செடியின்‌ உலர்ந்த பால்‌ உப்புசம்‌ வயிற்று 
நோய்‌ தோல்‌ நோய்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இகன்‌ விதை 
களில்‌ அபினியைப்‌ போன்ற நச்சுப்‌ பொருள்‌ உண்டு. 
18. கடுகரோகிணி 

இது ஒரு செடியின்‌ வேராகும்‌. கருநிறமுன்ள கடுகரோ 
இணி கசப்புச்சுவை - கொண்டு. நாக்கை விறுவிறுக்கச்‌ செய்‌ 
யும்‌. குழந்தைகளுக்குக்‌ தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ குளிர்க்காய்ச்சல்‌ 
குன்மம்‌. , எலி. கேள்‌ என்பனவற்றின்‌ நஞ்ச வாதம்‌ இரு 
மல்‌ இழுப்பு. சுவையின்மை வயிற்றுநோய்‌ அகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. நன்கு. பேதியாகச்‌: செய்யும்‌. பக்கவாகும்‌ பைத்‌ 
இயம்‌ முதலிய. மூளையைச்‌ சார்ந்த நோய்களைக்‌ ம்‌ 
மமாதவிடாயைச்‌ சீராக்கும்‌. 

௪... ]4 
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வெண்ணிறமுள்ள கடுக ரோகிணி தோற்றத்திலும்‌ சுவை 
யிலும்‌ கருநிறமுள்ளதைப்‌ போலவே இருக்கும்‌. அனால்‌ அனத. 
விட இது மிகுதியாகப்‌  பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. வாந்தியையும்‌ 
தும்மலையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ . மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌ நடுக்கம்‌ படபடப்பு தலைப்பளு மூர்ச்சை 
ஆகியவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌.மிக்க கவனத்துடன்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ பைத்தியம்‌ மூர்ச்சை குலைச்சுற்றல்‌ தோல்நோய்‌ 
குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதனால்‌ தோன்றிய துன்‌: 
பங்களுக்கு வாதுமைப்பிசின்‌ வாதுமைஎண்ணெய்‌ எனுமிவை: 
முறிப்புகளாகும்‌. 


19. கடுகு 


இதில்‌ வெண்மை கருமை இவப்பு எனும்‌ மூன்று வசைசள்‌: 
உண்டு.  கார்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ கொண்டகாசகும்‌. சூட்டை அளர்க்‌ 
கும்‌. கபம்‌ வாதம்‌ இரவில்‌ சண்‌ தெரியாமை அசீரணம்‌. 
இழுப்பு வயிற்றுவலி (ரநசம்‌ அரிப்பு அக்க அகியவர்றைக்‌ 
குணிக்கும்‌. தாதுக்களுக்கு வலிமை குரும்‌. கலையில்‌ கோன்‌ 
றும்‌ கிருமிகளை அழிக்கும்‌. . மூளையில்‌ சேரும்‌ கெட்ட நீரை 
வெளியேற்றும்‌. குட்டம்‌ இருமிநோய்‌ பக்கவாசம்‌ வயிற்று 
நோய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. வயிற்றிலுள்ள வாகுக்தை; 
வெளியேற்றும்‌. பேதியையும்‌ வாந்தியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. இரத்த பித்தத்தை உண்டாக்கும்‌. 
இயற்கையாக சூடு மிகுந்தவா்களுக்கு அழற்சியைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. இதற்கு நெய்‌ க௱டி. தயிர்‌ கருங்காலிச்சாறு அஇயவை: 
முறிப்புப்‌ பொருள்களாகும்‌. 


20. கட்பலம்‌ 


இது பெரிய மரமாகும்‌. இகன்‌ இலை வெற்றிலையைப்‌: 
போல்‌ இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ சிவப்பு நிறமுள்ளவை. ஜா திக்‌ 
காயைப்‌ போன்ற காய்களும்‌ அகன்‌ மேல்‌ ஜாதிபத்திரியைப்‌ 
போன்ற சதைப்பகுதியும்‌ காணப்படும்‌. இந்த பத்ரியை [ராம 
பத்திரி என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. இகை இரண்டாவது வசை 
ஜாதிபத்ரியாகப்‌ பயன்படுத்துவகண்டு. கார்ப்புச்‌ சுவை கொண் 
டதாகும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. இதை உடல்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ 
சிவப்பு நிறம்‌ தோன்றும்‌. புண்ணாகும்‌. இதன்‌ துகள்‌ தும்‌ 
மலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சுக்குடன்‌ அரைத்துக்‌ காலரா நோம்‌ 
கொண்டவனின்‌ உடல்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ உடல்‌ சூடு பெபறும்‌.. 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வயிற்றுக்கு வலிமை தரும்‌. வாகுத்தை 
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வெளியேற்றும்‌. இதன்‌ துகள்‌ அல்லது கஷாயம்‌ கபவாதுங்‌ 
கள்‌ குன்மம்‌. மேகநோய்‌ ஆமசூலை விஷக்காய்ச்சல்‌ மூல 
தேய்‌ இரஹணி. சோகை உப்புசம்‌ அகிய (நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


21. கந்தமாம்ஸி 


சடாமாஞ்சியில்‌ இது ஒரு வகையாகும்‌. இதன்‌ துகள்‌ 
அல்லது கஷாயம்‌ கசப்பு கார்ப்புச்சுவைகளைக்கொண்டிருக்கும்‌. 
விந்துவை சூடு பெறச்‌ செய்யும்‌. பிரமேகம்‌ தோல்நோய்கள்‌ : 
நஞ்சின்‌ வேகம்‌ வாதம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


22. கண்டங்கத்தரி 


இதன்‌ காய்‌ இளைசாக இருப்பது பத்தியமாகும்‌. சூட்டைச்‌ 
சிறிது மிகுதிப்படுத்தும்‌. கண்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. ௪ட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
முற்றியகாய்‌, கபம்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ அகியவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. இதன்‌ பழம்‌ வாகுத்தை 
யும்‌ கபத்கையும்‌ வளர்க்கும்‌. இதற்கு துமட்டிவோர்‌, பாகற்‌ 
காய்‌ ஆகியவை முறிப்புப்‌ பொருள்களாகும்‌. இதன்‌ பழச்‌ : 
சாற்றைக்‌ தடவினால்‌ ஆண்குறி வலிமை கொள்ளும்‌. 
23. கண்டந்திப்பிலி 

இது தஇிப்பிலியின்‌ வேராகும்‌. மோடி என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌. கார்ப்புச்சுவை கொண்டது. பித்தத்தையும்‌ சூட்டை 
யும்‌ மிகுதியாக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபம்‌ தருமி 
தோய்‌ வாதநோய்கள்‌, கபவாதக்‌ கரய்ச்சல்‌, இருமல்‌, இமுப்பு, 
குன்மம்‌, இதயநோய்‌, சோகை, உப்புசம்‌, விக்கல்‌ வயிற்றுவலி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பிள்ளைப்‌ பேற்றில்‌ கெட்டஇரக்‌ 
குத்தை வெளியேற்றும்‌. இகன்‌ துகளை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ தலையில்‌ கோன்றும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
இதன்‌ கஷாயத்தைக்‌ கொப்பளிப்பகாலும்‌, இதன்‌ துகளைக்‌ 
கொண்டு பல்‌ விளக்குவதாலும்‌ கபம்‌, சளி, வாதம்‌ எனுமிவை 
போகும்‌.. வயிற்றிலுள்ள வாகுத்தகை வெளியேற்றும்‌. புக்க 
வாகம்‌, ர௬ுதக்ரவாதம்‌, அமவாதம்‌, இடுப்பு வலி ஆகியவற்றைக்‌ 
குணிக்கும்‌. இயற்கையாக உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு 
நோயைத்‌ கோரற்றுவிக்கும்‌. விந்துவைக்‌ குறைக்கும்‌. இப்‌ 
[ர9ிலியை விட இது தகன்மையில்‌ அறிது குறைந்துள்ளகதாகும்‌. 
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24, கருஞ்சீரகம்‌ 


இது கருநிறமும்‌ நறுமணமும்‌ கொண்டகாகும்‌. உட்கொள்ளச்‌ ' 


செய்தால்‌ அசீரணம்‌, வயிற்று௨உப்புசம்‌, பேதி அகியவற்றைத்‌ 
தணிக்கும்‌. இதன்‌ துகளை எண்ணெய்‌ அல்லது நெய்யில்‌ கலந்து 
அக்கி முதலிய விரணங்களின்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 
25. கர்கடகச்சிருங்கி 


மரக்கிளைகளில்‌ ஒரு வகைப்‌ பூச்சியால்‌ தோன்றுவகு£கும்‌. 


சிறுகொம்பு போல்‌ பச்சைநிறம்‌ கலந்த மண்‌ நிறத்துடன்‌ உட்‌ 


பகுதியில்‌ சிறிது சிவப்பு நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இகன்‌ துகள்‌ 
சடராக்னிக்‌ குறைவு, இருமல்‌, இழுப்பு, க்ஷயம்‌, உப்புசம்‌ 
காய்ச்சல்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, கபபித்தம்‌, விக்கல்‌, வாந்தி, ௬௨ 
யின்மை, அதிஸாரம்‌, ரத்ததகோஷம்‌, நஞ்சு ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. கபத்தை வெளியேற்றும்‌. 


26. கர்ப்பூரம்‌ 


கசப்பு கடுப்பு நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கண்களுக்குக்‌ 
குளுமை தரும்‌. வாந்தி அழற்சி, அரிப்பு கிருமிநோய்‌, அதி 
சாரம்‌, தொண்டை நோய்கள்‌, நீர்ச்சுருக்கு, காய்ச்சல்‌ நஞ்சு, 
இரத்த பித்தம்‌ இரத்த இருமல்‌, விஷக்காய்ச்சல்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. நரம்புக்கு வலிமையூட்டும்‌. இதயத்திற்கு 
நன்மை செய்யும்‌. ஆமவாத வலி, மேகவாதவலி, கால்கை 
வலி ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. உப்புசத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
இருமலுக்கு 4 கோதுமை எடை கர்ப்பூரமும்‌, சம அளவு 
பெருங்காயமும்‌ கலந்து மாத்திரை செய்து 4 மணிக்கு ஒரு 
முறை கொடுத்தால்‌, இருமலின்‌ வேகம்‌ கணியும்‌. நோயாளி 
யின்‌ மார்பில்‌ டர்பன்டைன்‌ என்னும்‌ எண்ணெயைக்‌ தடவிக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. நான்கு கோதுமை அளவு கர்ப்பூர 
மும்‌ அரை கோதுமை அளவு அபினியும்‌ கலந்து மாத்திரை 
செய்து படுக்கப்‌ போகும்‌ போது உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ விந்து 
நஷ்டமாவது கணியும்‌. இம்மருந்து கனோரியா என்னும்‌ பால்‌ 


வினை நோய்க்கும்‌ சிறந்ததாகும்‌. அனால்‌, அதகுற்கு அபினியை!: 
ஒரு கோதுமை அளவில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. ஆண்குறியடிப்‌ : 


பகுதியில்‌ ஆசனவாய்‌ வரை கர்ப்பூர கைலம்‌ பூசினால்‌ குறியில்‌ 


தோன்றிய வலி குறையும்‌. பெண்‌ குறிவலிக்கு 5, 6 கோதுமை .. 
அளவுள்ள கர்ப்பூரத்தகை ஒரு மாத்திரையாக்கி உட்கொள்ளச்‌ . 
செய்யலாம்‌. காய்ச்சல்‌ அம்மைநோய்‌ கொண்டவர்களுக்குக்‌ 


கோதுமை அளவு கர்ப்பூரத்துடன்‌ சம அளவு பெபெருங்காயம்‌ 
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கலந்து மாத்திரை செய்து கொடுக்க வேண்டும்‌. கடுகை 
அரைத்து மார்பின்‌ மேலும்‌ உள்ளங்காலிலும்‌ பற்றாகப்‌ போட 
வேண்டும்‌. தலைவலி தோன்றினால்‌ பற்றை நீக்க வேண்டும்‌. 
இம்முறையை மிக்க கவனத்துடன்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
சொத்தைப்‌ பல்‌ துளையில்‌ கர்ப்பூத்தை வைத்தால்‌ வலி 
குறையும்‌. மேகவாகு வலிக்கு கடுகெண்ணெயில்‌ கர்ப்பூரமும்‌ 
அபினியும்‌ கலந்து உடல்‌ மேல்‌ தேதய்த்தால்‌ வலி நீங்கும்‌. 
காலரஈ தோயாளிக்கு நான்கு மாணி நேரத்திற்கு ஒரு முறை 
70 கோதுமை எடை கர்ப்பூரம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இதற்கு (1) கஸ்தூரி (2) கடல்நுரை (3) பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ 
முறிப்புப்‌ பொருள்களாகும்‌. ்‌ 


27. கழற்சிக்காய்‌ 


இதன்‌ பருப்பு மிகவும்‌ கசப்புச்‌ சுவை கொண்டதாகும்‌. 
மார்பு வலி, வயிற்று வலி, காய்ச்சல்‌, குளிர்க்காய்ச்சல்‌, வயிற்றில்‌ 
கட்டி, கஇருமிநோய்‌, உப்புசத்தால்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌, 
மற்றும்‌ அன்னபேதி, பாஷாணம்‌. பித்தளை, தாமிரம்‌ 
முதலிய உலோகங்களால்‌ தோன்றிய நஞ்சு அகிய 
வற்றைப்‌. போக்கும்‌. கழற்சிக்காய்த்துகளுக்குச்‌ சம அளவு 
சுக்கு, இப்பிலி, மிளகுத்துகள்‌ கலந்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
கமற்சிக்‌ காயினுள்‌ உள்ள பருப்பை அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ தேள்‌ 
விஷம்‌. நீங்கும்‌. விரை வாதத்திற்கு ஆரம்ப நிலையில்‌ இப்‌ 
பருப்பை மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நோய்‌ குணியும்‌. 
கமற்சிக்காயைஎரித்ததன்‌ சாம்பல்‌, படிகாரம்‌, பாக்கை எரித்துதுன்‌ 
சாம்பல்‌ என்னும்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கலந்து பற்பொடியாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ பல்வலி ஈறுகளில்‌ தோன்றும்‌ புண்‌ சீழ்‌, 
இரத்தம்‌ பெருகுதல்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 
28. குராஸானி ஓமம்‌ 


மெல்லிய சிறு விதைகளாக இருக்கும்‌. பாரசீக ஓமம்‌ 
எனவும்‌ : கூறப்படும்‌. இதை உட்கொள்ளச்செய்தால்‌ தூக்கம்‌ 
வரும்‌. வலி நறரம்புநோய்கள்‌ கவலையால்‌ தோன்றும்‌ பைத 
இயம்‌, தூக்கமின்மை, நரம்புகள்‌ வலிமை இழத்தல்‌ முதலியவை 
குணியும்‌. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. வயிற்றில்‌ உள்ள வாதத்தை 
வெளியேற்றும்‌. வயிற்றுவலி, இருமல்‌, உப்புசம்‌, தொண்டை 
பில்‌ அடைபட்ட கபம்‌ அஇயவை நீங்கும்‌. ஆண்குறி, சிறு 
நீர்ப்பை, ஆஸனவாய்‌ இவற்றில்‌ தோன்றிய எரிச்சல்‌ வலி நீங்கும்‌. 
குத்தல்‌ வலியுடன்‌ கூடிய விரணங்களுக்கு மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. கண்தோய்க்கு இதன்‌ சாற்றைக்‌ கண்களில்‌ இட 
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லாம்‌. அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மூன்று கோஷங் 
களையும்‌. சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. 1. 


௮9. குங்கிலியம்‌ 


இது குக்குலு எனப்படும்‌ மரத்தின்‌ பி௫னாகும்‌. நறு 
மாணத்திற்காக இதைப்‌ புகை போடுவதுண்டு. மமென்மையாகவும்‌ 
கசப்புச்சுவை கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. சூட்டைத்‌ குணிக்கும்‌. 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தத்தைத்‌ குரய்மைபடுத்தும்‌ . 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌. சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌. வயிற்று 
க்கு வலிமை தரும்‌. உடலுக்குப்‌ பொலிவு தரும்‌. இரத்த 
பித்தம்‌, கபம்‌, இருமி, பைத்தியம்‌, மூலநோய்‌, கெட்ட விரணங் 
கள்‌, கண்டமாலை, பெருவயறு, வாதம்‌, நஞ்சு அகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. கட்டி, நரம்புநோய்‌, தொண்டைவலி கபத்தினால்‌ 
மீதுூன்றும்‌ இருமல்‌, மிக்க நடையால்‌ தோன்றிய கால்‌ வலி 
ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


௮0. குன்றிமணி 


குன்றுிமணியில்‌ சிவப்பு, வெளுப்பு, கறுப்பு எனும்‌ மூன்று 
வகை நிறங்களைக்‌ கொண்டவையுண்டு. வெண்மை நிறமுள்ள து 
சிறந்தது. இச்செடியின்‌ வேர்‌. கொடி இலைச்சாறு ஆ௫இயவை 
இனிப்புச்‌ சுவை. கொண்டிருக்கும்‌. சூட்டை மிகுதியாக்கும்‌. 
அரிப்பு, குட்டம்‌, விரணம்‌, கிருமி நோய்‌, இரத்தப்‌ போக்குடன்‌ 
கூடிய மூலநோய்‌, வாதம்‌, நஞ்சு, வாகுரத்தம்‌, பிரமேகம்‌ 
எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. உடலுக்கு வலிமையையும்‌ 
பொலிவையும்‌ தரும்‌. இவ்விதைகளிலுள்ள பருப்பு விந்துவை 
வளர்ப்பதுடன்‌ விரைவில்‌ வெளியேற்றாமல்‌ கட்டும்‌. ' இதன்‌ 
வேர்‌ உலர்ந்தால்‌ அதிமதுரத்தைப்‌ போல்‌ இனிப்பாக: இருக்கும்‌. 
விதைகளைச்‌ சந்தனம்‌ போல்‌ அரைத்துக்‌ கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
பொட்டிலும்‌ பற்றாகப்‌ போட்டால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய 
'கண்கிவப்பு வலி தலைவலி நீங்கும்‌. இதன்‌ விகைகளிலிருந்து 
எடுத்த தைலம்‌ இந்திரலுப்தம்‌ என்று கூறப்படும்‌. குலைமுடி. 
உதிரும்‌ நோயைப்‌ பேோரக்கும்‌. இந்த எண்ணெயை அண்குறி 
மேல்‌ தடவினால்‌ அதகுற்கு வலிமையுண்டாகும்‌. தனியாக மூன்று 
விதைகளின்‌ தூள்‌ மனிகனைக்‌ கொல்லக்‌ கூடியதாகும்‌. இகுற்கு 
1. பசும்பால்‌ 2. சர்க்கறை கலந்த சுிறுகீரைச்‌ சாறு, தேன்‌ 
திராட்சை, மாதுளம்பழம்‌, பெரிய ஈச்சம்பழம்‌, நெல்லி, புளி 
இவற்றின்‌ சாற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கலந்து பருகுதல்‌ ' ஆகியவை 
மூறிப்புகளாகும்‌. இலைச்சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து பூசினால்‌ 
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வீக்கம்‌ தணியும்‌. இலைத்துகளுடன்‌ சம அளவு சர்க்கரை கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


41. கேழ்வரகு 


குலைமுடிக்கு வலிமை தரும்‌. சிலருக்குப்‌ பித்தத்தை 
வளர்க்கும்‌. உடல்‌ இளைக்கச்‌ செய்யும்‌. மேகநோய்‌, பித்தத்‌ 
தால்‌ தோன்றும்‌ வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைப்‌ ... போக்கும்‌. 
வலிமையையும்‌ தாது வளர்ச்சியையும்‌ செய்யும்‌. அிலருக்குத்‌ 
குலைச்‌ சுற்றலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


32. கொட்டைக்கரந்தை 


இதில்‌ வெண்மை நிறமுள்ளது சிறந்தது. இதன்‌ விதைகளை 
நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ சமஅளவு சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து, 
ஓராண்டுக்‌ காலம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஆண்மையும்‌ வாலிப 
மும்‌ உண்டாகும்‌. நரைத்த குலைமூடி கருக்கும்‌. .. இதன்‌ 
மலர்களை நிழலில்‌ உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து, காலையில்‌ 
கோதுமை மாவுடன்‌ கலந்து ரொட்டி செய்து பசு நெய்யுடனும்‌ 
சார்க்கரையுடனும்‌ ஓராண்டுக்‌ காலம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌, 
இதன்‌ வேர்களையும்‌ கரிசலாங்கண்ணி வேரையும்‌ நிழலில்‌ 
உலர்த்தித்‌ தூளாக்கிச்‌ சம. அளவு சார்க்கரை கலந்து பசு நெய்‌ 
யுடன்‌ ஓராண்டுக்‌ காலம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌, நரைத்த 
முடி கறுப்பாகும்‌. விந்து மிகுதியாக வளரும்‌. வலிமை 
யுண்டடாகும்‌. இதை உட்கொண்டவனுடன்‌ சேர்ந்த நங்கை 
மிக்க இன் பழமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ கொள்வாள்‌. இச்செடியின்‌ வேர்‌, 
இலை மலர்‌ எனும்‌ இவற்றின்‌ சாறு அல்லது கஷாயம்‌ கார்ப்புச்‌ 
அவை கொண்டதாகும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. காய்ச்சல்‌, 
இரத்தவாதம்‌, தீம்‌ நோக்கிப்பரவும்‌ வாதம்‌, பைத்தியம்‌, விரை 
வீக்கம்‌. மேகநோய்‌, குட்டம்‌, வயிற்றுவலி, கபம்‌, இருமல்‌, 
இதொாண்டை தோய்‌, குன்மம்‌, மூலநோய்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 
யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. இதயம்‌, மூளை, மண்ணீரல்‌ ஆகிய 
வற்றிற்கு வலிமை தகரும்‌. உடலில்‌ சேர்ந்துள்ள கெட்ட நீரைப்‌ 
போக்கும்‌. காமாலை, நீர்ச்சுருக்கு ஆகியவை தணியும்‌. விர 
ணங்கள்‌ நீங்கும்‌. இதை வேருடன்‌ நீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ 
சாய்ச்சிச்‌ சாராயம்‌ போல்‌ தயார்‌ செய்தும்‌ அல்லது வேருடன்‌ 
நிழலில்‌ உலர்த்திச்சமஅளவு சர்க்கரையுடனும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
வேருடன்‌ இதை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ நான்கில்‌ ஒரு 
பங்கு நல்லெண்ணெய்‌ கலந்து எண்ணெய்‌ பக்குவம்‌ செய்து 40 
நரட்கள்‌ உட்கொண்டால்‌ ஆண்மை மிகுதியாகும்‌. இதை உட்‌ 
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கொள்ளும்‌ போது, புளி, மோர்‌ முதலிய குளுமை குரும்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ மிகுவும்குளிர்ந்த நீர்‌ மிக்க சூடான நீர்‌ மிகுதிடாக உண்ணு 
குல்‌ ஓடுதல்‌, மிக்க உடற்பயிற்சி, சினம்‌, தூக்கம்‌, கலவி, குளிடல்‌- 
ஆ௫ூயவற்றைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. இதன்‌ வேரைக்‌ தயிருடன்‌ 
அரைத்து ஆஸன வாயில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ மூல நோய்‌ 
தணியும்‌. இதன்‌ இலைமை அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ பெண்களின்‌ 
மார்பகத்தின்‌ மேல்‌ தோன்றும்‌ விரணங்கள்‌ தரும்‌. 


33. கொத்துமல்லி விதை 


இது குருமையைகத்‌ தோற்றுவித்துத்‌ கணிக்கும்‌. சுவையானது... 
இதன்‌ துகள்‌ அல்லது சாறு அல்லது கஷாயம்‌ தலைச்‌ சுற்றல்‌, 
பித்தவிகசாரம்‌, வ௱ஈந்தி, விக்கல்‌, சுவையின்மை, கிருமி, எரிச்சல்‌, 
நான்கு “நாள்களுக்கு ஒரு முறை தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌, மேக- 
நோய்‌; அழற்சி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடலை வியர்க்கச்‌ 
செய்யும்‌. வயிற்றில்‌ தங்கியுள்ள வாதத்தை மேல்‌ நோக்கிச்‌ 
செல்ல வி.ஈது. பசியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. வயிற்றுக்கு 
வலிமை தரும்‌. தூக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சிறுநீருடன்‌ 
கலந்து விந்து வெளியேறுவதைத்‌ தணிக்கும்‌. கட்டிகளைப்‌ 
பழுக்கச்‌ செய்யும்‌. அரைத்துப்‌ பற்றாகப்பூசினால்‌ உஷ்ணக்‌. 
கால்‌ தோன்றிய தலைவலி நீங்கும்‌. வெற்று விதைகளை மிகுதி 
யாக உட்கொண்டால்‌ விந்துவுக்குக்‌ கெடுதலைச்‌ செய்யும்‌. சிறு 
நீரைப்பெருக்கும்‌. பச்சையான விதைகள்‌ கசப்பும்‌ இனிப்பும்‌ 
கலந்த சுவை கொண்டிருக்கும்‌. சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 
பித்தத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. இதற்கு (1)லவங்கப்பட்டை (2) வறுத்த 
கோழி முட்டை (8) தேன்‌ (4) இலவங்கம்‌ (5) கோழியின்‌” 
புலால்‌ எனுமிவை முறிப்புகளாகும்‌. 


34.  கொம்பரக்கு 


“இதன்‌ துகள்‌ அல்லது கஷாயம்‌ கடுப்பாக இருக்கும்‌... 
சூட்டை உண்டாக்கும்‌. கிருமிநோய்‌, இரத்தபித்தம்‌, வாந்தி,. 
விக்கல்‌, கபத்தாலும்‌ பித்தத்தாலும்‌ தோன்றும்‌ மேகதோய்‌, 
காய்ச்சல்‌, கால்கை வலி, நாள்பட்ட பேது, நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌: 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அரக்கை எண்ணெயில்‌ இட்டுக. 
காய்ச்சித்‌ தலையில்‌ தடவினால்‌ நாள்பட்ட காய்ச்சலால்‌ 
தோன்றிய சோர்வு நீங்கும்‌. 


35. கொள்ளு 


_இது சிவப்பு, வெளுப்பு, . கறுப்பு என மூன்று வகையா 
இருக்கும்‌. கருதிற கொள்ளு சிறந்தது. பொதுவாக கொள்ளு, 
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இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டதாகும்‌. சூட்டைக்‌ கிளப்பித்‌ 
குணிக்கும்‌. பித்தத்தை மிகுதியாக்கும்‌. வாதம்‌  பீநசம்‌ 
எனும்‌ நாள்‌ பட்ட சளி இருமல்‌ இழுப்பு மூலதோய்‌ நீர்ச்‌ 
சுருக்கு மலக்கட்டு அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கபத்தைக்‌. 
கரைக்கும்‌. பெரும்பாடு மற்றும்‌ மாதவிடாயில்‌ தோன்றும்‌ தடை 
களைப்‌ போக்கும்‌. பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ போது கெட்ட இரத்‌ 
தத்தை எளிதாக வெளியேற்றும்‌. சிறுநீரகங்களில்‌ தோன்றும்‌ 
கற்களைக்‌ கரைக்கும்‌. பசியைத்‌ தூண்டும்‌. விக்கல்‌ கண்‌ 
நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. முள்ளங்கி இலைச்சாற்றுடன்‌ 
கலந்து. உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீரகத்தில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ 
நீங்கும்‌. இதற்கு 1. எண்ணெய்‌ 4. நெய்‌ 3. காடி 4. தேன்‌ 
ஆகியவை முறிப்புப்‌ பொருள்களாகும்‌. 


36. கோதுமை 


கோதுமைச்‌ சோறு சூட்டைக்‌ கிளப்பி பிறகு குளுமையைக்‌ 
குரும்‌. உடலை வளர்த்து வலிமையைத்‌ தரும்‌. சிறுநீர்ப்‌ 
பெருக்கைத்‌ தடுக்கும்‌. உலர்ந்த மார்பு கொண்டவர்களுக்கும்‌ 
இருமல்‌ நோயாளிக்கும்‌ நன்மை தரும்‌. தாமதமாகச்‌ செரி 
மானமடையும்‌. மிகுதியான சிறுநீர்ப்போக்கு உள்ளவர்களுக்கு. 


நன்மை தரும்‌. 


37. கோவை 

இனிப்புச்‌ சுவை கொண்ட கோவை சுவையானது. குளுமை 
குரும்‌. பித்த நோய்‌ இரத்தப்பெருக்கு வாகுநோய்‌ சோகை 
இருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கபத்தைத்‌ குணிக்கும்‌. 
வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌. இதற்கு முறிப்புகள்‌ முருங்கைக்காய்‌ 
துமட்டிச்செடிவேர்‌, குல்கந்து, மற்றும்‌ சூட்டைத்தரும்‌ 
மருந்துகள்‌. 


கோவைடலைச்சாறு, பித்தம்‌ உப்புசம்‌ சோகை க்ஷயம்‌ 
மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இலையை அரைத்துக்‌ 
கட்டினால்‌ பூச்சிகளின்நஞ்சினால்‌ தோன்றிய புண்கள்‌, விரணங் 
கள்‌ ஆறும்‌. 
கசப்புக்‌ கோவை 
இதன்‌ பழத்தை மெத்தென்று அரைத்துத்‌ சேக்காய்‌ 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து காய்ச்சிக்‌ காதில்‌ விட்டால்‌ காதுக்குள்‌ 
தோன்றிய கட்டி, புண்‌ ஆகியவை தீரும்‌. மூக்கில்‌ மருந்தாக 
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இட்டால்‌ பீநசம்‌, மூக்கினுள்‌ தோன்றும்‌ புண்கள்‌ இரும்‌. இப்‌ 
பழங்களை அரைத்து நல்லெண்ணெய்‌ அல்லது தேங்காய்‌ எண்‌ 
'ணெயுடன்‌ கலந்து காய்ச்சி தலையில்‌ தடவிக்‌ குளித்தால்‌, பல 
நாட்களாக தீராத தலைவலி குத்தல்‌ தலையில்‌ தோன்றும்‌ 
வாதம்‌ தணியும்‌.இதன்‌ விதைகளிலுள்ள பருப்பு பித்தத்தைப்‌ 
'போக்கும்‌. இதன்‌ காய்களால்‌ புகை பிடித்தால்‌ இருமல்‌ இமுப்பு 
கணியும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு அடி.படுதலால்‌ தோன்றிய காய்ச்‌ 
சல்‌ சடராக்னிக்குறைவு மூலநோய்‌ பித்தம்‌ கால்கைவலி இரத்த 
வாந்தி பாம்பின்‌ நஞ்சு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பாம்பின்‌ 
நஞ்சுக்கு 20 துலம்‌ அளவு இரண்டு மூன்று முறை கொடுக்க 
'வேண்டும்‌. இதன்‌ கிழங்கின்‌ துகளைப்‌ பச்சைப்‌ பசும்பாலில்‌ 
கலநீது மாதவிடாயின்‌ போது நான்கு நாட்கள்‌ வெற்றுவயிற்றில்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்து பருப்பு, நெய்‌, பசும்‌ பால்‌ மட்டும்‌ 
உணவாகக்‌ கொண்டு இருந்தால்‌ ௧௫௬ நிலைக்கும்‌. 


38. கோரைக்கிழங்கு 


சூட்டைக்கிளப்பித்‌ தணிக்கும்‌ கசப்புச்சுவை நறுமணம்‌ 
கொண்டதாகும்‌. கபத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. வியர்வையைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. உடல்‌ இளைப்பு, 
இரத்தபித்தம்‌ பித்தக்காய்ச்ச ல்‌, அதகிஸாரம்‌, அழற்சி, கிருமி 
நோய்‌ பல்‌ நோய்கள்‌ காய்ச்சல்‌ உப்புசம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
தணிக்கும்‌. நன்கு சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌. பெண்களின்‌ மாத 
விடஈயைச்‌ சீராக்கும்‌. சிறுநீர்ப்‌ பைகளில்‌ கோன்றும்‌ கற்களைப்‌ 
போக்கும்‌. கெட்ட நாற்றமுள்ள பொருள்களால்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்களைக்‌ தீர்க்கும்‌. அறிவைத்‌ தூண்டும்‌. சளி தலைவலி 
ப$ீநசம்‌ மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. முகத்திற்கு 
பொலிவு தரும்‌. இதயதோய்‌ சோகை வீக்கம்‌ வயிற்றுனுள்‌ 
கோன்றும்‌ கட்டி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. சடராக்னியைத்‌ 
தூண்டும்‌. இதற்கு முறிப்புப்‌ பொருள்‌ சர்க்கரையாகும்‌. 
99. கோஷ்டம்‌ 


இது ஒரு செடியின்‌ வேர்‌. இதன்‌ துகள்‌ அல்லது கஷாயம்‌ 
கசப்புச்சுவை கடுப்பு நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சூட்டைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. மூன்று தோஷங்கள்‌ மூல நோய்‌ அக்கி 
நஞ்சு அரிப்பு குஷ்டம்‌ காய்ச்சல்‌ சந்திபாதக்‌ காய்ச்சல்‌ 
விஷக்காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
உடலுக்குச்‌ செழிப்பும்‌ வயிற்றுக்கு வலிமையும்‌ தரும்‌. இதைச்‌ 
சந்தனம்‌ போல்‌ அரைத்து நாக்கில்‌ தடவினால்‌ நாக்கில்‌ தோன்‌ 
அம்‌. கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. 


ஆ; .. சந்தனம்‌ 

ழ்‌ சந்தன மரத்தின்‌ கட்டை அல்லது வேர்க்கட்டை பயன்‌ 
படும்‌. இதன்‌ கட்டையின்‌ துகள்‌ அல்லது கஷாயம்‌ கசப்பு 
வர்ப்பச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டதாம்‌. குளுமைதந்து சூட்டை 
யும்‌ கிளப்பும்‌. மனத்திற்கு இனிமையானது. நறுமணமுள்ளது . 
கண்களுக்குக்‌ குளுமை தரும்‌. கெட்ட இரத்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. பொலிவைத்‌ தரும்‌. இரத்தத்தைக்‌ 
கதுரய்மைப்படுத்தும்‌. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌. விந்துவுக்கு 
குளுமை தரும்‌. பெரும்பாடு அழற்கி எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ 
முகாடுமையான கரய்ச்சல்‌ கபம்‌ சுவையின்மை மேகம்‌ குட்டம்‌ 
கிருமிநோய்‌ சளி அரிப்பு அக்கி மதம்‌ தலைச்சுற்றல்‌ ஒபத்தியம்‌ 
அஷ௲ியம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு (4நசம்‌ பாண்டுநோய்‌ வித்ரதி எனும்‌ 
நாபியில்‌ தோன்றும்‌ புண்‌ இரத்தத்துடன்‌ கூடி.ய இருமல்‌ வ௱கும்‌ 
பித்தம்‌ வாந்தி இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. வலிமையைதகு தரும்‌. 
மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அண்மை குறையும்‌... இதன்‌ 
துகளைப்‌ பசும்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்கு£ லும்‌, 
இகன்‌ எண்ணெயை நான்கு துளிகள்‌ வாழைப்பழத்துடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌ கனோரியா என்னும்‌ பால்‌ வினை நோய்‌ 
நீங்கும்‌. சந்தனத்துடன்‌ கர்ப்பூரம்‌, பூலாங்கிழங்கு கற்றாழைச்‌ 
அறு கலந்து பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ மேகவாகுத்தினால்‌ தோன்‌ றிய 
வலி நீங்கும்‌. சந்தனத்துடன்‌ ரஸகர்ப்பூரம்‌ கலந்து பூசினால்‌ 
கட்டிகள்‌ தரும்‌. 


41, சணல்‌ 


இகன்‌ இலைகளின்‌ சாறு அலைலைது கஷாயம்‌ கசப்பாக 

இருக்கும்‌. வாதந்தியையும்‌ பித்தத்தையும்‌ கணிக்கும்‌. விந்துவை 
வளர்க்கும்‌. இரத்தப்‌ பெருக்கு, உப்புசம்‌ கபம்‌, இரத்தபித்தம்‌, 
சோகை நோய்‌ முகுலியன நீங்கும்‌. 


இதன்‌ மலர்ச்சாறு அல்லது கஷாயம்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ 
கடுப்பும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. ௪ட 
ராக்னிலயத்‌ தூண்டும்‌. சுவையுண்டாக்கும்‌. வாகு அதி 
சாரத்தை போக்கும்‌. கருவைச்‌ சிகைக்கும்‌. இதன்‌ விகைகள்‌ 
ட்ப்ணி மம பனம்‌ உடையவை. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 


42. _ சித்தரத்தை 


கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட தாகும்‌. சூட்டை 
ிகுதியாக்கும்‌. கபம்‌ வாகம்‌ இழுப்பு சளி நஞ்சு ௪ட 
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ராக்னிக்குறைவு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவைவளர்க்கும்‌... 
வயிற்றுக்கு வலிமை தகரும்‌. இறுநீர்‌ மிகுதியாக வெளியேறு 
பவர்களுக்கு நலம்‌ தரும்‌. நரம்புகளுக்கு வலிமை தரும்‌. சிறு 
குழந்தைகளுக்கு உட்கொள்ளக்‌ கொடுத்தால்‌ விரைவில்‌ பேசும்‌ 
திறமையுண்டாகும்‌. சுக்குக்குப்‌ பதிலாக இதைப்‌ பயன்படுத்து 
வதுண்டு. 


43. சிறுகடலை 


இலேசானது. பித்தவிகாரத்தையும்‌ கபத்தின்‌ சற்றத்தையும்‌- 
கணிக்கும்‌. வாதத்தை மிகுதியாக்கும்‌. விந்துவுக்கு குளுனம 
குரும்‌. ப 


44.  சிறுதிராட்சை 


இனிப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. இரத்தபித்தம்‌,. 
"காய்ச்சல்‌ இழுப்பு அழற்சி வாதபித்தம்‌ கபவாதம்‌ சோர்வு 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. வாந்தியைத்‌ கணிக்கும்‌. இரத்‌ 
தத்தையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு நலம்‌ தரும்‌ 
மலத்தை வெளியேற்றும்‌. சிறுநீர்க்‌ தடையைப்‌ போக்கும்‌. 
வயிற்றை மென்மையாக்கும்‌. இதயத்திற்கும்‌ சறுநீரகத்திற்கும்‌ 
நன்மை தரும்‌. இந்தப்‌ பழத்தின்‌ மேலுள்ள தோல்‌ சிறுநீரகத்‌ 
திற்கும்‌ வாத உடல்‌ கொண்டவர்களுக்கும்‌ மை விளைவிக்கும்‌... 
இதற்குச்‌ சோம்பு கோரைக்கிழங்கு முறிப்புகளாகும்‌. 


45. சிறுநாகப்பூ 


இதன்‌ சாறு அல்லது கஷாயம்‌ கசப்புச்சுவை கொண்டது. 
மூன்று கோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. பாது ராஸ்க்கினால்‌ 
தோன்றிய தீமை, சீதபித்தம்‌ அண்குறி நோய்சள்‌ பெரும்பாடு, 
இரத்தகுன்மம்‌, அடிவயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌, இதயநோய்‌ 
அரிப்பு . ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பெண்களுக்கு மலட்டுத்‌ 
குன்மையபை்‌ போக்கும்‌. 


46. சக்கு 


கார்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டதாகும்‌. சூட்டை 
மிகுதியாக்கும்‌. சுவையைத்‌ தரும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 
வலிமையையும்‌ விந்து வளர்ச்சியையும்‌ பொலிவையும்‌ .மன 
மகிழ்ச்சியையும்‌ குரும்‌. சுவையின்மை வாந்தி கபம்‌ 
எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


5. மூலிகை குணங்கள்‌ 


17. அகத்தி 
ஹம்‌. அதஸி $௦%ர்‌௨ ரோகம11101௨ 


மலைகளில்‌ நன்கு செழித்து வளரக்கூடியதும்‌ வானத்தில்‌ 
அகத்திய நட்சத்திரம்‌ காணப்படும்‌ காலம்‌ வரை பூக்கக்‌ கூடியது 
மாகையால்‌ இகுற்கு “அகஸ்த்யம்‌” என்று பெயர்‌ ஆயிற்று. 


தோற்றம்‌ 

மிக உயர்ந்த செடியாக வளரக்கூடியது. இலைகள்‌, நீண்ட 
தாம்பும்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ வரிசையாகப்‌ புளிய இலையைப்‌ போல 
அதை விடப்‌ பெரிய அளவில்‌ சற்று நீண்டு தடித்து காணப்படும்‌. 
இதன்‌ காய்கள்‌ மிகவும்‌ நீண்டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ பிறைச்‌ 
சந்திரனைப்‌ போல்‌ வளைந்து உருண்ட வடிவத்தில்‌ ஏறக்குறைய 
எருக்கங்காயைப்‌ போல காணப்படும்‌. விதைகஸின்‌ நிறத்தைக்‌ 
கொண்டு அகத்தி, வெண்மை நீலம்‌ சிவப்பு மஞ்சள்‌ என 
நான்கு வகையாகும்‌. இதன்‌ இலை உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. இளசான இலை உடல்‌ நலத்தை வளர்க்கும்‌. பழுத்த 
இலை நஞ்சைப்‌ போன்றது. 


குன்மை 

கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கசப்பு இனிப்புமாகிய துணைச்சுவை 
களையும்‌ கொண்டதாகும்‌. இலைகள்‌ குருத்தன்மையுடை 
யவை. அறிது. உஷ்ணத்தை வளர்க்கக்கூடியது . கபத்தைகத்‌ 
குணிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. விதைகள்‌. கசப்புச்‌ 
சுவையும்‌ லகுகுணமும்‌ பக்குவமடையும்போது இனிப்புச்‌ சுவை 
யும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. முற்றிய விதை வறட்சுத்தன்மை கொண் 
டிருக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

மூன்று தோஷங்கள்‌, மயக்கம்‌, கபம்‌, இருமல்‌, நிறவேறு 
பாடு, பிசாசுகளால்‌ கோன்றும்‌ துன்பம்‌, எரிச்சல்‌, கிருமி, 
நாவறட்சி, பெண்களுக்குப்‌ பால்‌உறுப்பில்‌ தோன்றும்‌ வலி 
அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

மலர்கள்‌, க்ஷயத்தில்‌ தோன்றும்‌ இருமலைப்‌ போக்கும்‌. 
விதைகள்‌, மூன்று கோஷங்கள்‌ சோகை நஞ்சு வீக்கம்‌, குன்மம்‌, 
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மண்ணீரல்வீக்கம்‌ இடுவிஷம்‌ சோர்வு உடல்‌ உலர்ந்து போ தல்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இரவில்‌ கண்பார்வை தெரியாம 
லிருப்பதைப்‌ போக்குவதில்‌ இலைகள்‌ சிறந்தவை. 


பயன்‌ 


நெய்யை நன்றாகக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ அகத்திஇலைகள்‌ 
இட்டு. நன்கு வெந்த பிறகு வடிகட்டிப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ இரவில்‌ 
சண்‌ தெரியாமை நீங்கும்‌. ப 


அகத்தி இலைகளையும்‌ மிளகையும்‌ பசுவின்சிறுநீருடன்‌ மைய; 
அரைத்துச்‌ சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
கால்கைவலி நீங்கும்‌. 


அகத்தி இலைச்‌ சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நான்கு நாட்களுக்கு ஒருமுறை தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ 
நீங்கும்‌. | 


அகத்துப்‌ பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ இந்துப்‌பையும்‌ ப பெருங்‌ 
காயத்தையும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ சூலை வலி. 
நீங்கும்‌. 


2... அகில்‌ 


ஸம்‌. அகரு அரெய்]8ார்க ஆதக11௦௦1 
தோற்றம்‌ 

அகில்‌ அறுபது அடிகள்‌ வரை உயரமுள்ள பெரிய மரமாக: 
காச்மீரப்‌ பகுதியில்‌ மிகுதியாக வளர்கிறது. மரத்தின்‌ சுற்றளவு 
5 முகுல்‌ 8 அடிவரை இருக்கும்‌. அகிலுக்காக இருபது ஆண்டு. 
வளர்ந்த மரத்தை வெட்டலாம்‌ என்பது சிலர்‌ கருத்து. அனால்‌ 
௪0 ஆண்டுகளானால்குாான்‌ நல்ல அகில்‌ (பிசின்‌) கிடைக்கும்‌ 
எனவும்‌ சொல்லப்படுகிறது. எல்லா மரங்களிலும்‌ அல்லாமல்‌. 
ஒரு சில மரங்களில்‌ காம்‌ அகில்‌ கிடைக்கிறக. மரத்திற்கு நறு 
மணம்‌ இல்லை. ஆனால்‌ இலேசாக இருக்கும்‌. சல மரங்களிலும்‌ 
கிளைகளிலும்‌ துண்டு துண்டாக “அகில்‌? கஇடைக்கிறது. கருதிற. 
மாகவோ சாம்பல்‌ நிறமாகவோ இருக்கும்‌. கருதிறமுள்ளது . 
சிறந்தது. 


இருஷ்ணாகரு, தாகாகரு, மாங்கல்யாகரு, காஷ்டாகரு,, 
சுவாத்‌அகரு என அகில்‌ ஐந்து வகைகளாகக்‌ காணப்படுகிறது... ' 
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இதன்‌ கட்டை, நெருப்புப்‌ பட்டால்‌ விளக்கைப்‌ போல்‌ எரியும்‌. 
“சுவாத்‌அகரு: என்பது இனிப்புக்‌ சுவை கொண்டது. “மாங்கல்‌- 
யாகரு்‌ இமயமலையில்‌ கேதாரநாத்‌ என்னும்‌ புனிதஸ்தலத்தில்‌: 
வளர்கிறது. “காஷ்டாகரு்‌ என்பது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டது. 


குன்மை 


அகில்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. இனிப்புச்‌ சுவை 
யும்‌ கார்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ துணைச்‌ சுவைகளாகும்‌. புகை மணமும்‌: 
கொண்டது. சுவையுண்டடாக்கும்‌. மேற்பூச்சாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தத்‌ தக்கது. கிருஷ்ணாகரு சிறந்தது. சிறிது சூட்டை 
மிகச்‌ செய்யும்‌. அனால்‌ மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தும்போது, 
குளுமைத்தன்மை கொண்டதாகும்‌. உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தாகாகரு என்பது கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌, உஷ்ணத்தன்மையும்‌. 
கொண்டதாகும்‌. தலைமுடியை வளர்க்கும்‌. உடல்திறத்தைம்‌ 
பொலிவுறச்‌ செய்யும்‌. 


காஷ்டாகரு 

கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மேல்‌: 
பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வறட்சித்தன்மையையுண்டாக்கும்‌... 
கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன 


- அகிற்கட்டைத்துகளைக்‌ தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய் 
தால்‌, இருமலும்‌ விக்கலும்‌ குணியும்‌. 


அதில்‌ எண்ணெயைத்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தத்ர. 
குட்டம்‌ கிடிபகுட்டம்‌ என்பன குணியும்‌ . 


அகில்‌ விமுதை மேல்‌ பூச்சாகப்பயன்படுத்தினால்‌ வீக்சம்‌: 
குணியும்‌. 


அகிற்கட்டையின்‌ விழுதைப்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்வது 
சிறந்த இரஸாயனமாகும்‌. 

(உடல்‌ தலனையும்‌ ஆயுளையும்‌ வளர்க்கும்‌ மருத்து “ஸு 
யனம்‌” எனப்படும்‌) 
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“அகர்வாதுிதைலம்‌” என்பது குளிர்காய்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌ . 
நண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படும்‌. 


நோயாளிக்கு அகிற்கட்டையை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய நீரைக்‌ 
குளிப்பதற்குப்‌ பயன்படுத்துவது நல்லது. ப 


மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கவல்ல அணுதைலம்‌ என்‌ 
பதில்‌ அகிற்கட்டையும்‌ சந்தனமும்‌ சேர்ந்துள்ளன. 


3. அக்கராகாரம்‌ 


ஸம்‌. ஆகாரகரப்‌ 10௦0101008 16 ரரி01ற18 
தோற்றம்‌ 


இது சாமந்தி வகையைச்‌ சார்ந்தது. புகுராக வளரக்கூடிய 
சிறுசெடி. 


வடக்கு ஆப்பிரிகாவிலும்‌, மத்தியகரைக்கடலுக்குக்‌ கிழக்‌ 
தில்‌ உள்ள்‌ நாடுகளிலும்‌ பயிர்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவகைச்‌ செடியின்‌ 
வேரை இரண்டு மூன்று அங்குல நீளமுள்ள துண்டுகளாக்கி 
அக்கராகாரம்‌ எனக்கடையில்‌ விற்கின்றனர்‌. இச்செடியின்‌ 
வளர்ச்சியைப்‌ பற்றி வேறு விளக்கம்‌ எங்கும்‌ கிடைக்கவில்லை. 


கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ அக்கராகாரம்‌ ஓருவகை மணமும்‌ 
கொண்டுள்ளது. வாயில்‌ வைத்துக்கொண்டு சிறிது சிறிதாகச்‌ 
சாற்றை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌, நாவறட்சி நீங்கும்‌. ஆனால்‌ 
வாயில்‌ சிறிது நமைச்சலைத்‌ தரும்‌. எரிச்சலையும்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. வெகுநேரம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ புண்ணாகும்‌. 


அயன்‌ 


கதூய்மைப்படுத்திய பாதரசம்‌ கருங்காலிச்சாறு 4 உளுந்து 
எடை, அக்கராகாரம்‌ 8 உளுந்துஎடை கொண்டு, பின்‌ இரண்டை 
யும்‌ துகளாக்கிக்கொண்டு, அத்துடன்‌ தூய்மைபடுத்திய பாத 
ரசம்‌ 4 உளுந்தெடை கொண்டு, 72 உளுந்ததெடை தேன்‌ கலந்து 
7 மாத்திரைகள்‌ செய்க. காலையில்‌ ஹம்ஸோதகத்தை அனுபான 
மாகக்‌ கொண்டு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
ஸிப்லிஸ்‌ என்னும்‌ பால்‌ வினை தோய்‌ தரும்‌. 


ஆகாரகரபாத சூரணம்‌ என்னும்‌ மருந்து விந்துவைக்‌ கட்ட. ; 
வூம்‌, ஆண்மையை வளர்க்கவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


௫247 
4. அசோக மரம்‌ 


ஸம்‌. அசோகம்‌ (பமட(கர்‌க 1.௦ர2180112 


தோற்றம்‌ 

இது சீதாப்பழச்‌ செடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. அசோசகமரத்தில்‌ 
இருவகைகள்‌ உண்டு. முதலாவது சிவப்பு நிறமலர்கள்‌ கொண் 
டது. இதற்கு 8௨8 10415 எனும்பெயரும்‌ காணப்படுகிறது. 
இரண்டாவது வகை ]]வி(ரம௧ 1017௦1 என்னும்‌ பெயர்‌ 
கொண்டது. இது ஏறக்குறைய 80 அடி. ௪யரம்‌. வரை வளரக்‌ 
கூடியது. தெலுங்கு நாட்டில்‌ கோதாவரி கிருஷ்ணா முதலிய 
வடக்குப்‌. பகுதிகளிலும்‌ மைசூரிலும்‌ என்றும்‌ பசுமை கொண்டு 
விளங்கும்‌ காடுகளிலும்‌ காணப்படுகிறது. இதன்‌ இலைகள்‌ 78,.20 
அங்குல நீளமும்‌ 3 அங்குல அகலமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இளந்‌ 
துளிராக இருக்கும்போதுசிவந்து காணப்படும்‌. மலர்கள்‌ கொத்துக்‌ 
கொத்தாகப்‌ பூக்கும்‌. பூக்கும்‌ போது ஆரஞ்சு நிறத்திலும்‌ 
பிறகு நல்ல இவப்பு நிறத்திலும்‌ காணப்படும்‌. இளவேனில்‌ 
பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ சற்று நீண்ட நாவற்பழம்‌ 
போல்‌ இருக்கும்‌. பழுத்த பின்‌ சிவந்து காணப்படும்‌. இதன்‌. 
பருப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ தேவதாரு 
மரத்தைப்போன்ற ஒருவகையும்‌ காணப்படுகிறது. மாவிலையைப்‌ 
போன்ற இலை வெளிறிய மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இந்த வகை மரம்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்து வளரும்‌. 


கதுன்மை 

கசப்புச்சுவையும்‌ துவர்ப்புச்சுவையைத்‌ துணைச்சுவையாக 
வும்‌ £தவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. 
பித்தத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. நாவறட்சி எரிச்சல்‌ கிருமிநதோய்‌ 
நஞ்சு சோர்வு குன்மம்‌ பெருவயிறு உப்புசம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
(போக்கும்‌. எலும்பைச்‌ சேர்க்கும்‌. பெண்களின்‌ நோய்‌ 
களுக்கும்‌, வலி விரணம்‌ வீக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ மூலநோய்‌ அகிய 
வற்றிற்கும்‌ பயன்படுத்தகத்குக்கது. விந்துவைக்‌ கட்டும்‌ ரஸாயன 
மாகும்‌. கருவை நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌, ௧௬ உறுப்பைச்‌ 
சோர்ந்த நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


மயன்‌ 
அசோச விதைத்துகளை நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ ,தோன்றும்‌ கல்‌ இிறுநீர்த்தடை ஆகியவை : 
நுங்கும்‌. 

ச. அறிதி 
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“அசோககிருதம்‌: : என: இதனால்‌. - தயார்‌ செய்யப்படும்‌ 
மருந்து பெரும்பாடு, வயிற்றுவலி, இடுப்பு வலி, பெண்குறியில்‌: 
தோன்றும்‌ வலி, சடராக்னிக்குறைவு, சுவையின்மை, ' சோகை. 
உடல்‌ இளைப்பு, இருமல்‌, இழுப்பு, காமாலை ஆகிய.. நோம்‌ 
வ ன ணப. ன 


அசோகாரிஷ்டா 


காய்ச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌ லத்‌ ட்ராகன்‌ குறைவு 
சுவையின்மை நீரிழிவு. வீக்கம்‌. ஆதியு நோய்களைப்‌ போக்கும்‌... 


ல னிட இரத்தம்‌ மிகுதியாக வெளியேறுவதைக்‌ 
கதுணிக்க. அசோகம்‌ மிக்க . பயன்‌ தருவதாகும்‌. சிவந்தமலர்‌ 
கொண்டது, சிறந்த குணமுள்ளது. 


5. அதிவிடயம்‌ 


ஸம்‌. அதிவிஷா -&ெறுரர்டமரு 1762701111 
தோற்றம்‌ 


அதிவிடயம்‌ நாபி' என்னும்‌ விஷமூலிகை இனக்தைக்‌, 
சார்ந்தது. இதுமிக்க குளுமையுள்ள நிலப்பகுதிகளில்‌ வளர்கின்றது... 
இவ்வகைச்‌ செடிகள்‌ சிறுபுகர்களாக வளரும்‌. அதிவிடயம்‌ நாபி 
வகையைச்‌ சேர்ந்ததாயினும்‌ விஷமன்று. இமயமலைப்பகுதியில்‌ 
அதிவிடயம்‌ மிகுதியாகக்காணப்படுகிறது. இலைபாகல்‌ இலையைப்‌ 
போல இருக்கும்‌. இளை தட்டையாக இருக்கும்‌. இலைக்காம்புப்‌ 
பகுதியிலிருந்து: மலர்கள்‌ தோன்றும்‌. மலர்க்காம்புகள்‌ இலைக்‌ 
காம்புகளை விட நீளமாக இருக்கும்‌. மலர்ந்த பூ தொப்பியைப்‌ 
போன்ற்‌. தோற்றம்‌. கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ கறுப்பு சிவப்பு 
வெளுப்பு ளன மூன்று: வகைகள்‌ காணப்படுகின்றன. ஆனால்‌ 

கடைகளில்‌ ரம்‌ கொண்டதே திடைக்கிறது. 


தன்மை... 


கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கசப்பைத்‌ துணைச்சுவையாகவும்‌ உஷ்ண: 
வீரியமும்‌ கொண்டது. ஆமரஸக்தைச்‌ செரிமானமடையச்‌ செய்‌ 
யும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபபித்தங்களைக்‌ கணிக்‌, 
கும்‌. கருமை நிறமுள்ள அதிவிடயம்‌ பூச்சிகளின்‌ நஞ்சைப்‌ 
யபோரக்கும்‌.! ன ர. ப - வளர்க்கும்‌. மூலிகைகளில்‌ இது 
ஒறந்தது.. கட 2 தததி 


த 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 
்‌. காய்ச்சல்‌, மூன்றுதோஷங்கள்‌, ஆமாதிஸாரம்‌. நஞ்சு 
இருமல்‌, வாந்தி. : கிருமிகள்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ ்‌ 
ப அதிவிடயத்துடன்‌ செய்த பேயா என்னும்‌ கஞ்சியைப்‌ 
புளிப்புச்‌ சுவையுள்ளசாறு, சுக்கு இவற்றுடன்‌ கலந்து பயன்‌ 


படுத்தினால்‌ ஆமாதிஸாரம்‌ நீங்கும்‌. 


வ அதிவிடயத்தை விமுதாக்கித்‌ தேனுடன்‌ . உட்கொள்ளச்‌ 
"செய்தால்‌ எலிவிஷம்‌ தீரும்‌. 


பசும்பாலும்‌ அதிவிடயமும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்து நெய்‌ 
முறையைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நஞ்சு தணியும்‌. 


அதிவிடயத்தை மட்டும்‌ விழுதாகச்‌ செய்து, சிறுவா்களுக்குத்‌ 
'தோன்றும்‌ இருமல்‌, வாந்தி, காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றிற்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 


6- அத்தி 
ஸம்‌. உதும்பர 40 (010116௨ந்௨ 
"தோற்றம்‌ ப 
அத்தி அகன்று உயர்ந்து வளரும்‌ மரமாகும்‌. இது எல்லா 
இடங்களிலும்‌ வளரும்‌. அடித்தண்டு பருத்தும்‌ மேல்பட்டை 
வெண்மையாகவும்‌ பச்சை நிறத்துடனும்‌ இருக்கும்‌. வெட்டி 


னால்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இலைகள்‌ சிறியவையாகவும்‌ மென்மை 
யாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ மலா்கள்‌ காணப்படா . பூவும்‌ 
காயும்‌. ஒன்றாகவே உண்டாகும்‌. காய்‌ பச்சையாகவும்‌, பழம்‌ 


ஓவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. பழம்‌ இனிப்பாக இருக்கும்‌. பழதீ 
இனுள்‌ இறக்கையுடன்‌ கூடிய சிறிய பூச்சிகள்‌ மலிந்து காணப்‌ 
படும்‌. இதன்பால்‌ முதலில்‌ வெண்மையாகவும்‌ காற்றுபட்டதும்‌ 
சற்று. மஞ்சள்‌ நிறம்‌. கொண்டும்‌ காணப்படும்‌. 


இதில்‌ பெரியமரம்‌, சிறிய மரம்‌ என இருவகைகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. பெரிய மரத்தின்‌ இலைகள்‌ சிறியவையாகவும்‌, 
சிறுமரத்தின்‌ இலைகள்‌ பெரியவையாக அகன்றும்‌ : இருக்கும்‌. 
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இதன்‌ பாலை அடிவயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ வலிக்குத்‌ 
தொப்புளைச்‌ சுற்றிப்‌ பற்றாகப்‌ பூசுவது வழக்கமாக . உள்ளது. 
உடலில்‌ சூடு மிகுந்துள்ளபோது இதன்‌ காய்களைச்‌ சமைத்து 
உண்பதுண்டு. கருச்சிதைவு முதலிய கருவுறுப்புகளைச்‌ சார்ந்த 
நோய்களில்‌ இதன்‌ காய்கள்‌ பயன்படுகின்றன. இதகன்ப.ட்டை 
விரணங்களைக்‌ கழுவும்‌ நீரில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. இதன்‌ கட்டை 
வங்கம்‌ முதலிய உலோகங்ளைக்‌ தூய்மை படுத்தப்‌ பயன்படும்‌. 


அத்தியில்‌ கஈட்டத்தி அல்லது சீமை அத்தி என்ற வகை 
ஒன்றுண்டு. இதை வடமொழியில்‌. காகோதும்பரிகா என்‌ 
இன்றனா்‌. இது கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குளுமைத்‌ 
குன்மையும்‌ கொண்டது. விந்துவைக்‌ கட்டும்‌. கபத்தையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. 
தன்மை 

அத்துப்பிஞ்சு துவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. ௪ட 
ராக்கினியை வளர்க்கும்‌. சுவையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மாமி 
சத்தை வளர்க்கும்‌. இரத்த தேோரஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
விந்துவைக்‌ கட்டும்‌. பித்த கபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. நாவற்ட 
கதியைப்‌ போக்கும்‌. 


காய்‌ இனிப்புச்‌ ௬வையுடன்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டு, 
குஞமைத்‌ தன்மையுடையதாக இருக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ 
குணிக்கும்‌. நாவறட்சியையும்‌ வாந்தியையும்‌ இரத்தப்‌ 
போக்கையும்‌ தணிக்கும்‌. ப 


பழுத்தபழம்‌ 

பழுத்தபழம்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ குளுமைத்கன்மையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. வயிற்றில்‌ பூச்சிகளைத்‌ கோரற்றுவிக்கும்‌. 
இரத்தபித்தம்‌ மூர்ச்சை எரிச்சல்‌ நாவறட்சி ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. _ 


பட்டை 

பட்டை துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. கருச்சிகைவைத்‌ கணிக்கும்‌. தாய்ப்பாலை மிகுதி 
யாக்கும்‌. விரணங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. 


காட்டத்திப்பழம்‌ இனிப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகளும்‌, எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைக்‌ 
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கட்டும்‌. தோோல்நோயையும்‌ இரத்த பித்தத்தையும்‌ போக்க 
வல்லது. : 2 


காட்டத்திப்பிஞ்சு 

காட்டத்திப்பிஞ்சு இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பக்குவ 
மாகும்போது இனிப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. ௮ 


மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடலைச்‌ 
செழிக்கச்‌ செய்யும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ க்ஷயம்‌ எரிச்சல்‌ 
நஞ்சு இரத்ததோஷம்‌ ஆகியவற்றையும்‌ போக்கும்‌. 


பயன 

காட்டத்திச்‌ சுரஸத்தை வெல்லம்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
வெண்குட்டம்‌ தணியும்‌. | 

அத்துிப்பாலில்‌ எள்ளை ஆறு முறை பாவனை செய்து 
விமுதாக்கி, அத்திக்கட்டைக்‌ கஷாயத்தையும்‌ எள்‌ எண்ணெயை 
யும்‌ முன்னதைப்‌ போல்‌ பாவனை செய்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து 
தைலப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பெண்குறியில்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அங்கு 
கோன்றிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. அத்திக்கட்டை விமுதைக்‌ தாய்ப்‌ 
பாலுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மிகுந்துள்ள சடராக்னி 
குணியும்‌. 

அத்தித்தளிர்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ விந்து 
கட்டுப்படும்‌. குளுமைத்தன்்‌மை தரும்‌. பித்தத்தைக்‌ தணிச்‌ 
கும்‌. 

அத்திப்‌ பழச்‌ சாற்றைப்‌ பருகினால்‌ இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 


அத்துப்‌ பழச்சாற்றில்‌ சர்க்கரை கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 
நாவறட்சி நீங்கும்‌. 


அத்திக்காயைத்‌ தாய்ப்பாலுடன்‌ அரைத்து, இரும்புப்‌ 
பாத்திரத்தினுள்‌ பூசி, தெய்யில்‌ நனைத்த வன்னி இலைகளை 
எரித்து தாபம்‌ போட்டு அதைக்‌ கண்களில்‌ மை போல்‌ இட்டால்‌ 
எரிச்சல்‌ வலி கண்ணீர்‌ பெருகுதல்‌ எனுமிவை குணியும்‌. - 


புரசன்‌ காய்‌ அத்திக்காய்‌ எனும்‌ இவற்றை மைய அரைத்து, 
என்‌ எண்ணெயையும்‌, தேனையும்‌ கலந்து பெண்குறியில்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அப்பகுதி திடமாகும்‌. ரக 
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- சமை :அத்திவேரையும்‌. ஊமகத்தைக்‌. - காயையும்‌, மைய/* 
அரைத்து, அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ வெறித்‌: 
நஞ்சு நீங்கும்‌. 


அத்திக்‌ கட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌, சம்பாஅரிசி. மாவையும்‌, 
கர்க்கரையும்‌. கலந்து உட்கொள்ளச்‌. செய்தால்‌ கருச்சிகைவால்‌. 
கோன்றிய துன்பம்‌ நீங்கும்‌. பட பகிந் வகித்‌ கல ககர 

௪மை அத்திப்‌ பாலை மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தி 
ட ந்னு உட்கொண்டு வந்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


ர த ட்டபில்‌ முளைத்த பதனிகை ப பல்‌ 
ஒரு மரத்தின்‌ களைகளில்‌ அதன்‌ சாற்றையே உணவாகக்‌ கொண்டு 
வளரும்‌ சிறுசெடி)யை விமுதாக அரைத்து ஆட்டின்‌ பாலில்‌! 
கலந்து மாதவிடாய்க்‌ காலத்தில்‌ முதலில்‌ குடலைத்துூய்மை 
படுத்திக்கொண்டு பருகச்‌ செய்தால்‌, மலடியும்‌ பிள்ளைப்‌. 
பேற்றை அடையக்கூடியவளாவாள்‌ . 


7... அமுக்கராக்கிழங்கு 


ஸம்‌. அச்வகந்தா 941118 5011௦௧ 
தோற்றம்‌ 


சிறிய செடியாக 2% முழம்‌ உயரம்‌ வரை வளரக்‌ கூடியது. 
பல கிளைகளுடன்‌ தோன்றும்‌. இலை அடியில்‌ அகன்று குறுகிக்‌ 
கூர்மையுடன்‌ காணப்படும்‌. மலர்‌ சிறியதாகவும்‌ இதழ்களுடனும்‌. 
காணப்படும்‌. இதன்‌ நிறம்‌ மஞ்சள்‌ கலந்த பச்சையாகும்‌., 
எண்ணம்‌ போன்ற தகோற்றத்துடன்‌ காணப்படும்‌. இகன்‌ காய்‌ 
பட்டாணியைப்‌ போன்று சிறிய அளவில்‌. இவப்பு நிறத்துடன்‌ 
காணப்படும்‌. வோர்‌. சிறுமுள்ளங்கியைப்‌ போல காணப்படும்‌. 
இந்தச்‌ செடியின்‌ பச்சைவேர்‌ குதிரையின்‌ சிறுநீரின்‌ மணம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. உலர்ந்தபின்‌ மணம்‌ இருக்காது அல்லது 
சிறிதளவே இருக்கும்‌. வேர்‌ கசப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 

குதிரையின்‌. மணம்‌ கொண்டதால்‌ “அச்சுவகந்.தர” என்றும்‌ 
பன்றியின்‌ காதுகளைப்‌. போன்ற இலைகளை உடைய தகாகை 
யால்‌ “வாராகிகர்ணி” என்றும்‌ வடமொழியில்‌ பெயர்கள்‌ ஆயின. 
சிறியது பெரியது. என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. -. சிறியது 
மெலிந்த இழங்குகள்‌ உடையதாகும்‌. - மலைப்பாங்கான இடங் 
களிலும்‌ காடுகளிலும்‌ மிகுதியாக வளரும்‌.. விஷநா பி. என்னும்‌ 
இழங்கின்‌ நஞ்சுக்கு இது முறிப்பாகுமெனக்‌ கூறப்படுகிறது. 
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குன்மை 


கசப்புச்‌ சுவையும்‌, துணைச்‌ ' சுவையாக துவர்ப்‌ ம்‌, உ ண 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌... !.' ்‌ க 


“0 இங்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ்‌ இருமல்‌ “இழுப்பு வெண்குட்டம்‌ 
க்ஷயம்‌ 22 விரணங்கள்‌ டட மட்‌ ம யவறு வயத போக்கும்‌. 


ப அமுக்கராக்கிழங்கின்‌ க்ஷ£ரத்தைத்‌ மூகன்‌ ட்ட ப பபப 

இனப்‌. ர. இழுப்புதோய்‌ "நீங்கும்‌. க 

வயல்‌ க்யா 
அமுக்கராக்கிழங்கின்‌ இலையை . விழுதாக்கிக்‌ ர்‌ 

வைத்து, இளஞ்சூடாக இருக்கும்போது மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்‌ 

படுத்தினால்‌ கட்டிகள்‌ ப. ரர $0த.28 அப... ஆக்கை லு 


அழுக்கராக்கிழங்கு கடுகு புற்றுமண்‌ ஆகியவற்றை எய்த 
தென்று அரைத்து, கேனுடன்‌ கலதிது, ணட தட க்‌ பினால்‌ 
ர. 2 வாக்கம்‌ ட. 


ப அ ல்கவ கஷாயகு்துட்ன்‌ : பால்‌ ்‌ சர்க்கரை 
கலந்து நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ பருகச்செய்தால்‌, கரல 
பம்‌ நீங்கி. வலிமை கன அய. டி நில த ணவ “4 


ராச அஅடில்கினர ் கஷாயத்தை; “அமுக்கராரக்‌ இழங்கன்‌ 
விமுதைச்‌ சேர்த்து நான்கு மடங்கு பாலும்‌, ஒரு : மடங்கு 
நெய்யும்‌ கலந்து, முறையாகப்‌ பக்குவம்‌: செய்து. பயன்படுத்து 
னால்‌ வ௱கு தோய்கள்‌ ட கலவ ல வளரத்‌ 
அப்த்‌. ப 


ன்‌ 


ர ராகக்‌ அப வக . துகளைப்‌ பால்‌ டவ்‌ ணன்‌ 
இவற்றுள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஓன்றறை. மாகும்‌ -பயன்படுத்தினால்்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தோன்றும்‌ உடல்‌ இளைப்பு நீங்கி வலிமை 
பண்ட படம. ப 


,அமுக்கராச்கிழங்கின்‌ ப  துசளைப்‌. கனை சிறுநீருடன்‌ 
அரைத்துப்‌. பயன்படுத்தினால்‌, மிகவும்‌. முற்றிய, பவது 
இருமிநோய்‌. வீக்கம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 4 ர அதக பயக 
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அமுக்கராக்கிழங்கின்‌ கஷாயத்தை இளஞ்சூட்டில்‌ நெய்ப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து மாதவிடாய்க்‌ காலத்தில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌: 
தால்‌, மலடு நீங்கிப்‌ பிள்ளைப்‌ பேறு உண்டாகும்‌. 


ஆயுர்வேக மூறையில்‌ விந்துவையும்‌ அண்மையையும்‌ 
வளர்க்கும்‌ ரஸாயன மருந்துகளில்‌, பெரும்பாலும்‌ இது .பயன்‌- 
படுத்தப்படுகிறது. நோயால்‌ இளைத்தவர்கள்‌ நரம்பு வியாதி 
யால்‌ தூக்கமின்மை, நாபி முதலியவற்றின்‌ நஞ்சு உடவில்‌: பரவு: 
குல்‌, பால்வினை நோய்களில்‌ நஞ்சு உடம்பில்‌ தங்கியிருத்தல்‌: 
ஆகியவற்றில்‌ அமுக்கராக்கிழங்கு லேகியம்‌ முதலியவை அவுல்‌ 
பயன்‌ தரும்‌, 


8. அரசு 

ஸம்‌. அச்வத்த 1101%.7₹61121083 
தன்மை 

அரசு, நம்‌ நாட்டினருக்குப்‌ பூசனைக்கு உரிய மரமாகும்‌... 
இதன்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளும்‌ நமக்கு உடல்‌ நலத்தை வளர்ப்பன 
வாக அமைந்துள்ளன. நிழல்‌ தகரும்‌ மரங்களில்‌ சிறந்தது. இதன்‌ 
நிழல்‌ குளுமையாக இருக்கும்‌. இலைக்‌ காம்புகள்‌ நீளமாக 
இருக்கும்‌... முக்கோண வடிவில்‌ நீண்ட கூரிய முனைப்‌ பகுதி 
யுடன்‌ இலைகள்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ எப்பொழுதும்‌ அசைந்து 


கொண்டே இருக்கும்‌. இலைக்‌ காம்புகளைக்‌ கிள்ளினால்‌ 
வெண்மை திறமுள்ள பால்‌. சுரக்கும்‌. இலைக்‌ காம்புகளின்‌ 
அருகில்‌ உருண்டையான இறு. காய்கள்‌ தோன்றும்‌. இதன்‌ 


இளங்கிளைகளை.: யானைகள்‌ தின்னும்‌. 


அறல்‌... க்ஷரத்ர அச்வத்தம்‌, பாரிஷம்‌ (பூவரசு) நந்தி 
விருக்ஷம்‌ எனவேறு மூன்று வகைகள்‌ இருக்கின்றன. சிறு இலை: 
களைக்‌ கொண்டது க்ஷ£த்ர அச்வத்தம்‌ எனப்படுகிறது. (அவை 
தண்ட விளக்கப்பட்டுள்ளன) . 


தன்மை 


துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்‌சன்மையும்‌, வறட்சியும்‌ சீதவீரிய 
மும்கொண்டது. எளிதில்‌ செரிமானமாகாதது. நல்ல நிறத்தைக்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. ' எரிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ பழுத்த பழம்‌ 


குளுமைகத்‌ தன்மை கொண்டது. இதயத்திற்கு நன்மை தர 
வல்லது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

_ பித்தம்‌ கபம்‌ விரணம்‌ இரத்தப்போக்கு எனும்‌ இவற்றை நீக்கு 
க க்‌ சிறப்பாகப்‌ பெண்குறியில்‌ தோன்றும்‌' நோய்களைக்‌. 
இர்க்கவல்லது. இதன்‌. பழம்‌ இரத்தபித்தம்‌ நஞ்சு எரிச்சல்‌: 
வாந்தி சுவையின்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கவல்லது. 


பயன்‌ 


அரசுக்கட்டை கஷாயத்தில்‌ கேன்‌ கலந்து உட்டுகாள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ வாதரத்தம்‌ நீங்கும்‌. 


அரசு இலையை விரணங்களின்மேல்‌ மூடிக்கட்டினால்‌ விரை 
வில்‌ ஆறும்‌. 


மருதம்பட்டை அத்திப்பட்டை. அரசப்பட்டை இவற்றின்‌ 
துகளை விரணங்களின்‌ மேல்‌ தூவினால்‌ விரைவில்‌ புண்‌ ஆறும்‌.. 


அரசுக்கட்டை கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌, நீலம்‌. 
படரும்‌, மேக தோய்‌ நீங்கும்‌. 


அரசுப்பழம்‌ வேர்‌ பட்டை விழுது எனும்‌ இவற்றுடன்‌ 
காய்ச்சிய பாலைச்‌ சர்க்கரையும்‌ கேனும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
ஆண்மை மிகும்‌. 


அரசு புரசு மருது எனும்‌ இவற்றின்‌ பட்டையை விரணங்‌ 
களின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ அவை விரைவில்‌ ஆறும்‌. 


அரசமரத்தின்‌ மேல்‌ முளைத்து (பதகனிகை எனப்படும்‌) 
காளான்‌ போன்ற சிறுசெடியைப்‌ பாலில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்சி உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ௧௫௬ நிலைக்கும்‌. 


உலர்ந்த அரசம்பட்டையை எரித்து, நீரில்‌ கலக்கித்‌ தெள்ய 
வைத்து, மேலே தெளிந்த நீரை வடிகட்டிப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌. 
கொடிய வாந்தி நீங்கும்‌. 

உலர்ந்த அரசம்பட்டையை மைய அரைத்து, அத்துகளை 
தெருப்பால்‌ கட்ட லயன்‌ மேல்‌ தூவினால்‌ புண்‌ விரைவில்‌ 
ஆறும்‌... ப 

அரசுப்பட்டை கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ கனேரியா- 
என்னும்‌ பால்வினை நோய்‌ நீங்கும்‌. த்‌ 
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அரசுத்துளிரைப்‌ பாலில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌: : சர்க்கரை 
சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ ஆய்தல்‌ குளுமை தரும்‌. - உடலைச்‌. செழிப்‌ 
புறச்‌. செய்யும்‌. 


9. வ ப்லட லின்‌ 
ம்‌. ஜீவந்தி 7,0ற4௨ர்கர்காலர10ப121௨ 
தோற்றம்‌ 


இது கொடியாக வளரும்‌ . கிழங்கு வகையைச்‌ சார்ந்தது. 
இதன்‌ கொடி இவப்பு நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலை வெற்‌ 
மிலையைப்‌ போலச்‌ சற்றுச்‌ சிறிதாகவும்‌, எளிதில்‌ ஓடிக்கக்‌ 
கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இலையை ஓடித்தால்‌ பால்‌. சுரக்கும்‌. 
மிக்க இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டதாகும்‌. இதில்‌ சிறியது பெரியது 
என இரண்டு: வகை உண்டு. ''சுவர்ணஜீவந்தி: எனும்‌ மற்றொரு 
வகையில்‌ -தங்க .நிறப்பால்‌ சுரப்பது உண்டு எனவும்‌. தெரிய 
வருகிறது. அது இமயமலைச்சாரலில்‌ தோன்றுவது என 
அறியப்படுகிறது. பெரிய ஜீவந்தி பாதரஸத்தைக்‌ கட்டக்‌ 
கூடியதாகும்‌. கீரை வகைகளில்‌. இது மிகச்‌ சிறந்தது. தாதுக்‌ 
களை நன்கு வளர்ப்பதாகும்‌. 


தன்மை 

இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ சீத வீரியமும்‌ கொண்டது. கண்களுக்கு 
இதமானது. உண்டதும்‌ விந்துவைத்‌ பட வலம. கூடியது. 
வலிமையை வளர்ப்பது. 


இதன்‌ காய்கள்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌, குருகுணமும்‌ கூடிய 
காகும்‌. தாதுக்களை வளர்க்கும்‌. (சிலர்‌ இந்தக்‌ கொடி காய்க்‌ 
காது எனக்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ நூல்களில்‌ இகன்‌ கரய்‌ 
களுக்கு குணங்கள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன .) 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இரத்தபித்தம்‌, எரிச்சல்‌, வாதநோய்கள்‌ என்பன. 
பயன்‌ 
_ உலார்ந்த அல்லது பச்சையான இழங்கைக்‌ கொண்டு தயிர்‌ 
மாதுளம்பழச்சாறு இவற்றுடன்‌ கலந்து, பக்குவம்‌ செய்து 


மிகுதியாக நெய்‌ கலந்து உணவாகக்‌ கொண்டால்‌ அதிஸாரம்‌ 
.குணியும்‌. | 


இழி 


“சிறுகீரை; . அட:பதியன்‌€ரை ஆகியவற்றைச்‌: சமைத்து 
இகன்‌ இளம்‌ தளிர்களை நெய்யில்‌ வதக்கி, ்‌. உட்கொண்‌்' 
டால்‌ இரவில்‌ கண்‌ தெரியாமை நீங்கும்‌. அல்‌ வர ட 


2 இதன்‌ கிழங்கை மெத்தென்று அரைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
அதைத்‌ தடவினால்‌ விரணங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
அடபதியன்‌ வேரின்‌ விமுதை : எண்ணெயுடன்‌ உட்கொண் 
டால்‌, ஒரு பக்கம்‌ தோன்றும்‌ ஒற்றைத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 


10. அதிமதுரம்‌ 

ஸம்‌. யஷ்டிமது (013/01மர்சஉஜில0ா௨ 
தோற்றம்‌ ்‌ 

யஷ்டிமது மற்றும்‌ கிலீதநகம்‌ என்று இது இருவகைப்படும்‌. 
இவற்றில்‌ கிலீததகம்‌ என்பது நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ தோன்று 
வது, ஏனைய பகுதிகளில்‌ தோன்றுவது என இருவகைப்படும்‌ 
என்று சரகர்‌ கூறியுள்ளார்‌. ஆனால்‌, நீர்ப்பாங்கான இடங்‌ 
களில்‌ தோன்றுவது அதிமதுரம்‌ என்றும்‌, நீர்‌ குறைவாக 
ள்ள பகுதிகளில்‌ தோன்றுவது கிலீதநகம்‌ என்றும்‌ ஒரு கருத்து 
நிலவி வருகிறது. இவற்றில்‌ கிலீதநகம்‌ இனிப்புச்‌ சுவையை மிகுதி 
ய்ரகக்‌ கொண்டதாகும்‌. . யஷ்டிமது இனிப்பும்‌ சிறிது கசப்புச்‌ 
ச்வையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கிலீதநகம்‌ இனிப்புச்‌ சுவையே 
மகொண்டிருக்கும்‌ என்று சில நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. . இது சிறு 
செடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இலைகள்‌ சிறியவையும்‌ வட்ட 
மான தோற்றமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ மெல்லியவை 
யாகவும்‌,  சிறியவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. மலர்‌ சிவந்த நிறம்‌ 
பககொண்டிருக்கும்‌. இச்செடியின்‌ அடித்தண்டு இனிப்பாக இருக்‌ 
கும்‌. திலீதநகம்‌ நீர்ப்பாங்கான இட்த்தில்‌ கொடியைப்‌ .போல்‌ 
படரும்‌. இது அலித்தன்மையைப்‌ போக்கவல்லது. ஆகையால்‌ 
இகுற்கு “கிலீதநகம்‌” என்ற. பெயர்‌ வழங்கலாயிற்று. 


விளைநிலம்‌ ப 
அரேபியா போன்ற மணற்பாங்கான இடங்களிலும்‌, பஞ்சாப்‌ 

ஸிந்து பிரதேசங்களிலும்‌. மிகுதியாக விளைகிறது. 

ம்க்‌ அமடப்டபல்கை... ககடஸ்ட இனி 

இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குருக்கன்மையும்‌ 

கூடியது. கண்களுக்கு நன்மை தரவல்லது. உடலுக்கு வலிமை 
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யையும்‌ நல்ல நிறத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. விந்துவையும்‌ தலை 
முடியையும்‌ வளர்க்கும்‌. குரலைச்‌ செம்மைப்‌ படுத்தும்‌.. 
பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வாதரத்தகம்‌, விரணம்‌, வீக்கம்‌, நஞ்சு, வாந்தி, நாவறட்சி, 


சோர்வு, க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தீர்க்கும்‌. அதிமதுரத்துகளைப்‌ 
பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரஸாயனமாகும்‌. 


அதிமதுரம்‌ சுக்கு இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌, அடிபடுதலால்‌ உண்டாகிய இளைப்பு நீங்கும்‌. 


அதிமதுரம்‌ கடுகரோ கிணி எனும்‌ இவற்றின்‌ விமுதைச்‌ சார்க்‌ 
கரை கலந்துள்ள நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ இதய நோய்‌ தீரும்‌. 


கர சுருங்கியபோதும்‌, குழந்தை இளைத்த போதும்‌, 
குமிழம்‌ வேர்‌ அதிமதுரம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலில்‌ சர்க்கரை. 
கலந்து பருகச்‌ செய்க. 


அதிமதுரக்‌ . கஷாயத்தைத்‌ தேன்‌ கலந்து மூக்கில்‌ இடு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, ஒரு பக்கத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌; 
அதிமதுரச்‌ சூரணம்‌ அல்லது கஷாயத்தைச்‌ சமஅளவு கேன்‌ 
கலந்து பயன்படுத்தினால்‌, சோகைநோயைத்‌ தணிக்கும்‌. அதி 
மதுரம்‌, சந்தனம்‌ இவற்றைப்‌ பால்‌ விட்டு, அரைத்து விழுதாக்கிப்‌ 
பாலில்‌ கலந்து குடிக்கச்‌ செய்தால்‌ இரத்த வாந்தி நிற்கும்‌. 


திராட்சை அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்துடன்‌, 
காய்ச்சிய பாலைப்‌ பருகச்செய்தால்‌, சிறுநீர்த்தடையால்‌: 
தோன்றிய வயிற்று உப்புசம்‌ நீங்கும்‌. 


அதிமதுரத்துகள்‌ ஒரு உளுந்து எடை, நாபிக்‌ கிழங்குத்‌ 
துகள்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்கு, இவற்றிற்குச்‌ சமஅளவு கடுகுத்‌ தூளை 
நன்றாகக்‌ கலந்து, மூக்கில்‌ இடு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌.. 
எல்லா வகையான கலை தேோய்களும்‌ தீரும்‌. 


அதிமதுரத்தைக்‌ கல்யாண பூசுணிச்சாற்றுடன்‌ அரைத்து,. 
விமுதாக்கி மூன்று நாட்கள்‌ பயன்படுத்தினால்‌, கால்கைவன்‌ 
நீங்கும்‌... ப ப 
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அதிமதுரத்துகள்‌ ஒரு தோலா எடை நெ.ய்‌ தேன்‌ கலந்து 
உட்கொண்டு பாலைப்‌ பருகி வந்தால்‌ காற்றைப்‌ போல்‌ வேக 
முூள்ளவன்‌ ஆவான்‌. 


அதிமதுரத்தின்‌ விழுதைப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து சர்க்கரை 
சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ தாய்ப்பால்‌ வளரும்‌. 


11. அரத்தை 
ஸம்‌. ராஸ்னா 8௨ ஐய மாத 
தோற்றம்‌ 


இது கிழங்கு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. சிற்றரத்தை பேர: 
ரத்தை என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. இவற்றில்‌ சிற்றரத்தை 
வேராகவும்‌, புல்லைப்‌ போலவும்‌, இலையாகவும்‌ இருக்கலாம்‌ 
என்பது ஓரு நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. பேரரத்தையின்‌ இலை 
கரிசலாங்கண்ணி இலையைப்‌ போலவும்‌, சிற்றரத்தை ஏலக்‌ 
கொடி இலையைப்‌ போன்ற இலையைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. இரண்டின்‌ சுவையும்‌ மணமும்‌ 
ஒன்றாகவே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ தன்மைகள்‌ சிறிது வேறு 
பட்டுக்‌ காணப்படுகின்றன . சிற்றரத்தை இழுப்பு, இருமல்‌, 
வாததோய்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பேரரத்தை கிருமிநோய்‌ 
தேள்விஷம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சிற்றரத்தைப்‌ பெரும்‌ பாறைகள்‌ நிறைந்து இடங்களில்‌ 
தோன்றுகிறது. பேரரத்தை மலைப்பாங்கான பகுதிகளில்‌ 
தோன்றுகிறது. இதன்‌ இலைகள்‌ நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
சிற்றரத்தையில்‌ திழங்காகவும்‌ இலையாகவும்‌ இருப்பது சிறந்‌ 
தது. புல்லைப்‌ போல்‌ இருப்பது நடுத்தரமானது. 


தன்மை 

கசப்புச்‌ சுவையும்‌ குருகுணமும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ கொண் 
மூருக்கும்‌. ஆமத்துப்‌ (செரிமானமடையாத நிலையில்‌ குடலில்‌ 
துங்கியுள்ள உணவுச்‌ சாறு) பக்குவம்‌ செய்யும்‌. கபவாதங்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
வீக்கம்‌, இழுப்பு, வாதபித்தம்‌, வாதத்தால்‌ தோன்றும்‌ வலி, 


பெருவயிறு, இருமல்‌, காய்ச்சல்‌, நஞ்சு, எண்பத்து நான்கு வகை 
வாதவிகாரங்கள்‌, விக்கல்‌ ஆகிய நதோய்களைதக்‌ தணிக்கும்‌. 


22 0-. 
மூல நோயில்‌ மிக்க வலி கொண்டபோது, எண்ணெய்க்‌ 
குளியலுடன்‌ அரத்தையின்‌ விழுதைக்‌ கொண்டு, மூலதோய்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ ற்ற கொடுத்து வியர்க்கச்‌ செய்தால்‌ வலி குறை- 
யும்‌. 


சித்தரத்தை ஆயிரம்‌ பலங்கள்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ காய்ச்‌, 
அதில்‌ ஓரு துரோணம்‌ அளவுள்ள எண்ணெயும்‌, இமயமலையில்‌ 
தோன்றிய ஏலம்‌ முகுவிய கூட்டுப்‌ பொருள்களின்‌ விமுகையும்‌ 
கலந்து பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌, வாகு தேவிகள்‌ 
தணியும்‌. ்‌ 


சித்தரத்தை ஓரு பலம்‌, தூய்மைப்படுத்திய குக்குலு, 5 
கர்ஷம்‌ கொண்டு, நதெய்யில்‌ மைய அரைத்து, மாத்திரைகளாக்கிப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ கிருத்ரஸீவாதகம்‌ தணியும்‌. ்‌ 

சித்தரத்தையைப்‌ பாலில்‌ கொதிக்க வைத்து அதை வடி. 
கட்டிச்‌ சர்க்கரை கலந்து பயன்படுத்தினால்‌, கபத்தையும்‌, 
வாகுத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. 

12. அரேணுகம்‌ (காட்டு மிளகு) 


ஸம்‌. ரேணுகா றர &யாகறட்$க0ொர 


தோற்றம்‌ 
இது மிளகைப்‌ போன்ற கொடி.யாகப்‌ படர்ந்து, மிளகைப்‌ 
போல்‌ உருண்டையான விதைகளைக்‌ கொண்டது. இதைக்‌ 


காட்டு மிளகு என்றும்‌ கூறுவர்‌. நறுமணப்பொருள்களில்‌ இது 
வும்‌ ஓன்றாம்‌. நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ முதலியவற்றைத்‌ 
குயார்‌ செய்ய இதுமிகவும்‌ பயன்படுகிறது. ஆண்டிற்கு இருமுறை 
பலன்‌ தருவது. வெண்மை நிறமுள்ள இலைகளைக்‌ கொண்டது. 
நோய்களைப்‌ போக்குவது அகையால்‌ இதற்கு வடமொழியில்‌ 
ஹரேணுகா, பாண்டுபத்ரி, துவிஜலா என்ற பெயார்கள்‌ பழப்‌ 


தொச்சியின்‌ விதையைச்‌ சிலர்‌ அரேணுகம்‌ என்று கூறு 
கின்றனர்‌. இதுபெரிய மரமாகும்‌ என்றும்‌, வட்டமான வடிவ 
மூள்ள இலைகளும்‌ மலர்களும்‌ கொண்டிருக்கும்‌ என்றும்‌ சிலர்‌ 
. கூறுகின்றனர்‌. இதன்‌ இலை துவரை இலையைப்‌ போல்‌ 
- மென்மையாய்‌ அடிப்பகுதி வெண்மையாகவும்‌, மேற்பகுதி 
பச்சை நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இந்தச்‌ செடியில்‌ வேர்க்‌ 


ட / 


கடலையைப்‌ போன்ற நிறம்‌ கொண்டு, தோன்றும்‌ ன ரப்வ 
“அரேணுகம்‌”: . எனப்படும்‌. ை்‌ ப ்‌ 
தன்மை 


கசப்புச்‌ சுவையும்‌, கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டது. பக்குவ 
மடையும்‌ போது கார்ப்புச்‌ சுவைகொள்ளும்‌. ._ச௪டராக்னியை: 
வளர்க்கும்‌. அறிவை வளர்க்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. 
வாத்கபங்களைகத்‌ கணிக்கும்‌. கருச்சிதைவைகத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌.. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

நாவறட்சி, அரிப்பு, நஞ்சு, எரிச்சல்‌, சோர்வு ஆகியவற்றைப்‌: 
போக்கும்‌. ப 
பயன்‌ 


அரேணுகத்தையும்‌ இப்பிலியையும்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு,.. 
தூளாக்கித்‌ தயிருடன்‌ உட்கொண்டால்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


மா நாவல்‌ இவற்றின்‌ மலர்களுடன்‌ அரேணுகத்கைச்‌ 
சேர்த்து மைய அரைத்து, அத்துடன்‌ நெய்யும்‌ தேனும்‌ கலந்து... 
ச௪ண்களில்‌ மை போல்‌ இட்டால்‌, கண்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


13. அரளி 
ஸம்‌. கரவீர ]4சர்மா011கற022 
தோற்றம்‌ 

அரளி நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ கிடைப்பது. இதில்‌. பல்‌: 
வகைகள்‌ காணப்படுகின்றன. இது வெள்ளை, சிவப்பு, மஞ்சள்‌ 
என மூன்று வகையான மலர்களைக்‌ கொண்ட பூச்செடியாகும்‌... 
நந்தவனங்களில்‌ காணப்படும்‌. மஞ்சள்‌ நிற மலர்‌, நீண்ட. 
இண்ணம்‌ போன்ற . தோற்றத்துடன்‌ காணப்படும்‌. சிவப்பு 
வெள்ளை நிறம்‌ கொண்டவை. ரோஜா இதழ்களைப்‌ போன்ற. 
இகுழ்களுடன்‌ காணப்படும்‌. பலஅடுக்குகள்‌ கொண்ட இதம்‌. 
களுடன்‌ கூடிய ஒரு வகையும்‌ காணப்படுகிறது. மரக்கிளைகள்‌ 
மிகவும்‌ இலேசானவை. இலை மலர்களைப்‌ பறித்தால்‌ வெள்ளை 
நிறமுள்ள பால்‌ சுரக்கும்‌. சிவப்பு வெள்ளை கறுப்பு நிறங்‌ 
களுடன்‌. கூடிய காய்கள்‌ தோன்றும்‌. அவை 6, 7: அங்குல: 
நீளமுள்ளவையாக இருக்கும்‌. . மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள  . மலர்கள்‌ 
பூக்கும்‌ செடியின்‌ காய்கள்‌ சதுரவடிவில்‌ இருக்கும்‌. அரளி.விை. 
கள்‌ மிகவும்‌ நச்சுத்‌ தன்மை கொண்டவை... ப 
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குன்மை 

கசப்பு துவர்ப்பு கார்ப்பு என்னும்‌ ௬வைகளைக்‌ கொண்டது. 
உஷ்ண வீரியமுள்ளது. உட்கொண்டால்‌ தஞ்சாகிவிடும்‌. மேல்‌ 
பூச்சுக்குப்‌ பயன்படுவதாகும்‌. மற்றும்‌ சிரோவிரேசனமசகுந் 
குரகவும்‌ பயன்படும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

விரணம்‌ இருமி அரிப்பு கண்நோய்‌ குட்டம்‌ என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கவல்லது. சரகர்‌, இதைக்‌ குட்டம்‌ சிறுநீர்க்குமாயில்‌ 


தோன்றும்‌ கல்‌ இவற்றை நீக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ என்று கூறி 
யுள்ளார்‌. 


பயன 

அரளி2வர்‌ அல்லது மரப்பட்டையை அரைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
கட்டிகள்‌ தீரும்‌. இதன்‌ மரக்கட்டை அல்லது வேர்க்கட்டை 
அல்லது இலைகளை அரைக்து எண்ணெயிலோ, நெய்யிலோ 
வதக்கிப்‌ பூசினால்‌, குட்டம்‌, அரிப்பு, பூச்சிகளின்‌ நஞ்சு எனு மிவை 
இரும்‌. இதன்‌ பால்‌, அதிக பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. (சிறிகேனும்‌ 
அளவுக்குமிஞ்சுிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கொன்றுவிடும்‌) இகுற்குக்‌ 
குற்கண்டுத்துகள்‌ கலந்து தயிர்‌, எருக்கன்வேர்த்துகள்‌ கலந்த 
எருமைப்பால்‌, கடுக்கரய்‌ கஷாயம்‌ என்பன முறிப்புப்‌ பொருள்‌ 
களாகும்‌. 


14. அழிஞ்சில்‌ 
ஸம்‌. அங்கோல்‌ ,&1கறஜ1யரடு 1, வாரவரரபீர்‌ 


தோற்றம்‌ 

நடுத்தர உயரமுள்ள மரமாகும்‌. சிறு உரோமங்களைப்‌ 
போன்றவை நிறைந்து காணப்படுவது. கிறு மரம்‌ 20 அடிகள்‌ 
உயரம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைகள்‌ 7147-94 அங்குலம்‌ வரை 
நீளமுள்ளவை . நம்‌ நாட்டின்‌ தென்‌ பகுதியில்‌ மிகுதியாக 
வளர்கிறது. இதன்‌ மலர்கள்‌ வெண்மை திறமும்‌, பழங்கள்‌ 
ஐஓவப்பு நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 

கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ தீக்ணமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ கொண்டது. உஷ்ண வீரியமுள்ளது. மலத்தை 
வெளியேற்றும்‌. கபபித்தங்களைத்‌ கணிக்கும்‌. கிருமி வலி 


ஆமவீக்கம்‌ கிரகதோஷம்‌ நஞ்சு அக்கி இரத்ததோஷரர்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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வழம்‌ ப 
அழிஞ்சிற்பழம்‌ இனிப்புச்‌ : சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ 
கொண்டது. குளுமை தருவது. உடலுக்கு வலிமையூட்டும்‌. 
மலத்தை வெளியேற்றும்‌. மன்றுதோஷங்களையும்‌ அழற்சி 


க்ஷயம்‌ இரத்ததோஷம்‌ ஆகியவற்றையும்‌ போக்கும்‌. கபத்தை 
வளர்க்கும்‌. சடராக்னியின்‌ வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. 


விதை 

இனிப்புச்‌ சுவை குருத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டது, குளுமைத்தன்மை கொண்டது. பக்குவம்‌ அடையும்‌ 
போது இனிப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. தாதுக்களையும்‌ விந்துவை 
யும்‌ வளர்க்கும்‌. உடலுக்கு, வலிமை தரும்‌. சடராக்னியை 
மந்தமாக்கும்‌. வாதபித்தங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. அழற்சி க்ஷயம்‌ 
இரத்ததோஷம்‌ அக்கி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஙவ்யன 

அழிஞ்சில்வேரை ஆட்டின்‌ சிறுநீருடன்‌ அரைத்துப்‌ பருக 
வும்‌ மேற்பூச்சாகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ எலிக்கடி விஷம்‌ நீங்‌ 
கும்‌. அழிஞ்சில்‌ வேரைக்‌ கழுநீருடன்‌ அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ அதிஸாரமும்‌ இரகணி நோயும்‌ தணியும்‌. 


இதன்‌ பட்டையைப்‌ பாலுடன்‌ அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ வெறி நாய்க்கடியால்‌ தோன்றும்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 


அழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ கஷாயத்தைக்‌ கெட்டியாகும்‌ வரை 
காய்ச்சி அதில்‌ தேனைச்‌ சேர்த்து முதலில்‌ எண்ணெய்க்‌ குனிய 
லாலும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தலாலும்‌ தூய்மை பெற்றபின்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ 
தரும்‌. 


அழிஞ்சில்விதை எண்ணெயைத்‌ தொப்புளில்‌ பூசிக்‌ கொண் 
டால்‌ கலவியின்போது விந்து விரைவில்‌ வெளியேறாது. 
இதன்‌ பட்டையில்‌ துகளுடன்‌ சம்‌ அளவு வெல்லம்‌ கலந்து 
கழற்சி அளவு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து, 3 மாத்திரை 
அளவில்‌ இடுவிஷத்தை நீக்க உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. இம்‌ 
மாத்திரைகளை உட்கொள்ளும்‌ போது தண்ணீரில்‌ மூழ்கித்‌ 
தொப்புள்‌ அளவு வரை குண்ணீரில்‌ நின்று கொண்டு உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. வாந்தியாகலாம்‌. 


*.௨]16 
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175. அவுரி 
ஸம்‌. நீலினி 1ஈர்12௦1678 7101௧ 


தோற்றம்‌ 


22 அல்லது. 4 கைகள்‌ உயரம்‌ வளரும்‌ செடியாகும்‌. 
இச்செடியில்‌ உரோமங்களைப்‌ போன்றவை நிறைந்திருக்கும்‌... 
இலை இரண்டு முதல்‌ ஆறு வரை சேர்ந்து முடிவில்‌ ஓரடி நீளம்‌ வரை 
இருக்கும்‌. இலைக்காம்புகளின்‌ அடியிலிருந்து மலர்க்காம்புகள்‌ 
தோன்றுமாயின்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. கோடையில்‌ மழை 
பெய்ததும்‌ நிலத்தை உழுது இதை விதைப்பார்சள்‌. மூன்று 
மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு பூக்கும்‌ இதன்‌ மலர்களைப்‌ பறித்து 
நீலச்சாயம்‌ தயார்செய்யப்பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதில்‌ 
சாதாரணநீலி, மகாநீலி என இருவகைகள்‌ உண்டு. பெரிய 
இலைகளைக்‌ கொண்டது பெரியநீலி. இது சிறந்தது எனக்கூறப்‌ 
படுகிறது. 


விளைநிலம்‌ 


மத்தியபிரதேசம்‌, உத்திரபிரதேசம்‌, பீஹார்‌, வங்கம்‌ எனும்‌ 
பகுதிகளில்‌ மிகுதியாக விளையும்‌. 


தன்மை 


கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. உஷ்ணவீரிய 
முள்ளது. தலைமுடிக்கு நன்மை தரும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


சூடு மயக்கம்‌ தலைச்சுற்றல்‌ வயிற்று நோய்‌ மண்ணீரல்‌: 
வீக்கம்‌ வாதம்‌ இரத்ததோஷம்‌ கபம்‌ அமவாதம்‌ உகாவர்த்தம்‌ 
வெறி கொடியநஞ்சு கிருமி இடுப்பில்சேர்ந்தவாகம்‌ குன்மம்‌. 
இருமல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


யயன்‌ 


அவுரிவோர்‌ விழுதைப்‌ பசும்பாலுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ 
க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌. அவுரி விதைத்துகளைத்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்‌: 
படுத்தினால்‌ பக்குவாசயத்தில்‌ சேர்ந்த நஞ்சு நீங்கும்‌. நெல்லி 
அவுரி கள்ளி கோவை சுவர்ணக்ஷ£ரி இவற்றில்‌ ஒன்றன்‌ வேரைப்‌: 
பல்‌ துலக்கப்‌ பயன்படுத்தினால்‌. பற்களில்‌ தகோன்றிய கிருமிகள்‌ 
நீங்கும்‌. 
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ல்‌ அவுரி வேரை ஆட்டுப்பாலுடன்‌ அரைத்து உட்கொண்டால்‌ 
மமக பருக்க குணியும்‌. அவுரி வேரை அரிசிகழுவிய நீருடன்‌ 
உட்கொண்டால்‌ மண்டல விஷம்‌ (ஜலமண்டலி என்னும்‌ நச்சுப்‌ 
பூச்சியின்‌ விஷம்‌) நீங்கும்‌. 


16. அக்ரோடு 

ஸம்‌. அக்ஷோடம்‌ &]மார்்0்5 ரி] 
தோற்றம்‌ 

இரண்டாயிரம்‌ அடி. உயரமுள்ள மலைப்பகுதிகளில்‌ இது 
வளரும்‌. இமயமலைச்‌ சரிவில்‌ உஷ்ணபிரதேசத்தில்‌, சிறப்பாகக்‌ 
காஷ்மிரப்‌ பள்ளத்தாக்கில்‌ மிகுதியாக வளரும்‌ மரமாகும்‌. 
வாதுமை இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இலைகள்‌ நீண்ட வட்டமாகவும்‌ 
குடிமனாகவுமிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ வெள்ளை அல்லது வெளிரிய 
மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகப்‌ பூக்கும்‌. காய்கள்‌ 


உருண்டை வடிவம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உடைத்தால்‌ உள்ளே 
உருண்டையாக, நான்கு கோடுகளுடன்‌ கரடுமுரடான தோற்றத்‌ 
துடன்‌ பருப்பு காணப்படும்‌. பருப்பை விண்டால்‌ உட்பகுதி 


உயிரினங்களின்‌ மூளையின்‌ கோற்றம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ 
பலவகைகள்‌ உண்டு. அவற்றில்‌ “காகஜிய அக்ரோடு” என்பது 
இறந்தது. இது ௬வை மிக்கது. இதன்‌ மேல்தோல்‌ பல்துலக்குவ 
குற்கும்‌., உகுடுசிவப்பதுற்கும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. தலைமுடி. 
நிறங்கொள்வகுற்கு இதன்‌ பச்சைக்‌ காயின்‌ தோல்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 
இரசாயனச்‌ சேர்க்கை 

இகன்‌ பருப்பில்‌ எண்ணெய்‌, 'எ*, “19, “தி, விடமின்கள்‌, 
லெ_௫தின்‌ மற்றும்‌ பல உலோகச்சத்துகள்‌ அடங்கியுள்ளன. 
குளுமைக்‌ தன்மை கொண்டது. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வாதபித்தம்‌, க்ஷயம்‌, வாதம்‌, இதயநோய்‌, இரத்ததோஷம்‌, 
எரிச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போச்கும்‌. 

17. ஆகாசவல்லி 

ஸம்‌. ஆகாசவல்லி (0858374118 1*31110110175 
தோற்றம்‌ 


இதில்‌ இரண்டுவகை உண்டு. அவை ஆகாசவல்லி அமர 
வல்லி எனப்படும்‌. இவை இரண்டும்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு மரத்தின்‌ 
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மீது படர்ந்து வளரும்‌. வேரில்லாமலேயே படர்ந்து வளரக்‌ 
கூடியவை. ஓன்று பச்சை நிறமும்‌, மற்றொன்று தங்கநிறமும்‌ 
கொண்டவையாகும்‌. இவற்றிற்கு இலைகள்‌ இல்லை. இவற்‌. 
ஜின்‌ ஒரு பகுதியை வேறு எந்த மரத்தின்‌ மீது படர விட்டாலும்‌. 
படர்ந்து விடும்‌. ஆகாசவல்லி இளவேனில்‌ முதுவேனில்‌ பருவங்‌ 
களில்‌ பெரும்பாலும்‌ காணப்படும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ மாண்டு 
விடும்‌. மலர்கள்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாய்‌ அழகாகத்‌ தொங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. அவை நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கூத்‌. 
பருவத்தில்‌ பூக்கத்‌ துவங்கும்‌. ப 


தன்மை 

சிறிது துவர்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ கொண்ட இனிப்புச்சுவை 
கொண்டிருக்கும்‌. உஷ்ணவீரியம்‌ கொண்டது. சடறராகனியை 
வளர்க்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை பயக்கும்‌. விந்துவை வளார்க 
கும்‌. ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இவற்றின்‌ கஷாயம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ஆமாஜீரணம்‌, கண்‌ 
நோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இவற்றை எரித்த சாம்பலு 
டன்‌ இரண்டு மடங்கு முரதார்சிங்‌ என்பதைச்‌ சேர்த்து எருக்கம்‌ 
பூசாற்றுடன்‌ அரைத்துப்‌ பூச பகந்தற விரணமும்‌ மற்றுமுள்ள 
கடும்‌ விரணங்களும்‌ தீரும்‌. 


18. ஆடாதொடை 
ஸம்‌. அடரூஷா,வாஸகா ]3941018௨011௨%௦ம௨ 15020 


தோற்றம்‌ 

ஆடாதோடை நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகிறது. 
இது சிறப்பாக உஷ்ணப்பிரதேசத்தில்‌ நன்கு வளரும்‌. சாகாரண 
மாக நாலடி. முதல்‌ எட்டு அடி. உயரம்‌ வரை வளரும்‌. சிறப்‌ 
பாக இருபது அடி, உயரம்‌ வரை வளருவதும்‌ உண்டு. இதில்‌ 
வெண்மை இவப்பு நிறங்களைக்‌ கொண்ட மலர்கள்‌ காணப்‌ 


படுகின்றன . 


அடித்தண்டு நேராக நீண்டு இளைகள்‌ உருண்டை வடு. 
வத்தில்‌ சுருட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இளை களில்‌ : இலைகளை 
நீக்கினாலும்‌ அவை இருந்த அடையாளங்கள்‌ முடிச்சுகளைப்‌ 
போல காணப்படும்‌. இலைகள்‌ சிறிது அகன்று நீளமாகக்‌ 
குறுகிய காம்புகளுடன்‌ மூனை வூர்மையாகக்‌ காணப்படும்‌. 


247 


“வெண்ணிற மலார்களைவிட இவந்த மலர்கள்‌ மிகுந்து விளங்கும்‌. 
இது கசப்புச்‌ சுவையை மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அனால்‌ 
இவ்வகை அரிதாகவே கிடைக்கிறது. 


தன்மை 


“தசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌, லகுகுணமும்‌, சீதவீரியமும்‌ 
கொண்டது. குரலைச்‌ செம்மையாக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை 
“தரும்‌. வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இரத்தபித்தம்‌ நாவறட்சி இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ 
வாந்தி நீரிழிவு குட்டம்‌ ஈளைக்காசநோய்‌ முதலியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 

அடாதொடையை வேருடன்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ காய்ச்சி, 


இதன்‌ மலரின்‌ விழுதையும்‌ நெய்யையும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ இரத்தபித்தம்‌ குணியும்‌. 


ஆடாதொடை வேர்‌ 
அடாதகொடைவோர்‌ நூறு பலம்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ 
காப்சீசி. எண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்க. இவ்வாறு 


ஆயிரம்‌ முறைகள்‌ கஷாயம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பயன்‌ 
படுத்தினால்‌, அறிவாற்றலும்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌. இதன்‌ வேரைக்‌ 
கருவுற்றவள்‌ இடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ அல்லது வேரைச்‌ 
சந்தனம்‌ போல்‌ அரைத்துக்‌ தொப்புள்‌ அடிவயிறு ஆகியவற்றில்‌ 
பூசினாலும்‌ எளிதில்‌ பிள்ளைப்‌ பேறு உண்டாகும்‌. 


தட 19. ஆடுதீண்டாப்பாளை 
ஸ்ம்‌.- : மேஷசிருங்கி 17811012715 ந58018 


தோற்றம்‌ 

இது மிக உயரமாக வளரக்‌ கூடிய மரமாகும்‌. ஆடு 
இண்டாப்பாளையின்‌ காய்கள்‌ ஆட்டுக்‌ கொம்பைப்‌ போல்‌ அழுப்‌ 
பகுதியில்‌ முறுக்கிக்‌ கொண்டு நுனிப்பகுதி சக்கரம்‌ போல்‌ 
கற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ என்றும்‌ ௮க்காய்களில்‌ முட்கள்‌ இருக்கு 
மென்றும்‌ தெரிகிறது. இக்காய்களிலும்‌ இலைகளிலும்‌ பால்‌ 
இருக்கும்‌... புசஇலையைப்‌ போன்ற இலையும்‌, சிவந்த மலரும்‌ 
கொண்டு மலைப்பாங்கான இடத்தில்‌ மிகுதியாக வளரும்‌ என்று 
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கூறப்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ மேஷவல்லி என்ற பெயரால்‌ இது 
கொடியாக. இருக்கலாமோ என்றும்‌ தோன்றுகிறது. 


தன்மை 


கசப்புச்‌ ௬வையும்‌, இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளை இணைச்‌ 
கவைகளாகவும்‌ பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச்‌ சுவையையும்‌ 
கொள்ளும்‌. வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 
கண்களுக்கு. நன்மை பயக்கும்‌. இரஸாயனமானது. . மலத்தை 
பிளக்கும்‌. காய்‌ கார்ப்பும்‌ புளிப்பும்‌ உவர்ப்புமான சுவைகளைக 


கொண்டிருக்கும்‌, உஷ்ண வீரியமுள்ளது. சுவையூட்டும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
குட்டம்‌ நீரிழிவு இருமல்‌ கிருமி விரணம்‌ நஞ்சு எரிச்சல்‌ 


இரத்ததகோஷம்‌ மூலம்‌ வயிற்றுவலி இதயநோய்‌ வீக்கம்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

ஆடுதீண்டாப்பாளைக்‌ கட்டையின்‌ சாற்றைக்‌ கண்களில்‌ 
மைபோல்‌ இட்டால்‌ நஞ்சு கலந்த மைப்பொருள்களால்‌ 
கண்களில்‌ தோன்றிய துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ சாற்றை 


மூக்கிலிடு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தலை நோய்கள்‌ கணி 
யும்‌. 


20. ஆமணக்கு 
ஸம்‌. ஏரண்ட *₹401005 மேயாமமற 15 
ஆமணக்கில்‌ வெண்மை சிவப்பு என்னும்‌ இரண்டு வகை 
யுண்டு. இரண்டிற்கும்‌. தன்மையில்‌ வேற்றுமை இல்லை . 
அகன்று ஐந்து விரல்களைப்‌ போல விரிவுகளைக்‌ கொண்ட. 
இலைகளைக்‌ கொண்டது.  யுலிவாலைப்‌ போன்ற காய்களின்‌ 


கொத்து உடையது. மேல்‌ நோக்கி உயர்ந்திருக்கும்‌. இலை 
களைக்‌ கொண்டது. 


தன்மை 

.. இனிப்பு கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. உஷ்ண 
வீரியமுள்ளது : பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. வா.தபித்தங்களைத்‌ 
தணிக்கும்‌. இலை - பித்த இரத்தத்தைச்‌ சீற்றமுற்ச்‌ “செய்யும்‌. 
வாதகபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 'கஇருமியையும்‌ ர ர ரர ர. 
குணிக்கும்‌. ' 
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ட பற ந அகம்‌ குணிக்கும்‌. மலர்‌, வாதகபங்களைத்‌ 
தணிக்கும்‌. காய்‌, கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ மிகுந்த உஷ்ணத்‌ 
குன்மையும்‌ கொண்டதாகும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 


எண்ணெய்‌ 


இனிப்பு கசப்பு துவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்‌ 
டது. மிக்க எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ளது. தீக்்ணமும்‌ உஷ்ண 
வீரியமுமுள்ளது. பக்குவம்‌ அடையும்‌ போது இனிப்புச்‌ சுவை 
கொள்ளும்‌. சடராக்னியைக்‌ தூண்டும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
உடலின்‌ மேல்கோலுக்கு இதமானது, இரஸாயனமாரகும்‌. 
கொழுப்பையும்‌ உடற்பொலிவையும்‌ வளர்க்கும்‌. வாகுத்தைத்‌ 
தணிக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. பெண்குறியைத்‌ குரய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌. 
வெள்ளை ஆமணக்கு வேர்‌ 

சடராக்னியையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌ பித்தத்தைச்‌ 


சற்றமுறச்‌ செய்யும்‌. வாதகபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. வலியையும்‌ 
அமவாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


யயன்‌ 


ஆமணக்கு வேரை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய பாலைப்பருகினால்‌ 
காய்ச்சல்‌ தணியும்‌. ஆமணக்கு இலையின்‌ க்ஷாரத்துடன்‌ 
வெல்லம்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌. இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


ஆமணக்கு எண்ணெயைப்பாலுடனோ :திரிபலைச்‌ சாற்று 
டனோ பசுவின்‌ சறுநீருடனோ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ உது 
வர்த்தம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ குணியும்‌. 


ஆமணக்குக்கரயைப்‌ பாலுடன்‌ அரைத்து மேல்பூச்சாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌, வாத ரத்த நோயில்‌ தோன்றும்‌ வயிற்றுவலி 
நீங்கும்‌. 


_.. ஆமணக்கு எண்ணெயை ஒன்றரை மாதும்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வீக்கம்‌ த ியும்‌. 


ஆமணக்கு இலையின்‌ கஷாயத்தால்‌ நனைத்துக்‌ கொண் 
. இருந்தால்‌ மூல நோயில்‌ தோன்றிய வலி நீங்கும்‌. 
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ஆமணக்குக்‌ துளிரை உட்கொள்ளச்செய்தால்‌ இரவில்‌ .கண்‌- 
தெரியாமை என்னும்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. 


சுக்கும்‌ ஆமணக்குவேரும்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி 
அதில்‌ பெருங்காயமும்‌ செளவர்ச்சல உப்புத்தாளும்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்தால்‌ வயிற்று வலி உடனே நீங்கும்‌. ஆமணக்கு 
எண்ணெயைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ கலந்து ஒரு மாதம்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌, வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ யானைக்கால்‌ தோய்‌ 
நீங்கும்‌. 


ஆமணக்கு வேர்த்துகளைத்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ காமாலை: கணியும்‌. ஆமணக்குஎண்ணெயில்‌ பஞ்சை 
நனைத்துப்‌ பெண்குறியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வலி 
குணியும்‌. 


ஆமணக்கு எண்ணெயைப்‌ பாலில்‌ கலந்து ஒரு மாதம்‌ 
பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ குடல்‌ வாதம்‌ நீங்கும்‌. 
ஆமணக்கினால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட. கந்தர்வ ஹஸ்தாதி 


- குலத்தைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ .குடல்வாகம்‌ தணியும்‌. 


ஏரண்டக்வாதம்‌ கருவுற்றவா்களுக்குத்‌ தோன்றும்‌. கிர 
ஹணியைக்‌ தணிக்கும்‌. ஏரண்டத்வாதசக்வாதம்‌ வயிற்று 
வலியை நீக்கும்‌. 


21. ஆலமரம்‌ 
ஸம்‌. வடவிருஷ 11005 10105 
தோற்றம்‌ 
இது நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகிறது. நிழல்‌ 


குரும்‌ பெரிய மரமாக வளரும்‌. இதன்‌ கிளைகளிலிருந்து விழுது 
கள்‌ கீழ்‌ நோக்கு வளர்ந்து சென்று தரையில்‌ பதிந்து தனிமரம்‌ 
போல வேர்‌ விட்டு வளரும்‌. ஆல்‌ மிகவும்‌ அகன்று பரவக்‌ 
கூடிய மரமாகும்‌. இலைகள்‌ தடித்துச்‌ சாம்பல்‌ பூசியதைப்‌ 
போன்ற அடி.ப்பகுதியும்‌ பச்சையாக எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டதகைப்‌ போன்ற மேற்பகுதியும்‌ காணப்படும்‌. இளவேனிற்‌ 
பருவத்தில்‌ இம்மரம்‌. பூத்து கார்காலத்தில்‌ காய்க்கும்‌. இம்‌ 
மரத்திற்கு மலர்கள்‌ இல்லை என்பது சிலர்‌ கருத்து. ஆனால்‌ 
மலர்‌ இல்லாமல்‌ காய்‌ தோன்றாது. ' சிறு பிஞ்சுகளுடனே 
மலரின்‌ பகுதியும்‌ . தோன்றும்‌ என்பதே உண்மை. இகுற்கு 
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பால்‌ உண்டு. இதன்‌ நிழல்‌ கோடையில்‌ குளிர்ந்தும்‌ குளிர்‌ 
காலத்தில்‌ சூட்டுடனும்‌ இருக்கும்‌. நம்நாட்டில்‌ உள்ள புனிதக்‌. 
குன்மை வாய்ந்த மரங்களுள்‌ இது ஒன்றாகக்‌ கருதப்படுகிறது... 
இதன்‌ பால்‌ கெட்டியாக இருக்கும்‌. இந்தப்பால்‌ பாதரசத்தைக்‌. 
கட்டுவதற்கு பயன்படும்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. அடி. 
வயிற்றில்‌ வலி தோன்றியபோது இதன்‌ பாலைக்‌ தொப்புளைச்‌ 
சுற்றிப்‌ பூசுவதுண்டு. இம்மரத்தின்‌ 8ம்‌ செய்யப்படும்‌. யக்ஞம்‌ 
குவம்‌ முதலியவை சிறந்த பலனளிக்கும்‌. ஆற்றங்கரையில்‌ 
வளரும்‌ மரம்‌ நதவடம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 


தன்மை 

வறட்சி துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ கொண்டது. நத 
வடம்‌ துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌. 
கொண்டது. ஆலம்பழம்‌ இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டது. எளிதில்‌ 
செரிமானம்‌ ஆகாது. வாதபித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. இம்மரக்‌ 
இன்‌ பட்டை, விழுது பால்‌ விதை பழம்‌ ஆகியவை மருந்துக்குப்‌ 
பயன்படுகின்றன . ஆலம்‌ விழுது அல்லது ஆலம்துளிர்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ தீழம்தநோக்கிச்‌ 
செல்லும்‌ ரத்தபித்தநோய்‌ தீரும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌, பித்தம்‌, அக்கி, எரிச்சல்‌, பெண்குறிநோய்‌ முதலியன 
வாகும்‌. ப 
பயன்‌ ப 
ஆலம்‌ அத்தி அரசு ரகக்‌ ட இலைகளை 
காய்ச்சிய கண்ணீரில்‌ ஓர்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ ஊறவைத்து. அதில்‌ 
நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பாதி அளவு சர்க்கரையும்‌: 
நான்கில்‌ ஒரு பகுதி தேனும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இரத்‌ 
துூதிசாரம்‌ குணியும்‌. ஆலம்பட்டை கஷாயத்தில்‌ 
பாச்சோத்தியின்‌ விழுதைச்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பெரும்‌. 
பாடு கணியும்‌. 
ப 22. ஆளிவிதை 
ஸம்‌. 'அதஸி (பட்டப்‌! 

நம்‌ நாட்டில்‌ ஆளி எல்லா இடங்களிலும்‌ த வினினாலளிம்‌ இது 
சிறுசெடியாக ஒன்று அல்லது ஓன்றரை அடி. உயரமாக வளரும்‌. 
இலைகள்‌ மெல்லியவையாக ஓரங்குலம்‌ நீளம்‌ உள்ளவையாக: 
இருக்கும்‌. ... மலர்‌ நீலநிறம்‌, கொண்டிருக்கும்‌. காய்‌ உருண்டை 
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யாக இருக்கும்‌. அதற்குள்‌ தட்டையான விதைகள்‌. பல இருக்கும்‌. 
இதன்‌ பட்டை கசப்புச்சுவை. கொண்டிருக்கும்‌. 


ஸ்‌ % 


-தன்‌ மை 


- இனிப்பு கசப்புச்சுவைகளைக்‌ கொண்டது. செரிமானம்‌ 
ஆகும்‌ போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது. 


இதன்‌ விதை, எண்ணெயுடன்‌ தீக்ண குணமுள்ளதாக 
இருக்கும்‌. கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 


பட்டை விதை எண்ணெய்‌ மலர்கள்‌ ஆகியவை மருந்தாகப்‌ 
பயன்படும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
கபம்‌ கஇருமிநோய்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ விதைகள்வீக்கம்‌ 
விரணம்‌ அதிசாரம்‌ இருமல்‌ ஈளைகாசதோய்‌ இரத்தபேதி 


நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்த்தடை மாதவிடாய்தடை ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


ஆளி மலர்ச்சாறு, பித்தம்‌ வாதம்‌ இருமல்‌ இரவில்‌ கண்‌ 
பார்வையின்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


23. ஆனைவணங்கி 
ஸம்‌. ஸ்ல்லகி ௫ரலவி1௨ 52ரர24௨ 
தோற்றம்‌ 
ஆனைவணங்கி என்பது வேப்பிலை போன்ற இலைகளுடன்‌ 

மிக உயரமாக வளரக்கூடிய மரமாகும்‌. இதன்‌ இலைகளை 
யானைகள்‌ மிகவும்‌ விரும்பி உண்ணும்‌. இலைகள்‌ சற்று 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்காய்கள்‌ மூன்று 
பக்கங்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இம்மரத்தில்‌ ஒருவகை பிசின்‌ 
வடிந்து கொண்டிருக்கும்‌... இந்தப்பிசன்‌ நறுமணம்‌ கொண்டு 
புகைபோடும்‌ பொருள்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ கொள்ளப்படுகிறது. இதன்‌ 
பிசினுக்கு குந்துருஸ்கம்‌ என்று பெயர்‌. 
தன்மை ப 

. - துவர்ப்புச்சுவை குளஞுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. தாதுக்‌ 
களை வளர்க்கும்‌. : பித்த கபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. : குந்துருஸ்‌ 
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கம்‌ எனப்படும்‌ இதன்‌ பிசின்‌ இனிப்பு கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவை 
களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இகஷ்ணகுணம்‌ உள்ளது. மேல்‌ 
தோலுக்கு நன்மை தரும்‌. வா தகப்ங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

அதிசாரம்‌ இரத்தபித்தம்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. இதன்‌ பிசின்‌, காய்ச்சல்‌ மிக்கவியர்வை கிரகதோஷ 
தோய்‌ முகநேரய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ மூல 
நோய்‌ குட்டம்‌ சுவையின்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


24. "இஞ்சி 

ஸம்‌, ஆர்த்ரகம்‌ 74210 0104௦40216 
தோற்றம்‌ 

இஞ்சி நம்‌ நாட்டில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிர்‌ செய்யப்‌ 
படுகிறது. திவப்பு மண்‌ நிலத்தில்‌ நன்றாக வளரும்‌. கார்காலத்‌ 
இல்‌ நிலத்தை உழுது சிறுசிறு குழிகள்‌ தோண்டி அவற்றில்‌ 
சாணமிட்டு இஞ்சித்‌ துண்டுகளை நடுவர்‌. பிறகு நிலத்தை 
.'இலைகளால்‌ மூடிவைப்பர்‌. செடிகள்‌ வளருமுன்‌ மழைபெய்து 
தண்ணீர்‌ நிலத்தில்‌ நின்றால்‌ பயிர்‌ அமுகிப்போய்விடும்‌. ஆகை 
யால்‌ நிலத்தில்‌ நீர்தங்காமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
எழு எட்டு மாதங்கள்‌ சென்றபின்‌ கிழங்குகள்‌ வெட்டியெடுக்கப்‌ 
படும்‌. இஞ்சியை உலர்த்தியே சுக்கு குயார்‌ செய்வார்கள்‌. 


குன்மை அட 

இஞ்சி கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ வறட்சித்‌ 
தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. செரிமானமாகும்‌ 
போது.இனிப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. ர௬௫யைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
அஜீரணத்தைப்‌ போக்கும்‌. குரலைத்‌ கெளிவாக்கும்‌. 


தொண்டை தாக்கு இவற்றைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌, வாதகபங் 
களைத்‌ தணிக்கும்‌. இந்துப்புடன்‌ சேர்த்து உணவிற்கு முன்‌ 
உட்கொண்டால்‌ சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. குட்டம்‌ சோகை 
நீர்ச்சுருக்கு இரத்தப்பித்தம்‌ விரணம்‌ காய்ச்சல்‌ அழற்சி எனும்‌ 
நோய்கள்‌ தோன்றிய போதும்‌ முதுவேனிற்‌ கூதிர்‌ பருவங்களிலும்‌ 
இஞ்சியைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ , 

ஆமவாதம்‌ வாந்தி இழுப்பு இருமல்‌ வயிற்றுவலி இதய 
நோய்‌ யானைக்கால்‌ வீக்கம்‌ மூலம்‌ பெருவயிறு வாதநோய்கள்‌ 
அகுியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ 
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பயன்‌ 

சுக்கு இஞ்சி இவற்றின்‌ சாற்றைச்‌ சமஅளவு பாலுடன்‌. 
சேர்த்து பருகினாலும்‌ மேற்படி சாறுகளை நல்லெண்ணெயின்‌ 
அளவிற்கு பத்து மடங்காகச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌ வயிற்று நோய்‌ நீங்கும்‌. 


நெல்லிப்‌ பருப்பைத்‌ தண்ணீருடன்‌ மைய அரைத்து அதிசார 
நோய்‌ கொண்டவனின்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றிப்‌ பாத்திபோல்‌ கட்டி. 
அதில்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றை ஊற்றினால்‌ மிகக்கொடிய அதிசாரம்‌. 
நீங்கும்‌. இஞ்சிச்சாறும்‌ தேனும்‌. கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ விதைவாதம்‌ நீங்கும்‌. , நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ இஞ்சி 
யும்‌ வெல்லமும்‌ கலந்து ஏழு நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
மூர்ச்சை வெறிநோய்‌ காமாலை பைத்தியம்‌ என்பவை நீங்கும்‌. 


சுக்கைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிய பாலில்‌ சர்க்கரை கலந்து 
_பருகச்செய்கால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறுவது 
நிற்கும்‌. 


சுக்கும்‌ வெல்லமும்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை 
நீங்கும்‌. சுக்கு, நெருஞ்சில்‌ அகியவற்றின்‌ கஷாயத்தை நாள்‌ 
கோறும்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஆமவாதமும்‌: 
கடிவாதமும்‌ தீரும்‌. சுக்கின்‌ விழுதைப்‌ பசுவின்‌ அிறுநீருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌....... 


சுக்கைத்‌ தண்ணீரில்‌. அரைத்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகச்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ கேள்விஷம்‌ குணியும்‌. 


25. இத்தி 


ஸம்‌... ப்லக்ஷம்‌ 14205 அம்மகற06 
- தோற்றம்‌ 

ப இதில்‌: டல யுவ என ல வகைகள்‌ ண்டி 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆனால்‌ இதன்‌ தன்மைகளில்‌ இரண்‌ 
டூற்கும்‌ வேற்றுமை இல்லை. பாலுடைய மரங்களில்‌ இது 
ஒன்றாகும்‌. இலைகள்‌ குடித்து சற்று அகன்று கோழி முட்டை த்‌ 
தோற்றத்தில்‌ - இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ கண்‌ களுக்குப்‌ புலப்பட . 
பழங்கள்‌. வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌. பச்சை 
நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காக்கைகள்‌. விழுங்கி. எச்சம்‌ . இடும்‌ 
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இடத்தில்‌ விதைகள்‌ நிலத்தில்‌ பதிந்து முளைக்கும்‌. முதுவேனிற்‌ 
பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌. கிளைகளை நட்டாலும்‌ துளிர்த்து 
வளரும்‌. இலைகளில்‌ நடுவிலிருந்து நீளமாக வளர்ந்த காம்பில்‌ 
கோத்துக்கொத்தாக உருண்டைவடிவமுள்ள காய்கள்கோன்றும்‌. 
இம்மரத்தின்‌ பட்டை மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
தன்மை 

கார்ப்புச்சுவையும்‌ துவர்ப்புச்சுவையும்‌ கொண்டது. 
பட்டை, காய்கள்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்றன. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

விரணம்‌ எரிச்சல்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இரத்தவிகாரம்‌ வீக்கம்‌ 
இரத்தப்பித்தம்‌ பெண்குறியில்‌ தோன்றும்நோய்கள்‌ முதலியவை. 
யயன்‌ 

இத்தி அரசு இவற்றின்‌ துளிர்‌ இலையை மைய அரைத்து 
நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பூசினால்‌ அக்கி நோய்‌ தணியும்‌. 


இத்தி வஞ்சி எனும்‌ இவற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ கஷாயத்தால்‌ 
விரணங்களைக்‌ கமுவினால்‌ அவை விரைவில்‌ ஆறும்‌. 


இத்தி வஞ்சி இவற்றின்‌ இலைகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
உண்ணச்‌ செய்தால்‌ இரத்தப்பித்தம்‌ தணியும்‌. 

இத்திப்பட்டையின்‌ தூளை தேன்‌ கலந்து விமுதாக்கிப்‌ 
பெண்குறியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தப்பெருக்கு 
நிற்கும்‌. 

26. இலந்தை 

ஸம்‌. பதரீ சீர்சரூறந்ப5 18ரயக 
'தோற்றம்‌ 

இலந்தை நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகிறது. மெல்லிய. 
நுனிவளைந்த முள்‌ நிரம்பியுள்ள மரமாகும்‌. இலைகள்‌ 
வட்டமாகவும்‌ நடுப்பகுதி பச்சையாகவும்‌ காம்புப்பகுதி 


வெண்மையாகவும்‌ இருக்கும்‌. காய்கள்‌ பச்சை நிறமும்‌ பழம்‌ 
மஞ்சள்‌ அல்லது ஓவப்புநிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குளிர்காலத்‌ 
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திற்குமூன்‌ பூக்கும்‌. கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ மற்றும்‌ பங்குனி சித்திரை 
மாதங்களில்‌ காய்க்கும்‌. இதில்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு. பதரம்‌ 
முஷ்டிப்பிரமாணபதரம்‌ விகம்கதம்‌ கர்மர்தகம்‌ என நான்கு 
வகைகளாகவும்‌ முதலாவது, பசரம்‌ இராஜபதரம்‌ ஹஸ்தி 
பதரம்‌ கத்ரபதரம்‌ பூபதரம்‌ வரிபதரம்‌ என ஆறுவகைகளாகவும்‌ 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளன.. 


இலந்தையில்‌ பெரிய மரமாகவும்‌ சிறு புதராகவும்‌, கொடி, 
யாகவும்‌ வளரக்கூடிய வகைகள்‌ உண்டு. 


தன்மை 


இலந்தையில்‌ சிலவகை புளிப்புச்‌ சுவையும்‌, இல இனிப்புச்‌ 
சுவையும்கொண்டிருக்கும்‌.மலத்ை'இளகச்செய்யும்‌. எண்ணெய்ப்‌ 
பசை கொண்டிருக்கும்‌. குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும்‌. விந்து 
வளர்ச்சிக்கு ஏற்றவை. உலர்ந்த இலந்தைப்பழம்‌ மலத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. நாவறட்சி சோர்வு என்‌ 
பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பழம்‌ வேர்‌ பட்டை இலைகள்‌ 
எனுமிவை மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌. 


தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ 


பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ க்ஷயம்‌ நாவறட்சி மூல 
நோய்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


இலந்தைப்‌ பழக்‌ கஷாயத்தை இளம்‌ சூடாக உள்ளபோது: 
மூலநோய்‌ கொண்டவனை அவகாஹ ஸ்வேதமுறையாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வலி நீங்கும்‌. 


இலந்தைப்பழம்‌ தயிர்‌ மாதுளம்பழச்சாறு எனும்‌ இவை 
மூன்றையும்‌ கஞ்சிபோல்‌ செய்து மிகுதியாக எண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌: 
பயன்படுத்தினால்‌ அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. இலந்தை இலைகளை 
மைய அரைத்து எண்ணெய்‌ சேர்த்து மண்ணீரல்வீக்கத்தின்‌- 
மேல்‌ வைத்து உபநாஹஸ்வேதமாகப்‌ பயன்படுத்தி பிறகு அவ்‌: 
வீக்கத்தை உலக்கை வைத்து அழுத்த வேண்டும்‌. 


இலந்தைப்‌ பழத்‌ தூளை வெல்லம்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 
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21... இலவம்‌ 
ஸ்ம்‌. சால்மலி ௦07: ]ரீவி௨ வர்ல 
தோற்றம்‌ 


இது மிகவும்‌ உயர்ந்து பருத்து வளரும்‌ மரமாகும்‌... 
மரத்தண்டில்‌ முட்கள்‌ உண்டு. வழவழப்புடன்‌ நீளமாக ஓரு: 
காம்பில்‌ 3 அல்லது 5 இலைகள்‌ ஓட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
முதுவேனில்‌ பருவத்தில்‌ மலரும்‌. மலர்கள்‌ சிவப்பாகவும்‌ பெரி 
யவையாகவும்‌ வழவழப்புடனுமிருக்கும்‌. முதுவேனிற்‌ பருவ 
முடிவில்‌ காய்க்கும்‌. காய்கள்‌ ஓருசாண்‌ வரை நீண்டிருக்கும்‌. 
அவை பழுத்ததும்‌ வெடித்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ பஞ்சு காற்றில்‌ 
பறந்துவிடும்‌. பஞ்சுடன்‌ மிளகைப்‌ போன்ற. விதைகள்‌ ஒட்டிக்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. வெண்ணிறப்பூ உடையது, சிவப்பு நிறப்பூ. 
உடையது என இலவமரம்‌ இருவகைப்படும்‌. வெண்ணிறப்‌ 
பூக்கள்‌ உள்ள மரத்தில்‌ முட்கள்‌ குறைந்திருக்கும்‌. இலவமரம்‌ 
அறுபதாயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ கூட அயிர்த்திருக்குமென நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. இதன்‌ பிசின்‌ வெகுவாக மருத்துவத்தில்‌ பயன்‌” 
படுத்தப்படுகிறது. 


தன்மை 

எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டது... 
மலர்களை நெய்‌ இந்துப்பு என்பனவற்றுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்தால்‌ 
இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குருகுணமும்‌ குஞ்மைத்‌ தன்மை 
யும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பக்குவம்‌ அடையும்போது இனிப்புச்‌ 
சவைகொள்ளும்‌. மலத்கைக்கட்டும்‌. வாகதக்கை வளர்க்கும்‌. 
இதன்‌ பிசின்‌ வலிமை தரும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. அறிவாற்றலை 
யூம்‌ ஆயுளையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 

இரத்தப்பெருக்கை நிறுத்துவதில்‌ இது சிறந்தது. ஆகையால்‌: 
இரத்தப்பெருக்குடன்‌ கூடிய தோய்களில்‌ பெரும்பாடு 
முதலியவற்றில்‌ மிகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
பயன்‌ 

இலவம்பட்டையையும்‌ சிற்றாமுட்டிவேரையும்‌ மைய: 
அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ விரணங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இலவம்பட்டை பால்முதுக்கன்கிழங்கு இவ்விரண்டையும்‌. 
தூளாக்கித்‌ தேனுடனும்‌ சர்க்கரையுடனும்‌ கலந்து உட்கொண் 
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டால்‌ விந்து வளரும்‌. இலவம்‌ பஞ்சு நீரின்‌ .அடி.யில்‌ உள்ள மணல்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ மைய அரைக்துப்பூசினால்‌ இதருப்பிணால்‌ 2 சுடப்‌ 
பட்ட விரணம்‌ தணியும்‌. 


இலவம்‌ முட்களைப்‌ பாலுடன்‌ மைய அரைத்து முகத்தில்‌ 
பூசிக்‌ கொண்டால்‌ முகத்தில்‌ கோன்றும்‌ வங்கு நீங்கி முகம்‌ 
காமரையைப்போல்‌ பொலிவு கொள்ளும்‌. 


இலவமலர்க்காம்புகள்‌ அதிமதுரம்‌ இரண்டையும்‌ நசுக்கிக்‌ 
குளிர்ந்த நீரில்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டித்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்‌ 
படுத்தினால்‌. வயிற்றுவலி இரத்தபித்தத்துடன்‌ கூடிய அதி 
ஸாரம்‌ முதலிமவை தரும்‌. உட்கொண்டபின்‌ நாவறட்சி 
கோன்றினால்‌ பாலைப்பருகச்‌ செய்யவும்‌. 


இலவம்‌ பிசினை 10 அல்லது 75 நெல்‌ அளவு நெய்‌ சர்க்கரை 
தேன்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ விந்து வளர்ச்சி 
பெறும்‌. விரைவில்‌ விந்து வெளியேறாமல்‌ கட்டுப்படும்‌. 


28. இலவங்கம்‌ 
ஸம்‌. லவங்கம்‌ (873/0ற111105 கரகர 


இலவங்கம்‌ பச்சை நிறம்‌ கொண்ட மரமாகும்‌. நறுமணம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இலவங்கம்‌ என்பது மலரை ஓட்டிக்‌ கொண்டி. 
ருக்கும்‌ காம்பு எனத்‌ தெரிய வருகிறது. அவற்றின்‌ நுனிப்‌ 
பகுதியில்‌ சிறு உருண்டை வடிவத்தில்‌ காணப்படுவது இம்மலரின்‌ 
மூடிய இதழ்களாகும்‌. அவற்றுக்குள்‌ பல கேசரங்கள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இது எண்ணெய்ப்‌ பசை கொண்டது. கடைகளில்‌ 
விற்கப்படுவது பெரும்பாலும்‌ எண்ணெய்‌ எடுக்கப்பட்டது. ஆகை 
யால்‌ தன்மையில்‌ குறைந்திருக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ ஜான்சி 
பார்‌, மலாகா தீவுகளில்‌ மிகுதியாகப்‌ பயிராகிறது. 


தன்மை 


கார்ப்புச்சுவை, சுசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. லேசானது 
குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. கண்களுக்கு நன்மை பயக்கும்‌. 
சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. உணவிற்குச்‌ சுவையூட்டும்‌. உணவைச்‌ 
செரிமானமாக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌?கோய்கள்‌ 
கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ நாவறட்சி உப்புசம்‌ 


வயிற்றுவலி இருமல்‌ இழுப்பு கண்நோய்‌ விக்கல்‌ க்ஷயம்‌ 
அகிய வியாதிகளைப்‌ போக்கும்‌. 


2 ௪; 


இலவங்கம்‌ எண்ணெய்‌ வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. பல்‌ஈறுகளில்‌ 
வலி. கருவுற்றபோது தோன்றும்‌ வாந்தி ஆகியவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. தல்‌ 


யயன்‌:. 


மிக்க நாவறட்சி தோன்றிய போது இலவங்கக்‌ கஷாயத்‌ 
துப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


இலவங்காதி சூரணம்‌, கிரகணி அதிசாரம்‌ வீக்கம்‌ 
கரமாலை பாண்டு இருமல்‌. இமுப்பு காய்ச்சல்‌ வாந்தி வயிற்றுவலி 
விக்கல்‌ . பெருவயிறு பீநஸம்‌. பெரும்பாடு உப்புஸம்‌ முதலிய 
நோய்களுக்குப்‌ பயன்படுகிறது. 


வராலாதிலேகியம்‌ . (இலவங்கம்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ லேகியம்‌) 


இருமல்‌ இழுப்பு க்ஷயம்‌ பெருவயிறு சடராக்னி குறைவு 
என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


29. இலுப்பை 
ம்‌.  மதூக 8951௨ 1௨1170௦118 


தோற்றம்‌ 

உயர்ந்த மரமாக வளரக்கூடியது. இதன்‌ தண்டுப்பகுதி 
சாம்பல்‌ பூசியதுபோல்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அதிக 
- எண்ணிக்கையுடைய கிளைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைகள்‌ 
இவண்மை பச்சை நிறம்‌ கொண்டு இலையடிப்பகுதியில்‌ 
வெள்ளையான ரோமங்களைப்‌ போன்றவை நிரம்பி இருக்கும்‌. 
கையால்‌ மதொட்டால்‌ வெண்மையான பூச்சு, கையில்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொள்ளும்‌ . இலைக்காம்பு ஓரங்குல நீளம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இலைகளில்‌ நரம்புகள்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. நீர்ப்பாங்கான 
நிலங்களில்‌ வளர்வது நீம்‌ இலுப்பை எனப்படும்‌. மலா்‌ 
வெண்மை வெளிறிய மஞ்சள்‌ ஆகிய நிறங்கள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
குழாயைப்‌ போன்ற இதழ்கள்‌ காணப்படும்‌. காய்கள்‌ உருண்டை 
யாக அல்லது சற்று வளைந்து காணப்படும்‌. பமுத்ததும்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவைகொள்ளும்‌. அகனுள்‌ கறுப்பு அல்லது அவப்பு 
நிறம்‌ கொண்டுள்ள விதைகள்‌ காணப்படும்‌. இளவேனில்‌ பரு 


வத்தில்‌ பூக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌. இலுப்பை 
மலரிலிருந்து கள்‌ எடுப்பது உண்டு. .. அது புஷ்பாஸவம்‌ எனப்‌ 
டும்‌. ்‌ 


சு] 


்‌ 2௦0 


“விளைநிலம்‌ -: 


“இது ' நம்நாட்டில்‌ எங்கும்‌ விளைகிறது. சிறப்பாக உத்தற 
பிரதேசத்தில்‌ மிகுந்து காணப்படுகிறது. 


தன்மை 


| இனிப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ தொண்டதாகும்‌. நிலத்தில்‌ 
விளைந்த இலுப்பையின்‌ மலர்‌ உண்டதும்‌ விந்துவைத்‌ தோற்று: 
விக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌... 


இதன்பழம்‌ : இனிப்புச்சுவை குருக்தன்மை கொண்டது. 
குளுமைதரும்‌, விந்துவை வளர்க்கும்‌. இலுப்பைஎணஸ் ணெய்‌ 
இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டு மிகுந்த பிசுபிசுப்புடன்‌ 
இருக்கும்‌. -கபபித்தக்காய்ச்சலையும்‌ பித்தத்தினால்‌-தோன்றிய 
எரிச்சலையும்‌ போக்கும்‌. 


இலுப்பைப்பட்டை விரணங்களை ஆற்றும்‌. இரத்தப்‌- 
பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. இலுப்பையின்‌ பட்டை மலர்‌ எண்ணெய்‌: 
விதை மலர்ச்சாறு ஆகியவை மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்றன. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இலுப்பை மலர்‌ வாதபித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. பழம்‌ 
வாதபித்தம்‌ நாவறட்சி இரத்ததோஷம்‌ எரிச்சல்‌ இழுப்பு 
காயம்‌ க்ஷ்யம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

இலுப்பைமலர்சுரஸத்தைச்‌ சர்க்கரையுடனும்‌ திராட்சைச்‌ 
சாற்றுடனும்‌ மூக்கிலிடு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய தலைநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


“கருப்பஞ்சாறு இலுப்பைப்‌ பூச்சாறுகளுடன்‌ தேனும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ சிறுநாகப்பூவின்‌ தூளையும்‌ கலந்து பயன்படுத்தி 
னால்‌ விக்கல்‌ நீங்கும்‌. இலுப்பைமலர்‌ குருவோர்‌ அல்லிக்‌ 
. திழங்கு நீர்‌இலுப்பைமலர்‌ இவற்றை மைய அரைத்துக்‌ தேனு 

டனும்‌ நெய்யுடனும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாந்தி தணியும்‌... 


்‌. இலுப்பைப்‌ பட்டையை உடைந்த எலும்புகளின்‌ மேல்‌: 
வைத்துக்‌ கட்டு கட்டினால்‌ விரைவில்‌ உடைந்‌ த அதக கண்‌ 
சேர்ந்துவிடும்‌. 
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அப்பொழுதே. மரத்திலிருந்து உதிர்ந்த பருத்த இலுப்பை 


“மலரை கேஸரங்களை நீக்கி நெய்யில்‌ வறுத்துச்சார்க்களை 
கலந்து உட்கொண்டால்‌ ஆயுள்‌ வளரும்‌. இலுப்பை மலா்‌ 
கொண்டு செய்யப்பட்ட “புஷ்பாஸவம்‌” என்னும்‌ மருந்து 


கிரஹணி குட்டம்‌ நீரிழிவு இரத்தபித்தம்‌ சோர்வு முதலிய 
வற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
30. ஈசுவரி 

ஸ்ம்‌. நாகதமனி 154010௦142 1௮1௦8 
- தோற்றம்‌ 2 

இது சோற்றுக்‌ கற்றாழையைப்‌ போன்ற இிறுசெடியாகும்‌. 
்‌ பட்டை தடித்து இருபக்கங்களிலும்‌ முட்களுடன்‌ கூடி. இருக்கும்‌. 
இலைகள்‌ மெல்லியவை. வறட்சிக்‌ கன்மை கொண்டவை. 
வாளைப்போல்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ கூர்மை கொண்டு நடுவில்‌ 
குழூ.த்தும்‌ இருக்கும்‌. இலைகளின்‌ பக்கங்களில்‌ முட்கள்‌ இர௱ஈ. 
சற்று தூரத்தில்‌ இருந்து பார்த்தால்‌ பாம்புபோல்‌ காணப்படும்‌. 
இவற்றின்‌ நடுவில்‌ இருபது அங்குல பரப்புள்ள கண்டு மூன்று 
- அடி உயரம்‌ வரை வளரும்‌. அதன்‌ முனையில்‌ பூக்கள்‌ தோன்றும்‌. 
அவை மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பூக்கள்‌ மொட்டாக இருக்கும்‌ 
போது நான்கைந்து பாம்புக்‌ குட்டிகள்‌ தலை கீழாகத்‌ தொங்கு 
வதுபோல்‌ இருக்கும்‌. எல்லாப்‌ பருவங்களிலும்‌ கோன்றும்‌. 
முதுவேனிற்‌ பருவத்திலும்‌ பசுமையாகக்‌ காணப்படும்‌. இதண்‌ 
.. தழங்கு நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. 
தன்மை 

கார்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவைகள்‌ உடையது. லேசானது. 
செல்வத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. நல்லபுத்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ 

பித்தம்‌ கபம்‌ நீர்ச்சுருக்கு விரணம்‌ அரக்கர்களால்‌ ஆன பயம்‌ 
கஇரஹங்களினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ ஜாலகர்தபம்‌ என்னும்‌ 
நோய்‌ நஞ்சுவகைகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


31. ஈச்சை 


ட்‌ ஸம்‌. பசூஷகம்‌ (7011122518110௨ 


தோற்றம்‌ 
இது சிறு செடியாக வளரும்‌. மட்டைகளுடன்‌ அகலமின் றி 
கீண்டு ஊசிமுனையுள்ள இலைகள்‌ காணப்படும்‌. காய்கள்‌ 
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தறியவையாகவும்‌ சற்று நீளமுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. அவை 
பச்சை நிறமும்‌ பழுத்தால்‌ சிறிது சிவப்பு நிறமும்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌. 


தன்மை 


பச்சைக்காய்‌ புளிப்புச்சுவையும்‌ துவர்ப்புச்சுவையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. லேசானது பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. பழம்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ புளிப்புத்‌ குன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
உடலைச்‌ செழிப்பாக்கும்‌. மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. எரிச்சல்‌, 
இரத்ததோஷம்‌ காய்ச்சல்‌ க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
இலைகள்‌ வீக்கத்தையும்‌ விரணக்கையும்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ 
பட்டை வாகுத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. நீரிழிவு பால்‌ உறுப்பில்‌ 
தோன்றும்‌ எரிச்சல்‌ சிறுநீர்த்தடை சீதபித்தம்‌ அகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ காய்ச்சல்‌ ஈளைக்‌ காச 


நோய்‌ முதலியவை. 


பயன்‌ 


பரூஷகாதி கிருதம்‌ - இது வாதுரத்தம்‌ க்ஷயம்‌ அக்கி 
காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பஷஷாதி கஷாயம்‌ வாதம்‌ நாவறட்சி சிறுநீர்க்கடை. 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


32. உளுந்து 
ஸம்‌- மாஷா %1956015 1$&ப்ர2405 
தோற்றம்‌ 
உளுந்து நம்நரட்டில்‌ பயிர்‌ 'செய்யப்படுவதா கும்‌. இதில்‌ 
சிறியது பெரியது என இருவகை உண்டு. மேலும்‌ இதில்‌ கறுப்பு 
வெளுப்பு சிவப்பு எனவும்‌ மூன்றுவகைகள்‌ உண்டு. வெள்ளை 


யும்‌ சிவப்பும்‌ தமிழில்‌ காராமணி என்று சொல்லப்படும்‌. வட 
:. மொழியில்‌ இராஜமாஷா என்று சொல்லப்படும்‌. பெரும்பாலும்‌ 


-- உளுந்துதான்‌ மருந்திற்குப்‌ பயன்படுகிறது. 
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தன்மை | 

உளுந்து எண்ணெய்ப்பசையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ குருக்‌. 
தன்மையும்‌ கொண்டது. சுவையானது, மலத்தை இளகச்‌ செயம்‌. 
யும்‌. உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. பித்த 
கபங்களை வளர்க்கும்‌. குரய்ப்பாலை மிகுதியாக்கும்‌." 
வாதகத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. 

காராமணி இனிப்புச்சுவை கொண்டது. வறட்சித்‌ கன்மை.. 
யும்‌ குருத்தன்மையும்‌ கொண்டது. சுவையானது. காய்ப்‌ 
பாலையும்‌ வாகுத்கை்ையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

மூலம்‌, இமுப்பு, பரிணாமசூலை என்பன. 
பயன்‌ 

தளிமாஷாதி வாஜீகரணகிருதம்‌--விந்து வளர்ச்சிக்‌ கேற்றது. 

மாஷவட---விந்துவளர்ச்சி, உடல்‌ செழிப்பை உண்டாக்கும்‌. . 
வாகுத்தைக்‌. கணிக்கும்‌. 


33... உவகை 


ஸம்‌. பீலு $வி2007க நிகா5100ம 
தோற்றம்‌ 
ப உவகை இரண்டு மூன்றுகைநீளம்‌ வளரக்கூடிய செடியாகும்‌. 
இலை மஞ்சள்‌ பச்சை எனும்‌ நிறங்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
பெரிதும்‌ சிறிதுமான காய்களைக்‌ கொண்டு இருவகையாக இருக்‌ 
கும்‌. மலர்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு கொத்துக்‌ கொத்தாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌. காய்‌ பச்சையாகவும்‌ பழம்‌ சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. சில 
கருநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்‌ உருண்டையாகவும்‌ இருக்‌ 
குன்மை 

மிக்க உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. 
மலத்தை இளகச்‌ டுசய்யும்‌. பழம்‌ மூன்று கோஷங்களையும்‌ 
போக்கும்‌. , 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌,” வாகும்‌,. குன்மம்‌, - வயிற்றுவலி முதலியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. ட டபக்‌ 12% அட்லி 


2௮4. 


34. ஊமத்தை 


ஸம்‌.. தத்தூர (கருணமத்தை) 192407 84 கார்ய 
(வெள்ளை ஊமத்தை) 192407௨ 118510058 
தோற்றம்‌ . _- 


ஊமத்தை சிறுசெடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இது மலா்‌” 
களின்‌ நிறத்தைக்‌ கொண்டு வெண்மை கருமை நீலம்‌ மஞ்சள்‌ 
என்‌” நான்கு வகைப்படும்‌. வெண்ணிற மலார்ச்செடியைத்‌ 
குவிர்த்து மற்றவை அரிதாகவே கிடைக்கின்றன . இவைகளின்‌” 
நிறங்களில்‌ வேற்றுமையே தவிர நான்கு வகைகளும்‌ குணத்தில்‌ 
ஓரே வகையானவை. இதன்‌ மலர்கள்‌ மணியின்‌. தோற்றம்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. மலர்களின்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ மஞ்சள்‌ நிறக்‌ 
கோடுகளும்‌ கத்தரிப்பூவைப்‌ போன்ற அடையாளங்களும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. 


காய்‌ உருண்டை வடிவம்‌ கொண்டு வெளிப்புறத்தில்‌ முட்‌ 
கள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சித்தரை வைகாசி மாகுங்களில்‌ பூக்கும்‌. 
ஆனியில்‌ காய்கள்‌ தோன்றும்‌. காய்கள்‌ பமுத்தபின்‌ உடைந்து: 
விடும்‌. அதன்‌ உள்ளே மிளகு போன்ற தோற்றத்தில்‌ சிவந்த 
நிறமுள்ள விதைகள்‌ காணப்படும்‌. அவை காய்ந்ததும்‌ சாம்பல்‌ 
நிறமுள்ளவையாக மாறும்‌. ்‌ 


தன்மை 


மனக்கலக்கத்தையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
துவர்ப்பு இனிப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உஷ்‌. 
ணத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. தலையிலுள்ள பேன்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. ப ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 

காய்ச்சல்‌ குட்டம்‌ விரணம்‌ கபம்‌ அரிப்பு இருமி நஞ்சு 
என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. சண்ட 
பயன்‌ . _ 
பணி இதன்‌ இலைகளை ர காரக எண்ணெய்‌ _ தடவிச்‌, 
சூடாக்கிக்‌ கட்டினால்‌ வீக்கம்‌ குணியும்‌. ப்பத்‌ 

- இதன்‌ காயை நெருப்பிலிட்டுச்‌ சுட்டு அரைத்துக்‌ கட்டி. 
னால்‌ விரணங்கள்‌ தீரும்‌. ம்க்கும்‌ 


௮ மி : 


இதை வேருடன்‌ எடுத்துச்‌ சாறு.பிழிந்து ரக்‌ க்‌ ்‌ 
"தோல்நோய்கள்‌ எனுமிவை இரும்‌. 


வேருடன்‌ உலர்த்திச்‌ சிறு. துண்டுகளாக்கி அவற்றைக்‌ 
கொண்டு புகை பிடித்தால்‌ உப்புசம்‌ நீங்கும்‌. 


35. எட்டி 


ஸம்‌. விஷமுட்டி. 5113021008 11030001௦81101. 
தோற்றம்‌ 

இது நெடுமரமாக வளரும்‌. இலேசானது. இலைகள்‌. வட்ட 
மாகக்‌ குறுகிய காம்புகளுடன்‌. இலைகளின்‌ நடுப்பகுதி. எண்‌ 
ணெய்ப்பசை கொண்டு மூன்று நான்கு நரம்புகளைக்‌ மெகொண் 
டிருக்கும்‌. மலர்‌ சிறியதாய்‌ வெளிறிய பச்சை நிறம்‌ கொண்டு . 
சிறிய காம்புகளுடன்‌ காணப்படும்‌. பழங்கள்‌ உருண்டையாகச்‌ 
இவப்பும்‌ மஞ்சளுமான நிறம்‌ கொண்டு அழகாகக்‌ காணப்படும்‌. 
பழங்களுக்குள்‌ வெண்ணிறமுள்ள சதைப்‌ பகுதியில்‌ வட்டமான 
விதைகள்‌ காணப்படும்‌: எளிதில்‌ நசுக்க முடியாதபடி கடினமாக 
இருக்கும்‌. குளிர்காலம்‌ இளவேனிற்‌ பருவங்களில்‌ பூக்கும்‌. ' 
இதில்‌ விஷமுட்டி. நாகமுஷ்டி என இருவகைகள்‌ உண்டு. 
தன்மை 

குளிர்ந்த தன்மையும்‌, கசப்புச்சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
வாதத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மயக்கத்தை . உண்டரக்கும்‌. 
லேசானது, நரம்புகளுக்கு வலிமை தரும்‌. ளட ௮ 2 விடு 
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வாதம்‌ யம்‌ இராகணி காலரா புஓபங்கம்‌ (ஆண்மை . 
குறைதல்‌) வயிற்றுவலி இழுப்பு சிறுநீருடன்‌ விந்து கழிதல்‌. 
குதம்நமுவுதல்‌ இதயத்துடிப்பு மனவிகாரம்‌ நடுக்கம்‌ கள்‌ 
குடியால்‌ கோன்றும்‌ கபக்‌ ஆகியவற்றைப்‌ கனல 


வயன்‌ 


இதன்வேர்‌ கட்டை கறு பாம்பு விஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
மரக்கட்டையைப்‌ புகை பே௱டுதலால்‌ பிசாசுகளால்‌: தோன்றும்‌; 
துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. பழக்கதுப்பைத்‌ தேய்த்தால்‌ வாதவலி 
காரல்‌ சை மூட்டுகள்‌ தழுவுதல்‌ நீங்கும்‌... நரம்புகளுக்கு வலிமை 
தும்‌. சொறி.ரங்கு நீங்கும்‌.-இதணன்‌.. இலைகளைக்‌ கடுக்காயுடன்‌ 
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அரைத்து விரணங்களின்‌ மேல்பூசினால்‌ விரைவில்‌ ஆறும்‌. நாக 
முஷ்டி. பாம்பு விஷத்திற்கு மிகவும்‌ நல்லது. 


36. எரிமா 

ஸம்‌. ஆம்ராதகம்‌ $0010185 ரமன 

தோற்றம்‌ ்‌ 
இது காட்டுமா எனவும்‌ கூறப்படும்‌. மிக்க உயரமாக: 
வளரும்‌. காய்கள்‌ சிறியவையாகச்‌ சிறிது நீண்டு வட்டமாகக்‌ 


காணப்படும்‌. சதுப்பு மணலைப்‌ போல்‌ கரகரவென்றிருக்கும்‌... 
காடுகளில்‌ மிகுதியாக விளைவகாகும்‌. மரத்தின்‌ தண்டு பரு 
மனாகவும்‌ பட்டை மிகப்‌ பருமனாகவும்‌ இருக்கும்‌. பட்டை. 
சிறிது வெண்மை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலை நீண்ட காம்பு, 
களுடன்‌ காணப்படும்‌. 
தன்மை 

இம்மரத்தின்‌ துளிர்‌ புளிப்பாக இருக்கும்‌. பழம்‌ இனிப்பும்‌ 
புளிப்பும்‌ துவர்ப்புமான சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குளுமைக்‌. 
குன்மை உடையது. சடராக்னியையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌... 
எண்ணெய்ப்பசை உடைய. து. விந்து வளர்ச்சிக்‌ கேற்றது. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ தங்க நிறம்கொண்ட 
மலர் கொத்தாகப்‌ பூக்கும்‌. முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ காய்த்துப்‌. 
பழுக்கும்‌. காய்‌ இதயத்திற்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌ தீங்கு செய்‌ 
யும்‌. இரத்தத்தைக்‌. கெடுக்கும்‌. 
தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ 

பித்தம்‌ மார்பில்‌ பட்ட காயம்‌ எரிச்சல்‌ க்ஷயம்‌ ரத்த: 
கோஷம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு 
கிரகணி. அஇகாரபேதி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. காய்‌ காயங்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ ்‌ 

ஆம்ராதகாதி க்வாதும்‌ நாவறட்சியைப்‌ போரக்கும்‌- 
ஆம்ராதகாதி.சூரணம்‌ குழந்தைகளின்‌ அதிசாரத்கைப்‌ போக்கும்‌- 


37. எருக்கன்‌ 
ஸம்‌. அர்க்கம்‌ பொர்ு ரகக்‌ 
தோற்தம்‌ | 
இரண்டு முதல்‌ ஏழு “கை: வரை உயரமுள்ள செடியாக: 
வளரும்‌. வறண்ட அல்லது ஸாரமற்ற நிலத்தில்‌ . மிகுதியா௯ 
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வளரும்‌. தண்டுகளின்‌ மேல்‌ பட்டை லேசாக எளிதில்‌ ஓடிக்கக்‌. 
கூடியதாய்‌ ஈரப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. இளம்‌ இலைகள்‌ 
பஞ்சைப்‌ போன்ற ரோமங்களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இலைக்‌ காம்புப்‌ 
பகுதி மெல்லியதாகவும்‌ முனையில்‌ அகன்றும்‌ இருக்கும்‌. சாம்பு 
கள்‌ மிகவும்‌ குறுகி இருக்கும்‌. காம்புப்‌ பகுதியில்‌ இலை மேல்‌ 
சிவந்த கடினமான ரோமங்கள்‌ காணப்படும்‌. இலைகளின்‌ 
மேல்‌ உள்ள சாம்பல்‌ நிறப்பூச்சினால்‌ இலை வெண்மை நிறம்‌ 
உள்ளதுபோல்‌ காணப்படும்‌.. இது வெள்ளைப்‌ பூ பூக்கும்‌ 
எருக்கஞ்செடியின்‌ தோற்றமாகும்‌. சிவப்பு மலர்‌ . கொண்ட 
எருக்கஞ்செடியின்‌ இலை ஆலை இலையைப்போல காணப்படும்‌. 
வெள்ளை எருக்கம்பூ நுனியில்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கலந்து 
காணப்படும்‌. மலர்களில்‌ ஐந்து இதழ்கள்‌ உண்டு. சிவப்புநிற: 
எருக்கமலர்‌ கத்தரிப்பூபோல இருக்கும்‌. நன்றாக மலர்ந்த 
பின்‌ நான்கு அல்லது ஐந்து இகழ்கள்‌ காணப்படும்‌. மாலரின்‌' 
நடுப்பகுதி சிவலிங்கம்‌ போல்‌ காணப்படும்‌. பங்குனி சித்திரை 
ஆடி. மாதங்களில்‌ பூக்கும்‌. காய்கள்‌ கிளியின்‌ மூக்கு போன்ற 
முனையுடன்‌ நீளமாக இருக்கும்‌... - பழுத்து... வெடித்து அதனுள்‌ 
இருக்கும்‌ கருநிற விதைகள்‌ பஞ்சுடன்‌ எங்கும்‌ பறந்து செல்‌ 
லும்‌. செடியை ஒடித்தால்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. மரத்தின்‌ இலை 
மலம்‌ இளை முதலிய எந்தப்பகுதியை ஓடித்தாலும்‌ பால்‌ 
சுரக்கும்‌ ப 


தன்மை 
இருவகை. எருக்கஞ்செ டியில்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ வெள்ளை 
நிறமலர்‌ விந்து வளர்ச்சிக்‌ கேற்றது. லேசானது. சடராக்னியை 
வளர்க்கக்‌: கூடியது. செரிமானமடையச்‌ செய்யும்‌. சிவப்பு 
நிறமுள்ள மலர்‌ இனிப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. இதன்‌ பால்‌ கசப்பு ௪உவர்ப்புச்‌ : சுவைகள்‌ 
கொண்டது. உஷ்ணசக்தி உள்ளது. அடர்த்தியானது. பேதி 
யாகச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளில்‌ சிறந்தது. 
தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ 
.. வாதம்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு நஞ்சு விரணம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ 
குன்மம்‌ மூலம்‌ கபம்‌ உதரநோய்கள்‌ மலத்தில்தோன்றும்‌ 
இருமிகள்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. வெண்ணிற மலர்‌, சுவையின்மை 
கபம்‌ மூலம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
சிவப்பு மலர்கள்‌ குட்டம்‌ மூலம்‌ இருமிநோய்‌ நஞ்சு ரத்து. 
பித்தம்‌ குன்மம்‌ வீக்கம்‌. என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்பால்‌ 
குட்டம்‌ குன்மம்‌ உதரநோய்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ . த ௮ ஆ. 

வேர்க்கட்டையை . தூளாக்கிப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ . 
பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பிறகு வீக்கம்‌ குறையும்‌. ரஸ பஸ்மம்‌ 
அசை கே௱துமை எடை, சரமாக்கல்‌ பஸ்மம்‌ மூன்று கோதுமை 
எடை, எருக்கன்‌ வேர்த்தூள்‌ எட்டு அல்லது பத்து கோதுமை 
எடை சேர்த்துக்‌ கலந்து மாத்திரையாக்கி எட்டு மணிக்கு. ஒரு. 
மாத்திரை வீதம்‌ பயன்படுத்தினால்‌ யானைக்கால்வியா திநீங்கும்‌... 
இலைகளின்‌ மேலிருக்கும்‌ வெண்ணிறப்‌ பூச்சை எடுத்து எருக்கம்‌ 
பாலைக்‌ கலந்து கழற்சிக்காய்‌ அளவு மாத்திரையாக்கி வெற்றிலை. 
யில்‌ வைத்து மென்று தின்னச்‌ செய்தால்‌ பாம்பின்‌ விஷம்‌. 
நீங்கும்‌. அல்லது. மாத்திரையை நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய. 
லாம்‌. பாம்பு கடித்ததும்‌ இரண்டு மூன்று எருக்கன்‌ இலைகளை 
மென்று தின்று வேரை அரைத்துக்‌ கடிவாயின்மேல்‌ வைத்தால்‌. 
நஞ்சு தணியும்‌. 


38. எலிச்செவி 
ஸம்‌. ஆகுகர்ணி 75௦0௨0ம்‌ 107015 
'தோற்றம்‌ 


இது கொடிபோல படர்ந்து செல்லும்‌. கார்காலம்‌ மற்றும்‌ 
கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ வளரும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ வட்டமாகவும்‌, 
கண்டு மெல்லியதாகவும்‌, சிவப்பு நிறமும்‌ முடிச்சுகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ காணப்படும்‌. முடிச்சுகளில்‌ இளைகள்‌ தோன்றும்‌. 
இதன்‌ காய்‌: மிளகைப்போல்‌ இருக்கும்‌. இலைகள்‌ தோன்றும்‌. 
ஓவ்வொரு முடிச்சு போன்ற கணுக்களில்‌ வெள்ளை. நிறமுள்ள 
இறகு போன்ற அரும்புகள்‌ காணப்படும்‌. இதில்‌ பெரிது சிறிது என: 
இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு எனச்‌ இல நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 


தன்மை 


கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. சமசீதோஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டது. இரசாயனமானது. பெரிய :இலை 
களைக்‌ கொண்டது. இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. கண்களுக்கு 


கம்‌. செய்யும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


சிறு எலிச்செவி£? இது வயிற்றுவலி காய்ச்சல்‌ இருமிநோய்‌ 
கட்டி. நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு: பெருவயிறு இதயநோய்‌ .நஞ்சு 
குட்டம்‌ பகந்தரம்‌ மரல்‌ என்னும்‌ .மூலநோய்‌ ஆத்‌. 
முபாக்கும்‌. | 


2௦9: 


-பப்ரு எலிச்செவி--இது வயிற்றுவலி காய்ச்சல்‌ . இருமி 
நோய்‌ எரிச்சல்‌ எலிவிஷம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


..., எலிச்செவி வேரைப்‌ பெண்குறிக்குள்‌ .வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ கருப்பையைச்‌ சார்ந்த குற்றங்கள்‌ நீங்கிப்‌ பிள்ளைப்‌ 
பேறு உண்டரகும்‌. 


்‌ 39. எலுமிச்சை 
ஸம்‌. ஜம்பீரம்‌ 1, ரா௦றபறா கம்பரா 
தோற்றம்‌ 
எலுமிச்சையில்‌ காயின்‌ அவை தோற்றம்‌ முதலியவை மாறு 
படுதலால்‌ தோன்றிய பலவகைகள்‌ உண்டு. நம்‌ நாட்டில்‌ 


பெரும்பாலும்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளிலும்‌ வளரும்‌. ::மரம்‌;: செடி என: 
இருவகை உண்டு. புளிப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளாலும்‌ இருவகைப்‌ ; 
பிரிவு. உண்டு. ஆனால்‌ புளிப்புச்‌ சுவை கொண்டது இறந்தது. 
முள்‌ நிறைந்த மரமாகும்‌. இலைகள்‌ தடித்தும்‌ நறுமணமும்‌ 
விருவிருப்பும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. குளிர்‌ 
காலத்தில்‌ காய்க்கும்‌. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ பூத்து, முது 
வேனிற்‌ பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌ வகையும்‌ ஒன்று உண்டு. மலர்கள்‌ 
வெண்ணிறமும்‌ நறுமணமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
தன்மை 

புளிப்புச்சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ கொண்டது. உஷ்ண 
வீர்யம்‌. கொண்டது. .கெரிமானத்தை வளர்க்கும்‌. . சடராக்‌ 
னியை வளர்க்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. . வாந்தியைத்‌ கணிக்கும்‌. 
'இனிப்புச்சுவை கொண்டது. உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. 
வாதபித்தங்களைத்‌ . தணிக்கும்‌. நன்கு. பழுத்த பழம்‌ பித்‌ 
குத்தை வளர்க்கும்‌. இழுப்பைத்‌ தணிக்கும்‌. இளங்க௱ஈ£ய்‌. 
புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ கொண்டது. கண்களுக்கு: 
நன்மை தரும்‌. தொண்டையைக்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ | ட நே! ஆ23) 

வாதம்‌ கபம்‌ மலச்சிக்கல்‌ வயிற்றுவலி இருமல்‌ கபத்‌ 
இனால்‌ தோன்றும்‌ புரட்டல்‌ வாந்தி நாவறட்சி வாய்‌ சுவை 
யின்மை மார்பில்‌ வலி சடராக்னி கத்‌ டம்‌ டக்‌ என்பன. 

| . எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை. காலையும்‌. மாலையும்‌ பருகினால்‌ 

அமல பித்தம்‌ தணியும்‌. 
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எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைப்‌ பருகினால்‌ மிகுதியாக: உட்‌. 
கொண்ட தெய்‌ செரிமானமாகும்‌. 


எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌: வெல்லம்‌ கலந்து பசும்பாலுடன்‌” 
காலையில்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ அம்மை நோயினால்‌ தோன்றும்‌- 
துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 


ஐம்பீராதி பானகம்‌- சுவையின்மை சடராக்னி குறைவு 


வாந்தி காய்ச்சல்‌ வயிற்றுவலி நாவறட்சி ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


40. எள்‌ 


ஸம்‌. தில $8யமரர்ற0100ய1ா 


தோற்றம்‌ 

எள்‌ பயிர்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது. காட்டுஎள்‌ என்றும்‌. 
ஒருவகை உண்டு. வெள்ளை கறுப்பு சிவப்பு என்னும்‌ நிறங்‌- 
களைக்‌ கொண்டு மூன்று வகைகளாகும்‌. ஆனால்‌ கறுப்பு 


எள்ளே சிறந்தது. நம்‌ உணவில்‌ இகன்‌ எண்ணெய்‌ மிகுதியாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


தன்மை 


கார்ப்பு கசப்பு இனிப்பு துவர்ப்பு ஆகிய சுவைகள்‌ 
உடையது. பளுவானது எண்ணெய்ப்பசை மிக்கது. உஷ்ணத: 
குன்மை கொண்டது. வலிமை தரவல்லது. குலைமுடிக்கு 
நன்மை தரும்‌. தாய்ப்பாலை வளர்க்கும்‌. பற்களுக்கு நன்மை 
குரும்‌. . புத்தியையும்‌ சடராக்னியையும்‌ வளர்க்கும்‌. கறுப்பு 
எள்‌ குணத்தில்‌. சிறந்தது. வெள்ளை என்‌ நடுத்தரமானது... 
சிவப்பு குணத்தில்‌ மிகவும்‌ தாழ்ந்தது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
விரணம்‌ நீரிழிவு மூன்று தோஷங்கள்‌ உடல்‌ உறுப்புகளில்‌: 
தோன்றும்‌ வலிகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன 


என்‌ துகளில்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ இரத்த. 
மூலம்‌ தணியும்‌. கர௬எள்‌ 3 பலம்‌ வீதம்‌ நாள்தோறும்‌ மென்று 
தின்று குளிர்ந்த நீரைப்‌. பருகினால்‌, உடல்‌. வலிமை துப்‌. 
பல்திடப்படும்‌. 


இீ61 


எள்‌ செடியை எரித்துச்‌ சாம்பலைக்‌ தயிர்மேல்தெளிவுடன்‌ 
- .தலந்து உட்கொள்ளச்‌ . செய்தால்‌ சிறுநீர்த்தடை நீங்கும்‌. 
எள்‌ செடியை எரித்ததன்‌ சாம்பலை இனிப்புத்தயிருடன்‌ கலந்து 
உட்கொண்டால்‌ இறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்‌ கல்‌ நீங்கும்‌. 


எள்‌ செடியை எரித்ததன்‌ சாம்பலை உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ புலால்‌ உணவு செரிமான மடையும்‌. 


நெருஞ்சில்காய்‌ எள்மலர்‌ தேன்‌ நெய்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவு 
கொண்டு மைய அரைத்து வழுக்கைத்‌ தலையில்‌ தேய்த்தால்‌ 
முடி வளரும்‌. 


நாள்தோறும்‌ எள்‌ எண்ணெயைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ உடல்‌ 
பருமன்‌ குறையும்‌. 


41. ஏலம்‌ 

ஸம்‌. ஏலா 33118௨ கோக்க மாம 
தோற்றம்‌ 

எலம்‌, சிறு செடியாக வளரும்‌. ஏலச்செடியில்‌ சிறியது 
பெரியது என இரு வகைகள்‌ உண்டு. இந்தச்செடியின்‌இலை 
இஞ்சிச்செடியின்‌ இலையைப்போல அதைவிடச்‌ சிறிது அகலமாக 
இருக்கும்‌. இதன்‌ தண்டில்‌ பல சடைகளைப்‌ போன்ற நீண்ட 
கொத்துகள்‌ நறுமணத்துடன்‌ காணப்படும்‌. இதில்‌ முக்கோண 
வடிவாய்‌ இவப்பு நிறத்தில்‌ பெரியஏலம்‌ தோன்றும்‌. அதனுள்‌ 
நறுமணமுள்ள விதைகள்‌ இருக்கும்‌. சிற்றேலச்‌ செடியும்‌ 
இதைப்‌ போலவே காணப்படும்‌. அனால்‌ பெரிய ஏலத்தைவிட 
நறுமணத்தை மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


குன்மை 
'பெரியஏலம்‌ 

இது கார்ப்புச்சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ 
உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. செரிமானமடையும்‌ போது 
கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கபபித்தங்‌ 
களைத்‌ குணிக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 


திறுஏலம்‌ 


இது . கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ இலகு குணமும்‌ 
: இகாண்டிருக்கும்‌. வறட்சித்தன்மையும்‌, குளுமையும்‌ கொண்டது. 
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்‌ வாதத்தைத்‌ தணிக்கும்‌: .கருச்சிதைவைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
இரண்டு எலக்காய்களும்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ . நறுமணமும்‌- 
குறைக்கும்‌. ்‌ | 
- ஏல்‌ எண்ணெய்‌ 

இது கசப்புச்சுவை கஷ்ணகுணம்‌ கொண்டது. மலத்தை 
இளகச்‌ செய்யும்‌. உஷ்ண வீரியம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபத்தைக்‌ 
குணிக்கும்‌. அ. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

பெரு ஏலம்‌--இது இரத்ததோஷம்‌ அரிப்பு இமுப்பு 
நாவறட்சி நஞ்சு சிறுநீர்ப்பையில்‌ வலி முகநோய்‌ தலைநோய்‌ 
வாந்தி இருமல்‌ என்னும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 

சிற்றேலம்‌, இருமல்‌. இழுப்பு. மூலநோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு என்‌ 
னும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 

ஏலஎண்ணெய்‌---இது கபத்தைத்‌ குணிக்கும்‌. குட்டம்‌ 
நீரிழிவு மூர்ச்சை கிருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

ஏல அரிசித்துகளை ஆட்டின்‌ இறுநீரில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
ஊற வைத்துக்‌ கண்களில்‌ மைபோல்‌ இட்டால்‌ திமிரம் முதலிய 
கண்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


சிறு_உல அறிசித்தகளை இெைல்லிக்கனிச்சாற்றுடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 


சிறு ஏலம்‌ திப்பிலி எனும்‌ இவற்றை மையத்‌ துகளாக்கி 
நெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இதயநோய்‌ குன்மம்‌ 
நீங்கும்‌. 
திருட்யாதி சூரணம்‌ 

குன்மம்‌ சிறுநீர்ப்பையில்கல்‌ என்னும்‌ நோய்களைப்‌: 
போக்கும்‌. 


ஏலாதி குடிகை ்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ விக்கல்‌ வாந்தி மூர்ச்சை 
இரத்தம்‌ உமிழ்தல்‌ சுவையின்மை - மண்ணீரல்வீக்கம்‌ குரல்‌ 
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மாறுபாடு அடிபடுதலால்‌ . தோன்றும்‌ க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 
ஏலாதி தைலம்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ பருகுதல்‌ மூக்கிலிடுசல்‌ என: 
பயன்படுத்தினால்‌ பக்கவாதம்‌ தொண்டை உலர்ந்துபோதல்‌ 
தலைநோய்‌ காதுவலி செவிட்டுத்‌ தன்மை தாதுக்குறைவு 
முதலியன நீங்கும்‌. 
ஏலாதி கிருதம்‌ 
இரசாயனமானது. நீரிழிவு குன்மம்‌ க்ஷ்யம்‌ சோகை 
பெளத்திரம்‌ எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
ஏலாத்யரிஷ்டம்‌--௮க்கதி சீதபித்தம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌: 
அம்மைநோய்‌ முதலியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. | 
ஏலாதிசூரணம்‌-- வாந்தியைத்‌ தணிக்கும்‌. 


42. ஏல்வாலுகம்‌ 

ஸம்‌. ஏலவாலுகம்‌ 1$5/01015 5080418. 
தோற்றம்‌ 

இது வெள்ளரி வகையைச்‌ சார்ந்த செடியாகும்‌. 
தன்மை 

இச்செடியின்‌ வேர்‌ குளுமையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சிறிது 
கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. சுவையுண்டாக்கும்‌. இலே: 
சானது, செரிமானமாகும்‌ போது கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ மயக்கம்‌ வாதும்‌ எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ அரிப்பு 
நஞ்சு விரணம்‌ வாந்தி நாவறட்சி இருமல்‌ இதயநோய்‌, 
இரத்தபித்தம்‌ கிருமி குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

43. ஏழிலைப்பாலை 

ஸம்‌. ஸப்தபர்ண 415608 5801018715 
தோற்றம்‌ 

மிக்க உயர்ந்த மரமாக வளரும்‌. பட்டை தட மனா சவம்‌, 
வெண்மையாகவும்‌ இருக்கும்‌. மரத்தகண்டு வெட்டப்பட்டால்‌ 
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வெண்ணிறமுள்ள பால்‌ சுரக்கும்‌. இலை. ஏழு பிரிவுகளைக்‌ 
கொண்டு குடை கவிழ்த்தாற்போல்‌ இருக்கும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலர்‌ யானையின்‌ மத 
நீரின்‌ மணம்கொண்டு கொத்தாக வெண்மையும்‌ பச்சையும்‌ 
கலந்த நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. 
காய்‌ நீளமாக இருக்கும்‌. முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ பருத்து 
விளங்கும்‌. ஒடித்தால்‌ வெள்ளைப்பால்‌ சுரக்கும்‌. 


தன்மை 

மூன்று தோஷங்களையும்‌ குணிக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. சூட்டை. 
மிகுதியாக்கும்‌. துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

விரணம்‌ கபம்‌ வாகும்‌ குட்டம்‌ இழுப்பு குன்மம்‌ 


இரத்ததோஷம்‌ கிருமிநோய்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

ஏழிலைப்‌ பாலையின்‌ பட்டைக்‌ கஷாயக்கைக்‌ குளியலுக்கும்‌ 
பருகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 

சந்தில்‌ கொடி ஏழிலைப்பாலை இவற்றின்‌ கஷாயத்தைச்‌ 
சுக்குக்தாளுடன்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தாய்ப்பால்‌ தூய்மை பெறும்‌. 

ஏழிலைப்பாலைமலார்‌ இப்பிலி இவற்றை நன்றாக 
அரைத்துத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து .தயிர்த்‌ தெளிவுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு ஆகியவை தணியும்‌. ஏழிலைப்‌ 
பாலையின்‌ கட்டையைப்‌ பாலுடன்‌ அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ அழுகிய 
விரணங்கள்‌ நீங்கும்‌. 
ஸப்தபர்ணச்சதாதி தைலம்‌ ௧ 

எண்ணெய்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வங்கு முதலிய 
கோல்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

44. ஒதிய மரம்‌ 

ஸம்‌. ஜிங்கிணீ டக ஏ௦ம்10 
தோற்றம்‌ 

.ஒதியன்‌, .காடுகளில்‌ உயர்ந்தமரமாக வளரக்கூடியது . இல 
கள்‌ இலவமரத்தினிலைகள்‌ போல்‌ சற்று மெல்லியவையாக எண்‌ 
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“ெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌, இலவமரத்தில்‌ 
உள்ளது போன்ற மூட்கள்‌ இதில்‌ இல்லை. மலர்‌ வெண்ணிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 


முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌, காய்‌ இலந்தைக்‌ 
காயைப்‌ போல்‌ அமைந்து சற்று தீண்டு இருக்கும்‌ 


தன்மை 
இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளையும்‌ உஷ்ணக்‌ : தன்மையும்‌ 


முகாண்டதாகும்‌. 


மாயன்‌ 
இதன்‌ பட்டை மருந்துப்‌ பொருளாகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
விரணம்‌ இதயநோய்‌ வாதம்‌ அதிஸாரம்‌ முதலியவற்றைப்‌ 


(போக்கும்‌. 


45. ஒடமரம்‌ 
ஸம்‌. இங்குதீ ந$21%மாவி யயாதி 


(தோற்றம்‌ 

நெடுமரமாக வளரக்கூடியது. சிறுகற்கள்‌ நிறைந்த மண்‌ 
ணில்‌ இமயமலைச்‌ சாரலிலும்‌, கோதாவரி ஆற்றங்‌ கரையிலும்‌ 
மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகிறது. இம்மரத்தின்‌ உயரம்‌ ஏறக்‌ 
குறைய 72, 74 கைகள்‌ நீளம்‌ வரை இருக்கும்‌. இலைகள்‌, 
பலா மரத்தினிலைகளைப்‌ போன்று சற்று அகலக்‌ குறைவாய்‌ 
முனைப்பகுதி கூர்மையாக இருக்கும்‌. மலர்‌ சிறியவையாக 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ 
பூக்கும்‌. விதைகள்‌ பெரியவை. கொட்டையும்‌ பெரியதாகவே 
இருக்கும்‌. கணலைப்‌ போன்ற நிறமுள்ள காய்கள்‌ அல்லது 
துளிர்கள்‌ஒகொண்டதாகையால்‌ அங்கார விருட்சம்‌ எனவும்‌, : 
எண்ணெய்‌ மிகுதியாகக்‌ கொண்ட காய்கள்‌ உடையதாகையால்‌ 
தைலபலா எனவும்‌, நச்சுத்‌ தன்மை கொண்ட முட்கள்‌ உடைய 
தாகையால்‌ *“விஷகண்டக? எனவும்‌ இதற்கு வடமொழியில்‌ பல 
பெயர்கள்‌ உண்டு. நீரில்‌ உள்ள கிருமிகளை அழிக்கவல்லது. 

௪.12 
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தன்மை : ப அடு ல 

இல்குவானது இன ம்லா்கள்‌' “இனிப்புச்சுவையும்‌ கசப்புச்‌ 
அவயம்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌" கொண்டது... 
வாதகபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


பழம்‌--இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்‌: 
பசையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபவாதங்களைத்‌ 
கணிக்கும்‌. - பழத்தின்ேகோதை நீருடன்‌ கலந்து முகத்தில்‌ 
பூசிக்‌ தட கட் தடப்‌ பொலிவு மிகும்‌. 


எண்ணெய்‌ -- இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ எண்‌ ணெ ய்ட்பசைடம்‌ 
குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வலிமையையும்‌ பொலி 
வையும்‌ தரும்‌. தலைமுடியை வளர்க்கும்‌. கபத்தை மிகுதி 


யாக்கும்‌. பித்தத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. கண்களுக்கு ' நன்மை 
செய்யும்‌. தாதுக்களை வளர்க்சும்‌, 
பயன்‌ 


ஓட மரத்தைலத்தை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தச்‌ செய்தால்‌ குட்டம்‌ ணய ம்‌. 


வாகை ஓடமரம்‌ என இவற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ ட்‌ 
தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ எலிவிஷம்‌ நீங்கும்‌ 


ஒட மரப்பழக்கோ துடன்‌ அதிமதுரம்‌ கலந்து ர... 
அர்க்‌ எனு இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌, 


ப ஒடமர எண்ணைய்‌ இம அழுகிய விரணங்கள்‌- 
பர்கன்‌, 


46. ஒமம்‌ 
ஸம்‌. - யவானிகா - கோ௦று. ஜே 
தோற்றம்‌ 
ஓமம்‌, 'பொடிமண்‌ அல்லது கருநிற மண்ணுள்ள நிலங்‌ 


களில்‌. பயிராகும்‌. நம்‌ நாட்டில்‌, பஞ்சாப்‌ உத்தற.பிரதேசப்பகுஇ 
களில்‌, மிகுதியாக. விளைகிறது. ப டடன்‌ 


டர 
வது 


கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ . லகுகுணம்‌ உஷ்ணவீர்யம்‌ 
எனுமிவற்றைக்‌ கொண்டது. சுவையூட்டும்‌. சடராக்னியையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. வாதகபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. ..; 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


பெருவயிறு குன்மம்‌ ணவ வீக்கம்‌ கிருமிதோய்‌ விந்து 
கோஷம்‌ வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


காட்டுஓமம்‌ 
தன்மை : 


கரர்ப்புச்‌ சுவையும்‌. உஷ்ணவீர்யமும்‌ தீ்ணலகுகுணங்‌ 
களையும்‌ கொண்டது. எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதயத்‌ 
துக்கு நன்மைதரும்‌. விந்துவையும்‌ உடல்வலிமையையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. சண்தோய்‌ விக்கல்‌ 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ வலி கபத்தினால்‌ தோன்றிய வாந்தி “ஆகிய 
வற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


குராஸானி ஒமம்‌ 


இது பாரஸணீகயவானி எனப்படுகிறது. ஓமக்தைப்‌ போன்று 
தன்மை கொண்டு குருகுணம்‌ மிகுந்திருப்பது. மலக்தைக்‌ கட்டும்‌. 
மயக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
பயன்‌ ப ப 
ஒஓமஎண்ணெய்‌ வயிற்றுவலி அசீரணம்‌ மூலநோய்‌ கிரஹணி 
அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சரகத்தையும்‌ ஓமத்தையும்‌ விமுதாக்கிச்‌ சூது என்னும்‌ 
கள்ளு௪ன்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 
ஓமம்‌ வசம்பு இவற்றை விழமுகாக்கி நோய்‌ கொண்ட பல்லில்‌ 
ஓரிரவு வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பல்நோய்‌ குணியும்‌. 


யவானிகாதி கிருதம்‌, சோகை குன்மம்‌ நீரிழிவு கரஹணி 
அகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. | ப 


யவான்யாதி சூரணம்‌ இதயத்துக்கு நன்மைதரும்‌. இரவல்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ மூலநோய்‌ கிரஹணி ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. ட 
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யாவானீஷாடவம்‌---நெஞ்சுவலி விலாவலி இருமல்‌ 
இழுப்பு மூலநோய்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. குராசானி 
ஓமத்தையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ கலந்து முதல்நாள்‌ காய்ச்சி 
வைத்த நீருடன்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ குடலுக்குள்‌ கோன்றும்‌ கிருமிகள்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 


47. ஓரிலை 
ஸம்‌. பிருச்னி பர்ணி பரவர்‌ 11015 
தோற்றம்‌ 
ஒரிலை என்பது ஓரிரண்டு அடிகள்‌ உயரமாக வளரும்‌ இறு 
செடியாகும்‌. இலைகள்‌ வட்டமாகவும்‌ சுிிியவையாகவம்‌ 


சிறுரோமங்களைக்‌ கொண்டு பச்சைநிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
மலர்க்காம்பு கிளைநுனியில்‌ நீண்டு நரிவாலைப்‌ போலிருக்கும்‌. 
கார்ப்பருவத்தின்‌: முடிவில்‌ துளிர்க்கும்‌. கூகுர்‌ முதுவேனில்‌ 
பருவங்களில்‌ முதிர்ந்துவிடும்‌. விடாது மழைபெய்குால்‌ இதன்‌ 
இலைகள்‌ விழுந்து விடும்‌. இச்செடி சதுப்பு நிலத்தில்‌ வளராது. 
இதன்‌ கிளைகள்‌ உயர்ந்து வளராமல்‌ நிலத்தின்மீது படர்ந்‌ 
இருக்கும்‌. பல கிளைகள்‌ அவ்வாறு நிலத்தில்‌ படர்ந்து குகை 
போல்‌ காணப்படும்‌. இதகன்காய்கள்‌ மிளகாய்போல்‌ குட்டை. 
யாகி, சங்கத்தின்‌ வாலைப்போல்‌ பரவியிருக்கும்‌. ஒரு காம்பில்‌ 
மூன்று இலைகள்‌ காணப்படும்‌. ஐப்பசி கார்த்திகை மாதங்‌ 
களில்‌ பூக்கும்‌. காய்களும்‌ உடன்கோன்றும்‌. இது ஓரு வகை 
யாகும்‌. 


மற்றொரு வகையான ஓரிலையில்‌ இலைகள்‌ முன்னதைப்‌ 
போன்றே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ இலைகளின்‌ நடுப்பகுதிகள்‌ உலர்ந்து 
பச்சை நிறத்தியடையே வெண்மை அல்லது கருமை நிறத்துடன்‌ 
காணப்படும்‌. இதன்‌ காய்‌, பெரியதாகி விதை துவரையைப்‌ 
போல்‌ சிவந்து இருபிரிவாக அமைந்திருக்கும்‌. மேலும்‌. காய்கள்‌ 
சிறுரோமங்களால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. 
தன்மை 

இனிப்புச்‌ சுவை உஷ்ணவீர்யம்‌ கொண்டது. லகுகுணம்‌ 
உள்ளது. மூன்று சகதோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. விந்து வளர்ச்‌ 
சிக்கு ஏற்றது. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ இழுப்பு ரத்தாதிசாரம்‌ நாவறட்டு 
வாந்தி பைத்தியம்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


26.0 


யவன்‌ 


இதை உணவிலும்‌ குடிநீரிலும்‌ தக்கபடி பயன்படுத்தினால்‌ 
அதிஸாரம்‌ நீங்கும்‌. 


இரிகடுகம்‌ ஒரிலை இவற்றுடன்‌ காய்ச்சிய பாலைப்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌ அதிஸாரத்தில்‌ தோன்றிய வலி நீங்கும்‌. ஒரிலையின்‌ 
வேரை விமுதாக்கித்‌ தொப்புள்‌ சிறுநீர்ப்பை குறிப்பகுதிகளில்‌ 
பூசச்‌ செய்தால்‌ மூடகர்ப்பம்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 


ஓரிலைச்சாறு இரண்டு பங்கு ஆட்டுப்பால்‌ ஓரு பங்கு 
நல்லெண்ணெய்‌ அரை பங்கு எனும்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து 
எண்ணெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாதரத்தம்‌ தணியும்‌. 


ஓரிலைத்துகளை ஆட்டுப்பா லுடன்‌ பாதி அளவு நீர்‌ சலந்து, 
கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. 
ஓரிலைகத்‌ தூளைப்‌ புலால்‌ சாற்றுடன்‌ 81 நாட்கள்‌ பயன்படுத்தச்‌ 
செய்தால்‌ எலும்பு முறிவு குணமாகும்‌. 


பிரிச்னிபர்ண்யாதி கிருதம்‌- நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ தலைவலி 
விலாவலி இருமல்‌ க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


46. கஞ்சா 


ஸம்‌. பங்கா (கரக 114108 
தோற்றம்‌ 

கஞ்சா, 8 அடி, உயரமாக வளரக்கூடிய செடியாகும்‌” 
வேப்பிலையின்‌ தோற்றத்தில்‌ அதைவிட நீளமும்‌ அகலமும்‌ 
சற்றுக்‌ குறைந்துள்ள இலைகளைக்‌ கொண்டது. ஒவ்வொரு 
காம்பிலும்‌ ஐந்தாறு இலைகளிருக்கும்‌. இதில்‌ ஆண்பெண்‌ என 
இருவகையுண்டு. ஆண்‌ செடியிலிருந்து இலைகள்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. பெண்‌ செடியிலிருந்து அபின்‌ எனப்படும்‌ பிசின்‌ 
பபால்‌) எடுக்கப்படும்‌. இது மயக்கம்‌ தரும்‌ பொருளாகும்‌. 


தன்மை ப 
ப கசப்புச்‌ சுவை கொண்டது. லேசானது. இக்ஷ்ணகுணமும்‌ 
உஷ்ணத்தன்மையும்‌ கொண்டது. பித்தத்தையும்‌ சடராக்னியை 
யம்‌ வளர்க்கும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. போதை தரும்‌ பொரு 


ளாகும்‌. 
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49. கடம்பமரம்‌ 
ஸ்ம்‌. கதம்ப &7(110806 ஐ1181105 கேர்யா03 


[03 2 
தோற்றம்‌ ததத கனல ன ம 

கடம்பமரம்‌ மணற்பாங்கான உவர்நிலத்தில்‌ மிகுதியாக 
- வளரும்‌. இது நம்நாட்டில்‌ பெரும்பரலும்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ 
அணணப்படும்‌. . வடமதுரை, பிருந்தாவனப்‌ பகுதிகளிலும்‌ மிகுந்து 
காணப்படுகிறது. கடம்பமரம்‌ மிகப்பெரிதாக. வளரும்‌. இதன்‌ 
பட்டை தடித்துக்‌. கரடுமுரடாக இருக்கும்‌. இலை. இலுப்பை 
இலை போரலிருக்கும்‌. இலைக்காம்பு ஓரங்குல நீளமிருக்கும்‌. 
இலையின்‌. நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப்‌ பசையையும்‌... .பின்‌. பக்கம்‌ 
நரம்புகளையும்‌ மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. - இம்மரத்தின்‌ 
தழல்‌ மிகவும்‌. குளிர்ச்சியாக. இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ .மிகவும்‌ 
மமன்மையுடன்‌ சறியவையாய்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ கேஸ்ரங்கள்‌ 
நிறைந்து காணப்படும்‌. காய்கள்‌ உருண்டை வடிவத்துடன்‌ 
பச்சையாகவும்‌ பழுத்ததும்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்துடனும்‌ .விளங்கும்‌. 
கார்ப்பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. மலர்களில்‌ தேன்‌ . மிகுந்திருத்தல௱ஈல்‌ 
வண்டுகளுக்கு மிகவும்‌ விருப்பமான மலராகும்‌ ்‌ 


211411] 
நிசி 


குன்மை 


்‌. இனிப்பு கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ “கொண்டிருக்கும்‌. 
வறட்சியும்‌ குருத்தன்மையும்‌ கொண்டது. வாதத்தைக்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. ரத்த கதோஷக்கைப்‌ போக்கும்‌. 
இதன்‌ பழம்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுடன்‌ குருக்தன்மை கொண்டது. 
முழுமையைத்‌ தரும்‌. பித்தத்தையும்‌ ரத்ததோஷத்தையும்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. துளிம்‌, துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளையும்‌ . -லசூ 
குன்மையையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ . 
கபம்‌ பித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ வீக்கம்‌ நஞ்சு விரணம்‌. இருமி 
நோய்‌ மேகநேரய்‌ ஆஇயவற்றைப்்‌ போக்கும்‌. ்‌ 


பயன்‌ ச வசய்து . 


கடம்பம்‌ மருதம்‌ வேம்பு எருக்கன்‌ எனும்‌ இவற்றின்‌ இலை 
களை விரணத்தின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ நலன்‌ விளையும்‌. 
கடம்பமலரை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய நெய்‌ அல்லது பாலைப்‌ பருகசி 
செய்தால்‌ அறுநீர்‌ நிறமாறுபாடும்‌ நீர்ச்சுருக்கும்‌ தணியும்‌. சுக்கு 
கடம்பமரப்பட்டை என இவற்றின்‌' கஷாயத்தை மூன்று இரவு: 
கள்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ ரத்தாதி ஸாரம்‌. தணியும்‌:  .கடம்பஈதஇ 
ஷாயம்‌ பெண்குறி வலியைப்‌ போக்கும்‌. ப வ்டலு 


3 இர்ர 


50, 'சுடுகரோஹிணி - 
ஸம்‌, கடுகா £167011ப2௨ 12பா௦௦௨ 
தோற்றம்‌ ்‌ வ்குஷுக்‌ 22ல்‌ _ 
'கடுக்ரோ ஹிண்‌ இப்ப மைப்பிற்லு ப்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. வெள்ளாரை, பிராம்மி செடிகளைப்‌ போல கடுக 
ரோ ஹிணியும்‌ சிறு செடியாக வளரும்‌. சீந்தில்கொடியைப்‌ 
போல இதன்‌ தண்டை நட்டாலே முளைத்துச்‌ செடியாக 
வளரும்‌. வேறு மரங்களஞுடைய கிளைகளிலும்‌: இது“ வளரக்‌ 
கூடியது. இதன்‌ தண்டில்‌ பல வளையங்கள்‌ மோ திரங்களைப்‌ 
போல்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ மாதுளஞ்செடியின்‌ இலைகளைப்‌ 
போலிருக்கும்‌. காறறடர்ந்த காட்டுப்‌ பிரதேசங்களில்‌ நன்கு 
வளரும்‌. இதன்வேர்‌ மருந்தாகப்‌ ட இவ்வேரை 
எளிதில்‌ ஒடிக்க முடியும்‌. டட ்‌ 


தன்மை 
கசப்புச்சுவை வறட்சித்தன்மை கொண்டது. .. பக்குவ 
மடையும்‌ பொழுது கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌... ௩ குளுமை 


தரும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. .சடராக்னியை வளர்க்கும்‌, 
இதயத்துக்கு நன்மை குரும்‌. த்க்‌ அங்குல கணணிச்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌. நோய்கள்‌ 


கபம்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ த இதம்தோமி: நீரிமிவ்‌ “ காமாலை 
இழுப்பு ரத்ததோஷம்‌ அழற்கி. குஷ்டம்‌ கிருமிநோய்‌ ஆக 
வற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


யயன்‌ 

ப த்ர கடுகரோ ஹிணி இவற்றின்‌" வறுத்தல்‌ சர்க்கரை 
நீரில்‌ கலந்து: பயன்படுத்தினால்‌ இதயநோய்‌ துணியும்‌. கடுக 
மீரா ஹிணி பபப. தாயப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌. 


சடுகரோ ஹிணி சந்தனம்‌. அதிவிடயம்‌ எனும்‌. இவற்றின்‌ 
விமுதைஉட்கொள்ளச்செய்தால்‌. குஷ்டம்‌ நீங்கும்‌. கடுகரே௱ ஹிணி 
விமுகை, சர்க்கரையுடன்‌ (வெந்நீரில்‌ கலந்து... பருகச்‌. செய்தால்‌ 
இருமி.கபம்‌ பித்தம்‌ ஆகியவற்றால்‌ தோன்றிய காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
காவிக்கல்‌ கடுகரோ ஹிணி இவற்றின்‌ துகளைத்‌ ' தேனுடன்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 
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கடுகரோஹிணியின்‌ .விமுதைச்‌. சர்க்கரையுடன்‌ பயன்படுத்‌: 
இனால்‌ பித்தக்காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


ரோ ஹிண்யாதி இருதம்‌- பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய குன்‌ 
மம்‌ காய்ச்சல்‌ நாவறட்சி வயிற்றுவலி மயக்கம்‌ அகியவற்றைப்‌ 
பாக்கும்‌. 


கடுகாதிகஷாயம்‌---காய்ச்சலால்‌ கோன்றிய மலத்‌. 
குடையை நீக்கும்‌. 


கடுகாதிலே ஹியம்‌---வீக்கத்தை நீக்கும்‌, 


51. சுடுக்காய்‌ 
ஸம்‌. ஹரீதகி 7 சரர்றவிரக நேஞ்யிக 
தோற்றம்‌ 


கடுக்காயில்‌ ஏழுவகையுண்டு. (1) சுரைக்காயைப்போல்‌ 
உள்ளது விஜயா. இது எல்லா நோய்களையும்‌ போக்கவல்லது. 
(2) உருண்டை வடிவம்‌ கொண்டது ரோஹிணி எனப்படும்‌. 
இது விரணங்களை ஆற்றவல்லது. (4) சதைப்பகுதி மெல்லிய 
தாகவும்‌ கொட்டை பெரியதாகவுமுள்ளது பூதனா எனப்படும்‌... 
இது உடல்‌ மேல்பூச்சுக்குச்‌ சிறந்தது. (4) சதைப்பற்று அதிக. 
மாகவும்‌ விகை சிறியகாக இருப்பது அமிருதா எனப்படும்‌... 
இது மலக்கழிப்புக்குத்‌ திறந்தது. (5) மேல்‌ பகுதியில்‌ ஐந்து: 


கோடுகளைக்கொண்டது அப்யா எனப்படும்‌. இது கண்நோம்‌ 
களைப்‌ போக்கவல்லது. (6) பொன்னிறம்‌ கொண்டது லீவந்தி' 
எனப்படும்‌. இது எல்லா நோய்களையும்‌ தீர்க்க வல்லது, 


(7) மேற்பகுதியில்‌ மூன்று கோடுகளைக்‌ கொண்டது சேகு 
எனப்படும்‌. . இது தூளாக்கிப்‌ பயன்படுத்தச்‌ சிறந்தது. சேத 
என்பது . கறுப்பு வெளுப்பு எனும்‌ இரண்டு நிறங்களிலும்‌. 
காணப்படும்‌. வெண்சேதகி ஆறு அங்குல நீளமும்‌, கருசேதகீ 
ஓரங்குல நீளமும்‌ இருக்கும்‌. கடுக்காய்‌ மரம்‌. மலைப்பாங்கான 
நிலங்களில்‌ நன்கு வளரக்கூடியது. இலை. ஆடாதொடை 
இலையைப்‌ போலிருக்கும்‌. இதில்‌ ஒருவகையாகிய சேத 
என்னும்‌ மரத்தின்‌ நிழலில்‌ தங்கும்‌ விலங்கினங்களும்‌ பேதி: 
யாகும்‌. என்றும்‌, இதன்‌ காயைக்‌ கையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வதாலேயும்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ என்றும்‌ நூல்கள்‌ _ கூறு 
கின்றன. 
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விளை நிலம்‌ 


விஜயா என்பது எல்லா இடங்களிலும்‌ சிறப்பாக விந்திய: 
மலைப்பகுதியிலும்‌, சேதக£ பூதனா என்பன இமயமலைப்‌ பகுதி: 
யிலும்‌, ரோஹிணி என்பது இந்துநதிக்‌ கரைப்‌ பகுதியிலும்‌, 
அபயா அமிருதா என்பவை சம்பாரண்‌ என்னும்‌ பகுதியிலும்‌ 
ஜிவந்தி என்பது ஸெளராஷ்டிரா தேசத்திலும்‌ சிறப்பாக விளை 
கின்றன. 


தன்மை 

விதைகளுக்குள்‌ உள்ள பருப்பு இனிப்புச்சுவையும்‌ நரம்புப்‌ 
பகுதி புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ காம்புப்‌ பகுதி கசப்புச்‌ சுவையும்‌. 
தோல்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ விதைகள்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இச்சுவைகளில்‌ இனிப்பு கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ 
சுவைகளால்‌.. பித்தமும்‌, கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்‌ அவைகளால்‌ 
கபமும்‌, புளிப்புச்சுவையால்‌ வாதமும்‌ தணியும்‌. இவ்வாறு 
சுவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ எல்லா தோஷங்‌ 
களையும்‌ போக்கவல்லது. மற்றும்‌ உப்புடன்‌ கலந்து பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ கபமும்‌, சார்க்கரையுடன்‌ கலந்து பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ பித்தமும்‌, நெய்யுடன்‌. கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ வாது 
மும்‌ தணியும்‌. கடுக்காயை இளவேனில்‌ காலத்தில்‌ கேனுடனும்‌ 
முதுவேனில்‌ . காலத்தில்‌ வெல்லத்துடனும்‌ கார்ப்பருவத்தில்‌ 
இந்துப்புடனும்‌ கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ சர்க்கரையுடனும்‌ முன்பனிக்‌ 
காலத்தில்‌ சுக்குடனும்‌ பின்பனிக்காலத்தில்‌ திப்‌.பிலியுடனும்‌ 
உட்கொண்டு வந்தால்‌ பருவகால மாற்றத்தால்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்களைக்‌ தீர்க்கும்‌ ரஸாயனமாகும்‌. கடுக்காயை மென்று 
இன்றால்‌ சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கஷாயம்‌ காய்ச்சிப்‌ பரு 
இனால்‌ மலம்கழியச்‌ செய்யும்‌. பக்குவம்‌ செய்து உட்கொண்டால்‌ 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. வறுத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மூன்று கோஷங் 
களையும்‌ போக்கும்‌. உணவுடன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ 
அறிவாற்றலையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. புலன்‌ 
களைக்‌. தெளிவு படச்‌ செய்யும்‌. மலம்‌ சிறுநீர்‌ என இவற்றை 
வெளியேற்றும்‌. உணவுக்குப்பின்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தகாகு 
உணவு நீர்‌ இவற்றால்‌ உண்டான தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. 


கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தகாதவர்கள்‌ 


வழி நடையால்‌ களைத்தவர்‌, உடல்‌ வலிவற்றவர்‌, 
வறண்ட உடல்‌ கொண்டவர்‌, மிகவும்‌ இளைத்தவர்‌, பட்டினி 


தி 74 


யால்‌ உடல்‌ இளைத்தவர்‌, இயற்கையாகவே பித்தம்‌ மிகுந்து 
ஆடல்‌ கொண்டவர்‌... கருவுற்றவர்‌, இரத்தமிழத்தவர்‌ ஆகியோர்‌ 


கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ தகாகதுவர்‌ ஆவர்‌. | ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ _ 


 : இருமல்‌ நீரிழிவு மூலம்‌ குஷ்டம்‌ வீக்கம்‌ பெருவயிறு 
இருமி?நாய்‌ அக்கி திரஹணி வயிற்று உப்புசம்‌ விஷக்காய்ச்‌ 
சல்‌ குன்மம்‌ விரணம்‌ வாந்தி தொண்டை இதயம்‌ இவற்றில்‌ 
தகோன்றும்‌ நோய்கள்‌ காமாலை வயிற்றுவலி கட்டி மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌. சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்த்‌ 
கடை முதலிய நோய்களை நீக்கும்‌. . 3 


பயன்படுத்தும்‌ முறை 

பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ கடுக்காயை ஊறவைத்து உட்கொள்ளச்‌ 
'செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய சோகை நீங்கும்‌. வெல்லத்தை 
யும்‌ கடுக்காயையும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாதுரத்தம்‌ 
துணியும்‌. நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ வெல்லத்துடன்‌ கலந்த கடக்‌ 
காயைப்‌ பயன்படுத்தச்செய்தால்‌, முளை வெளியில்‌ தெரியாத 
மூலநோய்‌ கணியும்‌. கடுக்காயின்‌ விழுதைப்‌ பசுவின்‌ இறுநீருட்ன்‌ 
பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய யானைக்கால்‌ 
(நோய்‌ தணியும்‌. கடுக்காயை இளஞ்சூடுள்ள நீருடன்‌ பயன்படுத்தி 
னால்‌ விக்கல்‌ தணியும்‌. பாலுடன்‌ கடுக்காய்‌ விதைகளைப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்‌ நீங்கும்‌. கடுக்காயை நெய்யில்‌ வறுத்து நெய்யுடன்‌ உட்‌ 
"கொண்டால்‌ உடல்‌ வலிமையும்‌ ஆயுளும்‌ மிகுதியாக வளரும்‌. 
கடுக்காயை ஆடாதொடைச்‌ சாற்றுடன்‌ பாவனை செய்து 
உலர்த்தித்‌ இப்பிலியும்‌ தேனும்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ கடுமை 
யான ரத்தபித்தநோயும்‌ தணியும்‌. 


கடுக்காயைச்‌ சுட்டுத்‌ தூளாக்கி நல்லெண்ணெயுடன்‌ கலத்து 
பூசினால்‌, குஷ்டத்தால்‌ தோன்றும்‌ விரணங்கள்‌ நீங்கும்‌. கடுக்‌ 
காய்த்துகளை ரஸாஞ்சனத்துடன்‌ கலந்து பூசினால்‌ “இப்லிஷ்‌? 
எனும்‌ பால்வினை நோய்‌ நீங்கும்‌. கடுக்காயைப்‌': பசுவின்‌ கறு. 
நீருடன்‌ உட்கொண்டால்‌ பாம௱குஷ்டம்‌ குக்ரூகுஷ்டம்‌ எனும்‌ 
குஷ்டவகைகள்‌ நீங்கும்‌. ரூ. தகி பபா 2 :12%1210 


கடுக்காயை பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ பாவனை செய்து ஆமணக்கு 
எண்ணெயில்‌ வறுத்து இந்துப்புடன்‌ கலந்து உட்கொண்டு இளஞ்‌. 
சூடிள்ள நீரைப்பருகி வநதால்‌ விதைவீக்கம்‌ குணியும்‌. 


வஸ்‌ 


மஞ்சளின்‌ சாற்றை. இரும்புப்‌ பாதுதிரத்தில்‌ இட்டு, அதில்‌ 
கடுக்காயின்‌ விமுதைச்‌ சேர்த்துக்‌. கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு, 
சிறிது சிறிதாகப்‌ பூசிக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ நகச்சுற்று ப. 


௮2. கண்டங்கத்தரி 
ஸம்‌... -கண்டகாரி 301801 ஆவா$0கா றய 
தோற்றம்‌ 


ர. நிலத்தில்‌ படர்ந்து வளரும்‌ ன இதில்‌ 
வெள்ளைக்‌ கேஈ£டுகளுடன்கூடிய நீளமான இலைகள்‌, மேலும்‌ 
கமும்‌ எண்ணற்ற. “மூட்கள்‌ நிறைந்து காணப்படும்‌... மணற்பாங்‌ 
கான நிலத்தில்‌ வளரும்‌. கோடையில்‌ கத்தரிப்‌ பூவைப்‌ 
போன்ற மலர்கள்‌ கோன்றும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ வெள்ளைக்‌ 
கோடுகள்‌ உள்ள காய்கள்‌ கோன்றும்‌. கூதிர்ப்பருவத்தில்‌ பழுத்து 
விடும்‌. பழம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ வெள்ளை 
நிறமலம்‌. 'கொண்டவகை ஒன்று உண்டு. , நீலமலர்‌ கொண்டது. 
மூன்று நான்கு கை நீளம்‌ உயர்ந்து கத்தரிச்‌ செடியைப்‌ போலவே 
காணப்படும்‌. அதனால்‌ இதற்கு “வார்த்தாகு,” என்ற பெய 
நாயிற்று. இதன்‌ காய்‌ கத்தரிக்காயைப்‌ போலவே இருக்கும்‌: 
வெள்ளை மலா்‌ பூக்கும்‌. செடியில்‌ முட்கள்‌ மிகவும்‌ குறைந்து, 
காய்கள்‌! சிறியவையாய்‌ காணப்படும்‌. இருவகை செடிகளும்‌ 
கற்கள்‌ நிறைந்துள்ள காட்டுப்பகுதிகளில்‌ வளரும்‌. 


குன்மை 

மலத்தைப்‌ போக்கும்‌. கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
கொண்டது. லேசானது, வறண்ட. கன்மையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ 
கொண்டது. சடராகனியை வளர்க்கும்‌. இவ்விரண்டின்‌ காய்‌ 
தாரார்ப்புசத சுவை கொண்டவை. விந்துவை வெளியேற்றும்‌. பேதி 
பாகச்‌ செய்யும்‌. பித்தத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ பீனசம்‌ விலாவலி க்‌ 
இதயநோய்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 3 
்‌ இவற்றின்‌ காய்கள்‌ கபம்‌ வாகும்‌ ஸி அரிப்பு. இருமல்‌. 
உடலில்‌ மிகுதியாகச்‌ சேர்ந்துள்ள கொழுப்பு கிருமிநோய்‌ காய்ச்‌ 


ல்‌ ப்பத்‌ போக்கும்‌. 
- வெள்ளைப்பூ பூக்கும்‌. கண்டங்கத்தரி த தனக்ப ர அரு வலக 
க்‌ ய்யும்‌. 3 ஆ ௦ ்‌) 
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53. கம்பிப்பாலை 


ஸம்‌. கம்பில்லம்‌ 142]1040 1ப்‌1]றற1 515 
தோற்றம்‌ 


வாயுவிளங்கத்தின்‌ பழங்களின்‌ மேலிருக்கும்‌ சிவந்த நிறக்‌ 
துகள்‌ கம்பிப்பாலை எனப்படும்‌. அம்மரத்தின்‌ கிளைகளின்மேல்‌ 
படிந்துள்ள துகள்‌ போன்ற மரத்தின்‌ பகுதியும்‌ *கம்பில்லம்‌” 
எனப்படும்‌. அங்கப்பூர்‌ காச்மீரம்‌ இலங்கை அந்தமான்‌ முதலிய 
இடங்களில்‌ மக்கள்‌ இப்பழங்களைக்‌ கூடையில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ஒன்றோடொன்று தேய்த்து, அடியில்‌ தங்கியதுகளைச்‌ 
சேகரிப்பார்கள்‌. 


தன்மை 


கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. மலத்தை 
வெளியேற்றும்‌, கபத்தை தணிக்கும்‌. கம்பிப்‌ பாலையின்‌ துகள்‌ 
செங்கற்பொடிபோல்‌ இருக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ பித்தம்‌ ரத்தபித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ குன்மம்‌ பெரு 
வயிறு விரணம்‌ நீரிழிவு நஞ்சு சிறுநீர்ப்‌ பையில்‌ கல்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 


கம்பில்லத்துகளைக்‌ தேனுடன்‌ கலந்து குன்மநோய்க்கூ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 


கம்பில்லத்துகளை வெல்லத்துடன்‌ கலந்து பயன்படுத்‌ 
னால்‌ உடலிலுள்ள ச்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 
௮ (ட து 


கம்பில்லக்‌ கஷாயம்‌, விழுது இவற்றுடன்‌ எண்ணெய்‌: 
சோர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து அந்த எண்ணெயை பூசினால்‌ விரணங், 
கள்‌ ஆறும்‌. 


கம்பில்லகாதி சூரணம்‌--- நீரிழிவு குன்மம்‌ வயிற்றுவலி 
ஆகியவற்‌ றப்‌ போக்கும்‌. கம்பில்லகாதி கிருகம்‌ பெருவயிறு 
* நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. ட 
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54. கரிசலாங்கண்ணி 

அறம்‌. பிருங்கராஜ 1108௨ */6105103 
'தோற்றம்‌ 

கரிசலாங்கண்ணி நிலத்தின்மீது படர்ந்து வளரும்‌ சிறு 
செடி வகையாகும்‌. வெள்ளை மஞ்சள்‌ நீலம்‌ நிறங்சுளுள்ள 
மலர்களைக்‌ கொண்டு இது மூன்று வகையாகும்‌. நீலநிறம்‌ 
உள்ளது அரிதாகக்காணப்படுகிறது. இலைகள்‌ துவரை இலையைப்‌ 
போல சற்றுத்‌ தடித்துக்‌ காணப்படும்‌. காம்புப்‌ பகுதியுடன்‌ 
இலை அகன்று நுனி கூர்மையாகக்‌ காணப்படும்‌. வெள்ளைப்‌ பூ 
கொண்ட செடி. மிகச்‌ சிறியதாகும்‌. இது கார்ப்பருவத்தில்‌ 
வளரும்‌. கூதிர்பருவத்தில்‌ மலர்‌ நிறைந்து விளங்கும்‌. மலர்கள்‌ 


இறியனவாய்‌ உருண்டை வடிவத்துடன்‌ காணப்படும்‌. நன்கு 
வளர்ந்ததும்‌ இதழ்கள்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. கருஞ்சீரகம்‌ போன்ற 
விதைகள்‌ காணப்படும்‌. நீலநிறமுள்ள கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ 


கொண்டு பாதரஸத்தைக்‌ கட்டமுடியும்‌ என்றும்‌, அந்தப்‌ பாத 
ரஸத்தால்‌ எல்லாக்‌ காரியங்களையும்‌ நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ள 
லாம்‌ என்றும்‌ நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இரும்புச்சத்து மிகுந்‌ 
துள்ள இலையாகையால்‌ பலநோய்களைத்‌ தணிக்கும்‌ வல்லமை 
டபஇகொாண்டதாகும்‌. இதன்‌ துளிர்‌ கறிசமைத்து உண்பதற்கும்‌ 
பயன்படும்‌. 
கன்மை 

வெண்மை .திறமுள்ளது கசப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 
கண்களுக்கு நன்மை குரும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமுடையது கசப்புச்‌ 
சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கண்களுக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி தரும்‌. தலைமுடிக்கு நிறம்‌ தந்து வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 

நீலநிறமுடையது. கசப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
கொண்டது. இது சிறந்த ரஸாயனமாகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ வாதம்‌ இருமிநோய்‌ இழுப்பு இருமல்‌ வீக்கம்‌ அசீரணம்‌ 
நஞ்சு குட்டம்‌ கண்நோய்‌ தலைவலி முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
றப்பாக நீலநிறமுள்ளது. வெண்குட்டத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


அயன்‌ 
கண்டங்கத்தரி கரிசலாங்கண்ணி இவற்றின்‌ சுரஸத்தில்‌ 
தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ கபத்தால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ 
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தணியும்‌. கரிசலாங்கண்ணிச்சா.நு: பத்துப்‌ பங்கும்‌, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ ஒரு பங்கும்‌ கலந்து எண்ணெய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகச்‌ செய்‌ 


தால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு தணியும்‌. நாள்தோறும்‌ கரிசலாங்‌ 
கண்ணிச்சாற்றை ஓஒருமாதகாலம்‌ பருகி, பால்சோறு உண்கு 
வந்தால்‌ நூறாண்டு காலம்‌ உடல்‌ வலிமையுடன்‌ வாழலாம்‌. 
கரிசலாங்கண்ணிச்‌ செடியை வேருடன்‌ எடுத்து மைய அரைத்து 
பூசினால்‌ *9ப்லிஸ்‌: என்னும்‌ பால்வினை நோய்‌ நீங்கும்‌. 


கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றையும்‌ புசும்பாலையும்‌ சமஅளவு 
கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ கருச்சிதைவைத்‌ தடுக்கும்‌. வில்வூல்‌ 
கரிசலாங்கண்ணி இவற்றின்‌ வேர்களை மைய அரைத்து மதுவுடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மகப்பேற்றுக்குப்‌ பின்‌ தோன்றும்‌ 
குறிவலி தணியும்‌. ப 5. 


பிருங்கரா ஜதைலம்‌--இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ 
மூக்கிலிடு மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தோல்‌ சுருக்கமும்‌ 
நரையும்‌ தோன்றா. ங்‌ 


மஹா பிருங்கரா ஐதைலம்‌- இதை மூக்கிலிடும்‌--மருந்தாக 
எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ முடி. உதிர்தல்‌ 
தொண்டைப்‌ பிடிப்பு தலை காது கண்‌ நோய்கள்‌ இந்திரலுப்தம்‌ 
எனும்‌ முடிஉதிரும்‌ நோய்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 


பிருங்கா மலக தைலம்‌--- எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ மூக்கிலிடு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தலை கண்‌ நோய்கள்‌ 
வலி காதுவலி பைத்தியம்‌ எனும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
முடியை வளர்க்கும்‌. 


கால்‌ கை 
குலை 


55. கருங்காலி 


ஸம்‌. கதிரா ,&08018 084௨௦1 
தோற்றம்‌ 


கருங்காலி காடுகளில்‌ வளரும்‌ மரமாகும்‌. இதில்‌ ரக்த 
கதிரம்‌ ச்வேதகதிரம்‌ லகுகதிரம்‌ வல்லீகதிரம்‌ விட்கதி 
என ஆறுவகைகள்‌ உண்டு. இவையனைத்தும்‌ ஒரே வகையான்‌ 
இலைகளைக்‌ கொண்டு முட்கள்‌ நிறைந்து காணப்படும்‌. கார்ப்‌ 
பருவத்துவக்கத்தில்‌ மலரும்‌. குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 
வகைகளில்‌ சிறந்தது என. நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இவற்றில்‌ 
இரிமேதம்‌ என்பது கருவேலமரமாகும்‌.. இதற்கு வடமொழியில்‌ 


ரம்‌ பப்பூலம்‌ 
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நேமிவிரு க்ஷம்‌ . என்பது... பெயர்‌...  . ஆகவே . இது: ட அ 
வண்டிச்‌ சக்கரம்‌ இதே ப்ப ப டு 


தன்மை 


ரக்ககதிரா- கார்ப்பு ௪௪ ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. 


வெண்கருங்காலி சசப்புச்‌ சுவையும்‌ குளிர்ச்சித்‌ தன்மையும்‌ 
கொண்டது. பித்த கபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. இதன் பிசின்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டது. உடல்‌.வலிமையையும்‌ விந்துவை. 
யும்‌ வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ்‌.. ன்‌ 


இருமல்‌ சுவையின்மை உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு 
திருமிநோய்‌ அரிப்பு நீரிழிவு காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ வெண்குட்டம்‌ 
வீக்கம்‌ அசீரணம்‌ பித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ சோகை குஷ்டம்‌ கபம்‌ 
ஆகிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


ப கருங்காலிச்‌ சாற்றை குடிநீரிலும்‌ உணவிலும்‌ மேற்பூச்சிலும்‌. 
பயன்படுத்தினால்‌ கிருமி குட்டம்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. 


கருங்காலி மரத்துகளைத்‌ தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌: 
தால்‌ ரத்தபித்தம்‌ கணியும்‌. தல்‌ கஷாயத்தைக்‌ கொம்‌: 
பளிக்கச்‌ செய்தால்‌ பல்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌ ்‌ 


கருங்காலி வேரையும்‌, வேம்பின்‌ விதையையும்‌ துகளாக்கி 
வெந்நீருடன்‌ . உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ தாவரவிஷகத்தால்‌ 
தோன்றிய துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


கருவேலம்பிசின்‌ விமுதைக்‌ தேனுடன்‌ கலந்து பசுவின்‌ இறு 
நீருடன்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ 


நோய்‌ கணியும்‌. 


வெண்கருங்காலித்துளின்‌ 2 க ரத தவல்‌ _ செய்‌ 
தால்‌ அதிஸாரம்‌ அண்‌. 
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வெண்வேலமரக்கட்டையின்‌ தூளைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து 
மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொண்டால்‌ முறிந்த எலும்பு சேர்ந்து: 
இடமாகும்‌. 


வெண்வேலம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தைப்‌ பாகுநிலைவரை 
காய்ச்சி, மோருடன்‌ உட்கொண்டு மோர்ச்‌ சோற்றை அளவுடன்‌ 
உண்டு வந்தால்‌ ஜலோகரம்‌ தணியும்‌. 


கதிராதிகனகபிந்து அரிஷ்டம்‌-குட்டம்‌ மூலநோய்‌ இழுப்பு 
_இருமல்‌ பவுத்திரம்‌ நீரிழிவு எனும்‌ நோய்களைப்‌ பேக்கும்‌. 


மஹாகதிர கிருதம்‌--குஷ்டவகைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌. 


கதிராதி குடிகையை வாயில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
பல்விழுகல்‌ பல்‌ஆடுதல்‌ முதலிய வாய்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


கதிராரிஷ்டம்‌--குட்டம்‌ இதயநோய்‌ குன்மம்‌ கட்டி கிருமி 
நோய்‌ சோகை இருமல்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ என்னும்‌ நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. கதிரஸாராதி சூர்ணம்‌ வெண்குட்டம்‌ குட்டம்‌ என்ற 
தோய்களைக்‌ கணிக்கும்‌. 


இரிமேதாதி கிருதம்‌--பெருவயிறு குன்மம்‌ எரிச்சல்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ நாவறட்சு மூர்ச்சை வாந்தி இதயநோய்‌ ரத்தபித்தம்‌ 
காமாலை என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பப்பூலாரிஷ்டம்‌--க்ஷ்யம்‌ குஷ்டம்‌ அதிசாரம்‌ நீரிழிவு (இரு 
மல்‌ இழுப்பு எனும்‌ நோய்களை நீக்கும்‌. 

பப்பூலாதி லேகியம்‌-க்ஷயம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு எரிச்சல்‌ வீக்கம்‌ 
விக்கல்‌ நாவறட்சி வாந்தி சோகை நீரிழிவு பெருவயிறு தொப்புள்‌ 
வலி வாதத்தால்‌ தோன்றும்‌ உடல்‌ நடுக்கம்‌ என்பன நீங்கும்‌, 


56. கருணை 
(ஸம்‌.)சூரண &௦7ற10ற 11115 கேரயபிகடப5 
தோற்றம்‌ 
இது கிழங்கு வகையைச்‌ சார்ந்தது. இது நிலங்களில்‌ 
யயிர்‌ செய்யப்படுவதாகும்‌. காடுகளில்‌ தானாகவே முளைக்கும்‌. 
காட்டுக்கருணை என்னும்‌ வகை ஒன்றுண்டு. பயிர்‌ செய்யப்‌ 
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படும்‌ கருணை..வகையிலும்‌ . உள்ளே இவப்பாக இருப்பது, 
மிவள்ளையாக இருப்பது என இருவகை உண்டு. சிறு கிழங்கை 
நட்டால்‌ குடையைப்‌ போல்‌ அகன்ற இலைகள்‌ தோன்றும்‌. 
இந்த இலைகள்‌ நன்றாக வளர்ந்து காம்புடன்‌ மஞ்சள்‌ நிறங்‌ 
கொண்டு உதிர்ந்துவிடும்‌. - அப்பொழுது அடியிலுள்ள கமங்கை 
இவட்டியெடுப்பார்கள்‌. காட்டுக்‌ கருணை என்பது குரமிர 
லோகத்தின்‌ தோஷங்களைப்‌ போக்கக்‌ கூடியது என நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. 


குன்மை 

பொதுவாகக்‌ கருணை கார்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 
உண்டபொழமுது நாவிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ அரிப்பைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. உஷ்ணவீர்யம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சிவப்பு நிற 
முள்ள கருணை மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. சடராக்னியையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. காட்டுக்‌ 
கருணை கார்ப்புச்‌ சுவையுடையது. உஷ்ண .வீர்யத்தை வளர்க்‌ 
கும்‌. பித்தத்தையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌. 
தகர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

பொதுவாகக்‌ கருணை இருமல்‌ இமுப்பு வாத்து என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. வெள்ளைக்‌ கருணை இருமி குன்மம்‌ 
வலி சுவையின்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சிவப்புக்கருணை, குன்மம்‌ வயிற்றுவலி கிருமிநோய்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


காட்டுக்கருணையும்‌ இத்தன்மையதே? 


குறிப்பு | 
அரிப்பு இரத்தபித்தம்‌ குட்டம்‌ எனும்‌ நோய்கொண்ட 
வர்‌ கருணைக்‌ கிழங்கைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 


பயன்‌ 
நன்றாக முதிர்ந்த கருணைக்‌ கிழங்கையும்‌ சுக்கையும்‌ நீரு 
௨ன்‌ மைய அரைத்து ஏழு நாட்கள்‌ தனமும்‌ பலமுறை மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ “பயன்படுத்தினால்‌ கொழுப்பு மிகுதியால்‌ தோன்றும்‌ 
கட்டி நீங்கும்‌. எத்டஅடம்‌ வத கத ப  அதம்ல ட லப்‌ நல்க 
௪.19 
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சோற்றை நீக்கி. கருணைக்‌ கிழங்கை மட்டும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து மோருடன்‌ ஒரு: மாதம்‌ - உட்கொண்டால்‌ மூலதோம்‌: 
நீங்கும்‌. 


கருணைக்கிழங்கை சீலைமண்பூசி புடம்‌ போட்டு அதில்‌ 
நல்லெண்ணெயும்‌ இந்துப்பும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌. 
மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


கருணைக்‌ கிழங்கை மைய அழைத்துக்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌. 
கலந்து மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ யானைக்கால்‌ நே௱ய்‌ 
துணியும்‌. 


சூரணா திலேபம்‌ மூலநோயைக்‌ தணிக்கும்‌. 


97. சுரும்பு 
(ஸம்‌.)இக௩ $86011207மற8] 110 
தோற்றம்‌ 
கரும்பில்‌, பெளண்ட்ரகம்‌ பிருகம்‌ வம்சம்‌ சதகோரகம்‌ 
காந்தாரம்‌ தாபஸஇக்ஷ£ு காஷ்டேகா சூசிபக்ரகம்‌ நைபாளம்‌ 
துர்க்கபத்ரகம்‌ நீலபோரம்‌ கோசகம்‌ மனோரகுப்தா என்று 
பதின்மூன்று வகைகளுண்டு. 


பெளண்ட்ரகம்‌ பிருகம்‌ என்பவை இரண்டும்‌ சுவையிலும்‌ 
பாகத்திலும்‌ மிக்க இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டவை. குளிர்ச்‌௪: 
தருபவை உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌. வாதபித்தங்கைளகத்‌. 


குணிக்கும்‌. 


கோசகம்‌ என்பது பளுவானது. ரத்தபித்கம்‌ ஈளைக்‌ காச: 
தோய்‌ அகியவற்றைப்போக்கும்‌. காந்தாரம்‌ என்பது கருநிற: 
முூடையது. பளுவானது விந்துவையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌... 
உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. 


வம்சம்‌ என்பது நீண்ட இடைவெளியுள்ள கணுக்களைக்‌. 
கொண்டது. மிக்க கடினமானது, சற்று :உவர்ப்புச்‌ ௬வை- 
கொண்டது. சதகோரகம்‌ என்பது பலகணுக்களைக்‌ கொண் 
உது. உஷ்ணத்‌ தன்மையும்‌ உவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டிருக்‌. 
ஞும்‌.. வாகுத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
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தாபஸம்‌ என்பது மென்மையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ ககொண்‌் 
டது. கபம்‌ விந்து வலிமை ஆகியவற்றை வளர்க்கும்‌. 


காஷ்டே க்ஷ என்பது தாபஸக்கரும்பைப்போன்றது . அனால்‌ 
இது வாதத்கைச்‌ சற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. சூசீபத்ரம்‌ என்பது 
ஊசிபோன்ற இலைகளைக்‌ கொண்டது. இதுவும்‌, நைபாளம்‌ 
தர்க்கபத்ரகம்‌ நீலபோரம்‌ என்பவையும்‌ வாதத்தை வளர்க்கும்‌. 
கபம்‌ பித்தம்‌ ரத்தபித்தம்‌ என்பனவற்றைப்‌ பேக்கும்‌. 


மனோகுப்தா என்பது வாகுத்தையும்‌ நாவறட்சியுடன்‌ 
கூடிய நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 


கரும்பு வாகுபித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. சிறுநீரை வெளி 
யேற்றும்‌. அனால்‌, அளவோ டு பயன்படுத்தவேண்டும்‌. அளவுக்கு 
மிஞ்சினால்‌ வயிற்றில்‌ பூச்சிகளைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


சிறப்பான தன்மைகள்‌ 

கரும்பு மலத்தை வெளியேற்றும்‌. உடலுக்குச்‌ செழிப்பையும்‌ 
மகிழ்ச்சியையும்‌ தரும்‌. இரத்த தோஷத்தை வெளியேற்றும்‌. 
உடலில்‌ கொழுப்பை வளர்க்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை குரும்‌. 


பாணிதம்‌ 

பாகுபோல்‌ காய்ச்சிய கருப்பஞ்சாறு பாணிதம்‌ எனப்படும்‌. 
இது குருக்கன்மை கொண்டது. உடலை வளர்க்கும்‌. விந்துவை 
யும்‌ கபத்தகையும்‌ வளர்க்கும்‌. சிறுநீர்ப்பையைக்‌ தரய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌. 
மத்ஸ்யண்டி. 

மக்ஸ்யண்டி-சிறிதனவே நீர்‌ மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்ச 
கருப்பஞ்சாறு மத்ஸ்யண்டி எனப்படும்‌. இது உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 


வாத அித்தங்களையும்‌ இரத்த தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
குருத்தன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டது. 


வெல்லம்‌... 

இது நீர்ப்‌ பசையின்றிக்‌ கெட்டியாகக்‌ காய்ச்சப்பட்ட 
கருப்பஞ்சாறு. இது நான்கு வகைப்படும்‌. பொதுவாக வெல்லம்‌ 
குறுத்தன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ கொண்டது, விந்துவை 


284 


வளர்க்கும்‌, சிறுநீரைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌. உடலில்‌ கொழுப்‌ 
பையும்‌ வலிமையையும்‌ கிருமியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
வாதத்தையும்‌ சிறிதளவு பித்தத்தையும்‌ கணிக்கும்‌. இது 
மூலநோய்‌ காமாலை நீரிழிவு குன்மம்‌ இரத்தபித்தம்‌ க்ஷயம்‌ 
மார்பில்‌ அடிபடுதல்‌ இழுப்பு மூர்ச்சை வெறி நஞ்சு நீர்ச்சுருக்கு 
இறு நீர்ப்பையில்கல்‌ நாவறட்சி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


க ற்கண்டு 


இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ குளஞுமைத்‌ தன்மை 
யும்‌ கொண்டது. விந்துவையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌. கண்களுக்கு நன்மையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கபத்தை 
வளர்க்கும்‌. 


சர்க்கரை 


இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டது. 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாதம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ எரிச்‌ 
சல்‌ மூர்ச்சை வாந்தி காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ வலி வெறி ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. ் 


பயன்‌ 


கரும்புப்பாலால்‌ செய்கு மதுவை பயன்படுத்தினால்‌ 


திரஹ ணிகணியும்‌. 


கருப்பஞ்சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ சோகை 
நோய்‌ தணியும்‌, கருப்பஞ்சாற்றால்‌ செய்கு நெய்‌ மருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ காயம்படுதலால்‌ ஏற்படும்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. 
கருப்பஞ்சாற்றில்‌ சர்க்கரை கலந்து தடவினால்‌ அக்கி தணியும்‌. 


58. கருவேலம்‌ 
(ஸம்‌.) இருமேதம்‌ ௦807௧௨ 1*காறர்தர்கறக 
தோற்றம்‌ த்‌ 


- கருவேலம்‌ கருங்காலி வகையைச்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. அதை 


விட இதற்கு முட்கள்‌ குறைவு. இதன்பட்டை இலை முதலியன 
சிறிது மலநாற்றம்‌ வதம்‌ 


202 
தன்மை 
துவாப்புச்சுவை உஷ்ணவீர்யம்‌ கொண்டது. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


முகம்‌ பல்நோய்கள்‌ இரத்ததோஷம்‌ நஞ்சு கபம்‌ அரிப்பு 
இருமிநோய்‌ குட்டம்‌ நஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ விரணம்‌ ம்‌ 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


599. கர்கடக சிருங்கி 

(ஸம்‌.) சிருங்கி 198018 1116201102 
தோற்றம்‌ 

கர்கடகசிருங்கி முதலில்‌ பருமனாகத்‌ தோன்றி, நீண்டு வள 
ரும்போது மெலியத்‌ தொடங்கும்‌. மேலுக்கு இது பழைய 
செங்கல்லைப்போல நிறங்கொண்டு இருக்கும்‌. தூளாக்கினால்‌ 
சிவந்து காணப்படும்‌. இது எளிதில்‌ ஓடிக்கக்கூடியதாகும்‌. 
இதற்கு ஒருவகை நறுமணம்‌ உண்டு. ஓருவகைச்‌ செடியில்‌ 
இலை அல்லது இலைக்காம்பின்‌ மேல்‌ ஒருவகைப்‌ பூச்சிகளால்‌ 
குயார்‌ செய்யப்படும்‌ பொருளாகும்‌. சிறுகிளைகளைப்‌ போன்று 
வடிவமைப்பு இருக்கும்‌. வெண்மையும்‌ பச்சையும்‌ கலந்த 
நிறம்‌ கொண்டு உட்பகுதியில்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
இதற்குள்‌ காணப்படும்‌ தூள்‌ போன்ற பொருள்‌ உண்மையில்‌ 
இதைத்‌ தோற்றுவித்த பூச்சிகளின்‌ உயிரற்ற உடல்‌ என்பது சிலா 
கருதுது. 


இது ஒன்றுக்கொன்று எதிர்‌எதிராக இருக்கும்‌ முனை 
களைக்‌ கொண்ட இலைகளுடன்‌ கூடி. ஹோமம்‌ செய்யப்பயன்‌ 
படும்‌ சமித்துக்களைக்‌ கொடுக்கும்‌ செடியாகும்‌. இது 
புத்ரஜீவி எனும்‌ செடிக்குச்‌ சமமாகும்‌. இதில்‌ “நேபாள சிருங்கி' 
என்னும்‌ வகை ஒன்று உண்டு எனவும்‌, அது நேபாள தேசத்தில்‌ 
தோன்றுவதாகும்‌ என்றும்‌ தெரியவருகிறது. 


தன்மை 


கசப்புச்சுவையும்‌ குரு குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்ட 
குரகும்‌. கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு 
நன்மை. செய்யும்‌. உட்கொண்டதும்‌ விந்துவைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ . 
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தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ இழுப்பு நிர்வறட்சி இருமல்‌ விக்கல்‌ சுவை 
யின்மை .வாந்தி அதிஸாரம்‌ இரத்ததோஷம்‌ இரத்தபித்தம்‌. 


நேபாளகிருங்கி-வாத கபவிகாரங்கள்‌ ல ந்கிப்த்தகக மக 


ஆமவாதம்‌ இதய நோய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 


கர்க்கடக சிருங்கியை மைய தூளாக்கி எண்ணெயுடன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய 
இருமலைக்‌ தணிக்கும்‌. ்‌ ஐ. 


கர்க்கடக சருங்கி கோரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ தாளைத்‌ 
தேனில்‌ குழைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ 
கோரன்றிய வாந்தி தணியும்‌. 


கர்க்கடக இருங்க, முள்ளங்கிவிதை இவற்றின்‌ தாளைத்‌ 
தேன்‌ நெய்‌ என்பவற்றுடன்‌ கலந்து சிறுவர்களுக்குப்‌ டடத 
தினால்‌ இருமல்‌ குணியும்‌. 


சிருங்கியாதி கிருதம்‌-- சிறுவர்களுக்கு உடல்‌ செழிப்பைத்‌ 
குரும்‌. / ப 


சிருங்கீகுடம்‌--இருமல்‌ இழுப்பு இரத்தபித்தம்‌ க்ஷயம்‌ 
குரல்மாறுபாடு சுவையின்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


கர்க்கடாதிசூரணம்‌--சிறுவரா்களுக்குக்‌ கோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ 
அதிசாரம்‌ கிரஹணி வாந்தி இரத்தப்பெருக்கு இருமல்‌ இழுப்பு 
ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


60. பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
(ஸம்‌.)) கர்ப்பூர 0௨ர011018 
தோற்றம்‌ 
கர்ப்பூரம்‌, கர்ப்பூரவிருக்ஷத்தின்‌ தலைப்பகுதியில்‌ கட்டியைப்‌ 
போல்‌ தோன்றுவது. சிறிது மஞ்சள்நிறம்‌ கொண்டு திடமாகவும்‌ 


வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இது நடுத்தரமானது. 
இலைகளில்‌ தோன்றுவது தூயவெண்ணிறங்கொண்டு கூளாக 
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இருக்கும்‌. இது : மூன்றாம்தரம்‌-ம்ரத்துக்குள்‌ தோன்றும்‌ 
கர்ப்பூரம்‌..தங்கத்தகடுபோல்‌ வெளிர்‌-மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. இது முதல்தரமானது. லேசான எடை. கொண்டு 
கசப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ நறுமணமும்‌. கொண்டு 
எண்ணெய்ப்‌ பசையின்றி இருப்பதாகும்‌. மரத்துக்குள்‌ தோன்று 
வது பிசின்போலவும்‌, இலைகளில்‌ தோன்றுவது மணல்போலவும்‌ 
இருக்கும்‌. 


பச்சைக்‌ கர்ப்பூரத்தில்‌ போதாயம்‌ பீமஸேநம்‌ சீதகரம்‌ 
சங்கராவாஸம்‌ பிராம்து பிஞ்சம்‌ - அப்ஐஸாரம்‌ இமவாலுகம்‌ 
ஐஜுடிகா துஷாரம்‌ முதலிய பலவகைகள்‌ நூல்களில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளன. மருத்துவத்தில்‌ கர்ப்பூரம்‌ என்பது பச்சைக்கர்ப்‌ 
பூரத்தையே குறிக்கும்‌. ப 


தன்மை 


கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. எண்ணெய்ப்‌ பசை 
கொண்டது. மயக்கத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. புதிய கர்ப்பூரம்‌ 
உஷ்ணத்தையும்‌ எரிச்சலையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. நாள்பட்டது 
எரிச்சலையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ வாய்‌ உலர்ந்து போதலையும்‌ 
குணிக்கும்‌. 


கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
கொண்டது பற்களுக்கு வலிமை தரும்‌. ்‌ கபபித்தங்களைத்‌ 
தணிக்கும்‌. வாதநோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

ஆயுதங்களால்‌ உண்டான காயத்தில்‌ கர்ப்பூர சூரணத்தை, 
நெய்யுடன்‌ கலந்து கட்டினால்‌ வலியைப்‌ போக்கும்‌. புண்ணை 
ஆற்றும்‌. கர்ப்பூரத்தை மைய அரைத்து ஆலம்‌ பாலுடன்‌ 
கலந்து கண்களில்‌ மை போலிட்டால்‌ கண்நோய்‌ நீங்கும்‌. 


இம்ஹாஸ்யா திவடி-மார்பில்‌ காயம்படுதல்‌ இழுப்பு ரத்த 
பித்தம்‌ தொண்டைநோய்‌ ரத்தாதிஸாரம்‌ க்ஷயம்‌ ரத்தப்பெரும்‌ 
பாடு இருமல்‌ வீக்கம்‌ இரஹணி ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


கர்ப்பூராஸவம்‌-காலரா அதிஸார நோய்களைத்‌ கணிக்கும்‌... 
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61. கல்யாண பூசணி 
ஸம்‌. கூஷ்மாண்டம்‌ 19ஈ10௦858 6761278 


தோற்றம்‌ 
பூசணி கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. 


தன்மை 


குருத்தன்மை உடையது. உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌... 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாதம்‌ ரத்தபித்தம்‌ என்பனவற்றைக்‌, 
குணிக்கும்‌. சிறுநீர்ப்பையைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌. இதயத்துக்கு, 
நன்மைதரும்‌, இனிப்பும்‌ (புளிப்பும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உப்புச்‌ 
சத்துடையது, மூன்று தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


இளங்காய்‌-குளுமையானது பித்தவா தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌... 


சிறிது முற்றிய காய்‌, கபத்தை வளர்க்கும்‌. மூன்று கதோஷங்‌ 
களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


மிகவும்‌ முற்றிய பூசணிக்காய்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌... 
லகுகுணமும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மனதோயைப்‌ 
போக்கும்‌. சடராக்னியை : வளர்க்கும்‌. பூசணி விதை 
எண்ணெய்‌-குருத்தன்மையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டது... 
கபத்தையம்‌ தலைமுடியையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


பூசணி இலையைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உண்டால்‌ வாத 
கபத்தைக்‌ கரைக்கும்‌. சிறுநீரில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ மணல்‌ ஆகிய: 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன 


.. பூசணிச்‌ சாற்றுடன்‌..யவக்ஷாரமும்‌ வெல்லமும்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்த்தடை சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌: 
கல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


பூசணிவேரின்‌ துகளை இளஞ்சூடுள்ள நீருடன்‌ பருகச்‌ செஸ்‌ 
தால்‌ மிகக்கடுமையான இருமல்‌ இழுப்பு என்பன நீங்கும்‌. 
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62. கல்யாண முருங்கை 
ஸம்‌. ரோகிதக '1'600008 1]ிற01243 


தோற்றம்‌ 


இது நெடுமரமாக வளரக்‌ கூடியது. சிவப்பு வெளுப்டா 
நிறங்கொண்ட மலர்களால்‌ இருவகையாக இருக்கும்‌. இவப்பூ: 
மலர்‌ கொண்டது மருத்துவத்தில்‌ சிறப்பாகப்பயன்படுகிறது. 


தன்மை 


கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, எண்ணெய்ப்பசை சீதவீர்யம்‌ 
கொண்டது. ரத்தத்தைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. கபவாதங்களைத்‌. 
குணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கிருமிநோய்‌ மண்‌ ணீரல்வீக்கம்‌ இரத்சகதோஷம்‌ விரணம்‌ 
காதுவலி நஞ்சு கண்நோய்‌ குன்மம்‌ முதலிய நோய்களைப்‌ 


போக்கும்‌. சிவப்புநிறமலர்‌ கொண்டது சிறப்பாகப்‌ பெருவயிறு: 
தோளைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


தான்றி குடசப்பாலை கல்யாணமுருங்கை விளா எனும்‌. 
மரங்களின்‌ மலர்களை மையத்துகளாக்கிக்‌ தேனுடன்‌ உட. 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கபபித்தங்களால்‌ தோன்றிய நிரிழிவு: 
குணியும்‌. ப 


கல்யாணமுருங்கைக்‌ கட்டைக்‌ துண்டுகளைக்‌ கடுக்காய்‌ 
கஷாயத்திலாவது, பசுவின்‌ சிறுநீரிலாவது 7 நாட்கள்‌ ஊற. 
வைத்து வடிகட்டிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை சுன்மம்‌. 
நீரிழிவு மூலம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ பெருவயிறு ஆகியதநோய்சளைப்‌ 
போக்கும்‌. கல்யாணமுூருங்கையின்‌ வேர்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ வெள்ளைப்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


மஹாரோகிதககிருகம்‌ வயிற்றுவலி விலாவலி மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ காமாலை சோகை முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இது 
மண்ணீரல்‌ வீக்கத்துக்கு மிகவும்‌ சிறப்பானது. 


ரோதகிதகாரிஷ்டம்‌-பெருவயிறு குன்மம்‌ பண்ணீரல்வீச்சம்‌. 
காமாலை மூலநோய்‌ குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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63. கழற்சி 
ஸம்‌. குபேராக்ஷ 1௦10008 13௦601 1௦00௦61181006 
“தோற்றம்‌ 


கழற்சி, நம்‌ நாட்டில்‌ பெரும்பாலும்‌ காடுகளில்‌ வளரும்‌ 
'கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இலை மிகவும்‌ மென்மையானது. 
'கெரடி. முள்‌ நிறைந்ததாகும்‌. காய்களிலும்‌ முள்‌ அடர்ந்திருக்கும்‌ 
அகுற்குள்‌ உருண்டை வடிவத்தில்‌ உறுதியான ஒட்டுடன்‌ விதை 
அமைந்திருக்கும்‌. 


தன்மை 


இதன்‌ தளிர்‌ இலை கசப்புச்‌ சுவையும்‌ முற்றிய இலை 
கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
விதைகளில்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு கசப்பு கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ கொண்டது. உஷ்ணவீர்யமும்‌ நச்சுத்‌ தன்மையும்‌ 
“கொண்டது. அளவுக்கு மிகுந்தால்‌ உயிரையும்‌ போக்கும்‌. 
கழற்சிவேர்‌-கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌, உஷ்ணவீர்யமும்‌ 
'சொண்டது. இருது ரத்தத்தை வெளியேற்றும்‌. உடலில்‌ 
சேர்ந்துள்ள கெட்ட நீரைவெளியேற்றும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இதன்‌ பருப்பு காய்ச்சல்‌ தமகசுவாசம்‌ குன்மம்‌ விஷக்‌ 


காய்ச்சல்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கிறப்‌ 
பாக விரைவாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


ஙயன்‌ 


விதையினுள்ளிருக்கும்‌ பருப்பைச்‌'சந்தனம்போல்‌ அரைத்துத்‌ 
தேள்‌ பூரான்‌ முதலியவற்றின்‌ விஷத்திற்குக்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ 
பூசி. துணியின்‌ புகையைப்‌ போடவேண்டும்‌. இதன்பருப்பை 
'கோழிமுட்டையின்‌ கருவுடன்‌ அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ விதை வாதம்‌ 
நீங்கும்‌. இதன்‌ பரப்பிலிருந்து எடுத்த எண்ணெய்‌ பக்கவாதம்‌ 
ஆமவாதம்‌ வாதத்தால்‌ தோன்றியவலி முதலியவற்றிற்கு மேற்‌ 
பூச்சாகப்‌ பயன்படும்‌. இக்காய்களைச்‌ சுட்ட கரியுடன்‌, படி 
காரம்‌ பாக்கை எரித்த சாம்பல்‌ சமஅளவில்‌ சுலந்து பல்‌ துலக்கப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ பல்வலி நீங்கும்‌. இதன்‌ பருப்பை மூன்று 
"கோதுமை அளவு கொண்டு கோழி முட்டையின்‌ கருவுடன்‌ 
கலந்து நெப்யில்‌ அடை செய்து பயன்படுத்தச்‌ பமடம்‌. விரை 
வாதம்‌ நீங்கும்‌. 
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64. : கற்றாழை 
ஸம்‌. குமாரி 108178 
தோற்றம்‌ 


கற்றாழைசிறுசெடியாக வளரக்கூடியது. உவர்தநிலத்தில்‌ மிகுதி 
யாக வளரும்‌. சுற்றிலும்‌ படர்ந்து பட்டைகளைப்‌ போன்‌ ற இலை 
களைக்‌ கொண்டது. இதற்குக்‌ காய்கள்‌ இல்லை. இதன்பட்டை 
களுள்‌ நீர்‌ நிறைந்தகோது (சோறு) காணப்படும்‌. இதில்‌ இரு 
வகையுண்டு. நார்‌ மிகுந்த பட்டைகளைக்‌ கொண்டது ஓரு 
வகையாகும்‌. சோறு மிகுந்து பருத்து வளர்வது . மற்றொரு 
வகை. பட்டைகளின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ முட்கள்‌ வரிசையாக 
நிறைந்திருக்கும்‌. கற்றாழைச்‌ சாறு பாதரஸகத்தைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ என்றும்‌ நூல்கள்‌ கூறுகின்றன . 


தன்மை 


பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. இதகன்சாறு கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ 
குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டது. கபவாதம்‌ இருமல்‌ இமுப்பு 
ஆதகியவற்றைப்போக்கும்‌. 


யன்‌ 


இதன்‌ சாற்றை மூக்கிலிடு மருந்தாகப்பயன்படுத்தினால்‌ 
காமாலை நீங்கும்‌. இதன்‌, 'சோற்றை. அரைபலம்‌ அளவு பசு 
நெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குன்மம்‌ தணியும்‌. 

கற்றாழை வேரையும்‌ மஞ்சளையும்‌ மைய அரைத்துப்‌ 
பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ குழந்தையையிழந்த மகளிர்‌ மார்பகவலி 
துணியும்‌. கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ மஞ்சள்‌ துகளைக்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ தணியும்‌. கற்றாழைச்‌ 
சோற்றைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து விரணங்களின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி 
னால்‌, விரணங்கள்‌ விரைவில்‌ ஆறும்‌. 


65. காகோலி 
ஸம்‌ காகோலி போரறற61002]08] 5810ர்0ம1. 
தோற்றம்‌ 
இது கிழங்கு வகையைச்‌ சார்ந்தது. அமுக்கராக்கிழந்கைப்‌ 
போல்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ கிழங்கிலிருந்து நறுமணமுள்ள பால்‌ 
கசியும்‌. இதில்‌ இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. வெள்ளை நிற 
முள்ளது க்ஷீரகாகோலி என்றும்‌, சற்று கருநிறமுள்ளது காகோலி 
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என்றும்‌ கூறப்படும்‌. இவை மகாமேதா எனும்‌ கிழங்கு தோன்‌ 
றும்‌ இடத்தில்‌ தோன்றக்‌ கூடும்‌, இமயமலைச்சா ரலில்‌ 
“மோரங்‌” என்னுமிடத்தில்‌ மிகுதியாக விளைகிறது. 


இருவகை காகோலியும்‌ இனிப்புச்சுவை குருகுணம்‌ சீத 
வீரியம்‌ கொண்டவையாகும்‌. 


உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌. விந்துவையும்‌ தாதுக்களையும்‌ 
கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதநோய்‌ எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ பித்தம்‌ வீக்கம்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ என்பவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


காக்கோல்யாதி கணக்வாதம்‌ உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌, 
விந்துவையும்‌ தாய்ப்பாலையும்‌ கபத்கையும்‌ வளர்க்கும்‌. பித்தம்‌. 
வாதம்‌ இரத்ததோஷங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


66. காக்கட்டான்‌ 


ஸம்‌. ஸங்கபுஷ்பி (08௭010பி115 141010 போ11106 
தோற்றம்‌ 


இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. சிவப்பு நீலம்‌ என்னும்‌ 
இரண்டுவகை மலர்களைக்‌ கொண்டு இது இருவகையாகும்‌. 
மஞ்சள்‌ சிவப்பு நிறங்களளக்‌ கொண்ட வகைகளும்‌ உண்டு என 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆனால்‌ அவை காணப்படுவதில்லை . 
எல்லாவகைகளும்‌ குணத்தில்‌ ஒன்றாக இருக்கும்‌. இருந்தாலும்‌ 
வெள்ளை மலர்‌ கொண்டது. . சிறப்பாகப்‌ பயன்படுத்தப்படு 
கிறது. சங்கைப்‌ போன்ற மலர்களைக்‌ கொண்டதால்‌ இதற்கு 
சங்கபுஷ்பி என்னும்‌ பெயர்‌ உண்டாயிற்று." இது கொத்துவரைக்‌ 
காய்‌ போன்ற காய்களைக்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகக்‌ கொண்டிருக்‌. 
கும்‌. வேலிகளில்‌ பெரும்பாலும்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. இதன்‌ 
வேர்‌ பாம்பு தேள்‌ முதலியவற்றின்‌ நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. அறிவை 
வளர்க்கக்கூடிய மூலிகைகளில்‌ இதுவும்‌ ஓன்று. 
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தன்மை 

துவர்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
புத்தியையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌ இரசாயனமாகும்‌. நினை 
வாற்றல்‌ பொலிவு சடராக்னி ஆகியவற்றை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
குட்டம்‌ கிருமி நஞ்சு பூதங்களால்‌ தோன்றிய விகாரம்‌ 
கால்கைவலி மனநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

நாள்தோறும்‌ இதன்‌ வேரின்‌ விழுதை இரசாயனமுறைப்படி. 
பயன்படுத்தினால்‌, ஆயுள்‌ அறிவு வலிமை ஆகியவற்றை வளர்க 
கும்‌. நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


காக்கட்டான்‌ விழுதை இரசாயன முறைப்படி பயன்‌ 
. படுத்தினால்‌ கால்கைவலி நீங்கும்‌. 

நீலமலர்‌ கொண்ட காக்காட்டான்‌ வேரின்‌. சூரணத்தை 
அல்லது தூளை சாரர்க்கரையுடன்‌ கலந்து பசும்பாலுடன்‌ உட்‌ 
கொண்டு பால்சோற்றை உணவாகக்‌ கொண்டால்‌ மேல்‌ 
நோக்கிய இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 
ப காக்கட்டான்வேர்‌ கோஷ்டம்‌ இவற்றின்‌ தூளைக்‌ கேனு 
டன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பைத்தியம்‌ தணியும்‌. 


சங்கபுஷ்‌பீ இரசாயனம்‌-பேச்சுவன்மை, அறிவாற்றல்‌ மிகும்‌. 
தோய்கள்‌ அணுக௱ . 

சங்கபுஷ்பீதைலம்‌- எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ சிறுவர்களுக்குத்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ 
“செழிப்பு அறிவு பொலிவு மிகும்‌. 


67. காஞ்சொரி 

ஸம்‌. துராலபா இ கதர்ர்கமா௦யார 
தோற்றம்‌ 

இது ஓர்‌ அடி உயரறம்‌! வறை. வளரும்‌ சறுசெடியாகும்‌. 
இதன்‌ இலைகள்‌ .மிகவூம்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. காஞ்செொரி 
செடியின்‌ கண்டு காமிர நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உடல்‌ மேல்‌ 
பட்டால்‌ தினவு உண்டாகும்‌. இதன்‌ மேலுள்ள ரோமங்‌ 
களைப்‌ போன்றவை வ டபபன்‌ பட்டால்‌ _ அரிப்பும்‌ த பணக 
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வீக்கமும்‌ தோன்றும்‌. முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ இந்தச்‌ செழுசள்‌- 
முளைக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ அழிந்தவிடும்‌. எல்லா இடங்‌: 
களிலும்‌ வளரக்‌ கூடியது. மரங்களின்‌ மேலும்‌ வேலிகளின்‌ 
மேலும்‌ விரைவாகப்‌ படரும்‌. யவாசா எனப்படும்‌ இதன்‌ 
ஒருவகையான செடி. காந்தார நாட்டில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. இச்செடி முட்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கோடை 
மமை பெய்ததும்‌ இதன்‌ கண்டிலிருந்து பிசின்‌ போல ஒருபொருள்‌ 
வெளிவரும்‌. அதை முன்னா என்பர்‌. இந்தச்‌ செடியை 
நீரிலிட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்தால்‌ சர்க்கரை போன்ற பொருள்‌ 
கோன்றும்‌. அதை யவஈச சர்க்களை என்பர்‌. 


தன்மை 


இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளையும்‌ 
கொண்டது. இதன்‌ வேரின்‌ சாறு அல்லது இச்செடியின்‌ சஷாயம்‌ 
இனிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. குளிர்ந்த கன்மை கொண் 
டது. இலேசானது மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

அக்கி குன்மம்‌ இரத்ததோஷம்‌ குட்டம்‌ வெறி மனக்கலக்கம்‌ 
பித்தம்‌ இருமல்‌ நாவறட்டு வாதுரத்தகம்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 


இதன்‌ விழுதையும்‌ சந்தனத்தையும்‌ கலந்து பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ இரத்தபித்தம்‌ நீங்கும்‌. காஞ்சொரி வேர்த்தூளை 
கேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றும்‌ 
வாந்தி தணியும்‌. இதன்‌ சாற்றைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சிறு நீர்த்‌ 
தடை நீங்கும்‌. இதன்வேரின்‌ சாற்றை மூக்கலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ மூக்கின்‌ வழியே வெளிவரும்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
குணியும்‌. துராலகாரிஷ்டம்‌ -- இது மூலம்‌ கிரகணி சோகை 
குட்டம்‌ பெருவயிறு நஞ்சு காய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ மண்‌ ணீரல்வீக்கம்‌ 
இதயநோய்‌ குன்மம்‌ ஷயம்‌ வாத்தி கிருமீரோய்‌ அகியவரற்றைக்‌. 
குணிக்கும்‌. 


68. காட்டத்தி 
ஸம்‌. காகோதும்பரிகா (01% வாஃ 1 2151:09012118) 
தோற்றம்‌ 
இது. அத்தி மரத்தின்‌ வகையாகும்‌. 


ஆனால்‌ இதன்‌: 
பழம்‌ கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
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தன்மை 


கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. குளமைக்‌ சன்மை: 
உடையது. விந்துவைக்கட்டும்‌. கபபித்தங்களைக்‌ சணிச்சும்‌.. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

விரணம்‌ வெண்குட்டம்‌ சோகை மூலநோய்‌ குட்டம்‌ 
காமாலை முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. இசன்பழம்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ குருத்சன்மையம்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. தோல்‌ நோயையும்‌ இரத்தபித்தத்தையும்‌. 
தணிக்கும்‌. காட்டத்தி சிறப்பாக, குட்டம்‌ இரத்சஅதிசாரம்‌' 
இரத்தபித்தம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 


காட்டத்தியின்‌ சாற்றில்‌ வெல்லம்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்‌” 
தால்‌, வெண்குட்டம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ நீங்கும்‌. சாட்‌ 
படத்தி வேரையும்‌ ஊமத்தங்காயையும்‌ மைய ஆரைத்து அரிசி: 
கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வெறிநாய்ச்சடி வீஷம்‌. 
நீங்கும்‌. காட்டத்திப்பாலை மேல்பூச்சாகப்‌ பூசி நெட்யைப்‌: 
பருகச்‌ செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. காகோகும்பரிசா தி 
கஷாயம்‌--வெண்குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


69. காட்டு உளுந்து 

ஸ்ம்‌. மாஸபர்ணி 0௨௦௨௦௨ 1௩608185 
தோற்றம்‌ 

இது கொடி வகையைச்‌ சார்ந்தது. மலைப்பாங்கான காட்டுப்‌: 
பகுதிகளில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ உளுந்து இலை: 
போல மூன்று மூன்றாக ஓன்று சேர்ந்து காணப்படும்‌. ஒல்று 
அல்லது 70 அங்குல நீளமுள்ள காய்கள்‌ காய்ச்சும்‌. 
தன்மை 

கசப்புச்சுவை வறட்சி குளுமைத்தன்மை உடையது. உடல்‌ 
வலிமையையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. கிரவாணி வீக்கம்‌ 
வாதம்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்‌. 
கும்‌. 
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70. காட்டாத்தி 

ஸம்‌. தாதகி /௦௦04 01118 1101ம்‌ நயார்க 
தோற்றம்‌ 

சிறுசெடிகளாக மலைப்பாங்கான இடங்களில்‌ மிகுதியாகக்‌ 
காணப்படும்‌. இதன்‌ இலை மாதுளஞ்செடியின்‌ இலையைப்‌ 
'போல்‌ இருக்கும்‌. சற்று மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இந்த 
இலைகளில்‌ காம்பு காணப்படாது. இலைகளின்‌ கீழ்ப்பகுதி 
சுணை கொண்டிருக்கும்‌. ஓவ்வொரு மலர்த்தண்டிலும்‌ 5 முதல்‌ 
72 வரை மலர்கள்‌ இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ ஆறு இதழ்களுடன்‌ 
சிவந்த நிறங்கொண்டிருக்கும்‌. குளிர்‌ காலம்‌ (௮) இளவேனிற்‌ 


காலத்தில்‌ மலரும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ விதைகள்‌ பக்குவம்‌ 
பெறும்‌. 
தன்மை 

இதன்‌ மலர்கள்‌ கார்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இலகு 


கணம்‌ குளுமைத்தன்மை கொண்டது. மயக்கத்தை தரும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

நாவறட்சி இரத்தபித்தம்‌ அதிசாரம்‌ நஞ்சு கிருமிநோய்‌ 
அக்கி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

பாச்சோத்திக்கட்டை காட்டத்திமலார்‌ இவற்றின்‌ விமுதை 
மேற்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, குட்டநோய்‌ நீங்கும்‌. காட்‌ 
டாத்தி மலர்‌ கஷாயத்துடன்‌ தயார்‌ செய்த கஞ்சியில்‌ சுக்குத்‌ 
தூளையும்‌ புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாற்றையும்‌ கலந்து பருகினால்‌ 
ஜுர அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. காட்டாத்தி மலர்‌ விமுதை அறிசி 
கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வெள்ளைப்‌ பெபரும்‌ 
பாடு நீங்கும்‌. தாதக்யாதி அவலேஹம்‌-சிறுவர்களுக்குத்‌ தோன்‌ 
றும்‌ அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. 

71. காட்டுக்‌ (பெருங்‌) கோரைக்‌ கிழங்கு 

ஸம்‌. பத்ரமுஸ்தா (ற 1010100105 
தோற்றம்‌ | 

இது புல்வகையைச்‌ சேர்ந்த பூண்டாகும்‌. நீண்ட இலை 
களாக உள்ள புல்லின்‌ வேர்ப்பகுதியில்‌ கிழங்குபோல்பெரியதாக 


இருப்பது காட்டுக்கோரைக்கிழங்கு. மற்றபடி. இது கோரைக்‌ 
தழங்கு போலவே இருக்கும்‌. 
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கதுன்மை 

கசப்பு, துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ குளுமைத்‌ கன்மை கொண் 
டிருக்கும்‌. கபபித்தங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. செரிமானத்தை உண்‌ 
பாக்கும்‌. பக்குவமாகும்‌ போது கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

புளிப்புக்கன்மை அடைந்த பித்தம்‌ கபம்‌ அதிசாரம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ காய்ச்சல்‌ சுவையின்மை நாவறட்சி கிருமிநோய்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. காலராவில்‌ கோன்றிய நாவறட்சியில்‌ 
காட்டுக்கோரைக்கிழங்கின்‌ கஷாயத்தைப்‌: பயன்படுத்தலாம்‌. 
காட்டுக்கோரைக்கிழங்கை ஆட்டின்‌ கிறுநீரில்‌ அரைத்துக்‌ கண்‌ 
களில்‌ மைபோல்‌ இட்டால்‌ கண்நோய்‌ தணியும்‌. 

பத்ரமுஸ்தாதி குடிகை-பற்களுக்கு வலிமை கரும்‌. 

பத்ரோத்கடாதியவபேஹம்‌-இதனால்‌ திரஹணி பிள்ளைப்‌ 
பேற்றினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. 

பத்ரோத்கடாரி கிருதம்‌-பிள்ளைப்‌ பேற்றுதோய்‌ திரஹணி 
சூலை மூலம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. தூய்ப்பாலைகத்‌ தூய்மை 
படுத்தும்‌. ல்‌ 
72. காட்டுத்‌ துளசி 
ஸம்‌. வனதுளசி (0௦11001110 (ரா௨க்‌15511ரமாப 
தோற்றம்‌ 

இது, சிறுசெடிவகையைச்‌ சேர்ந்தகுது . இலைகள்‌ துளசி 
இலையைப்போல்‌ அதைவிடப்‌ பெரிய அளவில்‌ இருக்கும்‌.பெரும்‌ 
பாலும்‌ நம்நாட்டில்‌ எங்கும்‌ விளையும்‌. 
தன்மை 

கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ உள்ளது. வாகுத்தைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ வாதம்‌ காய்ச்சல்‌. நஞ்சு இருமல்‌ இழுப்பு கிருமிநோய்‌ 
கெட்டநாற்றம்‌ ரத்தபித்தம்‌ பக்கவாகம்‌ வீக்கம்‌ என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

73. காட்டுப்பயறு 

ஸம்‌. முத்கபர்ணி 1149560106 1711௦01ட ௧16 


“தோற்றம்‌ . கரவல்குதி 
காட்டுப்பயறு, கொடிவகையைச்‌ சார்ந்தது. .மஞ்சள்‌..நிற 


மலர்களைக்‌. மிகொண்டது. பயற்றின்‌. இலையைப்போன்ற 
அ..20 
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அடை 


இலையைப்‌ கொண்டது. . காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து. இரண்‌ 
டையும்‌ சேர்த்தே ஜீவனீயக்‌ கூட்டுப்‌. பொருள்களில்‌ விந்துவை 
யும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌ .என்று .. நூல்கள்‌ கூறு 
இன்றன. காய்கள்‌, வேர்க்க டலையைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. வேர்க்‌: 
கடலைக்கும்‌ இதற்கும்‌ கொடியின்‌ தோற்றத்தில்‌... மட்டுமே 
வேற்றுமை. இலைக்காம்பு ஒன்றில்‌ மூன்று இலைகள்‌ சேர்ந்தே 
காணப்படும்‌. காய்களில்‌ ஐந்து அல்ல்து ஏமு விதைகள்‌ இருக்‌: 
தன்மை ப 

கசப்புச்‌ சுவையையும்‌ இனிப்புத்துணைச்‌ சுவையையும்‌|கொண் 
டி. ருக்கும்‌. வறட்சித்தன்மை லகுகுணம்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண் 
டது. விந்துவை... வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு ஹிதமானது.. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. ட பன, 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

மூன்று கோஷங்கள்‌ மார்பில்‌ பட்ட அடியால்‌ கோன்றும்‌ 

வீக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ அற அதன்‌ மல்கோவ அதிசாரம்‌ ஆகிய: 


வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


வயன்‌ 

காட்டுப்‌. பயற்றின்‌ கஞ்சி தாதுக்களை வளர்க்கும்‌... ரத்த 
பித்தம்‌ காய்ச்சலில்‌ கோன்றும்‌ அழற்சி பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
நீர்ச்சுருக்கு ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. காட்டுப்பயறு காட்டு 
உளுந்து நொச்சி எனுமிவற்றை வேருடன்‌ கொண்டு விமுதாக்கஇத்‌ 
தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ எலிக்கடி நஞ்சு நீங்கும்‌. 


74. காட்டுப்பனை 
ஸ்ம்‌. முஸலீகந்த  பயோ211த0 01௦1௦104௦5 


காட்டுப்பனை புல்வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ வேர்‌ பனை 
வோர்‌ போன்றிருக்கும்‌. இலையும்‌ பனையோலைபோல்‌ நிலத்தில்‌ 
படர்ந்திருக்கும்‌. இது,, கறுப்பு... வெள்ளை என்னும்‌ நிறங்‌ 
களால்‌ இருவகையாகக்‌. கூறப்படுகிறது. கரும்பனையே மிகுந்‌ 
இருக்கும்‌. இது நிழல்‌ அடர்ந்திருக்கும்‌ இடத்தில்‌ நன்கு. வளரும்‌... 
சிறப்பாக மாமர நிழலில்‌ தோன்றும்‌. இது கார்ப்பருவத்‌ 
துவக்கத்தில்‌ மூகில்‌ முழங்கும்போது நிலத்தில்‌ மிகுதியாக 
மூளைத்து எழும்‌. இகன்‌ இலைகளின்‌ நடுவில்‌ மெல்லிய காம்பு 
களுடன்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான மலர்கள்‌ காணப்படு. வோர்சள்‌ 
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பயன்‌ 

இதன்‌ விதைகளின்‌ எண்ணெயைக்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ உஷ்ணம்‌ தணியும்‌. காட்டுப்‌ பீர்க்கின்‌ காய்‌ மலர்‌ 
எனும்‌ இவைகளின்‌ துகளைக்‌ கொண்டு தேய்த்தால்‌ மூலமுளை 
உதிர்ந்துவிடும்‌. 

பீர்க்கங்காய்ச்‌ சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ கரமாலை தணியும்‌. காட்டுப்பீர்க்கன்‌ சாற்றில்‌ 
திப்பிலித்‌ துகளைக்‌ கலந்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ கண்டமாலை நீங்கும்‌. காட்டுப்‌ பீர்க்கங்காய்‌ சுர 
ஸத்தைத்‌ தயிர்மேல்‌ தெளிவுடன்‌ பருகச்‌ செய்து, பீர்க்கங்‌ 
கட்டையைப்‌ புகைபேஈட்டால்‌ கருப்பை நழுவுகல்‌ தடுக்கப்படும்‌. 


காட்டுப்பீர்க்கங்‌ கொடிக்கஷாயம்‌ எலிவிஷத்தைப்‌ போக்கும்‌ 


76. காட்டுமுல்லை 

ஸம்‌. யூதிகா ]851ப்றுமாரு ஆயார்பெப்கரமாரு 
தோற்றம்‌ 

- தாட்டுமூல்லை கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. வெள்ளை, 
மஞ்சள்‌ என நிறங்களைக்‌ கொண்ட மலர்களால்‌ இருவகை 
எனக்‌ கூறப்படுகிறது. இதன்‌ இலைகள்‌ சிறுசிறு வட்டமானவை 
யாகக்‌ இழ்ப்பகுதியில்‌ சுனைகொண்டும்‌, இலை நடுப்பகுதி 
வெண்ணிறமுள்ள சுனையால்‌ தநிரம்பியுமிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ 
கொத்துக்கொத்தாகக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ நறுமணம்‌ மனக்‌ 
இற்கு மயக்கம்‌ குரக்கூடியதாகும்‌. மல்லிகையைப்போல இரவில்‌ 
நன்றாக மலரும்‌. ஒரு மலரில்‌ ஐந்து இதழ்கள்‌ இருக்கும்‌. 
முதுவேனில்‌ பருவத்தில்‌ மலரும்‌. கூதிர்‌ பருவத்திலும்‌ இதன்‌ 
மலர்கள்‌ கோன்றும்‌. பொதுவாகத்‌ கோட்டங்களில்‌ புதராக 
மண்டிக்‌ காணப்படும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளது கன்மையில்‌ சிறந்தது 
என நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 
தன்மை 
ஃ கசப்புச்சுவையும்‌, துணைச்சுவைகளாக இனிப்பும்‌ கார்ப்பும்‌ 
- கொண்டிருக்கும்‌. குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது... இகுயத்‌ 
இற்கு நன்மைதரும்‌. கபவாதகங்களை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 
காட்டுமூல்லை பித்தம்‌ விரணம்‌ இரத்ததோஷம்‌ முகம்‌ 

பல்‌ கண்‌ குலை இவைகளில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ எரிச்சல்‌ 

நாவறட்சி நஞ்சு ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. ப 
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| கதம்‌ பருவத்தில்‌ வளரும்‌ காட்டு முல்லைவேரை 
ஆட்டுப்பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகச்செய்தால்‌ சிறு 
நீர்த்தடை நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்‌ கல்‌ என்பன 
நீங்கும்‌. 


77. காட்டுவாகை 

ஸம்‌. ஸ்யோனாகம்‌ (0௦1100 100100ற1 
தோற்றம்‌ 
இது நெடுமரமாக வளரும்‌. மலையாளப்‌ பகுதியில்‌ சிறப்பாக 
"காணப்படுகிறது. இம்மரத்திற்குக்‌ கிளைகள்‌ குறைவாக இருக்‌ 
கும்‌. மேல்ப்ட்டை வெண்ணிறம்‌ கொண்டு கரடு முரடாகவும்‌ 
உள்ளே பச்சையும்‌ மஞ்சளுமான நிறமும்‌ கொண்டு காணப்படும்‌. 
இலைக்காம்பு நீளமாக இருக்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ கத்தியைப்போல்‌ 
இரண்டு மூன்று அடிகள்‌ நீண்டிருக்கும்‌. காயினுள்‌ பஞ்சு 
போன்ற கோதும்‌, முனைப்பகுதி கிளி மூக்கைப்போல்‌ வளைர்தும்‌ 
காணப்படும்‌. ் 

இதில்‌ சிவப்பு நிறமலர்கள்‌ பூக்கும்‌ வகை ஓன்று உண்டு. 
அதன்‌ காய்களும்‌ பெரியவை. அதன்‌ இலைகள்‌, வேம்பின்‌ 
இலைகளைப்‌ போல சற்று பெரியவையாக இருக்கும்‌. காய்களும்‌ 
வேப்பங்காயை விடப்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. இலைகள்‌ சிறிது 
நாற்றம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இது தசமூலப்‌ பொருள்சளில்‌ சிறப்‌ 
பான மருந்துப்‌ பொருளாகும்‌. 


தன்மை 

துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகளும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண் 
டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தைத்‌ குடுக்கும்‌. 

இதன்‌ இளங்காய்‌ இதயத்திற்கு நன்மைதரும்‌. வாத கபங்‌ 
களைத்‌ தணிக்கும்‌. கார்ப்பு உவர்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ 
௨ஃஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
முற்றியகாய்‌ குருத்தன்மைகொண்டு வாதத்தை வளர்க்‌ 
கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வாதம்‌. பித்தம்‌ கபம்‌ இருமல்‌ அசீரணம்‌ அதிஸாரம்‌ இருமி. 
நோய்‌. நாவறட்சி குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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ட ஏ கரயபல்ம்‌ 2 அய 
ஸம்‌. கட்பல - 5ஹு10800421௦1மமா 
தோற்றம்‌ 


இது பானையைப்‌ போன்ற. _காய்களைக்‌ கொண்டது. 
ம்பல்‌ மலரைப்‌ போன்ற வெண்மலரைக்‌ கொண்டது. 
ஆ ர ப 5 ச ்‌ ல 


தன்மை 


துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது. கசப்புக்‌ கார்ப்புச்சுவைகளைத்‌ 
துணைச்சுவைகளாகக்‌.கொண்டது. வாதகபங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. 
சுவையூட்டும்‌.  .உஷ்ணவீர்யம்‌ : கொண்டது. இதன்‌: காய்‌. 
துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டது. பல 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


. மூகநோய்‌ காய்ச்சல்‌ இழுப்பு இருமல்‌ நீரிழிவு தொண்டை 
நோய்‌ முதலியவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ முக்நோய்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு கஈய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌.......ஐ 


பணம 


-, தரயபலப்ப்ட்டையின்‌. சுரஸத்தைக்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்‌: 
படுத்தினால்‌ அதிஸாரம்‌ தணியும்‌... 49 டிய ப 


காயபலக்கட்டையை மைய அரைத்து விரணங்களின்மேல்‌ 
துரவினால்‌ விரைவில்‌ அவை ஆறும்‌. 

கயபலக்‌ கட்டையை மைய அரைத்துக்‌ கண்களில்‌. மையாக 
இட்டால்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்வலி நீங்கும்‌: கடல்‌ 
நுரை திப்பிலி காயபலக்கட்டை இந்துப்பு எனும்‌ இவற்றைப்‌ 
பசுவின்‌. சிறுநீர்‌ தேன்‌ நெய்‌ ஆகியவ ற்நுடன்‌ மைய: : அரைத்து 
வாரத்தியாகச்‌ “செய்து உலர்த்தி மூங்கில்‌ குழாயில்‌. வைத்துக்‌ - 
கொள்க. நாள்தோறும்‌ நீரில்‌ சந்தனம்போல்‌ இதை அரைத்துக்‌ 
கண்களுக்கு மையாக இட்டால்கண்தநோ ய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 


கட்பலாதி கஷாயம்‌ வாதகபத்தால்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌. 
தொண்டைநதோய்‌ இழுப்பு விக்கல்‌ காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
தணிக்கும்‌. வஸு 12 கில்க 13 

பிரஹத்கட்பலாதி கஷாயம்‌-ஸந்திபாதகா ய்ச்சல்‌. கண்ட 
மாலை குரல்மாறுபஈடு தொண்டைதோய்‌ தாடைப்‌ பிடிப்பு 
குலைநோய்‌ செவிட்டுத்‌ தன்மை ஆகிவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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்‌ . 4. .கார்போக.அரிசி 
ஸம்‌, : பாரகுசீ “ 150£வி12 ொரர12011௨. ””. 
"தோற்றம்‌ 3 
சிறு கெட களான இவை - நிலத்தில்‌ :பயிர்செய்யப்படு 
கின்றன - பசுவின்‌ சிறுநீரைப்‌ போன்ற -நிற்ம்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
இதன்‌ மலர்கள்‌ கருநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ 
கொத்துக்கொத்தாய்‌. காய்க்கும்‌. - பழங்கள்‌ துர்நாற்றம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. “ஆனால்‌: விதைகள்‌ சிறிது “மணம்‌: கொண்டிருக்கும்‌. 
விதைகளைப்‌ பெண்கள்‌ உடற்பூச்சுக்குப்‌ பயன்படுத்துவதுண்டு. 
அகனால்‌ கிருமிகள்‌ அழியும்‌. உடற்பொலிவு மிகும்‌. கலை 
முடியை வளர்க்கும்‌. கூச்பிஹார்‌ அஸ்ஸாம்‌ உத்தரப்பிரதேசம்‌ 
முதலிய இடங்களில்‌ வளரும்‌. | வண்ட கம்‌ டன்‌ 


யன 


தன்மை ப ப ட்‌ 
_சுசப்புச்‌ சுவையும்‌ கார்ப்புச்சுவையைத்‌ துணைச்‌. சுவை 
யாகவும்‌ கொண்டது. : இரகாயனமார்கும்‌.. .குஷமை, .வறட்சித்‌ 


குன்மைகளைக்‌ கொண்டது. அறிவாற்றலை. வளர்க்கும்‌. . 
காய்‌ பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. விதைகள்‌ எண்‌ ணெய்ப்‌ பசை 
கொண்டவை. கவண்‌ - வண்‌... அற 

தர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ்‌ ரஜக 2 165061 


சுபம்‌ ரத்தபித்தம்‌ இழுப்பு குட்டம்‌ நீரிழிவு காய்ச்சல்‌ 
இருமி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ ௫ 


.... இதன்காய்‌, குட்டம்‌ நீரிழிவு கபம்‌ வாதம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ 
வீக்கம்‌ அசீரணம்‌ பாண்டு எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


ய்ய்ன 

கறுப்பு கார்போக அரிசியின்‌ விதைகளை விமுதாக அரைத்து 
நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மாலையில்‌. உப்பில்லாமல்‌ நெல்லிக்காய்ச்சா ந்றுடன்‌ 


சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றை நெய்யுடன்‌ உண்ணவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு ஒரு மாதும்‌ செய்தால்‌, குட்டம்‌ சோகை பெருவயிறு 
எனும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. நப பகர்‌ கத தப்‌ 


1 குயிரையும்‌ . மாதுளம்‌ பழச்சாற்றையும்‌ கலந்து கார்போக 
அரிச இலையை எண்ணெயில்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொண்டால்‌ 


அ வதி 
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சீதபேதி தணியும்‌. கார்பேர்க அரிசி விதை தான்குபலம்‌ 
காளகம்‌ ஓரு பலம்‌ அளவு கொண்டு பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ அரை த்துப்‌ 
பூசினால்‌ வெண்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


கார்போக அரிசி விதையைக்‌ கறுப்பு எள்‌ கலந்து. துகளாக்கி 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌, கொடிய குட்டநதோயும்‌ நீங்கும்‌. 


நிலப்பனங்‌ கிழங்கு, கார்போக அரிசி இவற்றைச்‌ சமஅளவு 
கொண்டு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌, செவிட்டுத்‌ தன்மை நீங்கும்‌... 


கார்போக அரிசிக்கஷாயம்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ 
நோய்‌ தணியும்‌. ப 


யோமராஜீதைலம்‌--.- இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலில்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ குட்டநோய்‌ விரணம்‌ அரிப்பு சோகை அக்கி 
வங்கு வாதரத்தம்‌ ஆகியவை தணியும்‌. 

சந்திரப்ரபாவடீ- நீரிழிவு நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்த்தடை 
நீர்ப்பையில்கல்‌ விதைவீக்கம்‌ காமாலை இருமல்‌ இழுப்பு குட்டம்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


80. காவட்டம்புல்‌ 


ஸம்‌. கத்ருணம்‌ &ர0000201 86௦௫311106 
தோற்றம்‌ 


இது நறுமணம்‌ கொண்ட ஒருவகைப்‌ புல்லாகும்‌. இதன்‌: 
இலைகளிலிருந்து நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது... 
ராஜஸ்தான்‌ மால்வா உத்தரப்பிரதேசம்‌ பீஹார்‌ பகுதிகளில்‌ 
மணல்பாங்கான மற்றும்‌ சிறுகற்கள்‌ மிகுநத பகுதிசளிலும்‌ 
மிகுதியாக விளைகிறது. 


தன்மை 

துவர்ப்புக்‌ கசப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டது. செரிமான: 
மாகும்போது கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ 
உடல்வலிமையைத்‌ தரும்‌. சூட்டையும்‌ வியர்வையையும்‌ வெளி 
யேற்றும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இதயம்‌ தொண்டை இவற்றில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 
பித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ வலி இருமல்‌ கபம்‌ காய்ச்சல்‌ ஆகியா 
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வற்றைப்‌ போக்கும்‌. இசன்‌ எண்ணெய்‌, காய்ச்சல்‌ வீக்ச.ம்‌- 
காதுநோய்‌ மூலம்ரத்ததகோஷம்‌ இருமல்‌ கபம்‌ எனும்‌ இவதந்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


81. கிரந்திதகரம்‌ (த௲ரை) 

ஸம்‌. கிரக்திதகரம்‌ */௦1ளர்வ 118ம்ரர0% 
தோற்றம்‌ ப 

இது நறுமணமுள்ள ஓருவகை மரமாகும்‌, இதன்‌ கட்டை 
கருநிறக்கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ நந்திதகரம்‌, பிண்டிதகரம்‌ 
என இருவகைகளுண்டு. தோற்றம்‌ குணம்‌ ஆகிய இரண்டிலும்‌. 
இருவகைகளும்‌ ஒன்றாகவே இருக்சும்‌. மணத்தில்‌ மட்டும்‌ 
வேற்றுமை காணப்படும்‌. நந்திதகரம்‌ மிகுதியாகவும்‌ பிண்‌ டூ. 
தகரம்‌ குறைவாகவும்‌ மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ சிறி 
யவையாக மஞ்சள்‌ நிற௩்கொண்டு ஐந்து இதழ்களுடன்‌ காணப்‌ 
படும்‌. நந்திதகரத்தின்‌ கட்டை வெண்மையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பிண்டிதகரம்‌ வறண்டு இலேசாக 
இருக்கும்‌. 
தன்மை 

இருவகை குகரமும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீர் உழும்‌. 
எண்ணெய்ப்பசையம்‌ கொண்டி ருக்கும்‌. பூதத்தால்‌ தோன்றும்‌ 
உன்மாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது நஞ்சு கரல்கைவலி கண்நோய்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

சரெந்திதகரத்தின்‌ வேரை மோருடன்‌ அரைத்து உட்‌ 
கொள்ளச்‌. செய்தால்‌ ஸந்திகவாததோய்‌ நீங்கும்‌. 

குகராதி தைலம்‌-- பெண்குறி வலியைப்‌ போக்கும்‌. 


82. கிலுகிலுப்பை 
ஸம்‌. க்ஷண (0101018118 3௦0௦௦8 
தோற்றம்‌ 


இது அசிறுசெடியாகப்‌ பயிர்‌ செய்யப்படுகிறது. இதல்‌.. 
க்ஷண க்ஷணபுஷ்பி என இருவகையுண்‌ டு. க்ஷண புஷ்பி என்பது: 
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பலவகைப்படும்‌. இதில்‌ வெண்காய்‌ கொண்டது வட்டவடிவ. 
.மான.இலைகளைக்‌ கொண்டது வானவில்‌ போல் வளைந்த கரய்‌. 
களைக்‌ கொண்டது மணியைப்‌ போல ஒலிக்கும்‌ காய்களைக்‌. 
.கொண்டது எனவும்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. இச்செடியின்‌ நாரே 
சணல்‌ நாராகும்‌. -இதன்சாது .பாதரஸத்தைக்‌ கட்டும்‌ தன்மை 
யுடையது. என நூல்களில்‌. கூறப்பட்டுள்ளது... 


தன்மை 
இது, புளிப்புச்‌ சுவையையும்‌ துணைச்‌, சுவையாகது்‌ 
துவர்ப்புச்‌ சுவையையும்‌ கொண்டது. உஷ்ணவீரியமுள்ள து. 


.வாந்தியெடுக்கச்‌: செய்யும்‌. _கருச்சிதைவைத்‌ தோ நிவி ரல்‌, 
வாதகபங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. ணம 
ட நோய்கள்‌ ்‌ 22%. _ 

, கூணபுஷ்பம்‌. ட்டு ககக ஆகியவற்றைப்‌ 
'போக்கும்‌. த்க்‌ ஸ்‌ 
சிறு. த டன ன்ப தும | ௦ நகு 

வெள்ளைக்ஷண புஷ்பி-பாதரஸத்தைக்‌ கட்டும்‌, ஜாலவித்தை- 
களுக்கும்‌ பயன்படும்‌. 

க்ஷணபுஷ்பி விதைகளைப்‌ பா.லில்‌ பக்குவம்‌ செய்து. உட்‌ 
'கொண்டால்‌ நீண்டநாள்‌ இளமையுடன்‌ வாழலாம்‌. 


83. சீரைப்பாலை 
ஸம்‌. ஜீவந்தி 791001101௧ ,&511பார 8110௨ 


"தோற்றம்‌ 
இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. கொடி. சிவப்பு நிறத்‌ 
துடன்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ வெற்றிலை போல்‌ எற்று 


சிறிதாக இருக்கும்‌. இலையை ஓடித்தால்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இதில்‌ 
.சிறுகரைப்பாலை பெருங்கரைப்பாலை என இருவகையுண்டு. 
குங்கநிறப்பால்‌ கொண்ட வகை ஒன்று... உண்டு எனவும்‌ நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. இது இமயமலைச்‌ சாரலில்‌ காணப்படும்‌. ஜீவனீயக்‌ 
கூட்டுப்பொருள்களில்‌ , இது. , மூதலாவதாகையால்‌ தூதுக்‌ 
களை வளர்ப்பதில்‌ திறந்தது ' என கட்‌ 


தன்மை 


இது குளுமைத்தன்மை இணிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது; சுவையூட்டும்‌. தாதுக்களை வளர்க்கும்‌. கண்‌. 
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களுக்கு நன்மை பயக்கும்‌. : எடலுக்குச்‌. செழிப்பும்‌ வலிமையும்‌. 
குரும்‌. மாதவிடாய்ப்‌ போக்கைத்‌ குடுக்கும்‌. மதுக்‌ 


தீர்க்கும்‌ கோவங்கள்‌ ப 

. இது கபம்‌ பித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ விக்கல்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ 
விரணம்‌ மார்பில்‌ தாக்குண்டதால்‌ ஏற்படும்‌ காயம்‌ அக்கி 
கிருமிகுட்டம்‌ எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


யய ன்‌ 


வட தீரறைப்பாலையைக்‌ தயிர்‌ மாதுளம்பழச்சாற்றுடன்‌ பக்கு 
வம்‌. செய்து . நெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌. செய்தால்‌... அதிஸாரம்‌ 
கணியும்‌. - ரைப்பாலையின்‌-.இளந்துளிரை நெய்யில்‌ வதக்கி 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரவில்‌ பார்வைக்‌ குறைவு (கண்‌ 
தெரியாமை) நீங்கும்‌. சரைப்பாலை வேரின்‌ விழுதை எண்ணெ 
யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ விலாவலி. நீங்கும்‌. 


ஜீவந்த்யாதி இருதம்‌-இது எலும்புருக்கி ( க்ஷயம்‌) நேரயைப்‌ 
போக்கும்‌. 


ஜீவந்த்யாதி சூர்ணம்‌-விக்கல்‌ இழுப்பு இருமல்‌ விலாவலி 
காய்ச்சல்‌ அகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌; 5. ஒம்‌ மலா து 


ன்‌ 84. கீழாநெல்லி 
ஸம்‌... பூம்யாமலகீ . 101 ஹம்‌1ய$ 14111 
தோற்றம்‌ இ ப 
ஆ இது சிறுசெடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இலைகள்‌ நெல்லி 
மர த்தின்‌. இலைகளைப்‌ போல்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. இதன்‌ 
கடய்கள்‌ கடுகைப்போல்‌ மிகச்சிறியவையாய்‌ இலைக்காம்புகளின்‌ 
£ழ்ப்பகுதியில்‌ கோன்றும்‌. இவை எண்ணிக்கையில்‌ மிகுந்து காணப்‌ 
படும்‌. இலை மென்மையாகப்‌ பச்சையும்‌. மஞ்சளுமான நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. சமாநெல்லி கார்ப்பருவத்தில்‌ மிகுதியாக 
முளைக்கும்‌. கூதிர்ப்பருவத்தில்‌.. பூத்துக்காய்க்கும்‌. கோடையில்‌ 
உலர்ந்துவிடும்‌... ஈரப்பசையுள்ள நிலத்தில்‌ நன்கு. வளரும்‌. 
தன்மை. . பக்கத்‌ ட 
இது மிக்க குளுமைத்தன்மை கொண்டது. இரசாயனத்‌ 
தன்மை உடையது. இனிப்பு புளிப்பு கசப்பு : .க௩ர்ப்புச்‌ . சுவை 


208 


களைக்‌ கொண்டது. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. வித்துவை மிகு. 
யாக வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


நாவறட்‌௪ இருமல்‌ இரத்தபித்தம்‌ சோகை காயம்‌ எனு 
மிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


கீமாநெல்லிச்‌ சாற்றைச்‌ சர்க்கரை கலந்து உட்கொண் 
டால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு எனுமிவை நீங்கும்‌. கழமாநெல்லி 
விழுதை இந்துப்புக்‌ கலந்து நீர்‌ சேர்த்துக்‌ தாமிரப்பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்து, அது சற்று கெட்டியானதும்‌ கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌. 
பற்றாகப்‌ னா கண்வலி நீங்கும்‌. ை 


£மாநெல்லி விதையைச்‌ தூளாக்கி அரிசி கழுவிய றட 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரண்டு மூன்று நாட்களில்‌ இரத்தப்‌ 
பெரும்பாடு தணியும்‌. 


.... 88. குங்கிலியம்‌ 
ஸம்‌. குக்குலு 5௩௦768 1௩01010518 
தோற்றம்‌ 


இது க௱டுகளில்‌ உயர்ந்த மறமாக வளரும்‌. இதன்‌ இலை.. 
மெல்லியதாய்‌ நீண்டு ஆட்டுக்காதுபோல்‌ க அண்ட ர்க்கும்‌ மலா்‌ 
கள்‌ நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பங்குனியில்‌ இன கள உதிர்ந்து 
இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ துளிர்த்துப்‌ பூக்கும்‌ அந்நிலையில்‌' 
இதன்‌ மயக்கத்தைத்தரும்‌ நறுமணமும்‌ ல அளிக்கும்‌. 
காட்டி விருந்தும்‌ புகழ்‌ பெற்றவை. இம்மரம்‌ வேருடன்‌ உயர்ந்து 
அதிக நிழல்‌ தராததாய்‌ மிக்க வலிமையான தண்டைக்‌ கொண் 
டு.ருக்கும்‌. இதன்‌. பிசின்‌ குங்கிலியம்‌ எனப்படும்‌. ப 


குங்கிலியம்‌ மரத்தில்‌ தோன்றுவது நிலத்தில்‌ தோன்று 
வதெதென இருவகையாகும்‌. மரத்தில்‌ கோன்றுவது கருமை மஞ்சள்‌: 
என இரண்டு வகையாகும்‌. மகிசாக்ஷிகுக்குலு என்பது க 
நிறமும்‌ மகாநீலகுக்குனு என்பது நீலநிறமும்‌ குமுகு குக்கு௮ு 
மவெண்ணிறமும்‌ ஹிரண்யகுக்குலு என்பது மாஞ்சள்‌ நிறமும்‌ 
கொண்டிருக்குமென நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. சடைகளில்‌- 
கிடைக்கும்‌ மகிசாக்ஷிகுக்கு லு என்பது. ஐந்து நிறங்கள்‌ 


கொண்ட. கணுக்களுடன்‌ காணப்படும்‌. 
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தன்மை 
கசப்பு கார்ப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. 
உஷ்ணவீர்யம்‌ உடையது... விந்துவை வளர்க்கும்‌. கப வாதங்‌ 


களைக்‌ தணிக்கும்‌. 

நெருப்பில்‌ போட்டால்‌ எரியக்கூடியதும்‌ வெயிலில்‌ உருகக்‌ 
கூடியதும்‌ இளஞ்சூடுள்ள நீரில்‌ போட்டால்‌ கரைந்து விடுவது 
மாகிய குக்குலுவே சிறந்தது. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

நாவறட்சி விரணம்‌ நீரிழிவு குட்டம்‌ கட்டி வீக்கம்‌ 
மூலநோய்‌ கண்டமாலை உடலில்‌ மிகுதியாகச்‌ சேர்ந்துள்ள 
கொழுப்பு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. இதைப்பயன்படுத்தும்‌ 
போது புளிப்புச்சுவையுள்ள தீக்ண குணம்‌ கொண்ட பொருள்‌ 
களையும்‌ கலவி உடலுழைப்பு வெயிலில்‌அலைதல்‌ மது ஆகிய 
வற்றையும்‌ விலக்க வேண்டும்‌. 


பயன்‌ 

குக்குலுவை இளஞ்சூடுள்ள குசமூலக்‌ கஷாயத்திலிட்டு 
நன்றாகக்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌. 
பிறகு நெய்‌ கலந்து உருண்டையாகச்‌ செய்து கொள்க. இது 
குக்குலுவைகத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌ முறையாகும்‌. 

சிறந்த குக்குலுவை பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ குணியும்‌. 


குக்குலுவை பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
வீக்கம்‌ தணியும்‌. குக்குலுவை நெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்செய் 
தால்‌ இழுப்பு த ரியும்‌. பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ குக்குலுவை உட்‌ 
கொள்ள செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய கட்டி நீங்கும்‌. 
குக்குலனுவை திரிபலை கஷாயத்துடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
பவுத்திரம்‌ தணியும்‌. 

இரசப்ரகுக்குலு - வாதஇரத்தம்‌ குஷ்டம்‌ இருமிநோய்‌ 
காமாலை வெண்குட்டம்‌ கண்டமாலை அரிப்பு சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
கல்‌ எனுமிவைகள்‌ தணியும்‌. 


.... பஞ்சதிக்தகிருதகுக்குலு -இது வாதநோய்‌ குட்டம்‌ நரம்புச்‌ 
ஓலந்திகண்டமாலை குன்மம்‌ மூலநோய்‌ நீரிழிவு இருமல்‌ இழுப்பு 
இதயநோய்‌ சோகை ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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மகாயோகறராச குக்குலு - இது திருமிநதோய்‌ வாகுநதோ யஸ்‌ 
விரணம்‌ மாண்ணீரல்வீக்கம்‌. குன்மம்‌ -. 'பெருஉயிறு மூலநோய்‌ 
குட்டம்‌ பித்தநோய்‌ கபநோய்கள்‌ ஆதகியவர்றைகத்‌ குணிக்கும்‌ . 


புளானவாகுக்குலு - வாகரத்தம்‌ விரைவாதம்‌ ஊருவாதம்‌: 
முதலிய பலவாக நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


86. குடசப்பாலை 


ஸம்‌. குட்ஜ 1701871௦08 ,&ற(10580ோ%௦ 108 
தோற்றம்‌ 

இது உயர்ந்து வளரும்‌ மரமாகும்‌. வெளுப்பு கறுப்பு எனும்‌ 
, நிறங்களால்‌ இருவகைப்படும்‌. சிறிது அசன்று நீண்ட இலை 
களுடன்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ காய்கள்‌ மெலிந்து நீஸ்டு இரஸஷ்்‌.டு 
காய்கள்‌ முனையில்‌ சேர்ந்து காணப்படும்‌. - காரய்சளுக்குள்‌ 
பஞ்சைப்‌ போன்ற பொருளும்‌ அகுற்குள்‌ யவகானியத்சைப்‌ 
போன்ற விதையும்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ மலர்கள்‌ மல்லிகையைப்‌ 
போல்‌ நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வெண்ணிறமுள்ளது... 
மருத்துவத்தில்‌ மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. ' 


தன்மை 


குடசப்பாலை கார்ப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்‌௫த்‌ 
குன்மையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராகச்னீயை 
வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. இசன்‌ மலா்‌ 
வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. விதைகள்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. _ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப ம 

காய்ச்சல்‌ அதிசாரம்‌ . இரத்தமூலம்‌ இருமிநோய்‌ ஆகுதி 
குட்டம்‌ இரத்ததோஷம்‌ வாதரத்தம்‌ கபத்தினஈல்‌ தோன்றிய 
வலி ஆகியவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌.. 


அட 


௮. 


பயன்‌ _ ” 
குடசப்பாலை விதை சுக்கு “இவ்விரண்டையும்‌ மைய 

அரைத்து அரிச கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்கால்‌ 

கயநோயாளிக்குத்‌ தோன்றிய அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. குடகப்‌ 


பாலை விதைகளின்‌ விமுதை மேல்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
குட்டம்‌ கணியும்‌. குடசப்பாலை கஷாயத்துடன்‌ விரணங்்‌ 
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களைக்‌ கழுவினால்‌ புண்‌ விரைவில்‌ ஆறும்‌. குடசப்பரலைமலா்‌ 
களின்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நீரிழிவு தணியும்‌... 
குடசப்பாலைக்‌ கட்டையின்‌ விமுதைத்‌ தயிருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ நீங்கும்‌, 


 குடஜாவலேகியம்‌ - இது மூலம்‌ இரகணி இழுப்பு இட்ட 
இரத்தாதிசாரம்‌ இரத்தபித்சம்‌ எனுமிவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 
குட.ஜாதிகுடிகை-இதுசோகை குட்டம்காய்ச்சல்‌ மண்ணிரல்‌ 
வீக்கம்‌ மூலநோய்‌ பவுத்திரம்‌ இருமல்‌ குன்மம்‌ வீக்கம்‌ நீரிழிவு 
தலைச்சுற்றல்‌ விந்தகோஷம்‌ ஆகியவ ந்றைப்‌ போக்கும்‌. 


87. குமிழம்‌ 
ஸம்‌. காஸ்மரி (ரூவி1றக்‌ கமா 


தோற்றம்‌ 

இது நெடுமரமாக வளரக்‌ கூடியது. மணற்பாங்கான- 
இடங்களில்‌ நன்கு வளரும்‌. இதன்‌ அடித்தண்டு நீண்டு 
பட்டை மிக்க பருமனுடன்‌ மஞ்சள்‌ நிறங்கொண்டிருக்குள்‌... 
இலைக்காம்பு நீளமாகவும்‌ நுனி கூர்மையாகவும்‌ அரச இலையைப்‌ 
போல சற்றுக்‌ தடித்தும்‌ காணப்படும்‌. 


இலையின்‌ பின்பகுதி சாம்பல்‌ பூசியதுபோலவும்‌ மேல்பகுதி 
எண்ணெய்‌ பூசியது போலவும்‌ காணப்படும்‌. மலார்கள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறங்கெொண்டு இதழ்கள்‌ ஓன்றோடுஒன்று சேர்ந்து நடூவில்‌: 
தாமிர நிறமுள்ள அடையாளங்களுடன்‌ காம்புகள்‌ சிறியவை 
யாகக்‌ காணப்படும்‌. மலறீன்‌ அடிப்பகுதி மிசவும்‌ நீண்டிருக்கும்‌ 
இதன்‌ காய்‌ சுரைக்காய்‌ தோற்றத்தில்‌ சிறு மகிழங்கா.ய்‌ அளவில்‌ 
காணப்படும்‌. 

பழம்‌ மஞ்சள்‌ நிறங்கொண்டிருக்கும்‌. கொட்டை டளீப்டம்‌ 
இனிப்புமான சுவைகளுடன்‌ வாதுமைக்‌ கொட்டையைட்போல்‌ 
இருக்கும்‌. 
தன்மை 

துவர்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும்‌. உஷ்ண 
வீரியம்‌ உள்ளது. குருத்குன்மை பெகொண்ட_து. செரிமானக்தைத்‌ 
தூண்டும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌ அறிவை. வளர்க்கக்‌ 


கூடியது. இதன்‌ காய்‌ விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது. வலிமை 
குரும்‌. இராசாயனமானது. ல 
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தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
கதுலைச்சுற்றல்‌, நாவறட்சி ஆமம்‌ உடல்‌ உலார்ந்துபோதுல்‌ 
வயிற்றுவலி மூலநோய்‌ நஞ்சு எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ எனுமி 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ நாவறட்சி 
இரத்ததோஷம்‌ க்ஷயம்‌ சிறுநீரடைப்பு எரிச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
. மார்பில்‌ பட்டகாயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

குமிழம்‌ பழத்தால்‌ செய்த கஞ்சியில்‌ சிறிது புளிப்புச்‌ சுவை 
யும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இரத்தாதிசாரம்‌ 
நீங்கும்‌. 


குமிழம்பழம்‌ அதிமதுரம்‌ எனும்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய பாலில்‌ சர்க்கரை கலந்து கருவுற்ற பெண்ணுக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌ இளைத்தகரு வலிமை பெறும்‌. இளைத்த இறு 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அவர்கள்‌ உடல்‌ செசழிப்‌ 
புறும்‌. குமிழம்‌ பழச்சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 

குமிழம்‌ செடியின்‌ இளம்துளிர்‌ இலைகளை  தகச்சுற்று 
தோன்றிய விரலைச்‌ சுற்றிவைத்தால்‌ தோய்‌ நீங்கும்‌. 

காஸ்மரியாதிகிருதம்‌ - இது பெண்குறி நோய்களைப்‌ 


போக்கும்‌. 2 


88. குன்றிமணி 
ஸம்‌. குஞ்சா, ரம 11008101101881110 
"தோற்றம்‌ 
இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. வெண்மை இிவப்பு 
என்னும்‌ நிறங்களால்‌ இருவகைப்படும்‌. காய்கள்‌ பக்குவமான 


தும்‌ கொடி உலர்ந்து போகும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ முகன்முதலில்‌ 
மழை பொரழிந்ததும்‌ மறுபடியும்‌ வேரிலிருந்து புதிய கொடி. 
தோன்றும்‌. இந்தக்கொடி கூதிர்ப்பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. இதன்‌ இலை 
கள்‌ புளிய இலைகளைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. 


மலர்கள்‌ ரோஜாமலரைப்போல்‌ சிவந்த நிறமுடன்‌ சிறியவை 
யாகக்‌ காணப்படும்‌. காய்கள்‌ சிறியவையாகும்‌. ஓவ்வொன்றி 
லும்‌ நான்கைந்து விதைகள்‌ இருக்கும்‌. ஓரேகொடியில்‌ பல 
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நிறங்களில்‌ விதைகள்‌ ..கோன்றும்‌. வேரைவிட இலைகள்‌ 
இனிப்புச்சுவையை மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 


இருவகை குன்றிமணியும்‌ தலைமுடிக்கு நன்மைதரும்‌. விந்து 
வையும்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வாதம்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்‌ இழுப்பு 
நாவறட்சி மதம்‌ கண்நோய்‌ கிருமிநோய்‌ விரணம்‌ குட்டம்‌ எனும்‌ 
இவற்றை நீக்கும்‌. 


89. கொடுக்காய்ப்புளி 
ஸம்‌. ஆம்ல வேதஸ 2818008 100115 


தோற்றம்‌ 

கொடுக்காய்ப்புளி சிற்றினம்‌ பேரினம்‌ என இருவகையாக 
இருக்கும்‌ என்று நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. நெடுமரமாக வளரக்‌ 
கூடியது பெரும்பாலும்‌ ஸிலோன்‌ நாட்டில்‌ வளரும்‌ என ஸால 
இராமநிகண்டுவில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. அவ்வாறே இது தமிழ்‌ 
நாட்டிலும்‌ பெருமளவில்‌ காணப்படுகிறது. இகன்‌ பழங்களின்‌ 
கோது கடைகளில்‌ புளிவஞ்சி என விற்கப்படுகிறது. ்‌ 


தன்மை 

இதன்காய்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்‌ சுவையாகக்கார்ப்‌ 
புச்‌ சுவையையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்பழம்‌ புளிப்புச்சுவை 
மிகுந்து குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 
மன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

நாவறட்சி கிருமிநோய்‌ மூலநோய்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

கொடுக்காய்ப்புளிப்பழம்‌ முருங்கைக்கட்டை இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ இந்துப்பையும்‌ இப்பிலி மிளகு எனும்‌ இவற்றின்‌ 
தூளையும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌. 
குணியும்‌. 

௪.27] 
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90: கொட்டைக்கரந்தை 


ஸம்‌. வரபுஷா "1116176118 7167110118 


தோற்றம்‌ 
இதில்‌ நீண்ட இலைகள்‌ உள்ளவை குறுகிய இலைகள்‌ 
உள்ளவை என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. நான்கு அடிகள்‌: 


உயரம்‌ வரை வளரும்‌. இலைகள்‌ சிவந்த நிறம்கொண்.டு ஒளி 
வீசுவனவாக இருக்கும்‌. இருவகை மரங்களின்‌ பழங்களும்‌ ஓரே 
விதமான மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அழகுக்காகவும்‌ இந்த. 
மரங்கள்‌ வளர்க்கப்படுவத ண்டு. நீண்ட இலைகள்‌ உள்ள: 
மரத்தின்‌ பழங்கள்‌ மணத்தில்‌ சற்றுக்‌ குறைந்தும்‌ குறுகிய இலை 
களைக்‌ கொண்ட மரங்களின்‌ பழம்‌ சகடுமணம்‌ கொண்டும்‌ இருக்‌. 
கும்‌. இம்மரக்கட்டைகள்‌ படகு செய்யப்பயன்படுகின்றன . 


விளைநிலம்‌ 


நீண்ட இலைகளைக்‌ கொண்ட மரம்‌ கொங்சணப்பகுதி 
லும்‌ குறுகிய இலைகளைக்‌ கொண்டது சீனா ஐப்பான்‌: 
நாடுகளிலும்‌ மிகுதியாக விளைகின்றன. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இது பித்தம்‌ பெருவயிறு வாதம்‌ மூலம்‌ கிரஹணி வயிற்று; 
வலி முதலியவர்றைப்‌ போக்கும்‌. 


91. கொடிவேலி 


ஸம்‌. சித்ரக 110015820௦ 223188ஈ7௦௨ 


தோற்றம்‌ 
கொடிவேலி கை அளவு உயரம்‌ உள்ளதாய்‌, நெடுநாள்‌ 
வாழக்கூடிய புதுர்‌ போல்‌ மண்டி. வளரும்‌ மூலிகையாகும்‌... 


ஒவ்வொரு ஆண்டும்‌ இதன்‌ அடித்கண்டிலிருந்து புதிய கிளைகள்‌ 
தோன்றி வளரும்‌. இதன்‌ தண்டு மெல்லிய முடிச்சுகளுடன்‌ 
கணைகொண்டிருக்கும்‌. மலர்க்காம்புசள்‌ வழவழப்பாசவும்‌ சிறு: 
ரோ மங்களைப் போன்ற ஊகைகளையும்‌ கொண்டிருச்கும்‌. இதன்‌ 
வோர்‌. கட்டைவிரல்‌ பருமனுக்குச்‌ சதைப்‌ பற்றை மிகுதியாகக்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ மேல்‌ இருப்பது 
போல இதன்‌ வேரின்மேல்‌ நா ர்போன்ற பொருள்‌ சுற்றிக்‌ சொண்‌் 
கருக்கும்‌. இந்தக்‌ கொடி புரட்டாசி த மாசி மாதந்சளல்‌ 
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பூக்கும்‌. _ மலர்களின்‌ வெண்மை கருநீலம்‌ சிவப்பு மஞ்சள்‌ நிறங்‌ 
களால்‌ இச்செடி. நான்கு வகைப்படும்‌. இவற்றில்‌ கருநீலப்பூ 
சிறந்தது. வெண்மை சிவப்பு நிறம்கொண்ட மலர்கள்‌ எங்கும்‌ 
காணப்படுகின்றன . மஞ்சள்‌ கருநீலம்‌ கொண்ட.வை 
அரியனவாகக்‌ கிடைக்கின்றன. 


விளைநிலம்‌ 

நம்‌. நாட்டில்‌ இது எங்கும்‌ விளையும்‌. இறப்பாகத்‌ 
தெலுங்கு. தேசம்‌ அஸ்ஸாம்‌ பீகார்‌ குஜராத்‌ ஐம்முகாஷ்மீர்‌ 
மகராஷ்டி.ரம்‌ தமிழ்நாடு எனும்‌ இடங்களில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. 
குன்மை 

இது  கார்ப்புச்சுவை வறட்சித்தன்பை: உஷ்ண வீர்யம்‌ 
கொண்டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 


ஓவப்பு நிறமுள்ள கொடிவேலி சுவையூட்டும்‌. உடலைப்‌ 
பருமனாக்கும்‌. குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. பாகுரஸக்சைக்‌ 
கட்டும்‌. ம்‌ இது உலோகத்தைத்‌ தங்கமாக்கும்‌ செயலுச்குப்‌ 
பயன்படும்‌ என நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இரகணி குட்டம்‌ வீக்கம்‌ மூலம்‌ திரும்நோய்‌ இருமல்‌ 
வாதகபநோய்‌ வாதமூலம்‌ கபபித்தம்‌ எனும்‌ நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

கொடிவேலி விழுதை ஒரு பானைக்குள்‌ பூசி அதில்‌ கயார்‌ 
செய்த கயிரையோ மோரையோ பயன்படுத்தச்‌ செய்சால்‌ மூல 
நோய்‌ தணியும்‌. கொடிவேலி விமுதை மோருடன்‌ சலந்து டடன்‌ 
படுத்தினால்‌ அதிஸாரம்‌ தணியும்‌. 

ஒரு பானையில்‌ கொடிவேலி விழமுதைப்பூசி அதில்‌ பாலை 
ஊற்றித்‌. தயிராக்கவேண்டும்‌. அசைக்‌ ஈடைந்செடுச்த வெண்‌ 
ணொெயை உருக்கி முன்‌ கடைந்தமோ ருடன்‌ கொடிவேலி விழுதை 
யும்‌ கலந்து நெய்‌ முறையாகப்‌ பச்சுஉம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ 
வீக்கம்‌ மூலம்‌ அதிசாரம்‌ வாதத்தால்‌ கோன்றும்‌ குன்மம்‌ நீரிழிவு 
ஆகியவை தணியும்‌. ப 

சொடிவேலியை மைய ஆரைத்து விமுதாக்கிப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ குட்டம்‌ . நீங்கும்‌. 
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பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ கெொ௱டிவேலி திரிகடுகம்‌ நெய்‌ தேன்‌ ஆகிய 
வற்றைக்‌ கலந்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இட்டுப்‌ பதினைந்து நாட்கள்‌ 
வைத்திருந்து பிறகு பயன்படுத்தினால்‌ வெண்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 

கொடி வேலிக்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ 
மணல்‌ போன்ற பொருள்‌ கலந்து வெளியேறும்‌ சிறுநீர்‌ நோய்‌ 
இரும்‌. 


கொடிவேலி விழுதைமேல்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 


கொடிவேலியைதக்‌ கேனுடன்‌ உட்கொண்டு பத்திய உணவு 
உண்ணச்செய்தால்‌ உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு நீங்கும்‌. 


சித்ரகாதிகிருகம்‌-இது மூலம்‌ குன்மம்‌ வீக்கம்‌ ஆகிய 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. ப 


சித்திர காதி லேகியம்‌ -இது இருமல்‌ இழுப்பு இகுயநோய்‌ 
குன்மம்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சித்ரகாத்யரிஷ்டம்‌--இது தஇரகணி சோகை பெருவயிறு 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ மூலம்‌ எனுமிவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


92. கொத்துமல்லி 


ஸம்‌. தான்யக (018மமாடு 5841ம்‌ 
தோற்றம்‌ 

இவை சிறு செடிகளாக வளரும்‌. செடிகளின்‌ நரம்புபோன்ற 
காம்புகளில்‌ மலரும்‌ விதைகளும்‌ தோன்றுகின்றன. இவ்விகைகள்‌ 
துனியா எனப்படும்‌. 


கொத்துமல்லி நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ பயிர்‌ செய்யப்படு 
இறது. சிறப்பாக உத்திரபிரதேசம்‌ வங்கம்‌ என்னும்‌ மாநிலங்‌ 
களில்‌ பயிர்‌ செய்யப்படுகிறது. 
தன்மை 


குனியா இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ சீதவீரிய 
மும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டது. விந்துவின்‌ வலிமையைக்‌ 
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குறைக்கும்‌. இறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. இலேசானது. செரி 


மானத்தை வளர்க்கும்‌. சுவையை உண்டாக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
காய்ச்சல்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ நாவறட்சி வாந்தி இழுப்பு 
இருமல்‌ இளைப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஒரு நோயில்‌ உபத்ரவமாகத்‌ தோன்றிய நாவறட்டியில்‌ 
கொத்துமல்லிவிதைச்சாறு சர்க்கரை தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்‌ 
கால்‌ துன்பம்‌ தணியும்‌. (ஒரு நோயைச்‌ சார்ந்து தகோன்றும்‌ 
துன்பம்‌ உபத்ரவம்‌ எனப்படும்‌) 

கொத்துமல்லிவிதை கசப்புப்புடலை எனும்‌ இவற்றின்‌ கஷா 
யத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ சடராக்னி வளரும்‌. மலம்‌ வெளி 
யேறும்‌. கபபித்தங்கள்‌ தணியும்‌. 

கொத்துமல்லி விதை. 1 பங்கு, சீரகம்‌ 23 பங்கு சேர்த்துத்‌ 
தூளாக்கி வெல்லத்துடன்‌ லேகிய பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத 
இனால்‌ வாதரத்தம்‌ தணியும்‌. 

... கொத்துமல்லிவிதை விழுது 4 பங்கு, நெய்‌ 1 பங்கு, நீர்‌ 
4 பங்கு, எனக்‌ கொண்டு நெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தி 
னால்‌ பித்தாதிசாரத்தால்‌ கோன்றிய வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. 

கொத்துமல்லிவிதை விழுதை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ சிறிது 
சார்க்கரை கலந்து உட்கொள்ளச்‌. செய்தால்‌ அிறுவர்களுக்குதி 
கோன்றும்‌ இருமல்‌ இழுப்பு எனும்‌ இவை தணியும்‌. 

குரன்ய பஞ்சக கஷாயம்‌-இது அதிசாரம்‌ இரத்தாதிசாரம்‌ 
அகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

தானியகலேகியம்‌ -- இது பித்தம்‌ சுவையின்மை வாந்தி 
ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

ப 93. கொம்பரக்கு 
ஸம்‌. லாக்ஷா 0௦0018 1௨0௦8 
தோற்றம்‌ 

இப்பிலி கல்லாலை இலந்தை திம்சபாமரம்‌ போன்றவற்றின்‌ 
இளைகளில்‌ சிவப்பு நிறமுள்ள பொருள்‌ காணப்படும்‌. அதிலிருந்து 
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இரட்டி எடுத்த பொருளே கொம்பரக்கு எனப்படும்‌. “ திப்பிலிச்‌ 


செடியிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ அரக்கே இறந்தது." இந்த 
அறரக்கைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து மங்கையர்‌ கை கால்களில்‌ : அலக்‌ 
தறரிக்துக்‌ கொள்ளும்‌ ஒருவகை அறக்கும்‌ குயர்‌ செய்யப்படுகிறது. 


தன்மை 


. உடல்‌ நிறத்தைஅழகுறச்‌ செய்யும்‌. குளுமையானது. உடல்‌ 
வலிமையை வளர்க்கும்‌. . எண்ணெய்ப்பசையும்‌ துவர்ப்புச்சுவை 
யும்‌ கொண்ட காகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ விக்கல்‌ இருமல்‌:.காய்ச்சல்‌ 
விரணம்‌ மார்பில்‌ தாக்குண்டதால்‌ ஏற்படும்‌ காயம்‌..அக்கி கிருமி 
குட்டம்‌ எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


94. கொழிஞ்சில்‌ 
ஸம்‌. சரபுங்கா '1௦111081௨ நிரா011ா2௨ 
தோற்றம்‌ 

கொமிஞ்சில்‌, அவுரிச்‌ செடியைப்‌. போன்ற கஅறுசெடியாகும்‌. 
இது நீளமான. கரய்களும்‌ சிவப்பு நிறமலா்களும்‌ ன கொண்டு 
மற்ற செடிப்‌ பகுதிகள்‌ நீலநிறம்‌ கொண்டும்‌ காணப்படும்‌. 
வெண்ணிறமுள்ளது, முள்ளுடன்‌ கூடியது என இதில்‌ மற்றும்‌ 


இரண்டுவகைகள்‌ உண்டென நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
வெண்ணிறமுள்ளகன்‌ இலைகள்‌ சிறியவையாகவும்‌ சிவப்பு நிற 
முள்ளது சற்று பெரிதாகவும்‌ இருக்கும்‌. வெண்ணிறமலர்‌ 


கொண்டது நிலத்தில்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. காய்களில்‌ 5, 6 விதைகள்‌ 
இருக்கும்‌. 


துன்மை ட்‌ 

வெப்பு நிறமுள்ளது கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. வெண்ணிறமுள்ளது. தன்மையில்‌ இறந்து 
கதூகும்‌. ரஸாயனமானது. மூள்‌ கொண்டது டது எம்‌ 


யும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வக்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இது  வல்டே்டம்‌ இதயநோய்‌ ரன்னை  ஜொணனிய பெரு 
வயிறு வங்கு அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதைக்‌ கொண்டு 
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யுகை பிடிக்கச்செய்தால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌. எலிவிஷம்‌ நீரிழிவ 
இரத்ததகோஷம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


யயன்‌ 


்‌்‌ ல ல்‌ 


கொழிஞ்சில்‌ க்ஷாரம்‌ கடுக்காய்த்தூள்‌ இரண்டையும்‌ சம 
அளவில்‌ கொண்டு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குன்மம்‌ தணியும்‌. 


கொழிஞ்சில்வேரை அரிசி கமுவிய நீருடன்‌ அரைத்து 
ழக்கிலிடு மருந்தாகவும்‌ மேல்பூச்சாகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
விரணம்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 


கொழிஞ்சில்விகுையை மையத்தாளாக்கி மோருடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ எலிவிஷம்‌ குணியும்‌. ப 

கொழிஞ்சில்விதையைத்‌ தூளாக்கித்‌ தேன்‌ கலந்து பூசி 
'னால்‌ விரணங்கள்‌ தணியும்‌. 04 ப 

கொழிஞ்சில்விழு தைச்‌ சடராக்னியின்‌ . வலிமைக்கு ஏற்ற 
யடி. மோருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ 


நீங்கும்‌. ற சர? ஆ ்‌ ற்த்க 


கொழிஞ்சில்‌ விழு தை 'வயிற்றின்மேல்‌ பூசினால்‌ குடலுக்குள்‌ 
உள்ள கிருமிகள்‌ மலத்துடன்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. ப 


95. கோஷ்டம்‌ 


ஸம்‌. குஷ்டம்‌ லாக 1௨08 
தோற்றம்‌ ப 2 
இது காச்மீர பிராந்தியத்தில்‌ உள்ள திணற்றுப்‌ பகுதிகளில்‌ மிகுதி 
யாக வளரும்‌. புரட்டாசி ஐப்பசி மாதங்களில்‌ இதன்‌ வேர்களை 
எடுத்துத்‌ துண்டுகளாக்கி வெளிநாடுகளுக்கு அனுப்புகின்றனர்‌. 
இதில்‌ இனிப்பு கசப்பு எனும்‌ சுவை வேறுபாட்டால்‌ இருவகை 
. உண்டு. ... சிலர்‌: இளஞ்செடியின்‌ வேர்‌ இனிப்பாகவும்‌ முற்றிய 
செடியின்‌ வோர்‌ கசப்பாகவும்‌. இருக்கும்‌ என்கின்றனர்‌. சீன 
-தேசத்தினர்‌. இதை குக்குலுவைப்போல நறுமணப்புகை போடப்‌ 
பயன்படுத்துகின்‌ றனர்‌. 


தன்மை 
இது, - கார்ப்புச்சுவையும்‌ துணைச்‌ சுவைகளாக இனிப்புக்‌ 
கசப்புச்‌ சுவைகளையும்‌-கொண்டிருக்கும்‌. இலகு குணமும்‌ உஷ்ண 
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வீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாதகபஙண்‌ 
களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


தன்மை 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. நஞ்சு அரிப்பு இரு. 
மல்‌ விக்கல்‌ காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


கோஷ்டம்‌ தனியா இவற்றை நீருடன்‌ மைய அரைத்தும்‌ 
பூசினால்‌ மண்டலக்‌ குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


கோஷ்டத்தின்‌ சாற்றில்‌ வசம்புத்தூளும்‌ தேனும்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கால்கை வலி நீங்கும்‌. 


கோஷ்டத்தின்‌ தூளை நெய்‌ தேன்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து 
நாள்தோறும்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நோயின்றி! 
நீண்டநாள்‌ வாழலாம்‌. 


96. சக்கரவர்த்திக்‌ கீரை 

ஸம்‌. வாஸ்துக (068௩0௦0100 15 யர 
தோற்றம்‌ 

இது, சிறு செடிவகையாகும்‌. பெரியது சிறியது என 
இதில்‌ இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. பெரியது சிவப்பாகவும்‌, 
சிறியது வெளுப்பாசவும்‌ இருக்கும்‌. மகாராஷ்டிர பிரதேசத்தில்‌: 
கனகவாஸ்துகம்‌ என மற்றொருவகை உண்டென நூல்கள்‌ கூறு: 
இன்றன. சிவப்பு நிறமுள்ளது கெளடவாஸ்துகம்‌ எனப்படு 


கிறது. இது கூ தர்ப்பருவம்‌ அல்லது இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌: 
விளையும்‌. 


தன்மை 
..... இருவகைக்‌ கீரையும்‌ இனிப்புச்சுவையுடன்‌ இலகுத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. ௬வை தரும்‌. விந்துவையும்‌ வலிமையையும்‌ 
“தோற்றுவிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

. மூன்று தோஷங்கள்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
மூலநோய்‌ திருமி நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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செய்யும்‌. துவர்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணத்தன்மையும்‌ கொண்ட 
துரகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
மூன்று தோஷங்கள்‌ கால்கைவலி குட்டம்‌ இருமி நோய்‌ 
நஞ்சு பூதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


98. சடாமாஞ்சி 
ஸம்‌, ஜடாமாம்ஸி $ற!1:20810 
“தோற்றம்‌ ப 


இது புதராகப்படரும்‌ செடி வகையாகும்‌. இமயமலைச்‌ 
சாரலில்‌ விளையும்‌. இதன்‌ வேரின்‌ மேல்‌ பஞ்சு போல சாம்பல்‌ 
இறமுள்ள பூச்சு காணப்படும்‌. ரோஜாவைப்‌ பேரன்று மலர்கள்‌ 
கொத்தாகத்‌ கோன்றும்‌. இதன்‌ வேர்‌ நறுமணம்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. இதில்‌ சடாமாம்ஸி சுகந்த சடாமாம்ஸி ஆகாய .௪டா 
மாம்ஸி என மூன்று வகைகள்‌ உண்டு. முதலாவது கருநிறமும்‌ 
இரண்டாவது வெண்மை நிறமும்‌ மூன்றாவது மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌ கடைகளில்‌ கருநிறமுள்ளகே விற்கப்‌ 
படுகிறது. 2 


தன்மை 


சாதாரண சடாமாம்சி கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண் 
டது. சுகந்த சடாமாம்ஸி கசப்புச்சுவையும்‌ குஞுமைத்தன்மையும்‌ 
நறுமணமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தலைமுடியை வளர்க்கும்‌. உடல்‌ 
_நிறத்தைச்‌ சிறப்பாக்கும்‌. 


ஆகாயமாம்ஸி குளுமைத்தன்மை கொண்டது. 
துர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


சாதாரண சடாமாம்ஸி பூதத்தால்‌ கோன்றும்‌ 
துன்பங்களையும்‌ காய்ச்சலையும்‌ நஞ்சையும்‌ போக்‌ 
கும்‌. சுகந்தமாம்ஸி.மூன்று தோஷங்கள்‌ பூதங்களால்‌ தகோன்றும்‌ 
துன்பம்‌ கிரகதோஷம்‌ இரத்தபித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ நஞ்சு ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஆகாசமாம்ஸி வீக்கம்‌ விரணம்‌ நரம்புச்சிலந்தி சிலந்திப்‌ 
ஆச்சியின்‌ விஷம்‌ அக்கி அம்மை முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


2௮ 


்‌ தட லக்ன ம்கா பைசாசக இருதம்‌-இது பைத்திய/நோயைப்‌ 
'போக்கும்‌. கிரகதோஷம்‌, .கரல்கைவலி, ஆகியவற்றை. நீக்கும்‌. 


99. சதகுப்பை 

ஸம்‌. சதபுஷ்பா நிரப்பி ய] தார 
மீதாற்றம்‌ 

இது €ரசுச்‌ செடியைப்போல 4, 5 அட உயிரம்‌ வரை 
வளரும்‌. குடைவிரித்தால்‌ போல்‌ காம்புகள்‌ தோன்றும்‌. அவற்‌ 
றிடையே சிவப்பு மலர்கள்‌ பூக்கும்‌. ஓவ்வொரு காம்பிலும்‌ 
நூற்றுக்கணக்கான மலர்கள்‌ கோன்றும்‌. அதனால்‌ இதற்கு 
சதபுஷ்பா என்ற பெயா்‌ வழங்கலாயிற்று. இந்தச்செடி எல்லா 
நிலங்களிலும்‌ விளையும்‌. மலர்களில்‌ . விதைகள்‌ தோன்றும்‌. 
பமுத்ததும்‌ கனியாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌. 


குன்மை 

வறட்சித்தன்மையும்‌ உஷ்ணவீமியமும்‌ கொண்டது. இதயத்‌ 
திற்கு நன்மை குரும்‌. கபவா தந்களைக்‌ குணிக்கும்‌. மலத்தைக்‌ 
சுட்டும்‌. விந்துவைக்‌ குறைக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
சூடு இருமல்‌ வாத்தி கபம்‌ வாகும்‌ பெண்‌ குறியில்‌ கோன்றும்‌ 
நோய்கள்‌ அதகியவற்றைப்‌ _ போக்கும்‌. | 


யயன்‌ 

வசம்பு சதகுப்பை விதை ஆகியவற்றை அரைத்து எண்ணெ 
யுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்து, இளஞ்சூடாக உள்ளபோது மூல 
நோய்க்கு ஒற்றடம்‌ கொடுக்கப்பயன்படுத்தவேண்டும்‌. 


சதகுப்பை விதைகள்‌ இந்துப்பு இவற்றை நீருடன்‌ மைய 
அரைத்துச்‌ சிறிதளவு நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பூசினால்‌ தேனீ கொட்டிய 
தால்‌ கோன்றும்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. | 

சதபுஷ்பாதுய கிருதம்‌-குடல்‌ வாதம்‌ உடலில்‌. மிகுந்துள்ள 
கொழுப்பு யானைக்கால்நோய்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ எனுமிவை 


நீங்கும்‌. 
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100. சதாவரி: (தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு.) 

ஸம்‌. சதாவரி &8ற௮8ஐ16 1880610818 
தோற்றம்‌ 

இதில்‌ சதாவரி, மகாசகாவரி என இரண்டு வகைகள்‌ 
உண்டு. இதுகொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. பெரியதில்‌ இலைகள்‌: 
சற்று நீளமாக இருக்கும்‌. கண்டுகளில்‌ சிறுமுட்கள்‌ காணப்‌. 
படும்‌. கொத்துக்கொக்காக மலர்கள்‌ காணப்படும்‌. கைவிரல்‌. 
பருமனுள்ள வேர்கள்‌ பல நிலத்திற்குள்‌ பரவி இருக்கும்‌. 
தன்மை 

மகாசதாவரி--இது சடராக்னியையும்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்‌. 


கும்‌. இனிப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவையாகக்‌ கசப்பையும்கொண்: 
டிருக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


சிறு -தாவரி--இது மலத்தை வெளியேற்றும்‌. இனிப்புச்‌ 
சுவையும்‌ துணைச்சுவையாகக்‌ கசப்பையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


மூன்று கோஷங்கள்‌ மூலநோய்‌ க்ஷயம்‌ இரத்த தோஷம்‌. 
என்பன. 


101. சதுரக்கள்ளி 

ஸம்‌. ஸேஹூண்ட 010118 1 1தயிவார்க 
தோற்றம்‌ 

கள்ளியில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. பொதுவாகக்‌ கள்ளி: 
எனப்படுவது சதுரவடிவில்‌ உயர்ந்து முட்கள்‌ நிறைந்து வளரும்‌. 
மேல்‌ பகுதியில்‌ உள்ள கிளைகள்‌ உருண்டையாகப்‌ பச்சை நிறம்‌. 
கொண்டு காணப்படும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ மென்மையும்‌ பச்சை 
நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


மிக்க கூர்மையுடன்‌ குறைந்த அளவில்‌ முட்கள்‌ உள்ள 
கள்ளியே சிறந்தது. இதை ஒடித்தால்‌ வெண்ணிறமுள்ள பால்‌ 
சுரக்கும்‌. இரண்டு மூன்று ஆண்டுகள்‌ கொண்ட செடியின்‌ 
_ தண்டில்‌ அஇிிரருதுவில்‌ கூர்மையான ஆயுகக்தால்‌ கீறி அதன்‌ 
வழியே பெருகும்‌ பாலைச்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌. ப 


ததத 
தன்மை 


இது மலத்தைப்‌ போக்கும்‌. இக்ண குணமுள்ளது. செரி 
மானத்தைக்‌ தூண்டும்‌. கார்ப்புச்சுவையுள்ளது. 


இதன்வோர்‌ இலை பால்‌ என்பன மருந்துப்பொருள்களாகப்‌ 
பயன்படும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வயிற்று வலி அஷ்டீலா எனும்‌ கட்டி. மூலநோய்‌ வீக்கம்‌ 


உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொமுப்பு சோகை காய்ச்சல்‌ மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ நஞ்சு நீரிழிவு குட்டம்‌ ஆகிய நோய்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


102. சந்தனம்‌ 
ஸம்‌. சந்தனம்‌ $8விமா கமய 
'தோற்றம்‌ 


வெண் சந்தனம்‌ பல கிளைகள்‌ கொண்டது. இகன்பட்டை 
பிளவுகள்‌ கொண்டு இலைகள்‌ மிக அகன்று நுனிப்பகுதி 
மெல்லியகுரய்‌ இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ மிக்க சிறியவையாகவும்‌ 
எண்ணற்றவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. மொட்டு மலரும்‌ தறுவாயில்‌ 
வெளிறிய மஞ்சள்‌ நிறத்திலும்‌, நன்கு மலர்ந்தபின்‌ கத்தரிப்பூ 
நிறத்திலும்‌" இருக்கும்‌. இதன்‌ இலை மலர்‌ பட்டை இவை 
களில்‌ மணம்‌ இருக்காது. காய்‌ உருண்டையாக எண்ணெய்ப்‌ 
பசைகொண்டு பழுத்தபின்‌ கறுத்துவிடும்‌. இதன்‌ வேரில்‌ 
எண்ணெய்‌ மிகுதியாக இருக்கும்‌. சந்தனக்கட்டை நறுமணமும்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


சந்தனமரத்தில்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு. 


குன்மை 

ஸ்ரீகண்டம்‌ எள்‌ செடியின்‌ இலைகளைப்‌ போன்ற இலை 
களைக்‌ கொண்டு சந்திரனைப்போல வெண்ணிறமும்‌ க்க 
நறுமணமும்‌ கொண்டு மலய மலையிலும்‌ கோசீர்ஷம்‌ எனும்‌ 
மலையிலும்‌ திலபர்ணி என்னும்‌ ஆற்றங்கரையிலும்‌ வளரும்‌. 
இம்மரங்களைதாம்‌ அவை தங்கள்‌ புகலிடமாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


சம்பரசந்தனம்‌ மிக்க நறுமணம்‌ கொண்டு சிராக தேசத்தில்‌ 
தகோன்றுவதா கும்‌. சிறிது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு கொங்கண 
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நாட்டில்‌ விளைவதாகும்‌. பீதசந்தனம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளது.. 
குமிழ்‌ நாட்டில்‌ கிடைப்பதாகும்‌. இரத்த சந்தனம்‌ நறுமணமும்‌,.. 
மரத்தின்‌ உட்பகுதியில்‌ சிவப்பு நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இகன்‌ பழங்கள்‌ பவழநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இது திலபர்ணி 
எனும்‌ நதிப்பகுதியில்‌ விளையும்‌. 


பதங்க சந்தனம்‌- இதுவும்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொண்டதாகும்‌. 


ஹரிசந்தனம்‌-இது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டது. மிக்க 
நறுமணமுள்ளது. கொங்கண நாட்டில்‌ விளைவகாகும்‌. 


பார்பரசந்தனம்‌-இது சிந்து நதிக்கு வடக்கில்‌ விளையும்‌. 
வெண்ணிறம்‌ கொண்டு மணமின்றியிருக்கும்‌ . 


ஸ்ரீகண்டம்‌- இது கசப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவையாக 
இனிப்பையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குருத்தன்மை கொண்டது... 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. இரத்தத்தைத்‌ துூய்மைப்படுத்தும்‌. “இருமி: 
களைப்‌ போக்கும்‌. உடலில்‌ பூசிக்‌ கொண்டால்‌ காமத்தைத்‌ 
தூண்டிவிடும்‌. 

ஸ்ரீகண்டத்தில்‌ வேட்ட சந்தனம்‌ என்னும்‌ வகை-இதுூ 
கசப்புச்‌ சுவையும்‌ மிக்க குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ பணக அதம: 
பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


டபீகண்டத்தில்‌ சுக்வம. என்னும்‌ வகை - இது கசப்புச்‌ 
சுவையும்‌ குஞுமைக்‌ தன்மையும்கொண்டிருக்கும்‌. 

இரத்த சந்தனம்‌-இது பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 

பதங்கசந்தனம்‌--இது கசப்பு இனிப்புச்சுவைகளைக்‌ கொண் 
டது. விரணங்களை அற்றும்‌. 

ஹரிசந்தனம்‌-இது பித்தத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


த சந்தனம்‌ இது குளுமைக்சன்மை கொண்டது. 


இரத்த 
பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பர்பரசந்தனம்‌-இது குருகுணமும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ 
கொண்டது.  கபத்தைத்‌ குணிக்கும்‌. ப்பி 


சம்பரசந்தனம்‌-கசப்புச்சுவை குளுமைத்‌ குன்மை தபச 
து. உடந்பொலிவை மிகுதியாக்கும்‌. 
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தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ பா நட 
ஸ்ரீகண்டம்‌--இது வாந்தி காய்ச்சல்‌ முகநோய்கள்‌ ஆகிய: 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. பண்ணான்‌ 20110 
வேட்ட சந்தனம்‌-இது எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ வாந்தி தாவி 
குட்டம்‌ இருமல்‌ இரத்த தோஷம்‌ ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 


சக்வடீசந்தனம்‌-இது' நீர்ச்சுருக்கு "இரத்தபித்தம்‌ எரிச்சல்‌: 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


இரத்தசந்தனம்‌-இது கண்நோய்‌ கிருமிநோய்‌ பூதங்களால்‌ 
தோன்றும்‌ துன்பம்‌ ஆகியவந்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பதங்க சந்தனம்‌-காய்ச்சல்‌ பைத்திய நோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு: 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


ஹரிசந்தனம்‌-இது வீக்கம்‌ சோர்வு ஆகியவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. 

பீத சந்தனம்‌--இது வாதகபம்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு படை 
இருமி ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


சம்பரசதந்தனம்‌-இத குட்டம்‌ அரிப்பு நஞ்சு இரத்தபித்தம்‌. 
வங்கு நாவறட்சி எரிச்சல்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 

சந்தனச்‌ சாற்றுடன்‌ சுக்குத்‌ தூளைக்‌ கலந்து பயன்படுத்‌. 
தினால்‌ இரத்தமூலம்‌ குணியும்‌. : 

சந்தனத்தைத்‌ தாய்ப்பாலில்‌ அரைத்து மூக்கிலிடுமருந்‌. 
தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ தணியம்‌. 

சந்தனத்தூளைச்‌ சர்க்கரை தேன்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து 
அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்த அதி 
சாரம்‌ எரிச்சல்‌ நாவறட்சி நீரிழிவு ஆகிய தோய்கள்‌ குணியும்‌. 

சந்தனா தி சூரணம்‌-இது நீரிழிவு இருமல்‌ இழுப்பு நாள்பட்ட 
சாய்ச்சல்‌ மூலநோய்‌ காமாலை அகியவந்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

சந்தனத்தைலம்‌-இதைக்குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை நீங்கும்‌. இரத்தபித்தம்‌ க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ 
எரிச்சல்‌ வியர்வை குட்டம்‌ அரிப்பு ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 
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103. சம்பங்கி 


ஸம்‌. சம்பக ]8101611௧ ரேவா 818 
தோற்றம்‌ 

இது நறுமணமுள்ள மலர்களைக்‌ கொண்ட செடியாகும்‌. 
இதில்‌ செடி கொடி என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. மற்றும்‌ 
சம்பங்கியில்‌ சுவேத சம்பகம்‌ நாகசம்பகம்‌ ஸுஸ்தான்சம்பகம்‌ 


நீலசம்பகம்‌ பூமிசம்பகம்‌ என ஐந்து வகைகள்‌ உண்டு எனவும்‌ 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


செடியாக வளரும்‌ சம்பங்கி மலர்‌ மஞ்சள்நிறத்துடன்‌ மூன்று 
இதழ்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கொடிசம்பங்கி முட்களைக்‌ 
கொண்டு சிறிது அகலமும்‌ நீளமுமுள்ள இலைகளுடன்‌ புதராக 
வளர்ந்திருக்கும்‌. இதன்‌ மலர்கள்‌ நாகத்தின்‌ பட.ம்போல 
வளைந்த நான்கு அல்லது ஐந்து இதழ்களைக்‌ கொண்டு முற்றி 
யதும்‌ பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌ கலந்து நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


சுல்தான்‌ சம்பகம்‌ எனப்படுவது வடமொழியில்‌ “புன்னாக 
விருட்சம்‌” எனப்படுகிறது. இது நெடுமரமாக வளரக்கூடியது. 
இதன்‌ மலர்‌ சிவந்து சிவலிங்கத்தின்‌ மேல்‌ நாகம்‌ படம்‌ விரித்‌ 
திருப்பதுபோல காணப்படும்‌. இதன்‌ நடுவில்‌ பாம்பு நாக்கைப்‌ 
போன்ற நீண்ட சிவந்த கேசரங்கள்‌ காணப்படும்‌. 


சம்பங்கியில்‌ வனசம்பக என்ற வகையொன்று நூல்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
தன்மை 

வெண்சம்பங்கி-இது கசப்புக்‌ கார்ப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவை 
களும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 


கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


நாகசம்பங்கி-இது கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 


கொண்டது. கண்களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. விரணங்களை 
ஆற்றும்‌. கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 

ஸுல்தான்சம்பங்கி (புன்னாகம்‌)-இது- இனிப்புச்சுவையும்‌ 
குளுமைத்‌ கன்மையும்‌ கொண்டது. நறுமணமுள்ளது. 


பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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பூமிசம்பங்கி-இது கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
முகாண்டது. 


வனசம்பங்க-இது கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
டகாண்டது. உடலுக்கு நல்ல நிறம்‌ தரும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வெண்சம்பங்க--இது அரிப்பு. விரணம்‌ வயிற்றுவலி பெரு 
வயிறு எனும்‌ இவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌; 


புன்னாசசம்பங்க-இது இரத்ததோஷத்தைப்‌ போக்கும்‌? 


பூமிசம்பங்க-இது வீக்கம்‌ வயிற்றுவலி விரணம்‌ கண்ட 
மாலை ஆகியவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌. 


வனசம்பங்கி-விரணத்தை ஆற்றும்‌. கபவாகுங்களைத்‌ 
கணிக்கும்‌ : 


யயன 
சம்பங்கி வேரின்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ அதிமூத்திரம்‌ 
நீங்கும்‌. 
104. சரக்கொன்றை 
ஸம்‌. ஆரக்வத 08518 17156ய]1௮ 


தோற்றம்‌ 

இது காடுகளில்‌ வளரும்‌ மரமாகும்‌. இதன்மலர்கள்‌ 
இயின்‌ தாக்குப்‌ போன்ற ஓளிகொண்டு வனலக்ஷ்மி அணிந்த 
குங்கநககை போல விளங்கும்‌. இம்மரம்‌ பூத்தபோது வனத்திற்குப்‌ 
புது அழகு தரும்‌. இதன்‌ மலர்களின்‌ இதழ்களும்‌ கேசரங்களும்‌ 
மென்மைத்‌ குனண்மை கொண்டவையாகும்‌. 
தன்மை 

இது கசப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. 
இதன்‌ பழம்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண் 
டது. உண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாததக்கைக்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. சடராகனியை வளர்க்கும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ கபத்தைத்‌ 
கணிக்கும்‌, உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொமுப்பை நீக்கும்‌. 
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இதன்‌ மலார்கள்‌ இனிப்புக்‌ கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ 
குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டவை. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது நீரிழிவு நீர்ச்சுருக்கு குன்மம்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ மலக்கட்டு! 
ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


இதன்பழம்‌- காய்ச்சல்‌ இதயநோய்‌ வாதரத்தம்‌ எனுமி:! 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சரக்கொன்றைப்பழக்கோதைத்‌ திராட்சைச்சாறு அல்லது: 
பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ காய்ச்சல்‌ தணியும்‌. 


சரக்கொன்றை இலை குடசப்பாலை இலை எனுமிவற்றின்‌- 
கஷா யத்தைப்‌ பருகவும்‌ குளியலுக்கும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ குட்டம்‌: 
குணியும்‌ . 


சரக்கொன்றை இலைவிமுதைப்‌ பூச அக்கி தணியும்‌. 


சரக்கொன்றைப்‌ பழக்கோதைக்‌ கருப்பஞ்சாற்றுடன்‌: 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ காமாலை தணியும்‌. 


சரக்கொன்றை துளிரையும்‌ பிரப்பந்துளிரையும்‌ கலந்து 
உப்பில்லாமல்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்‌: 
கும்பவாகதகு நோய்‌ தணியும்‌. 


சரக்கொன்றைவேரின்‌ விழுதையும்‌ கஷாயத்தகையும்‌ கலந்து: 
நூறுமுறை பக்குவம்‌ செய்க நெய்யுடன்‌ பருகச்‌ செய்து கருங்‌: 
காலிக்‌ கஷாயத்தையும்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ குட்டம்‌ குணியும்‌.. 


ஆரக்வதாதி தைலம்‌-இது குட்டநோய்‌ வகைகளைப்‌: 
மீபோக்கும்‌. 


ஆரக்வதாதி கஷாயம்‌-இது கபம்‌. வாந்தி குட்டம்‌ விஷக்‌ 
காய்ச்சல்‌ அரிப்பு நீரிழிவு ஆகியவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌. 
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105. சாமந்தி 

ஸம்‌. சதபத்ரி “ (நர5றர்வ0ோ மாரு மேயாரர்வயோப 
தோற்றம்‌ 

இது மலர்தரும்‌ சிறுசெடியாகும்‌. இது மஞ்சள்‌ 
வெண்மை சிவப்பு எனும்‌ நிறங்களின்‌ வேற்றுமையால்‌ மூன்றுவகை 
யாக இருக்கும்‌. மற்றும்‌ இதன்‌ மலர்களில்‌ சிறியது பெரியது 
என இருவகைஉண்டு. இதன்வோர்‌ அக்கராகாரம்போல்‌ இருத்த 
லால்‌ அதற்குப்பதிலாக இதைப்பயன்படுத்தலாமென நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. சரகர்‌ சுச்ருதர்‌ முதலியவர்கள்‌ இதன்‌ பெயரைப்‌ 
பொருள்களைப்‌ பற்றி விளக்கும்‌ போது 'கூறியிருப்பதைத்‌ தவிர 
நோய்களுக்கு மருந்தாகக்‌ கூறவில்லை. பாலகிரகசிகிச்சைக்குப்‌ 
பயன்படும்‌ என்று பாவமிசிரர்‌ கூறியுள்ளார்‌. வனெளஷகதிசந்தி 
ரோதயம்‌ எனும்‌ நூல்‌ இதைக்‌ காயம்பட்டதால்‌ தோன்றும்‌ 
இரத்தப்பெருக்கைத்‌ குடுக்கவும்‌ விரணங்களை ஆற்றவும்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாமெனக்‌ கூறுகிறது. கண்களில்‌ எரிச்சல்‌ தோன்றிய 
போது கண்களின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ உடல்‌ அழற்‌ 
எஓயைப்‌ போக்க மலர்மாலையாக அணியலாம்‌ என்றும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. தேள்‌ கொட்டியதால்‌ தோன்றும்‌ துன்பத்திற்கு 
மேல்‌ பூச்சாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


தன்மை 

கார்ப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவைகளாக இனிப்பும்‌ கசப்பும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. வாதத்தை மிகுதியாக்கும்‌. பேசதியாகச்‌ 
செய்யும்‌. சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. இருதுரத்தத்கை வெளி 
யேற்றும்‌. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

சறுநீர்நோய்கள்‌ நீரிழிவு இடுப்புப்பிடிப்பு கபபித்தங்கள்‌ 
நாவறட்சி வாந்தி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

சாமத்தி மலர்களின்‌ சீதகஷாயத்தைச்‌ கொண்டு நனைத்துக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ அடிபட்டதால்‌ கோன்றும்‌ இரத்தப்பெருக்கு 
நிற்கும்‌. 


சாமந்திமலர்‌ சுக்கு வெண்சீரகம்‌ எனும்‌ இவற்றை நீருடன்‌ 
மைய அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ விரணங்களும்‌ வீக்கமும்‌ குணியும்‌. 


222 


106. சாரடை 


ஸம்‌. புனர்ஈவா "171804 க 1400௦8 
தோற்றம்‌ 

இது நிலத்தில்‌ படரும்‌ கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 
வெண்மை இிவப்பு நீலம்‌ என இதில்‌ மூன்றுவகைகள்‌ உண்டு. 
கார்ப்பருவத்துவக்கத்தில்‌ இது முளைக்கத்துவங்கும்‌. பனிக்‌ 
காலத்தில்‌ உலர்ந்துபோகும்‌. எனவே, இது கார்ப்பருவம்‌ சரத்‌ 
காலம்‌ ஆகிய இவ்விரண்டு பருவங்களைக்‌ தவிர ஏனைய பருவங்‌ 
களில்‌ கிடைக்காது. புற்களால்‌ மறைக்கப்படாதபோது இதன்‌ 
குண்டு மூன்று நான்கு கை நீளம்‌ வளரும்‌. வெண்சாரடையின்‌ 
இலை வட்டமாசவும்‌ மென்மையாகவும்‌ பருமனாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
இளம்‌ தண்டின்‌ கிளைகளில்‌ சிறு ஊகை படர்ந்திருக்கும்‌. மலர்கள்‌ 
வெண்மையாகவும்‌ விதைகள்‌ சிறியவையாகவும்‌ முக்கோணவடி. 
வம்‌ கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. 
தன்மை 

கார்ப்புக்‌ கசப்புச்சுவைகள்‌ கொண்டது. கஷ£ாரத்தகுன்மை 


யுள்ளது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 
கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


வெண்சாரடை கசப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ வறட்டுத்‌ 
குன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


நீலநிறமுள்ளது கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ணவீரிய 
மும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ரஸாயனத்தன்மை கொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
சோகை வீக்கம்‌ இடுவிஷம்‌ கட்டி வயிற்றுநோய்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ அகுியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அகிறப்பாக வெண்சாரடை 


மார்பில்‌ அடி. படுதல்‌ இரத்ததோஷம்‌  அகியவற்றையும்‌ 
சிவப்புச்சாரடை இரத்தப்பெரும்பாடு வீக்கம்‌ சோகை ஆகிய 


வற்றையும்‌ நீலச்சாரடை இதயநோய்‌ சோகை வீக்கம்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு ஆகியவற்றையும்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 


்‌ ்‌ த்‌ | 
கொம்பரக்கு ரஸாஞ்சனம்‌ ஏலஅரிசி சாரடைவேர்‌ எனு 


மிவற்றைக்‌ தயிர்‌ ஏட்டுடன்‌ அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ -குட்டம்‌ 
நீங்கும்‌. 
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வெண்சாரடை வேரை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய பாலைப்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ நீங்கும்‌. 


வெண்சாரடை வேரின்‌ தூளைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ எலிவிஷம்‌ தணியும்‌. | 


வெண்சாரடை வேர்‌ ஊமத்தை இவற்றை விழுதாகச்‌ 
செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வெறி நாய்க்கு. விஷம்‌ நீங்கும்‌. 


சாரடைவேர்க்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ தூக்கம்‌ 
இன்றித்‌ துன்பப்படுபவர்களுக்குத்‌ துக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


சாரடைச்‌ சாற்றில்‌ நனைத்த பஞ்சைப்‌ பெண்‌ குறியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கடும்வலி நீங்கும்‌. 


கறிவேப்பிலை இந்துப்பு சாரடைவேர்‌ இவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து தெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குன்மத்தால்‌ 
தோன்றிய வலி நீங்கும்‌. 


புனர்நவாத்யரிஷ்டம்‌--இது இதயநோய்‌ சோகை வீக்கம்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ நீரிழிவு குன்மம்‌ பெளத்திரம்‌ பெருவயிறு 
இருமல்‌ இழுப்பு கிரகணி குட்டம்‌ அரிப்பு. மலக்கட்டு விக்கல்‌ 
ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 


புனர்நவா தைலம்‌--இதைப்பருகவும்‌ எண்ணெய்க்‌ குளி 
யலுக்கும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை சோகை இரத்துபித்தம்‌ 
நீரிழிவு இருமல்‌ இழுப்பு மண்ணீரல்வீக்கம்‌ பெளத்திரம்‌ பெரு 
வயிறு எனும்‌: நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


107. சிவதை 


ஸம்‌. திரிவிருத்‌ 1ற00௦0௦8 1'மாறவயயாம்‌ 
தோற்றம்‌ 

இது கொடிவகையாகும்‌. வெண்மை கருமை சிவப்பு என 
மூன்று வகைப்படும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌ பொருள்களில்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. சிவப்புச்சிவிதை வேரை முதியவா்களுக்கும்‌ சிறு 
வர்களுக்கும்‌ மென்மையான குடல்‌ கொண்டவர்களுக்கும்‌ பேதி 
யாகச்‌ செய்யப்‌' பயன்படுத்தலாம்‌ என நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 
கருநிற்முள்ளது-.. விரைந்து செயல்படக்கூடியது. இக்ணகுண 


ய 


முள்ளது. இதயத்துடிப்பையும்‌ தொண்டைப்பிடிப்பையும்கதோற்று 
விக்கும்‌. கடும்குடல்‌ கொண்டவர்களுக்குப்‌ பயன்படுத்தத்‌ 
கதுக்கது.- இதைப்பயன்படுத்தும்‌ முறையை நூல்கள்‌ விளக்கி 
யுள்ளன... ஆழமிகப்பதிந்துள்ள-இதன்‌-வேரை-க்‌-கொண்டு. அதன்‌ 
மேலுள்ள பட்டையை உரித்து எடுத்து உலர்த்திப்‌ பயன்படுத்த 
டவண்டும்‌. 


தன்மை 


வெண்டசுவதை-இது துவர்ப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவையாக 
'இனிப்பையும்‌ கொண்டதாகும்‌. வாதக்தைச்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்‌ 
யும்‌. 3 


கருஞ்சிவதை--இது துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ 
தன்மையும்‌ கொண்டதாகும்‌. உஷ்ணவீரியமுள்ள து. 


சிவப்புநிறமுள்ள சவதை-இது துவர்ப்புச்‌ ஈவையும்‌ துணைச்‌ 
ச வையாக இனிப்பும்‌ வறட்சிக்‌ : தன்மையும்‌ : கொண்டது. 
வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கபபித்தங்களைக்‌. தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கிருமிநோய்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு விரணம்‌ சோகை வீக்கம்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ பெருவயிறு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

சிவதைதக்தூளைக்‌ திராட்சைச்‌ சாற்றுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ காய்ச்சல்‌ தணியும்‌. 


திரிபலைக்கஷாயத்தில்‌ சவகைத்‌ தூளைக்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்தால்‌ மூலநோய்‌ குணியும்‌. 


சிவதை நேர்வாளம்‌ புரசு எனும்‌ இவற்றின்‌ இலைகளை 
எண்ணெய்‌ நெய்யுடன்‌ வதக்கிக்‌ தயிர்க்கெளிவுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


108. சிம்சிபா 
ஸம்‌. சிம்சபா 191 ந௭ஜ்க 1.௨1 179115 
தோற்றம்‌ 


இது நெடுமரமாக வளரக்‌ கூடியது. இதன்‌ அடிப்பகுதி 
நேராகத்‌ தடித்து நீண்டு இருக்கும்‌. பல களைகள்‌ கொண் 
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டிருக்கும்‌. மரத்தின்பட்டை பல பிளவுகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
நீண்ட காம்பில்‌ இலைகள்‌ பல சேர்ந்திருக்கும்‌, இளந்தனிர்‌ 
பச்சை மஞ்சள்‌ நிறங்கொண்டு நன்கு முற்றியபொழுது மினு 
மினுப்புடன்‌ தோன்றும்‌. காய்கள்‌ மெலிந்து நீண்டு காணப்படும்‌. 
சிறுகிளைகளை உடைத்தால்‌ உள்பகுதி வெண்மையாக இருந்து 
காறறுப்பட்டவுடன்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொள்ளும்‌. இக்கிளைகளைப்‌ 
பற்களால்‌ கடித்தால்‌ முதலில்‌ வெண்மையாகவும்‌ பின்பு மஞ்ச 
ளாகவும்‌ பிறகு சிவப்பாகவும்‌ மாறும்‌. இதில்‌ வெண்மை 
கருமை மஞ்சள்‌ என மூன்று வகைகள்‌ இருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது... 
கருநிறமுள்ளதே வெகுவாகப்‌ பயன்படுகிறது. இதுமிக்க எண்‌ 
ணெய்ப்பசை கொண்டு கெட்டியாகவும்‌ பளுவாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
தன்மை 

இது கசப்புக்‌ கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ 
கொண்டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபவா தங்களைத்‌ கணிக்‌ 
கும்‌. வலிமையைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. பித்தத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இது வீக்கம்‌ அக்கி அழற்சி அதிசாரம்‌ நீரிழிவு 
பீனசம்‌ அசீரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


109. சிறுதேக்கு 

ஸம்‌, பாரங்கி (1600200700 5012281011 
தோற்றம்‌ 

இது காடுகளில்‌ மரமாக வளர்வதாகும்‌. இம்மரத்தில்‌ 
இளைகள்‌ அதிகமாக இரஈ. மரத்தின்‌ அடித்தண்டைச்‌ கற்றிலும்‌ 
இலுப்பை இலையைப்‌ போன்று தான்கு இலைகள்‌ சேர்ந்து 
அடுக்காகக்‌ காணப்படும்‌. இலைக்காம்புகள்‌ சிறியவையாக 
மரத்தின்‌ அடித்தண்டில்‌ ஓட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ 
வட்டவடிவத்துடன்‌ வெளிறிய சிவப்பு நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. காய்‌ 
கள்‌ அழகாக நல்ல நிறம்‌ கொண்டு நான்கு பகுதியாகப்‌ பிரிந்து 
காரணப்படும்‌. ஓவ்வாரு பகுதியும்‌ பட்டாணியின்‌ தோற்றத்‌ 
இல்‌ கரணப்படும்‌. | 


தன்மை 

இது கார்ப்புக்‌ கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ வறட்சித்‌ 
தன்மை இலகுகுணம்‌ உஷ்ணவீரியம்‌ என்பவற்றைக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. 
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தீர்க்கும்‌. நோய்கள்‌ 


குன்மம்‌ ம்‌ வீக்கம்‌ இருமல்‌ இமுப்பு பீனசம்‌. 
கரய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சிறுதேக்கு சுக்கு எனும்‌ இவற்றை இளஞ்சூடுள்ள நீருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


சிறுதேக்குவேரை அரிசிகழுவிய நீருடன்‌ அரைத்துப்‌: 
பூசினால்‌ கண்டமாலை கணியும்‌. 


சிறுதேக்கு வேரை யவகானியம்‌ ஊறவைத்த நீருடன்‌: 
அரைத்குப்பூசினால்‌ இறுவர்களுக்குக்‌ கோன்றும்‌ விரைவீக்கம்‌: 
நீங்கும்‌. 


110. சிறு நாகப்பூ 
ஸம்‌. நாகபுஷ்ப ]/6ஸ2 ளா 
தோற்றம்‌ 


சிறு நாகப்பூ மரம்‌ மிகப்‌ பெரியதாக வளரும்‌. இது தோம்‌. 
டங்களில்‌ வளர்க்கப்படும்‌, இதன்‌ இலைகள்‌ நீண்டு முனைப்‌: 
பகுதியில்‌ மெல்லியதாக இருக்கும்‌. இலைகளின்‌ பின்பகுஇயில்‌: 
வெண்மையான பூச்சு இருக்கும்‌. அப்பூச்சு தொட்டால்‌ கையில்‌: 
ஓட்டிக்கொள்ளும்‌. இலைகளின்‌ உட்பகுதி பச்சையாக இருக்கும்‌... 
இது சிறுசெடியாக இருக்கும்போது ஒரு தேரைப்போல இளைகள்‌- 
படர்ந்து காட்சிதரும்‌. பங்குனி முடிவில்‌ அல்லது சித்திரை முதலில்‌. 
பூக்கும்‌. இம்மலர்கள்‌ - கேசரங்கள்‌ மிகுந்து அழகாகக்‌ காணப்‌: 
படும்‌. மலரின்‌ இதழ்கள்‌ தகரச்செடி. மலர்‌ இதழ்களைப்போல்‌- 
காணப்படும்‌. இதழ்கள்‌ சீராக இல்லாமல்‌ ஏற்றமும்‌ தாழ்வும்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ மலர்க்கிண்ணம்தான்‌ சிறுநாகப்பூ. 
எனும்‌ மருந்துப்‌ பொருளாகும்‌. இது நறுமணம்‌ கொண்டிருக்‌. 


கும்‌. காய்கள்‌: பெரியவையாக இருக்கும்‌. க௱ய்களிலிருந்து ஒரு. 
வகைப்‌ பிசின்‌ வெளிவரும்‌. 


குன்மை 


இது துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ ட்ட. குன்மையும்‌- உஷ்ண 
வீரியமும்‌. கொண்டிருக்கும்‌. கபபித்தங்களைதக்‌ த ரிக்கும்‌, 
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112. சிற்றாமுட்டி 
றம்‌, பலா $1ம௨ கோம்‌110118 
“தோற்றம்‌ 


_ இது..சிறுசெடிவகையைச்‌. சேர்ந்தது. இதில்‌ சிற்றாமுட்டி, 
"பேராமுட்டி என இருவகை உண்டு. மேலும்‌ நாகபலா மகாபலா 


ராஜபலா எனவும்‌ மூன்று வகைகள்‌ உண்டு என நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. ஆனால்‌ மஞ்சள்‌ சிவப்பு வண்ண மலர்களைக்‌ 
கொண்ட இருவகைகள்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகின்றன. இலை 


எண்ணெய்ப்பசையுடன்‌ துளசி இலையைப்போல்‌ காணப்படும்‌. 
வளமான நிலப்பகுதிகளில்‌ மூன்று நான்கு கைநீளமுள்ள செடி. 
யாக வளரும்‌. மலர்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. காய்கள்‌ 
மிளகைப்போல்‌ உட்பகுதியில்‌ பல விதைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


பேராமுட்டி என்பதும்‌ பெரும்பாலும்‌ நம்நாட்டில்‌ பல 
இடங்களில்‌ காணப்படுகிறது. மனிதனின்‌ கழுத்துவரை உயர 
முள்ளதாக வளரக்கூடியது. இதன்‌ இலைகள்‌ அகன்று ௬ணை 
யுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இலைக்காம்பு நீளமாக இருக்கும்‌. இரு 
வகைகளும்‌ 'கார்ப்பருவத்தினிடையில்‌ முளைக்கும்‌. கூதிர்ப்பருவத்‌ 
தில்‌ பூக்கும்‌. குளிர்‌ காலத்தில்‌ காய்த்துப்‌ பழுக்கும்‌. இதன்‌ 
காய்கள்‌ பன்னிரண்டு முதல்‌ இருபதுவரை சேர்ந்து வளையம்‌ 
போல்‌ காணப்படும்‌. மகாபலா என்பது ஸஹதேவி என்ற 
“பெயரில்‌ புகழ்‌ பெற்றது. உத்தரப்‌ பிரதேசத்தில்‌ மிகுதியாக விளை 
கிறது. மஞ்சள்‌ கத்தரிப்பூ ரோஜா நிறம்‌ கொண்ட மலர்களை 
அப்பகுதியில்‌ காணலாம்‌. செடிகள்‌ கிளைகள்‌ இன்றி துளசி 
'செடியைப்போல்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ தடிமனாக மேலும்‌ 
கமும்‌ சொரசொரப்பாக இருக்கும்‌. 


தன்மை 


நான்கு வகை அசிற்றாமுட்டிகளும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்‌ 
ெய்ப்பசையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
மலத்தைக்‌ தடுக்கும்‌. வலிமையையும்‌ உடற்பொலிவையும்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


சிற்றாமுட்டி சிறப்பாக விந்துவை வளர்க்கும்‌. இதன்‌ 
பழம்‌, துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவையாக இனிப்பையும்‌ 
.குருகுணமும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. விந்துவைக்‌ கட்டும்‌. 
வாதத்தை வளர்க்கும்‌. பித்த கபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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ட்‌ மகாபலை- விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாதத்தைத்‌ குணிக்கும்‌. 
கதூதுக்களை வளர்க்கும்‌. வலிமையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


நாகபலை-இனிப்புச்சுவையும்‌ புளிப்பு துவர்ப்பு கார்ப்பு 
கு௫ப்புச்‌..சுவைகளும்‌ .குருத்தன்மையும்‌ .கொண்டு உஷ்ணத்தைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. - வாதத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பிருகந்நாகபலை-இது துவர்ப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவை 
யாக இனிப்பும்‌ வறட்சித்தன்மையும்‌ குருகுணமும்‌ கொண்ட 
குரகும்‌. 
..... அதிபலை-இது, மலத்தைத்‌ தடுத்து வலிமையை வளர்க்‌ 
கும்‌. உண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. வாதபித்தங்களைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 
தூர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ப வாதம்‌ பித்தம்‌ சுபம்‌ நாவறட்சி எரிச்சல்‌ நீரிழிவு இருமல்‌ 
சோகை காமாலை குட்டம்‌ வாதரத்தம்‌ காய்ச்சல்‌ இருமி வாந்தி 
"இழுப்பு நீர்ச்சுருக்கு இதய நோய்கள்‌ எனுமிவற்றைப்போக்கும்‌. 
மகாபலை-இதயதோய்‌ மூலதோய்‌ வீக்கம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 
நாகபலை- அரிப்பு குட்டம்‌ கிறுநீர்த்தடை அடி.படுவதால்‌ 
தோன்றும்‌ உடல்‌ இளைப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
அதிபலை-கிருமி நோய்‌ எரிச்சல்‌ நாவறட்சி நஞ்சு வாந்தி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
ய்யன்‌ 
திற்றாமுட்டிவோர்‌ மூவிலை எனும்‌ இவற்றை இட்டுக்‌ 
காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலைப்பருகச்‌ செய்தால்‌ இரத்தமூலம்‌ தீரும்‌. 
சிற்றாமுட்டிவேரை மைய அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ கபத்‌ 
இனால்‌ தோன்றிய அக்கியும்‌ விரணமும்‌ நீங்கும்‌. 
சிற்றாமுட்டிவேரின்‌ தூளைத்‌ தேனில்‌ குழைத்துப்‌ பாலுடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌: பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


மகாபலைவேரையும்‌ தாளகத்தகுையும்‌ மைய அரைத்துப்‌ 
பூசினால்‌ முற்றிய யானைக்கால்‌ நோய்‌ குணியும்‌. 
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மகாபலை வோர்க்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ த நீர்ச்‌ 
சுருக்கு தணியும்‌. 


அதிபலை வேர்தூளைச்‌ சர்க்கரை சேர்த்துப்பாலுடன்‌ உட்‌. 


கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நீரிழிவு தணியும்‌. 


113. சீந்தில்‌ ட 
ஸ்ம்‌. குடூசி 1100 2018 018011 


தோற்றம்‌ ப 

இது கொடி. கிழங்கு என இருவகைப்படும்‌. ஒன்றின்‌. 
கொடியும்‌ மற்றொன்றின்‌ கிழங்கும்‌ மருத்துவத்தில்‌ பயன்படும்‌. 
எதேனும்‌ மரத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டு படரும்‌ கொடு வகையைச்‌: 
சேர்ந்தது. வெகுகாலம்‌ வளர்ந்து கொடி. மனிதனின்‌ கைப்‌: 
பருமன்‌ அளவு வளரக்கூடியது. இதன்மேல்பட்டை காகஇிதத்தைப்‌- 
போல்‌ மெல்லியதாக இருக்கும்‌. இலை ஏறக்குறைய வெற்‌ 
மிலையைப்‌ போன்ற தோற்றத்தில்‌ வழவழப்பாக இருக்கும்‌. 
மலர்கள்‌ கொத்துக்கொத்தாக மிகச்சிறியவையாய்க்‌ காணப்படும்‌: 
இக்கொடி உலர்ந்தாலும்‌ மறுபடி. தளிர்க்கும்‌. கொடியை: 
வெட்டினால்‌ தண்டுக்குள்‌ சக்கரம்‌ போன்ற தோற்றம்‌ காணப்‌ 
படும்‌. துண்டு துண்டாக வெட்டினாலும்‌ அக்தாண்டுகளிலிருந்து 
புதிய கொடிகள்‌ முளைக்கும்‌. கொடி வட்டங்களாகப்‌ படர்ந்து 
வளரும்‌. 


காய்க்கும்‌ வகை சீந்தில்‌ கொடி ஒன்றுண்டு. இதன்‌ காய்‌ 
பட்டாணியைப்‌ போன்ற கோற்றத்தில்‌ பழுத்தால்‌ சிவப்பு நிறம்‌: 
கொண்டு காணப்படும்‌. மற்றொருவகையில்‌ காய்க்காது... 
மலர்கள்‌ மட்டும்‌ பூக்கும்‌. வைகாசி ஆனி மாதங்களில்‌ மூக்கும்‌. 
பூக்கும்‌ போது இலைகள்‌ டழுத்துப்‌ பழுப்பு நிறம்‌ கொண்டு: 
உதிர்ந்துவிடும்‌. பூக்கள்‌. மட்டும்‌ கொடிகளில்‌ நிறைந்து காணம்‌: 
படும்‌. பிறகு புதிய இலைகள்‌ தோன்றும்‌. 


பூக்கள்‌ நிறைந்துள்ள கொடியே வலிமையுள்ளதாகும்‌. 
தன்மை 

சீந்தில்கொடி. . கசப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவைகளாகக்‌. 
கார்ப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகளையும்‌ லகுகுணமும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌: 


கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. தட ப த்கதகர்‌ 
வளர்க்கும்‌. வலிமையைத்தரும்‌. ரசாயனமானது : 
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தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
மூன்று தோஷங்கள்‌ நாவறட்சி எரிச்சல்‌ நீரிழிவு இருமல்‌ 


சோகை காமாலை குட்டம்‌ வாதரத்தம்‌ காய்ச்சல்‌ கிருமி வாந்தி 
எனும்‌ இவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 


சந்தில்கொடிச்சாற்றைத்‌ தேன்‌ கலந்து காலையில்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌ காமாலை தணியும்‌. 


சந்தில்‌ கொடிச்சாறும்‌ பாலும்‌ எள்‌ எண்ணெயும்‌ கலந்து 
எண்ணெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாகஇரத்தம்‌ தணியும்‌. 


சிந்தில்கொடிச்சாற்றைத்‌ தேன்கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
நீரிழிவு தணியும்‌. 


திந்தில்கொடி. இலையின்‌ விழுதை மோருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ காமாலை தணியும்‌. 


சிந்தில்கொடிச்‌ சாற்றை உட்கொண்டு அது செரிமானம்‌ 
ஆனபின்‌ நெநீய்யுடன்‌ கஞ்சியாகச்‌ செய்து உட்கொண்டுவந்தால்‌ 
கொடிய குட்டநோயும்‌ தணியும்‌. 


சந்தில்கொடிச்சாற்றை .அல்லது ஆடாதொடைச்சாற்றைப்‌ 
பருகச்செய்தால்‌ வாகுத்தால்‌ தோன்றிய பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


சிந்தில்கொடிச்சா ற்.றில்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 


சந்தில்கொடியை மிளகுடன்‌ மைய அரைத்து வெந்நீருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்செய்தால்‌ இதயத்தில்‌ சேர்ந்துள்ள வாதம்‌ குணியும்‌. 


குடச்யாதி இருதம்‌-இது குன்மம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு க்ஷயம்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


மகாருத்ரகுட£சதைலம்‌-இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ வாதரத்தம்‌ குட்டம்‌ தாடைப்பிடிப்பு நீரிழிவு 
காமாலை சோகை அக்கி நரம்புச்சிலந்தி பெளத்திரம்‌ அரிப்பு 
முதலியவை தணியும்‌. ப 


தற 


அமிர்தாகுக்குலு-இது குட்டம்‌ வாதரத்தம்‌ காமாலை 
சடராக்னிக்‌ குறைவு பெளத்திரம்‌ பீநசம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌- 
ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


114. சீரகம்‌ 

ஸம்‌. ஜீரகம்‌ (ூமுராப்றிபாமு ரேறாம்றபாா 
தோற்றம்‌ ல்‌ 

இது சிறுசெடியாகும்‌. வெண்மை மஞ்சள்‌ கறுப்பு சிறியது 
பெரியது காட்டில்‌ தோன்றுவது எனப்‌ பலவகைப்பட்டிருக்கும்‌. 
இலைகள்‌ நீளமாகவும்‌ கொத்துமல்லிஇலையைப்போலவும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. செடியில்‌ சிறு உருண்டையான பகுதிகள்‌ தோன்றும்‌. அவற்‌ 
றில்‌ வெண்ணிறமுள்ள மலர்கள்‌ தோன்றும்‌. பூத்ததும்‌ இந்த 
உருண்டையான முடிச்சுகள்‌ பிளந்து அவற்றுள்ளிருந்து இரண்டு 
அங்குலம்‌ நீளமுள்ள கேசரங்களைப்போன்ற பகுதிகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அப்பகுதிகளில்‌ பைகளைப்போல்‌ மூன்று அங்குல நீள 
முள்ள பழங்கள்‌ கோன்றும்‌. அவற்றுக்குள்‌ விதைகள்‌ மிகுந்‌. 
திருக்கும்‌. இவ்விதைகள்‌ சீரகம்‌ எனப்படும்‌. 
தன்மை 

மூவகைச்சீரகங்களும்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்சித்‌ தன்மை 
யும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 
மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. அறிவாற்றலை வளர்க்கும்‌. வலிமையைத்‌. 
குரும்‌. கண்களுக்கு நலமானது. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌... 
கருப்பையைகத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

காய்ச்சல்‌ வாதவிகாரம்‌ குன்மம்‌ வாந்தி அதிசாரம்‌ ஆகிய: 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

மஞ்சள்‌ சீரகம்‌--இது குன்மம்‌ அதிசாரம்‌ இரஹணி கிருமி 
தோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

கருஞ்சீரகம்‌-சிறப்பாக வீக்கம்‌ நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ குலை 
நோய்‌ குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

ெெண்‌் சீரகத்தை வெல்ல 
விஷக்காய்ச்சல்‌ சடராக்னிக்கு 
குணியும்‌. 


த்துடன்‌ உட்கொள்ளச்செய்தால்‌: 
ஹைவு வாதநோய்கள்‌ ஆகியவை: 
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சரகத்தையும்‌ இந்துப்பையும்‌ மைய அரைத்து சிறிதளவு: 
நெய்விட்டு சூடாச்கித்‌ தேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ பூசினால்‌: 
நஞ்சு இறங்கும்‌. 


- சீரகத்தில்‌ வெல்லம்‌ கலந்து அல்லது சீரகவிழுதுடன்‌ 6 கன்‌” 
கலந்து மோரைத துணைமருந்தாக உட்கொள்ளச்செய்து உடல்‌. 
வியாக்கும்வரை வெயிலில்‌ இருக்கச்‌ செய்தால்‌ காய்ச்சல்‌ 'கணி! 
யும்‌. 


சீரகாதி சூரணம்‌-இது கிரஹணி அதிசாரம்‌ காமாலை 
சோகை சடராக்னிக்‌ குறைவு ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


சீரககிருகம்‌-- எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ : 
நெருப்பால்‌ சுட்ட விரணம நீங்கும்‌. 


சீரகாத்யரிஷ்டம்‌- கிரகணி அதிஸாரம்‌ சடராக்னி மாறு 
பாடு பிள்ளைப்‌ பேற்றினால்‌ கோன்றும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, 
115. சுக்காங்கீரை 
ஸம்‌. சுத்ரிகா 7₹மா10 /68108ரம5 
தோற்றம்‌ 
ரை வகைகளில்‌ இது மிகவும்‌ சல வயுள்ளது. ; 
தன்மை 
புளிப்புச்சுவையும்‌ சிறிதளவு இனிப்புச்சுவையு கொண்டி... 
ருக்கும்‌. எளிதில்‌ செரிமானமடையும்‌. சுவையூட்டும்‌. கப 
பித்தங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. மேலும்‌ வாகத்கையும்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
வயிற்றுவலி சடராக்னிக்குறைவு இதயநோய்‌ மலக்கட்டு. 
நாவறட்சி வாந்தி ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 
116. சுண்டை 


ஸம்‌. வல்லீகண்டகாரிக $50]18௱மாரு மங 


தோற்றம்‌ 
இது கண்டங்கத்தரி வசையைச்‌ சேர்ந்தது... முள்‌ நிறைந்த. 
செடியாகும்‌. வெண்மை நிறமுள்ள தகிறியமலா்களைக்‌, 


கொண்டது. காய்கள்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகக்‌ காய்க்கும்‌. 
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குன்மை 
கசப்பு கார்ப்புச்சுவைகள்‌ வறட்சித்தன்மை உஷ்ண வீரியம்‌ 
எனுமிவற்றைக்‌ கொண்டது. சுவையூட்டும்‌. சடராக்னியை 


வளர்க்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மைதரும்‌. வாதகபங்களைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது குன்மம்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
வயன்‌ 

இதன்‌ பழங்களை ஆமணக்கு எண்ணெயில்‌ இட்டு நன்கு 
கூரய்ச்சு சிறு குழந்தைகளுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கபத்தால்‌ 


அகும்‌ பேதி நிற்கும்‌. இது மருத்துவத்தில்‌ அதிகமாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுவதில்லை. 


117. சூரியகாந்தி 


ஸம்‌. சுவர்ச்சலா (16116 ”7180088 


தோற்றம்‌ 
இதில்‌ சிறியது பெரியது என இரண்டுவகைகள்‌ உண்டு. 
டபரியது ப்ரும்மஸாவார்சலா எனப்படும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ 


அகன்று இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ பல இதழ்களைக்‌ கொண்டு 
தாமரையைப்‌ போல அகன்ற தோற்றம்‌ கொண்டிருக்கும்‌, மலர்‌ 
களின்‌ நிறம்‌ மஞ்சளாகும்‌. வெண்மை நிறமுள்ளதும்‌ உண்டு. 
செடிமுனையில்‌ மலர்கள்‌ தோன்றி சூரியனை தோசக்கியிருக்‌ 
கும்‌. நண்பகலில்‌ சூரியனை நோக்கி நிமிர்ந்தும்‌ மாலை 
யில்‌ மேற்குத்திகசயை நோக்கிச்‌ சாய்ந்துமிருக்கும்‌. அதனால்‌ 
தான்‌ இதற்கு சூரியாவர்த்தா சூரியகாந்தி என்ற பெயர்கள்‌ 
தோன்றின. இது கார்ப்பருவத்தில்‌ மட்டும்‌ பிழைத்திருக்கும்‌ 
செடியாகும்‌. ஒருகை நீளம்‌ அல்லது அதற்கு மமேல்‌ அிறிது 
உயரமாக வளரக்கூடிய செடியாகும்‌. கிளைகள்‌ டுமன்மை 
யானவை. இலைகள்‌ உரோமங்களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. கறிய 
இலைகளுக்குக்‌ காம்பு இருக்காது. பெரிய இலைகள்‌ நீண்ட 
காம்புகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இலைகள்‌ பலததோரற்றங்கள்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. விதைகள்‌ வெந்தயம்‌ போன்ற தோற்றத்தில்‌ நறு 
மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்விதைகளைப்‌ பருப்பு காய்‌ 
முதலிய உணவுப்பண்டங்களுக்கு நறுமணம்‌ தருவதற்காகத்‌ 
கதூளிக்கப்பயன்படுத்துவதும்‌ உண்டு. இளம்‌ இளைகளும்‌ இலை 
களும்‌ இனிப்பும்‌ கார்ப்புமான சுவைகளைக்‌ கொண்மருக்கும்‌. 
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குன்மை 

இது கார்ப்புச்சுவையும்‌ வறட்சித்‌ சன்‌, மயும்‌ குரு குணமும்‌ 
குளஞுமைக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வஷாறகுகுன்மை 
கொண்டது. பித்தத்தைச்‌ சிறிது வளர்க்கும்‌. சிறுநீரைப்‌ 


'பெருக்கும. பிரம்மசுவர்ச்சலா என்பது கசப்புச்சுவையும்‌ துணைச்‌ 
சுவையாகத்‌ துவர்ப்பும்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ 
வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. . கபபித்தங்களைத்‌ 
தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
பூத கிரகங்களின்‌ தோஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. பிரும்மசுவர்ச்‌ 
சலா இரத்தபித்தம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு சுவையின்மை. காய்ச்சல்‌ 


குட்டம்‌ நீரிழிவு இரத்ததோவஷவம்‌ பெண்குறிவலி திருமிநோய்‌ 
சோகை அகியவற்றைகத்‌ தீர்க்கும்‌. 


பயன்‌ 


சூரிய காந்திச்‌ செடியின்‌ உலர்ந்த இலைகளைக்‌ தயிரைடிம்‌ 
மாதுளம்‌ பழச்சாற்றையும்‌ சேர்த்துப்பக்குவம்‌ செய்து அதில்‌ 
எண்ணெய்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அதிசாரம்‌ கணி 
யும்‌. 

சூரிய காந்தி இலைத்தூளைப்‌ பால்‌ நெய்‌ திரிகடுகத்தூள்‌ 
அஆகிமவற்றைக்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்து சம்பா அரிசிச்‌ 
சோற்றை உண்ணச்‌ செய்தால்‌ வாகுபித்தக்தகால்‌ கோன்றிய 
இழுப்பு நீங்கும்‌. 


சூரிய காந்திவேரின்‌ வ்ழுதை அரிசிகமுவிய நீருடன்‌. உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெண்குறியில்‌ தோன்றும்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


சூரியகாந்தி இலையைக்‌ கசக்கி முகர்ந்தால்‌ தேள்விஷம்‌ 
நீங்கும்‌. சூரியகாத்திச்‌ செடியை வேருடன்‌ எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ 
பாலுடன்‌ மைய அரைத்துப்‌ பத்து நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
முசய்கால்‌ கொடிய வலிய வட்‌ கூடூய கிறு பட டையபில கோன்றிய 
கல்‌ எனும்‌ நோய்‌ கணியும்‌. : 

சூரியவர்‌.த்.தா.இபிருஹத்கிங்கண்தைலம்‌ - இது  :.தஈஇல்‌ 
சீழ்‌ வடி.தல்‌ காதில்‌ அரிப்பு செவிட்டுத்‌ தன்மை. த தத பதக்‌ 
"தலைதோய்கள்‌ எனும்‌ இவற்றைப்‌. போக்கும்‌. ப 

௪.23 
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118. செந்தூரகம்‌ 

ஸம்‌. குஸும்ப (87(181035 1101011008 
தோற்றம்‌ 

இது பெரியது சிறியது காட்டில்‌ தோன்றுவது என மூன்று 
வல ககளாகும்‌. இதன்‌ காய்களின்‌ மேலும்‌ முட்கள்‌ இருக்கும்‌... 
விதைகள்‌ மஞ்சள்‌ கலந்த சிவப்பு நிறமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ ப௭எசயும்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. இவ்விதைகளை ஆடைகளுக்குச்‌ சாயம்‌. 
ஏற்றப்பயன்படுத்துவதுண்டு. 
இன்மை 


வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. பக்குவ 
மடையும்‌ போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. சடராக்னீயை 
வளர்க்கும்‌. 


இலைகள்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவையாகக்‌ கார்ப்பும்‌: 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌... 
கண்களுக்கு இதமானது. சிறுநீர்‌. மலங்களிலுள்ள தகோஷங்்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. வறட்சித்‌ தன்மை கொண்டது. கபத்தைக்‌. 
தணிக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. மூலநோயைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்லபத்‌ தணிக்கும்‌. 


இதன்‌ மலர்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தலைமுடிக்கு கருநிறத்தைத்‌. 
தோற்றுவிக்கும்‌. கபத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்‌. 
கும்‌. விதைகள்‌ சசப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ண வீர்யமும்‌ கொண் 
9.ருக்கும்‌. எண்ணெய்‌ பக்குவமடையும்‌ போது கார்ப்புச்சுல வ 
கொள்ளும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ வளர்க்கும்‌. உடல்‌, 
வலிமையைக்‌ குறைக்கும்‌. 
யயன்‌ 

கக்கரி வெள்ளரி விதைகளுடன்‌ செந்தூரக 
தூளாக்கித்‌ தி 
ீர்ச்சுருக்கு சி 


விதையைக்‌. 
நாட்சை சாற்றுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 


இதநீர்ப்பையில்கல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ குணிக்கும்‌. 


119. செம்பருத்தி 
ஸம்‌. ஜபா 171%15008 105௨ 31046 
தோற்றம்‌ 
இது உயர்ந்து வளரும்‌ மரமாகும்‌. வெண்மை இவப்பு 
மஞ்சள்‌ என மலர்களின்‌ நிறங்களைக்‌ கொண்டு . பலவகை. 
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களாஞம்‌. இலைகள்‌ வட்டவடிவத்துடன்‌ முனையில்‌ கூரியதாக 
இருக்கும்‌. மலரைக்‌ கெொய்தால்‌ காம்பிலிருந்து. கொழகொழப்‌ 


புள்ள நீர்‌ சுரக்கும்‌. காம்புகள்‌ நீளமாகவும்‌ சொரசொரப்புட 
னும்‌ காணப்படும்‌. 


தன்மை 


இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குளுமைத்‌ 
கதுன்மையும்‌ கொண்டது. உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. 
மலத்தைக்‌ தடுக்கும்‌. தலை முடியை வளர்க்கும்‌. வாந்தியை 
யும்‌ கிருமிகளையும்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. கருவை வளர்க்கும்‌. 


இதன்‌ மலர்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. கிருமிகளைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மலர்களை நெய்யில்‌ 
வகுக்கி உட்கொள்ளச்செய்கால்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடரய்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


பூச்சிகளால்‌ முடி. உதிர்தல்‌ (இந்திரலுப்தம்‌) எரிச்சல்‌ நீரிழிவு 
மூலநோய்‌ பெரும்பாடு காதுக்களின்‌ கோஷம்‌ அகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


செம்பருத்தி மலரின்‌ விமுதைக்‌ கஞ்சியாக்கிப்‌ பயன்படுத்தச்‌ 
செய்தால்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ சீராகும்‌. 


கருநிறமுள்ள பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ செம்பருத்தி மலரை 
மைய அறைத்துக்‌ தலையில்‌ பூசினால்‌ இந்திரலுப்தம்‌ எனும்‌ 
நோய்‌ நீங்கும்‌. | 


செம்பருத்தி மொட்டுகள்‌ பத்து அல்லது பன்னிரண்டு 
கொண்டு பாலுடன்‌ மைய அரைத்து நாள்கோறும்‌ பயன்‌ 
படுத்தச்‌ செய்து பாலுணவு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்‌ 
பர. நீங்கும்‌. 


பிருகன்மந்தாரத்தைலம்‌-இது. குடல்‌ வாதத்தைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. 
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120. செருப்புள்ளடி. 

ஸம்‌. ஹம்ஸபதி ஆர்ர்கார்யாடு மாயவ 
தோற்றம்‌ 

இது சிறுகொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. ஒரு காலத்தில்‌ 
நீர்‌ நரம்பி இருந்து உலர்ந்துபோன நிலத்தில்‌ தோன்றும்‌. அன்‌ 
னத்தின்‌ அடியைப்‌ போன்றஇலைகளைக்‌ கொண்டது. இவ்விலை 
கள்‌ மூன்று மூன்றாகச்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. மலர்கள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறத்துடன்‌ மிசுச்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. இலைகள்‌ சொர 
சொரப்புடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இது சிறுநீரைச்சார்ந்த நோய்‌ 
களைக்‌ தீர்க்கும. பாதுரஸத்தைக்‌ கட்ட வல்லது எனக்‌ கூறப்‌ 


படுகிறது. 
தன்மை 

கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டது. ரசாயன 
மானது. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது கால்கைவவி மயக்கம்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌. 


செருப்புள்ளடி. வேரையும்‌ நெருஞ்சில்‌ வேரையும்‌ கஷாயம்‌ 
காய்சகி அதில்‌ மிகுதியாக எண்ணெயும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்தால்‌ கோடுமையான இறு நீர்த்தடை நீங்கும்‌. 


செ௫ுப்புள்ளம வேர்த்தூளை உளுந்து மாவுடஷ்‌ கலந்து 
வடை போல்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்கால்‌ யானைக்கால்‌ 
நாயில்‌ தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ தணியும்‌. 


121. செவியம்‌ 
ஸம்‌. சவ்யம்‌ (01803471௦8 1௩௦% $மாதிப்‌ 
தோற்றம்‌ அல 
இது பெருமரங்களைச்சார்ந்து வளரும்‌. பல நாள்‌ கொடி 


யாக இருந்து பிறகு மாந்தர்‌ கையளவு பருமனாகப்‌ பெருத்து 
விடும்‌. முடிச்சுள்ள இடங்களைச்‌ சிறிது கசக்கினாலும்‌ 
இரண்டாகப்‌ பிளந்துவிடும்‌. இதன்‌ காய்கள்தாம்‌ யானைத்‌ 
இப்பிலி எனப்படும்‌... ப 
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வெற்றிலையைப்‌ போல நரம்புகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. 
காம்புகள்‌ வெற்றிலையின்‌ காம்புகளைவிடக்‌ குறுகியவையாக 
இருக்கும்‌. இப்பிலியீன்‌ பழங்களைவ்ட இதன்‌ பழங்கள்‌ பெரி 
யஉவ.। ரகப்‌ பருத்து இருக்கும்‌. இக்கொடியின்‌ இலை காம்பு இளை 
எல்லாம்‌ இக்ண குணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வங்கநா ட்டில்‌ சிலா்‌ 
தழங்கைப்‌ போல பருத்துள்ள இதன்‌ வேரை உணவுடன்‌ கலந்து 
பயன் படுத்துகின்றனர்‌. உஷ்ணப்‌ பிரதேசமான கூச்பிகார்‌ அஸ்‌ 
ஸாம்‌ வங்கம்‌ சிங்கப்பூர்‌ எனும்‌ நாடுகளில்‌ மிகுதியாக வளர்கிறது. 


தன்மை 
வாதத்தை அனு லோ மமாகச்‌ செய்யும்‌. தஇக்ணகுணமுனள்ளது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
வயிற்று உப்புசம்‌ மற்றும்‌ சிறுநீரக தோய்களுக்குப்‌ பயன்‌ 
படும்‌. 
122. சேராங்கொட்டை 
ஸம்‌. பல்லாதக 5616081005 கருஉகாப்ர்யாரு 


தோற்றம்‌ 

இது பெரும்‌ மரமாக வளரக்கூடியது. இம்மரத்தின்‌ தண்டு 
நேராக வளரும்‌. பட்டை சாம்பல்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இளைகள்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. சிறு இளைகளின்‌ முனை 
களில்‌ இலைகள்‌ நீண்டு அகலம்‌ கொண்டு காணப்படும்‌. இலை 
யின்‌ முனைகள்‌ வட்டமாகவும்‌ அடிப்பகுதி வெண்ணிறமுளன்ள 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ நீண்ட காம்புகளுடன்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ மனித இதய வடிவத்தில்‌ 
மிைமினுப்புள்ள கருநிறம்‌ கொண்டு உட்பகுதியில்‌ ஒருவகை 
எண்ணேய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ பழுக்காத நிலை 
யில்‌ பாலலப்போல்‌ வெண்ணிறமாகவும்‌ முதுர்ந்தபின்‌ கருநிறமும்‌ 
கொள்ளும்‌ ் 


காய்களின்‌ காம்பின்‌ முனைகள்‌ சதைப்பகுதி மிகக்‌ கொண்டு 
காய்களைப்‌ போலமவ இருந்து பக்குவமான பின்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொள்ளும்‌. காய்கள்‌ தோன்றும்‌ இறுகிளைகள்‌ காய்களின்‌ காம்பு 
கள்‌ எனப்படும்‌. இதன்‌ கட்டையில்‌ சாறுமிகுதியாக இருக்கும்‌. 
அகையால்‌ இதன்‌ கட்டைகளை ஓடிப்பது எளிதல்ல. இதன்‌ 
மலர்களின்‌ . கேசரங்கள்‌ மயக்கத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மேலே 
பட்டால்‌ வீக்கத்தையும்‌ தினவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. . இந்து 
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மரம்‌ பூத்திருக்கும்‌ போது அதன்‌ நிழலில்‌ படுத்தாலும்‌ அதன்‌ 
மலர்களின்‌ மகரந்தத்துகள்கள்‌ திலறந்த காற்று மேலேபட்‌ டாலும்‌ 
முகம்‌ கால்‌ கைகள்‌ வீங்கும்‌. கரர்ப்பருவத்தில்‌ இம்மரம்‌ பூக்கு ம. 
கூதுாரப்‌ பருவத்தில்‌ காய்த்துப்‌ பமுக்கும்‌. ்‌ 


குன்மை 


சேராங்‌ கொட்டை நன்கு முதிர்ந்தபோது துவர்ப்புச்சுவை 
யும்‌ பக்குவமலடயும்‌ போது இனிப்புச்‌ கவையும்‌ கொள்ளும்‌. 
இலேசானது. சரணவலிமையை வளர்க்கும்‌. எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது. இஷ்ண குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. 
மலத்தைப்‌ பிளப்பது. அறிவுத்திறனை வளர்க்கும்‌. சடராக்னி 
உையத்துூண்டும்‌, 


சேராங்‌ கொட்டையின்‌ சாறு இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டது. 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌. இதன்‌ 
சிறுகளைகள்‌ அல்லது காம்புகள்‌ இனிமையாக இருக்கும்‌. குலை 
முடிகளுக்கு நன்மை தரும்‌. சடரஈக்னியை வளர்க்கும்‌. 


உத்திரப்‌ பிரதேசத்தில்‌ ஆக்ரா அயோத்தி மற்றும்‌ ரீஹார்‌ 
முதலிய பகுதிகளில்‌ உள்ள காடுகளிலும்‌ வங்க கேசத்தில்‌ ஹஜாரீ 
பாக்‌ வீரபுரம்‌ முதலிய பகுதிகளிலும்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படு 
கிறது. ப 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ வாகம்‌ விரணம்‌ வயிற்றுநோய்‌ குட்டம்‌. மூலநோய்‌ 
அரஹணி குன்மம்‌ காய்ச்சல்‌ வெண்குட்டம்‌ இருமிநோய்‌ முதலிய 
வற்றைப்போக்கும்‌. 7 

123. சோம்பு 

ஸம்‌. மதுரிகா நர வ]18 காரக 
தோற்றம்‌ 

்‌. சோம்பு சீரகத்தின்‌ வகையாகும்‌. பெருஞ்சீரகம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. சிறு செடியாக இருக்கும்‌. வெண்ணிறப்‌ பூக்கள்‌ 
தோன்றும்‌. பிறகு விதைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
தன்மை 


இர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ எனும்‌ அனைத்தும்‌ சீரகத்திற்குப்‌ 
போன்றவையேயாகும்‌. (சரகம்‌--பார்க்க) 
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ஸம்‌. பிரியங்கு நாம நரிஹ்வில்‌ 
தோற்றம்‌ 


ஞாழல்‌ மரவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌. காய்‌ நறுமணம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. காய்களின்‌ மேல்தோல்‌ அருக்கங்களுடன்‌ கூடி, 
யிருக்கும்‌. அ௮அகை உடைத்தால்‌ சுருங்கி நீண்ட கருநிறமுள்ள 
விகை வெளிவரும்‌. இப்பொழுது கிடைக்கும்‌ காய்களில்‌ 
நறுமணம்‌ இல்லை. மலர்கள்‌ கூட மணமின்றியே காணப்படு 
இன்ன. இதில்‌ கொடி இனக்கைச்‌ சார்ந்த வகை ஒன்று 
உண்டு. இது மல்லிகைக்‌ கொடிபோல்‌ நிலத்தில்‌ வளர்ந்து 
படர்ந்திருக்கும்‌. இலைகள்‌ ஒன்றுக்கொன்று எதிர்‌ எதிராக 
இருக்கும்‌. இலைகளின்‌ மேற்பகுதி இளம்பச்சை நிறமும்‌ அடிப்‌ 
பகுதி சற்று வெண்மை நிறம்‌ கலந்தபச்சை நிறமும்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. ஆடிமாதம்‌ முடிந்து அவணி துவங்கும்போது இலைக்‌ 
காம்புகளின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாக. மலர்கள்‌ 
தோன்றும்‌. மலர்கள்‌ கத்தரிப்பூ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இளை 
கள்‌ வளரவளர ஓவ்வொருகாம்பிலும்‌ பூங்கொத்துகள்‌ கோன்றும்‌.. 
முகுவில்‌ தோன்றிய மலர்கள்‌ உதிர்ந்துபோகும்‌. பிறகு 
உருண்டைடயாகக்‌ காய்கள்‌ தோன்றும்‌. இகன்‌ கெொ௱டிகள்‌ 
கார்த்திகை மாதத்திற்குள்‌ கொத்துக்கொத்தாகப்‌ பூத்துக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. கார்த்திகை மாதத்தின்‌ கடைசியிலும்‌ மார்கழியின்‌ 
முதலிலும்‌ காய்கள்‌ முதிரும்போது மிக்கமென்மை அடைத்து 
இவண்மை தநிறம்கொண்டு மினு மினுப்புடன்‌ கண்களுக்கு அரிய 
விருந்தாகத்‌ கோன்றும்‌. அப்பெ௱ழுது முதிர்ந்த காய்களுக்கு 
அருகில்‌ இருக்கும்‌ இலைகள்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. அந்நிலையில்‌ 
செடி. மிகவும்‌ அழகாகக்‌ காணப்படும்‌. இதில்‌ நறுமணம்‌ மிக்க 
"தான -கந்துபிரியங்கு' என்னும்‌ வகை ஓன்றுண்டு.. 


குன்மை 

ஞாழ்ல்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ துவர்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ கலந்த 
சவை கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ பழம்‌ இனிப்புச்சுவை வறட்கித்‌ 
 குன்மை சதவீரியம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குருத்தன்மையுஉ டய 
தகும்‌. ' மலச்சிக்கலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. உடல்‌ வலிமையை 
வளர்க்கும்‌. வயிற்று உப்புசத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதம்‌ பித்தம்‌ இரத்தப்போக்கு இரத்தாதிசாரம்‌ உடலில்‌ 
மீதான்றும்‌ நாற்றம்‌ மிக்க வியர்த்தல்‌ எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ 
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குன்மம்‌ நாவறட்சி நஞ்சு நீரிழிவு ஆகிய நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


கந்தபிரியங்கு வாசம்‌ மயக்கம்‌ எரிச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌. 
காய்ச்சல்‌ குட்டம்‌ நாவறட்சி குன்மம்‌ நஞ்சு உடலில்‌ கொழுப்பு 
மிகுதல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன 


ஞாழல்பூவின்‌ தூளைக்தேனில்‌ குழைத்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ கணியும்‌. 


கந்துபிரியங்குவை மைய அரைத்துச்‌ சிறிது நெய்‌ சேர்த்துப்‌! 
பூசினால்‌. கபத்கினால்‌ தோன்றிய அக்கி தணியும்‌. 


ஞாழல்‌ பட்டையை அரிசி கழுவிய நீரில்‌ அரைத்து வெந்‌, 
நீருடன்‌ காலை வேளையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்து வாந்தி 
எடுக்கச்செய்தால்‌ இடுவிஷம்‌ நீங்கும்‌. 


பிரியங்குவாதிதைலம்‌-இது பெரும்பாடு பெண்குறி நோன்‌ 

கரகணி அதிசாரம்‌ அகியவற்றைக்‌ -கணிக்கும்‌. 
125. தனுமரம்‌ 

ஸம்‌. தனுவிருக்ஷம்‌ போஸார்க 1711851108 
தோற்றம்‌ 

குனுமரம்‌' காடுகளில்‌ பெரிய மரமாக வளரக்‌ கூடியது.. 
மிக்க உறுதியானது. வீடுகட்டுவதற்குப்‌ பயன்படும்‌. இலை 
கள்‌ இலந்தை இலையின்‌ தோற்றத்தில்‌ ஆனால்‌ சற்றுப்பெரியவை 
யாக இருக்கும்‌. ப 
குன்மை 

துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது. உடலுக்கு வலிமை அளிக்‌. 
கும்‌. எலும்புகளை 'இணைக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


விரணம்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்த தோஷம்‌. இருமல்‌ இதய 
தோய்கள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. ட்‌ 
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126. தர்ப்பை 

ஸம்‌. தர்பம்‌ றப0 002011 1187020025 
தோற்றம்‌ 

இது மணம்‌ பாங்கான நிலத்தில்‌ காடுகளில்‌ விளையும்‌... 
நீண்ட புல்லைப்போல்‌ தோன்றுவதை இதன்‌ இலைகளர்கக்‌. 
கொள்ள வேண்டும்‌. முனைகள்‌ ஊசியைப்போல்‌ கூர்மையாக 
இருக்கும்‌. தர்பையில்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு. இறப்பாகக்‌ குட்‌. 
டையானது நீளமானது என இருவகைகள்‌ உண்டு. 
தன்மை 

இனிப்பு துவர்ப்பு குஸுமைக்‌ தன்மை கொண்டிருக்கும்‌... 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ எரிச்சல்‌ இரத்தகோஷம்‌, 
க்ஷயம்‌ கண்நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 

கர்ப்பை வேரை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ மூன்று நாட்கள்‌: 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. தர்ப்பை வேரை 
யும்‌ சித்தாமுட்டி வேரையும்‌ அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ அரைத்துப்‌: 
பருகச்‌ செய்கால்‌ மூலநோயில்‌ கோன்றும்‌ இரகத்தப்பெருக்கு. 
குணியும்‌. 


குஷாவலேகியம்‌--இது நீரிழிவு நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்‌! 
பையில்‌ கல்‌ சுவையின்மை ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


1271- தாமரை 


ஸம்‌. கமலம்‌ ]48]மரரர்மறு 30௦0105ப10 
தோற்றம்‌ 

இது சேறு நிறைந்து நீர்நிலைகளில்‌ கோன்றும்‌, இதன்‌- 
இலைகள்‌ வட்ட வடிவம்‌ கொண்டு தடித்துப்‌ பெரியவையாக: 
இருக்கும்‌. இதன்‌ மேற்பகுதி எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ நீலநிறம்‌: 
கலந்த பச்சை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைகளின்‌ மேல்‌. நீர்‌ 
ஓட்டாமல்‌ முத்துபோல்‌ அசைந்து கொண்டிருக்கும்‌. இலையின்‌: 
அடியில்‌ தண்டு நீண்ட குழாய்போல்‌ நிலத்துடிவரை நீண்டு 
வளர்ந்திருக்கும்‌. அதை ஓடித்தால்‌ குழாய்‌ போன்ற துளைகள்‌ 
காணப்படும்‌. முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. பெரும்‌. 
பாலும்‌ இதழ்கள்‌ 25 முதல்‌ 45 வரையில்‌ இருக்கும்‌. மலரின்‌” 
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டுவில்‌ பீடம்‌ போல்‌ பெபொகுட்டு இருக்கும்‌. இது முதிர்ந்து 
"கொட்டை எனப்படும்‌. இதில்‌ விதைகள்‌ 75 வரை இருக்கும்‌. 
இவை நன்கு முற்றிய பிறகு கருநிறம்‌ கொள்ளும்‌. 


இதில்‌ வெள்ளை சிவப்பு நிறம்‌ சொண்டவையும்‌ உண்டு. 
அம்பல்‌ எனப்படுவது இரவில்‌ சந்திரனைப்‌ பார்த்து மலருவது. 


தன்மை 


தாமரை வகையைச்‌ சேர்ந்த மலர்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
- குளிர்ச்சித்‌ தன்மை உடையவை. உடல்‌ நிறத்தை செம்மைப்‌ 
படுத்தும்‌. இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டது. கபபித்தங்களைக்‌ 
தணிக்கும்‌. வெண்ணிறமுள்ளது குணங்களில்‌ சிறந்தது. 


சிவப்பும்‌ நீலமும்‌ தன்மைகளில்‌ குறைந்தவையரகும்‌. மலா்‌ 
கிழங்குகளஞுடன்‌ கூடிய தண்டு பத்மினி” எனப்படும்‌. இது 
துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவையாக உவர்ப்பும்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. குருகுணமும்‌ வஜட்‌இயும்‌ குரஞமைத்கன்மையும்‌ கொண் 
ருக்கும்‌. வாகத்தை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வெண்காமரை கண்களுக்கு இதம்‌ தரும்‌. செந்தா மரை 
மூன்று தோேோரஷங்களையும்‌ இரத்ததோஷத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
இருமிநோய்‌ வாந்தி சோர்வு. முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
தாமரைக்‌ கேசரங்கள்‌ நாவறட்சு எரிச்சல்‌ இரத்தமூலம்‌ 
வீக்கம்‌ நஞ்சு அகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


யயன்‌ 


தாமரை அல்லது ஆம்பலின்‌ கஷாயம்‌ நீர்ச்சுருக்கைத்‌ 
அணிக்கும்‌. தாமரைக்‌ கிழங்கை எண்ணெயில்‌ வதக்கஇப்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்த்தடை நீங்கும்‌. 
தாமரையை விழுதாகச்‌ செய்து ஆட்டுப்பாலுடன்‌ உட்டுகாள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ கண்தோய்‌ தணியும்‌. தாமரை ஆம்பல்‌ எனும்‌ 
இவற்றின்‌ இலைகளைக்‌ தூளரக்கதித்‌ சகேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ 
கலந்து பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கருச்சிதைவுகணியும்‌. 
ஆம்பல்‌ கிழங்கை நசுக்கிப்‌. பாலில்‌ வைக்துமூடி. ஓரு மாகும்‌ 
நிலத்துக்குள்‌ புதைத்து வைத்து எடுத்துத்‌ தலையில்‌ பூசக்‌ 
சொள்ளச்செய்கால்‌ நரை நீங்கும்‌, 


பஞ்சாரவிந்தகிருகம்‌-இது விந்துவையும்‌ உடல்‌ ஆற்றலை: 
யும்‌ அறிவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
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128. தாளிசபத்திரி 

ஸம்‌. தாளிசபத்ரம்‌ &ு1ஷஸ்றரகாக 
கீதாற்றம்‌ 

இது நெடுமரமாகும்‌. என்றும்‌ பசுமை கொண்ரடருக்கும்‌. 
இலைகள்‌ உதுர்வதில்லை. இகன்‌ இலை அரளி இலையைவிட 
மெல்லியதாக இருக்கும்‌. இளைகளிலிருந்து நான்கு பக்கங்களி 
லும்‌ இலைகள்‌ பரவியிருக்கும்‌. காம்பிலிருந்து நனிவரை இலை 
களின்‌ &ழ்ப்‌ பகுதியில்‌ நீண்ட நரம்புகள்‌ காணப்படும்‌. இலையின்‌ 
நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப்‌ பசைகொண்டு மினுமினுப்புடன்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ கீமாநெல்லி விதகைகளைப்போல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. மிக்க கசப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இம்மரங்கள்‌ குளிர்‌ 
தேசத்தில்‌ வளரக்‌ கூடியவையாகும்‌. 


தன்மை 

கசப்பும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டது. நறுமணம்‌ 
கொண்டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. இலேசானது. தக்ண 
குணமும்‌ உஷ்ணவீர்யமுூம்‌ கொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இருமல்‌ இழுப்பு சுவையின்மை குன்மம்‌ சடராக்னி குறைவு 
க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
ய்யன்‌ 


தாளிசபத்திரித்தாளை ஆடாதொடை சாற்றுடன்‌ தேன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்த பித்தம்‌ இழுப்பு கப 
பித்தம்‌ ஆகியவை தணியும்‌. 


காளிசாதிசூரணம்‌-இது க்ஷயம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு சுவை 
யின்மை மண்ணீரல்வீக்கம்‌ விலாவலி சோகை காய்ச்சல்‌ அதி 
சாரம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


தாளிசாதிவடகம்‌--வாந்தி கிரகணி விலாவலி இதயவலி 
தாய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ சோகை குன்மம்‌ பீநசம்‌ இருமல்‌ இமுப்பு 
அதியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. ப 
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129. தான்றி 
ஸம்‌. விபீதக ']'ஈரம்றவிர்க $21121௦௨ 
தோற்றம்‌ 
தான்றிமரம்‌ சுமாராக 1700 முதல்‌ 750 அடி வரை 
வளரக்கூடி.யது. காடுகளிலும்‌ மலைப்‌ பாங்கான இடங்களிலும்‌ 


மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. இந்த மரத்தின்‌ நிழல்‌ உடல்‌: 
நலத்தை வளர்க்கும்‌. எனவே வங்க நாட்டில்‌ தோட்டங்களில்‌ 
இதை வளர்க்கின்றனர்‌. இதன்‌ இலை ஆலஇலையைப்போன்‌ ஐ. 
உரு௨ம்‌ கொண்டு சிறியதாகக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ பழங்கள்‌ 
உருண்டை வடிவத்தில்‌ சிறியவையாகவும்‌ முட்டை. வடிவத்தில்‌ 
பெரியவையாகவும்‌ இரண்டு வகைகளில்‌ கிடைக்கின்றன. 


தன்மை 


துவர்ப்பும்‌ இனிப்புமான சுவைகளைக்கொண்டது. செரி: 
மானமாகும்போது இனிப்பாகமாறம்‌. உஷ்ணவீர்யமுள்ளது. 
குளிர்ச்சியான டுதகாடு உணர்ச்சி. கொண்டது. கபபித்தங்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. கண்களுக்கு இதம்‌ தரும்‌. 
குலைமுடியை வளர்க்கும்‌. இசன்‌ விதைகளிலுள்ள பருப்பு 
மயக்கத்தைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இசன்‌ எண்‌ ணெய்‌ குருகுணமும்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கலைமுடியை வளர்க்கும்‌: 
குன்மையும்‌ கொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


கபதநோய்‌ குரல்மாறுபாடு கிரகணி அதிசாரம்‌ வீக்கம்‌. 
மூலம்‌ குட்டம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

தான்றிக்காய்கோதை மேல்பூச்சாகப்பயன்‌ படுத்தினால்‌. 
எரிச்சல்‌ வலி நீங்கும்‌. தான்றிவிதையை விமுதாக்கி மதுவுடன்‌. 


உட்கொள்ளச்‌: .செய்்‌.காஈல்‌-- அறுதீரில்‌. உள்ள குற்றங்களும்‌ சிறு 
நீர்ப்பையில்கல்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 


கதான்றித்தூளைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்‌: 
தால்‌ இருமல்‌ கணியும்‌. 


தான்றிக்காயைச்‌ சுட்டுத்தூளாக்கி இந்துப்புடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அதுஸாரம்‌ சணிடம்‌. 


த 


கதூன்றடுக்காயையம்‌ அமுக்கராக்கிழங்கையும்‌ சமஅளவு 
கொண்டு வெத்நீரில்‌ அரைத்து வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்து உட்‌ 
(கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இதயத்தில்‌ சேர்ந்த வாகும்‌ கணியும்‌. 


வி.ரீககாதிக்வாகம்‌-இது கண்‌ நோய்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 
விபீதகாதிகஷாயம்‌-இது வாந்தி இருமல்‌ இழுப்பு விக்கல்‌ 
ஆதியவைற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


130. தாழை 
ஸம்‌. கேதகி நிர்வா 0501811881105 


தோற்றம்‌ 

இது 7 8 கை உயரமுள்ள செடியாக வளரக்கூடியது . 
இகன்‌ அடி.மரத்திலிருந்து இளைகள்‌ கிளம்பி வேறுபட்டு அவை 
குனி மரங்களாகி விடும்‌. அடி.மரம்‌ வலிவின்றியிருக்கும்‌. அடித்‌ 
குண்டின்‌ உட்பகுதி மென்மையாக இருக்கும்‌. ஆலமரத்திற்கு 
இருப்பதுபோல இதற்கும்‌ விழுதுகள்‌ தோன்றி நிலத்தில்‌ பதிந்து 
விடும்‌. 


மலார்கள்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று கைநீளம்‌ வரை மென்மை 
யாக அடுக்கடுக்கான இதழ்களையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மேற்‌ 
பகுதி இதழ்கள்‌ முட்களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இதழ்களின்‌ முனை 
கள்‌ ஊ௫ போல்‌ கூர்மையாக இருக்கும்‌. இதில்‌ ஆண்மலாா்‌ 
பெண்மலர்‌ என இருவகை உண்டு. 


தேங்காயைப்‌ போல பெரிய காய்கள்‌ இதற்கு உண்டு. 
அண்‌ மலர்‌ மகரந்கத்துகள்களால்‌ நிரம்‌ யிருக்கும்‌. மஞ்சள்‌ 
வெண்மை என இதன்மலர்கள்‌ இரவகைகளாகும்‌. 


தன்மை 
கார்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலே 
சானது . நறுமணமுள்ளது. . மஞ்சள்‌ இிறமுடைய மலா்‌ 


உஷ்ணக்‌ குன்மையும்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கண்‌ 
களுக்கு நலம்பயக்கும்‌. 

' வெண்தாமை-இது உடற்பொலிவை, மிகச்செய்யும்‌. தலை 
முடிக்கு. நறுமணம்‌ குரும்‌. | 
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மஞ்சள்காமை-கசப்புச்சுவையும்‌ துணைச்சுவைகளாகக்‌. 
கார்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலகு. 
குணமுள்ளது. உஷ்ணவீரியமுள்ளது. கண்களுக்கு இதமானது. 
கபத்தையும்‌ நஞ்சையும்‌ தணிக்கும்‌. 


கதாமைமலர்க்குள்‌ இருக்கும்‌ தண்டு கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ 
குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இரஸாயனமானது. கப 
பித்தங்களைகத்‌ கணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 


தாமை வேர்‌ சுரஸம்‌ தகாமை மலர்த்‌ தண்டின்‌ விழுது எனும்‌ 
இவற்றைக்‌ கலந்து நெய்ப்பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு தணியும்‌. 


தாமைவேரை க்ஷா£ரமாக்கி எண்ணெய்‌ கலந்து பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ வாதத்தால்‌ தோன்றிய குன்மம்‌ குணியும்‌. 


கேதகாதி கதைலம்‌- இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌: 
படுத்தினால்‌ எலும்பைச்‌ சார்ந்த வாதநோய்‌ தணியும்‌. 


கேசுகீகைலம்‌- இதை எஏஎண்ணெய்க்குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்‌. 
தினால்‌ வாகுரத்தம்‌ இரத்தபித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ குளிர்‌ 
காய்ச்சல்‌ ஆகியவை கணியும்‌. 


131. திராட்க்ை 
ஸம்‌. திராக்ஷா ோகரவம்ேர்ப8 
தோற்றம்‌ ப 


கொடியாகப்‌ படரக்‌ கூடியது. இதில்‌ பலவகை உண்டு... 
உவர்ப்புமண்‌ பொடிமண்‌ கலந்த நிலம்‌ இதற்கு ஏற்றதாகும்‌. 
இலைகள்‌ வட்டவடிவில்‌ பெரியவையாகப்‌ பச்சை கத்தரிப்பூ நிறம்‌ 
கலந்கு நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கொடி சிவப்டம்‌ சாம்பல்‌ நிறமும்‌ 
கலந்துள்ளதாகும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. 
தில்‌ காய்க்கும்‌. பூக்கள்‌ கொத்தாக இருக்கும்‌. அவை முதிர்ந்‌ 
திருக்கும்‌ நிலையிலேயே காய்கள்‌ கோன்றும்‌. காயாக இருக்கும்‌ 
போது பச்சைநிறமும்‌ பழுத்ததும்‌ வெண்மை மஞ்சள்‌ பச்சை: 


ஆகிய நிறங்களும்‌ கொள்ளும்‌. உலர்ந்ததும்‌. சுருங்கிச்சவத்து: 
காணப்படும்‌. 


கூதிர்‌ காலத்‌ 
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| திராட்ஷைஷப்பழம்‌ மலத்தைப்‌ போக்கும்‌. குளுமைதரும்‌... 
கணகளுக்கு நலம்‌ பயக்கும்‌. வலிமையூட்டும்‌. சுவையில்‌ பக்குவ- 
மடையும்போதும்‌ இனிப்பாகவே இருக்கும்‌. குரலை நன்கு 
விளங்கச்‌ செய்யும்‌. சிறுநீரைக்‌ கடையின்றி வெளியேறச்‌ செய்‌ 
யும்‌. விந்தவை வளர்க்கும்‌. கபம்‌ சுவை செழிப்பு எனும்‌. 
இவற்றை உண்டாக்கும்‌. 


காயாக இருக்கும்போது இதன்‌ குணங்கள்‌ குறைந்த அளவில்‌ 


ர அர்‌ புளிப்புத்‌ திராட்க்ஷை இரத்தபித்தத்தைக்‌ தோற்று 
க்கும்‌. 


சற்று நீண்டு பசுவின்‌ முலைக்‌ காம்புகளைப்போல்‌ தோன்‌ - 
றும்‌ (கேர்ஸ்கனீ) திராட்கஷ்ை விந்தவை வளர்க்கும்‌. பளுவானது. 
கபபித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. 


உள்ளே விதைகளின்‌ றி குறியவையாக இருக்கும்‌. 
இராட்க்டபபை பழம்‌, நீண்ட இராட்க்ஷபைபழத்தின்‌ தன்மை 
கொண்டிருக்கும்‌. 


மலைக்‌ திராட்க்ஷை இலேசானது. புளிப்பையும்‌ பித்தத்தை. 
யும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


உலர்ந்த திராட்க்ை களைப்பைப்‌ போக்கும்‌. குளுமை 
குரும்‌. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. எளிதில்‌ மலத்தைப்‌. 
போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


தஇராக்விமுதைப்‌ பழைய சோற்றுத்‌ கண்ணீருடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நீர்ச்சுருக்கு தணியும்‌. 


திராக்ஷபை பழங்களைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி அதில்‌ இரண்டு 
மடங்கு பழைய நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ காமாலை குன்மம்‌ சோகை காய்ச்சல்‌ நீரிழிவு பெரு. 
வயிறு எனுமிவை தணியும்‌. 


இராட்க்ைப்‌ பழத்தையும்‌ அதிமதுரத்தையும்மைய அரைத்து 
நெய்‌ கலந்து ஸன்னிபாதக்‌ காய்ச்சலில்‌ வாயும்‌ நாவும்‌ உலர்ந்த. 
போது நாவின்மேல்‌ கடவினால்‌ தாபம்‌ தணியும்‌. 
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திராக்ஷடபைபழங்களைக்‌ தேனில்‌ தோய்த்து உட்கொள்ளச்‌ 
'இசெய்கால்‌ இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 


இராஷைபை்்பழச்‌ சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
வயிற்றுவலி குணியும்‌. 


இராக்ஷாகிருதம்‌-இது கட்டி. முன்மம்‌ அக்கி எரிச்சல்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ நாவறட்சி மூர்ச்சை வாந்தி இதயநோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
குட்டம்‌ காமாலை எனுமிவற்றைகத்‌ குணிக்கும்‌. 


இராகஷாரிஷ்டம்‌-இது மார்பில்பட்டஅடி க்ஷயம்‌ இருமல்‌ 
இ முப்பு தகொண்டைநோய்‌ அகியவர்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


இராக்ஷாதிபாகம்‌-இது நீரிழிவு பித்தநோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு 
மலக்கட்டு இரத்ததோஷம்‌ இதயநோய்‌ முதலியவற்றைத்‌ கஹிக்‌ 
கும்‌. 


132. திராயமாணா (பம்மந்திராய்‌) 

ம்‌. பலபத்ரா மவிறப்ர்றர்மார சீலி11 
தோற்றம்‌ 

இது இமயமலையில்‌ கோன்றும்‌. 6 அல்லது 7 அங்குலம்‌ 
உயரம்‌ வரை வளரக்கூடிய சிறு செடியாகும்‌. இலைகள்‌ மிகச்‌ 
சறியவையாக மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ஈரான்‌ நாட்டில்‌ 
குராஸான்‌ மலைப்பகுதியில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ 
மலர்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு மென்மையான முட்களுடன்‌ 
கூடியிருக்கும்‌. வேர்‌ செடியின்‌ அடிப்பகுதியைப்போல நீளமாக 
இருக்கும்‌. இதை நீரில்‌ அலசினால்‌ நீர்‌ விரைவில்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமும்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ கொள்ளும்‌. இது கார்ப்பருவத்தில்‌ 
வளரும்‌ செடியாகும்‌. 


தன்மை 

துவர்ப்புச்சுவையையும்‌ துணைச்‌ சுவையாகக்‌ கசப்புச்‌ சுவை 
யையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. பித்த கபங் 
களைத்‌ தணிக்கும்‌. உஷ்ண வீரியமுள்ளது . 
துர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


காய்ச்சல்‌ இதயநோய்‌ குன்மம்‌ மூலநோய்‌ வயிற்றுவலி 
நஞ்சு இரத்ததோஷம்‌ க்ஷயம்‌ நாவறட்டு ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 
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வியன்‌ 
இதன்‌ விழுதைப்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ குணியும்‌. 


ப இதன்‌ வேரையும்‌ துமட்டிச்செடிவேரையும்‌ விமுதாக்இ 
அதில்‌ மிகுதியாகத்‌ தேனும்‌ சிறிகளவு சர்க்கரையும்‌ கலந்து 
மேல்நோக்கிய இரத்த பித்ததோயில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


இராயமாணாவைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய. பாலை உட்‌ 
கொள்ளச்செய்தால்‌ அக்கிநோய்‌ .கணியும்‌. 


திராயமாணாகதுி கிருதம்‌-இது பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய 
குன்மம்‌ இரத்தகுன்மம்‌ அக்கி பித்தக்காய்ச்சல்‌ காமாலை குட்டம்‌ 
அகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தராயந்த்யாதி கஷாயம்‌--இது கட்டி. குன்மம்‌ அக்கி எரிச்சல்‌ 
காய்ச்சல்‌ நாவறட்டு மூர்ச்சை வாந்தி இதயநோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
குட்டம்‌ காமாலை ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


133. திப்பிலி 


ஸம்‌. பிப்பலி 11 1,௦றஜாாா 


தோற்றம்‌ 

இது புதராக வளரும்‌ செடிவகையைச்‌ சேர்ந்குது. இதன்‌ 
பழம்‌ அரிசித்திப்பிவி எனப்படும்‌. இச்செடி வெற்றிலை போன்ற 
சிறு இலைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலையுகிர்ப்பருவத்தில்‌ 
பூக்கும்‌. இளவேனில்‌ பருவம்‌ வரை பழம்‌ பழுக்கும்‌. கெ௱டிகள்‌ 
பெரியவையாகப்‌ பல கணுக்களைக்கொண்டு வளரும்‌. ஓவ்‌ 
வெரு கணுவிலிருந்தும்‌ சிறுகளைகள்‌ கோன்றிப்பமங்களைத்‌ 
தாங்இயிருக்கும்‌. கல்‌ மணல்‌ சுண்ணாம்புக்கல்‌ மிகுதியாக உள்ள 
நிலத்தில்‌ விளையும்‌. இது நேபாளம்‌ நைறிதால்‌ போன்ற மலைச்‌ 
சரிவுகளில்‌ உள்ள காடுகளிலும்‌ மாளவம்‌ அதன்‌ சுற்றுப்புற 
நாடுகளிலும்‌ பீகார்‌ மத்தியபிரதேசம்‌ ௬ஹேல்கண்டத்திலுள்ள 
காடுகளிலும்‌ மிகுதியாக விளைகிறது. மககும்‌ (பீகாரின்‌ 
இதற்குப்பகுதி) சங்களநஈடுகளில்‌ விளையும்‌ திப்பிலி சிறந்தது 
எனக்‌ கூறப்படுகிறது. எனவே இதற்கு வடடுமாழியில்‌ மாகதி 
ிம்ஹலி என்னும்‌ பெயர்கள்‌ வழங்கப்படுகின்றன. ட 

௪... 24 ன்‌ 
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இப்‌. பிலியில்‌ அரிசித்திப்பிலி யானைத்திப்பிலி ஸிம்ஹலி வண: 


19ப்பலி என .நான்கு வகைகள்‌ உண்டு. 


தன்மை 

இப்பிலி. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. செரிமானமாகும்‌. 
நிலையில்‌ இனிப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. ரஸாயனகுணமுள்ளது. 
தவீரியம்‌. கொண்டது. வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
மலத்தை இளகச்செய்யும்‌. பச்சைத்திப்பிலி கபத்தை வளர்க்கும்‌. 
எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ 
குருகுணமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. உலர்ந்த 
தப்பிலி பித்தத்தைச்‌ சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. தேனுடன்‌" 
கலந்து தஇப்பிலியைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ உடலில்‌ வளர்ந்த, 
கொழுப்பையும்‌ கபத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌ 
இதன்‌ வேர்‌ திப்பிலிமூலம்‌ மோடி கண்டந்திப்பிலி என்னும்‌ 


பெயர்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


கண்டந்திப்பிலி கார்ப்புச்சுவையும்‌ இலகுத்‌ தன்மையும்‌ 
உஷ்ணவீரியமுமுள்ளது. வறட்சித்‌ தன்மையுடையது. சட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. . ரத்தபித்தத்தை வளர்க்கும்‌. மலத்தை. 
வெளியேற்றும்‌. கபவாதங்களைத்‌ குணிக்க வல்லது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

தப்பிலி, இருமல்‌ இழுப்பு பெருவயிறு காய்ச்சல்‌ குட்டம்‌. 
நீரிழிவு குன்மம்‌ மூலம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ வயிற்றுவலி எனுமி' 
வற்றைப்போக்கும்‌. கண்டந்திப்பிலி பெருவயிறு மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ குன்மம்‌ கிருமீநோய்‌ இழுப்பு கபவிகாரங்கள்‌ ஆகிய . 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

யானைத்திப்பிலி, அதிஸாரம்‌ இழுப்பு கொண்டைநோய்‌! 
இருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஙயன்‌ 
திப்பிலிவிழமுதை , நெய்யில்‌ பக்குவம்‌ செய்து இந்துப்பு: 
கலத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ சணியும்‌. 


திப்பிலியை முதல்‌ நாள்‌ ஐந்து, இரண்டாம்‌ நாள்‌ மேலும்‌ 
ஐந்து என்றமுரையில்‌ நாள்தோறம்‌ ஐந்தைந்தாகச்‌ சேர்த்து 
நீர்‌ அல்லது பாலுடன்‌ அரைத்துப்‌ பத்து நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்து, மறுபடியும்‌ ஐந்தைந்து வீதம்‌ குறைத்துப்பயன்படுத்திம்‌ 
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பால்‌ சோற்றை உண்ணச்‌ செய்தால்‌ வாதரத்தம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ 
சுவையின்மை சோகை மண்ணீரல்வீக்கம்‌ மூலம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு 
சடராகனிக்‌, குறைவு இதயநோய்‌ பெருவயிறு எனுமிவை கணியும்‌. 


பால்சோற்றை மட்டும்‌ உணவாகக்‌ கொண்டு இப்பிவியை 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


தஇப்பிலித்‌தூளை வெல்லத்துடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு அசீரணம்‌ சோகை சடராக்னிக்‌ குறைவு 
காரமாலை தாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ எனுமிவை கணியும்‌. 


பிப்பல்யாதிகஷாரம்‌- இதனால்‌ இதயநோய்‌ வீக்கம்‌ குன்மம்‌ 
மண்ணிீரல்வீக்கம்‌ மூலம்‌ பெருவயிறு எனுமிவை தணியும்‌. 


பிப்பல்யாத்யாஸவம்‌-இது க்ஷயம்‌ குன்மம்‌ பெருவயிறு 
இளைப்பு கிரஹணி சோகை மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 


பிப்பிலிகண்டம்‌-- இது வயிற்றுவலி சுவையின்மை வாந்தி 
சடராக்னிக்‌ குறைவு நீர்ச்சுருக்கு இடுப்புவலி என்பனவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 


பிப்பிவி மூலாத்யரிஷ்டம்‌- இது க்ஷயம்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ குட்டம்‌ குன்மம்‌ சடராக்னிக்குறைவு வெண்‌ 
குட்டம்‌ மூலநோய்‌ கட்டி குடல்வாகம்‌ சோகை பெருவயிறு 
விந்தகோஷம்‌ தாய்ப்பால்தோஷம்‌ நரம்புச்‌ சிலந்தி பூதச்செய 
லால்‌ கோன்றும்‌ கால்கைவலி ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 


134. தினிசமரம்‌ 
ஸம்‌. தினிச (ப261பர்த 19 1காதர௨ 0102 


தோற்றம்‌ 

இது மிகவும்‌ பருமனாகவும்‌ நெடுமரமாகவும்‌ வளரும்‌. 
இகன்‌ கட்டை வண்டிச்சக்கரம்‌ செய்யவும்‌ பொம்மைகள்‌ செய்ய 
வும்‌ பயன்படும்‌ எனத்‌ தெரிகிறது. “ஸர்வஸாரம்‌* எனக்‌ குறிப்‌ 
பிட்டுள்ளதால்‌ இதன்‌ பகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவத்துக்குப்‌ 
பயன்படும்‌ எனத்‌ தெரிகிறது. 


364 
தன்மை 


துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள து. உஷ்ண - வீரியமுள்ளது. கப 
பித்தங்களைத்‌ கணிக்கும்‌. எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. வாகு 
நோய்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இரத்த தோஷம்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு குட்டம்‌ நீரிழிவு 
வெண்குட்டம்‌ என்பனவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


135. தும்பை 
ஸம்‌. துரோணபுஷ்ப 1,- 76418071௦௨ 
தோற்றம்‌ 


இது பயிர்‌ நிலத்தில்‌ மிகுதியாக விளையக்கூடி.யது. இரண்‌ 
டரை அடி. உயரம்‌ வரை வளரும்‌. இலை நீளமாய்‌ ரோமங்களைப்‌ 
போன்ற நரம்புகளைக்‌ கெகொண்டிருக்கும்‌. மற்றும்‌ இலை 
ஒருவகை மணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ வெள்ளை நிறம்‌ 
கொண்டு சிறிய முறத்தைப்‌ போன்ற மலர்கள்‌ பூக்கும்‌. இம்மலர்‌ 
கள்‌ குடுவை போன்ற பகுதியில்‌ இருக்கும்‌. இவை காய்களாக 
இருப்பதால்‌ தும்பையைக்‌ காய்களில்‌ மலார்களைக்கொண்ட செடி. 
எனக்‌ கொள்வர்‌. கார்ப்பருவத்துவக்கத்தில்‌ இது மலரும்‌. 
கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ பூத்துவிடும்‌. இதில்‌ சிறிது பெரியது என 
இருவகைகள்‌ உண்டு. பெரியது சிறப்பாக அறிவாற்றலை 
வளர்க்கும்‌. 


தன்மை 

இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவைகளாக உ வர்ப்பும்‌ கார்ப்‌ 
பும்‌ குருத்தன்மையும்‌ வறட்சிகுணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண் 
டது. மலத்தை இளகச்‌ செய்யும்‌. வாதபித்தங்களை வளர்க்கும்‌. 
கபதுகைத்‌ கணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

காமாலை வீக்கம்‌ கிருமிநோய்‌ இழுப்பு நீரிழிவு காய்ச்சல்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 


தும்பைச்சாறு விஷக்காய்ச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌. தும்பைச்‌ 
சாற்றைக்‌ கண்களில்‌ மையாக இட்டால்‌ காமாலை குணியும்‌. 
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136. துரிஞ்சி 
ஸம்‌. பிஜபூரம்‌ 11715 16010௨ 
தோற்றம்‌ 

துரிஞ்சி அதிக உயரம்‌ வளராது. இது பல சிறுகிளைகளைக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இலைகள்‌ எலுமிச்சை மரத்தினிலைபோல 
சற்று நீண்டு அகன்றிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ வெண்ணிறத்துடன்‌ 
எழில்‌ தோற்றம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பழங்கள்‌ உருண்டைவடிவ 
மானவை. இவற்றில்‌ புளிப்புச்சுவை கொண்டது இனிப்புச்சுவை 
கொண்டது என இருவகைகள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ புளிப்புச்‌ 
சவையுடையதுகான்‌ மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படும்‌. 


தன்மை 


துரிஞ்சி புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ இலகு 
குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. சடராக்னியைவளர்க்கும்‌. கொண்டை, 
நாக்கு இதயம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. 


விப்புச்சுவையுள்ள துரிஞ்சி குருக்குன்மையும்‌ சீகவீரியரு ம்‌ 
ப ம 


கொண்டதாகும்‌. சுவையூட்டும்‌. இதன்விதை கசப்புச்சுவை 
கொண்டிருக்கும்‌. கபத்தைகத்‌ குணிக்கும்‌: உஷ்ணவீரியமுள்ளது. 
மலர்‌ குளுமைக்‌ குன்மையுடையது. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 


வாகுத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. கசப்புச்‌ சுவை கொண்டது. இதன்‌ 
வேர்‌ இனிப்புச்சுவையுள்ளது. பக்குவமடையும்‌ போது கார்ப்புச்‌ 
சுவை கொள்ளும்‌. எளிதில்‌ செரிமானமடையாது. இதயத்திற்கு 
நன்மை குரும்‌. விந்துவைக்‌ குறைக்கும்‌. வாகபித்தங்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. ப 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ட 

இரத்தபித்தம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ சுவையின்மை நாவறட்சி 
வயிற்றுவலி அசீரணம்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌: 
விதைகள்‌ மூலதோய்‌ வீக்கம்‌ எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மலா்‌ 
.குன்.மத்கைப்‌ போக்கும்‌. வேர்‌ காலரா மூலநோய்‌ வயிற்றுவலி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கினால்‌ 


துரிஞ்சிப்‌ பழச்சாற்றில்‌ இரிகடுகக்தூளையும்‌ தேனையும்‌ 
கலந்து: உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பித்தம்‌ தன்‌ இருக்கையை: 


* ] 


அடையும்‌: துரிஞ்சி வேரையும்‌ மலரையும்‌ அரிசிகழுவிய நீருடன்‌ 
அரைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ குணியும்‌. 
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துரிஞ்சிச்‌ சாற்றை காதில்‌ விட்டால்‌ காதுவலி நீங்கும்‌. 
துரிஞ்சிச்சாற்றில்‌ யவக்ஷாரமும்‌ தேனும்‌ கலந்து உட. 
கொள்ளச்செய்கால்‌ விலாவலி இணக்க சிறுநீர்ப்பைன்ஸி ணு 
பரிவை நீங்கும்‌. 


துரிஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌. தேனும்‌ ஸெளவர்ச்சல உப்பும்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்தால்‌ விக்கல்‌ கணியும்‌. 

பீஜஐபூராதி கிருதம்‌ - இது வயிற்றுவலி குன்மம்‌ மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ இதயவலி விலாவலி ஆகியவற்றைத்‌: அளர்க்கம்‌ இதயக்‌ 
திற்கு நன்மைதரும்‌. 


ஆர்த்தரகமாதுலுங்கா திலேகியல்‌-இது சுவையின்மை க்ஷயம்‌ 
கரமாலை சோகை வீக்கம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு பெருவயிறு குன்மம்‌ 
மாண்ணீரல்வீக்கம்‌ வயிற்றுவலி ஆதியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


மாதுலுங்கரஸாயனம்‌-இதுகருவுற்றவர்களுக்குத்‌ கோன்றும்‌ 
அவையின்மை வாந்தி சோகை வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. கருவை நன்கு வளர்க்கும்‌. பத்‌ 


137. தென்னை 

ஸம்‌. நாரிகேளம்‌ (0௦௦0811081127௨ 
தோற்றம்‌ 

இது உவர்நீர்‌ நிரம்பிய மண்ணில்‌ நன்றாக வளரும்‌. 
எனவே கடற்கரைப்பகுகியில்‌ நன்றாக வளரும்‌. 7, 8, அண்டுகள்‌ 
கழித்துப்‌ பயன்‌ தரும்‌. இதற்குக்‌ களைகள்‌ கடையஈ. நீண்ட 
மட்டையும்‌ அதன்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ நீண்ட ஓலைகளும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இம்மட்டைகளுக்கு இடையே பூக்கள்‌ கொத்தாக அழகிய 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு காணப்படும்‌. இளவேனில்‌ முதுவேனில்‌ 
பருவங்களில்‌ காய்க்கும்‌. இதிலும்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு. 


தன்மை ப ட்‌ 

மகுூங்காய்‌ குளுமைத்தன்மையு/டையது. தகுரமதுிகு்து செரி 
மானமடையக்‌ கூடியது. உடலுக்குவலிமை தகரும்‌. நாள்‌ 
பட்ட காய்‌ பளுவாக இருக்கும்‌. பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ முதலிய 
வற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இளநீர்‌ குளுமையானது. இதயத்‌. 
தற்கு இன்பமளிக்க வல்லது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. _ விந்து. 
வளர்ச்சிக்கு ஏற்றது. இலேசானது. நாவறட்டசியைப்‌ _ போக்‌ 
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கும்‌. தென்னங்குருத்து துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ கொண்- 
டது.  எண்ணெய்ப்‌பகை- கொண்டது. உடல்‌ வளர்ச்சிக்கேற்றது. 
ககேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அடிபடுவகால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்திற்கு 
நன்மை பயக்கும்‌. காமதித்துச்‌ செரிமானமடையும்‌. தலை 
முடிக்குக்‌ கருநிறம்‌ தரும்‌: தோல்‌ தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
கென்னை வேர்‌ சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

சிறுநீர்த்தடை வாதபித்தம்‌ இரதக்தவிகாரம்‌ எரிச்சல்‌ என்‌ 
பனவற்றைப்போக்கும்‌. இளங்காய்‌ பித்தக்காய்ச்சலைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. இளநீர்‌ நாவறட்சி பித்தம்‌ என்பனவற்றைப்போக்கும்‌. 
அஇறுநீர்ப்பையைத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌. 
யயன்‌ 


தேங்காய்‌ விழுதைக்‌ கல்கண்டு தஇப்பிலித்தூள்‌ தேன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாந்தி கணியும்‌. 


தகென்னம்பூவை விழுகாக அரைத்துத்‌ தயிருடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ மணல்‌ 
நீங்கும்‌ 

நாரிகேளாமிருதகம்‌-இது வயிற்றுவலி பரிணா மசூலை விலா 
வலி அிறுநீர்த்துடை இரத்தபித்தம்‌ பீநசம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 

நாரிகேளரஸாயனம்‌-பெரும்பாடு நீரிமிவு சிறுநீர்த்தடை 
உடல்‌எரிச்சல்‌ உடல்‌இளைப்பு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌... : 


138. தேக்குமரம்‌ 
மம்‌. பூமிருஹ்ம்‌ 7160௦௨ (ர௨றம்‌15 


இதாற்றம்‌ 

இது மிகவும்‌ உயரமாக வளரும்‌ மரமாகும்‌. கருவை 
நிலைக்கச்‌ செய்யும்பொருள்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 
இலைகள்‌ அகலமும்‌ நீளமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ 


இலந்தைக்‌ காய்களைப்போல இருக்கும்‌. பர்மா முதலிய நாடு 
களில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகிறது. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ 
பூக்கும்‌. ஆனிமாதத்தில்‌ காய்க்கும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ கருச்‌ 
அதையவைக்‌ தடுக்கும்‌. | 
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தன்மை 
குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. கபத்தையும்‌ வாதத்தை. 
யும்‌ தணிக்கும்‌. கருவை நிலை நிறுத்தம்‌. வாதபித்தங்களைத்‌. 
கணிக்கும்‌. இதன்மலர்‌ துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ கொண்டது... 
இலகு குணமும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ கொண்டது. வாதத்கைச்‌ 
சிற்றமுறச்‌ செய்யும்‌. கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


இதன்‌ காய்‌-சிறுநீர்த்தடையைப்‌ போக்கும்‌. இதன்பட்டை. 
இனிப்பும்‌ துவர்ப்புமான சுவையும்‌ வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. கபத்தைதக்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ * 


மூலநோய்‌ குட்டம்‌ அதிசாரம்‌ கபபித்தம்‌ ஆகியவற்றைத்‌. 
தணிக்கும்‌. மலர்‌ கபபித்தம்‌ நீரிழிவு எனுமிவற்றைதக்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. காய்‌ நீர்ச்சுருக்கு நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன 


இதன்‌ வேரை விமுதாகச்‌ செய்து ஆட்டுப்பாலுடன்‌ சர்க்‌ 
கரை கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்த்தடை . சிறுநீர்ப்‌: 
பையில்‌ எரிச்சல்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 


அதிமதுர ம்‌ கீரைப்பாலை தேவதாரு தேக்குமரவிகை ஆதிய 
வற்றைக்‌ தூாளாக்கிப்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ௧௫. 
நிலைக்கும்‌ . 


139. தேற்றா 
ஸ்ம்‌. ௬தக. 54750000௦8 ரர ட 
தோற்றம்‌ 
இது மிகவும்‌ உயரமாக வளரக்‌ கூடியமரமாகும்‌. எட்டி. 


மரத்தைவிட உயரமாக வளரும்‌. - மலர்கள்‌ மஞ்சள்நிறம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. பழம்‌ கருநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. விதை உருண்டை 
யாகவும்‌ சிறிது தட்டையாகவும்‌ வயிறுபருத்து வெண்மை நிறம்‌ 
கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. : விதைகள்‌ சுவையற்றிருக்கும்‌. ரில்‌ 
உள்ள அழுக்கைப்போக்கும்‌. ப 


தன்மை 
இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குருத்தன்மையும்‌ சதவீரிய 


மும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. - கண்களுக்கு நன்மை தரும்‌. வாதகபங்! 
களைக்‌ தணிக்கும்‌. ' ்‌ ப 


௦00 

தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ 

தேற்றா விதையைக்‌ கல்லில்‌ தேய்த்துத்‌ தேன்‌ கலந்து 
கண்ணிமைகளின்‌ மேல்‌ தடவினால்‌ கண்களிலிருந்து நீர்‌ பெருகுதல்‌- 
நிற்கும்‌. வயிற்றின்மேல்‌ பற்றாகப்பூசினால்‌ . வயிற்றுவலி 
குணியும்‌. இதன்‌ ச€தகஷாயம்‌ பெரும்பாடு நோயைப்பயோக்கும்‌.. 
இதன்‌ வேர்‌ குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ ப 

தகதேற்றாமரக்கட்டைச்சாற்றுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்த: 
நெய்யை உட்டுகாள்ளச்‌ . செய்தால்‌ கிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌- 
கல்‌ நீங்கும்‌. 


கககாதிவர்த்தி-இது கண்களில்‌' தோன்றும்‌ நோய்களைப்‌! 
போக்கும்‌ மையாகும்‌. 


140. தேவதாரு 

ஸம்‌. தேவதாரு (௨010604௦00௨18 
தோற்றம்‌ 

இது மிகவும்‌ உயர்ந்து நெடுமரமாக வளரும்‌. 72, 75: 
கை உயரம்‌ வளரும்‌. சுற்றளவு மூன்று கை வரை இருக்கும்‌. 
அமி, மரம்‌ பருத்து உயரப்போகப்‌ போகக்‌ குறுகலாக வளரும்‌... 
தளைகள்‌ நிலத்தை நோக்கி வளைநீதிருக்கும்‌. இலைகள்‌ நீண்ட 
வட்டம்‌ போலக்காணப்படும்‌. மலர்கள்‌ ஆமணக்கு மலர்களைப்‌: 
போல்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகப்‌ பூக்கும்‌. வீடுகட்டத்‌ தேவை: 
யான மரங்களைத்‌ தருவதில்‌ இது சிறந்தது. இந்த மரத்தால்‌ 
ககவு சன்னல்‌ முதலியன அமைத்தால்‌ அந்த வீட்டில்‌ நறுமணம்‌. 
கமமும்‌. இம்மரத்தில்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது வறண்டது 
என இருவகைகள்‌ உண்டு. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது நறு: 
மணமுள்ளது. வறண்டதற்கு மணம்‌ இருக்காது. புகைபோடம்‌: 
பயன்படுவது எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட தாகும்‌. 


. இதில்‌ ஸ்நிக்ததேவதாரு காஷ்டதேவகாரு ஸரளதேவ 
குரு என மூன்று வகைகள்‌ இருப்பதாகச்‌ சிலநூல்கள்‌ கூறு: 
இன்றன. ஸரள தேவதாருவின்‌ பிசின்‌ ஸ்ரீவேஷ்டகம்‌ எனப்படும்‌. 
கந்தக பெரோஜா”? என்னும்‌ பெயரில்‌ இது கடைகளில்‌ விற்கப்‌: 
படுகிருது. க்கக்‌ ப்‌ 


தன்மை 


கசப்புச்சுை வயும்‌.எண்ணெய்ப்‌்பகையும்‌.இலகுத்‌...தன்மையும்‌ 
_ உஷ்ணவிீரியமும்‌-கொண்டிருக்கும்‌. கப வாதங்களைத்‌ குணிக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ கசப்பு கார்ப்பு துவர்ப்புச்சுவை 
களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. | 


வறண்ட தேவதாரு-கசப்புச்சுவையும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபவாதங்களைக்‌ குணிக்கும்‌. 


ஸரள தேவதாரு-குடலைத்தூய்மைப்படுத்தும்‌. உடற்பொலி. 
வைத்தரும்‌. ப 


ஸ்ரீவேஷ்டம்‌-பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. வாதத்தைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

மலக்கட்டு வயிற்றுஉப்புசம்‌ வீக்கம்‌ அசீரணம்‌ சோம்பல்‌ 
விக்கல்‌ காய்ச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ நீரிழிவு நாள்பட்டசளி கபம்‌. 
இருமல்‌ அரிப்பு வாதம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஸ்ரீவேஷ்டம்‌--தலை நோய்‌ கண்நோய்‌ க்ஷயம்‌ காய்ச்சல்‌ 
குட்டம்‌ கிரகதோஷம்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ நாற்றம்‌ அரிப்பு 
விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஙயன 


தேவதாரு கஷாயம்‌ இழுப்பு விக்கல்‌ எனுமிவற்றைப்‌ 
பபோக்கும்‌. தேவதாருகஷாயம்‌ காய்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌. 


தேவ.தாரு சுக்கு எனும்‌ இவற்றின்‌ தூளைப்பசுவின்‌ று 
ருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வீக்கம்‌ தணியும்‌. 


தேவதாருக்கட்டையை எரித்து அதிலிருந்து பெருகும்‌ 
எண்ணெயில்‌ திரிகடுகத்தூள்‌ யவக்ஷாரக்தூள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌ 
குணியும்‌. 


தேவதாரு கொடிவேலி எனுமிவந்றைப்‌ பசுவின்‌ சறுநீ ரூடன்‌ 
மைய அரைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து இளம்‌ சூடுள்ளபோது 
“டூமல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 
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... தேவதாரு துமட்டிவேர்‌ எனும்‌ இவற்றை நீருடன்‌ அரைத்‌ 
துப்‌ பூசினால்‌. கபத்தினால்‌ தோன்றிய. கண்டமாலை ..கணியும்‌ . 


சகுவதாரு சுக்கு தவாச்சாரம்‌.அதியவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ 
கொண்டு மைய அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ அசிறுநீருடனோ.. வெந்‌ 
நீருடனோ கலந்து பூசினால்‌ விரணத்தில்‌ கோன்றிய வீக்கம்‌ 
விரைவாதம்‌ யானைக்கால்நோய்‌ கட்டி எனுமிவை கணியும்த 


ஸரள தேவகாருதுூளைப்‌ புகை போட்டால்‌ விரணங்கள்‌ 


அறும்‌. 


தேவகார்வாதி க்ஷாரம்‌-இது குன்மம்‌ மூலநோய்‌ பெரு 
வயிறு இரகணி கிருமிநதோய்‌ பைத்தியம்‌ கால்கைவலி விஷம்‌ 
பெண்குறிநோய்‌ எலிவிஷம்‌ பாம்பு விஷம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தீர்க 
கும்‌. 


தேவதார்வரிஷ்டம்‌-இது நீரிழிவு வாததோய்‌ இிரகணி நீர்ச்‌ 
கருக்கு எனும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


ஸரலாதிலேபம்‌-இது கபத்தினால்‌ தோன்றிய விரைவீக்கக்‌ 
இற்கு மேற்பூச்சுமருந்தாகும்‌. 


| 141. தொட்டால்‌ சுருங்கி 
ஸம்‌. லஜ்ஜாலு நரீ10058 511148 
தோற்றம்‌ 

இது அசிறுசெடிவகையாகும்‌. இதில்‌ இரண்டுவகைகள்‌ 
உண்டு. ஒன்று பெரும்புதராக வளரக்கூடியது. மற்டுறான்று 
70, 72 அங்குல உயரமுள்ள சிறு செடியாகும்‌. பெரியது இரு 
வகைப்படும்‌. ஒன்று முட்கள்‌ கொண்டது. மற்றொன்றுமுன்‌ 
இல்லாதது. இரண்டும்‌ ஒன்று : போலவே இருக்கும்‌. முள்‌ 
காரன்‌ வேறுபாடு. இதன்‌ உயரம்‌ நான்கு கைகள்‌ நீளம்‌ ஆகும்‌. 
.'இலை வன்னிமரத்திலைபோல்‌ சற்றுச்‌ சிறிகாக அமைந்திருக்கும்‌. 
காம்பின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ ஒரே சீராய்‌ வரிசையாக இலைகள்‌ 
வளர்ந்திருக்கும்‌. பூக்கள்‌ நீலம்‌ கலந்த ரோஜா நிறத்தில்‌ 
காணப்படும்‌. இது நீர்ப்பாங்கான .இடங்களில்‌ பெரும்பாலும்‌ 
முளைக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ செடி : தோன்றும்‌. கூதுர்ப்‌ 
பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. கிறு வகையைச்‌ சேர்ந்தகுற்குக்‌ கிளை 
இராது. மலர்க்காம்பு இரண்டு அங்குலம்‌ வரை நீண்டு வளர்ந்‌ 


ர 


இருக்கும்‌. இதன்‌ முனையில்‌ மஞ்சள்நிறமலார்காணப்படும்‌.. 
கூதுர்ப்‌ பருவத்தில்‌ முதிர்ந்துவிடும்‌. கடுகைப்‌ போன்ற விதை 
கள்‌ கோன்றும்‌, பெரியதற்குக்‌ காய்கள்‌ உண்டு. இருவகைச்‌: 
செடிகளும்‌ இலையைக்‌ கையால்‌ கொட்டால்சுருங்கிக்கொள்ளும்‌ . 
இருசெடிகளின்‌ அடிப்பகுதியும்‌ சிவந்த நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌." 


இதில்‌ சாகாரணலஜ்ஜாலு விபரீதலஜ்ஜாலு அலம்புஷ என 
மூன்று வகை உண்டு. இவற்றில்‌ சாதாரண லஜ்ஜாலுதான்‌ 
எங்கும்‌ காணப்படும்‌. இது நஞ்சைப்‌ போக்கவும்‌ பெண்குறி 
நோய்களைப்‌ போக்கவும்‌ பயன்படும்‌. விபரீதலல்ஜாலு என்‌ 
பது பாதரஸக்கைக்‌ கட்டப்பயன்படூம்‌ எனத்தெரிகிறது. 


தன்மை 


இது கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளையும்‌, குளுமைக்கன்மையை 
யும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கப பித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. அலம்‌ 
புஷை என்பது இனிப்புச்சுவையும்‌ லகுக்கன்மையும்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. பித்தகபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. . இதன்‌ வேரைக்‌ கையில்‌ 
கட்டிக்‌ கொண்டோ அல்லது இதன்‌ விமுதைப்‌ பூசக்கொண்டே- 
கொடிய நாகத்தையும்‌ கையால்‌ பிடிக்கலாம்‌. ஒருவேளை பாம்பு 


தண்டினாலும்‌ நஞ்சு கணியும்‌ என்பதாம்‌. 
பயன்‌ 


தகொட்டாற்‌ சுருங்கியின்‌ பச்சை வேரின்‌ கஷாயத்தையும்‌ 
விமுகையும்‌ சேர்த்து எண்ணெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து காயம்‌: 
பழுதலால்‌ கோன்றிய விரணத்திற்கு மேல்‌ ஊற்றி வந்தால்‌. 
விரணம்‌ விரைவில்‌ ஆறும்‌. ஸ்‌ 


- தொட்டற்‌ சுருங்கியின்‌' வேரை . அரிச கழுவிய நீருடஸ்‌ 
அரைத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பாம்பின்‌ விஷம்‌ குணியும்‌. 


142. நன்னாரி 
ஸம்‌. ஸாரிபா, _ &$0180185 1752ய005875௨ 
தோற்றம்‌ ட | 

இது மரத்தைச்‌ சுற்றிப்படரக்கூடிய அல்லது நிலத்தில்‌: 
பரவும்‌ கொடிவகையாகும்‌. க௱டுகளில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணம்‌ 
படும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ முளைக்கும்‌. இதில்‌ வெண்மை 
கறுப்பு என இருவுகைகள்‌ . : உண்டு. கருநிறமுள்ளது இறந்த: 
தாகும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ மெலிந்து நீண்டு காணப்படும்‌. இலை- 
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களின்மேல்‌ இிறுகிறு மச்சங்களைப்‌ போன்ற. அடையாளங்கள்‌ 
காணப்படும்‌. இலையை ஒடித்தால்‌ வெண்ணிறப்பால்‌ சுரக்கும்‌. 
இகாத்தாக வெண்ணிற மலர்கள்‌ ஆடி. அவணி மாதங்களில்‌ 
பூக்கும்‌. பச்சைவோர்‌ இனிப்பாக நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
உலர்ந்தாலும்‌ வேரில்‌ நறுமணம்‌ இருக்கும்‌. வேர்‌ மிகவும்‌ 
அமமாகப்‌ பதிந்திருக்கும்‌. இதில்‌ “அனந்தாசாரிபா? என்னும்‌ 
என்றாவது வகை ஒன்று உண்டென நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 
அனால்‌ அதைப்பற்றி வேறு விளக்கங்கள்‌. தெரியவில்லை. 


தன்மை 
இவண்‌ நன்னாரி இனிப்புச்சுவையையு'ம்‌ துணைச்சுவையாக 
கசப்பையும்‌ குருத்தன்மையம்‌ சீதவீரியமும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ 


கொண்டிருக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங்‌ 
களையும்‌ கணிக்கும்‌. 


கருநன்னாரி-- இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. உட்கொண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
கபத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

சடராக்னிக்‌ குறைவு சுவையின்மை இருமல்‌ இழுப்பு நஞ்சு 
இரத்தகோஷம்‌ பெரும்பாடு காய்ச்சல்‌ அதிஸுாரம்‌ அதகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


சிறப்பாகக்‌ கருநன்னாரி வாகுபித்தம்‌ இரத்குகதோஷம்‌ 
நாவறட்டு வாந்தி காய்ச்சல்‌ ஆதியவற்றைப்போக்கும்‌. 


வெண்‌ தநன்னாரி-குட்டம்‌ உடல்‌ நாற்றம்‌ நஞ்சு பெரும்பாடு 
கபாஇசாரம்‌ தாவறட்சு எரிச்சல்‌ ரத்தபித்தம்‌ அகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 
நன்னாரி மல்லி அரளி எனும்‌ இவற்றின்‌ இலைக்கஷாயத்‌ 
தால்‌ கழுவினால்‌ விரணம்‌ ஆறும்‌. 


நன்னாரியிட்டுக்‌ காய்ச்சிய நதெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ 
எலி விஷம்‌ த றியும்‌. நன்னாரி கஷாயம்‌ இரண்டு பங்கு நெய்‌ 
ஒரு பங்கு கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ இழுப்பு தணியும்‌. ை 
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சாரிபாதிகாலேகியம்‌-இது வாதரத்தம்‌ ட கட்க 
நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ ண 


சாரிபாத்யாஸவம்‌-இது நீரிழிவு வாதரத்தம்‌ வ டத 
எனும்‌ நோய்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


சாரிபாதிவடி-இது காது நோய்‌ நீரிழிவு இரத்தபித்தம்‌ 
க்ஷயம்‌ இழுப்பு நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ கால்கைவலி மூலநதோம்‌ 


இதயநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


143. நாகபலை 


ஸம்‌. நாகபலா 510௨ 5010058 
தோற்றம்‌ 


இது மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள சித்தாமுட்டியைப்‌ போன்ற செடி 
யாகும்‌. பூ ரோஜா மலரின்‌ கோற்றம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காம்‌ 
உருண்டையாக ஊகை முட்களுடன்கூடி. ஆடையில்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டுவிடும்‌. இதன்‌ முட்களின்‌ நுனிப்பகுதி வளைந்திருக்கும்‌ . 
இது சத்தாமுட்டி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 


தன்மை 


இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ துணைச்சுவைகளாகப்‌ புளிப்பு துவர்ப்பு 
கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
உடலுக்குப்‌ பொலிவு தரும்‌. எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதாகும்‌. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. இதன்‌ பழம்‌ துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ 
சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ கீதவிரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
விந்துவைக்கட்டும்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதம்‌ இரத்ததோஷம்‌ பித்தம்‌ இரத்தபித்தம்‌ க்ஷயம்‌ 
என்னும்‌ நோய்களைப்போக்கும்‌. 


நாகபலை வேர்த்தூளை நெய்‌ தேன்‌ கலந்துபாலுடன்‌ உட்‌. 
கொண்டு பாலுடனும்‌ நெய்யுடனும்‌ அறுபது நாள்‌ சம்பா அரிசச்‌ 
சோற்றை ஓராண்டு உட்கொண்டால்‌ நூமாண்டுகள்‌ நோய்‌ 
இன்றி௨ாழலாம்‌. 
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நாகபலைக்தாளைப்‌ பாலுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ இகதுயநதோடம்‌் 
இழுப்பு இருமல்‌ நீங்கும்‌, 


நாகபலை வோர்கரசத்தை அடிபட்ட காயத்தில்‌ ஊற்றினால்‌: 
உடனே வேதனை கணியும்‌. 


_ நாகபலைவேரின்‌ தூளை நெய்யும்‌ தேனும்‌ கலந்து காலை: 
யில்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ க்ஷ்பநோய்‌ குணியும்‌ . | 


நாகபலா தகிருகும்‌-இது இரத்தபித்தம்‌ காயம்‌ படுதலால்‌: 
உடலிளைப்பு நாவறட்சி எரிச்சல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌... 


நாகபலாதைலம்‌-- இதைக்‌ கொண்டு. எண்டய்க்குளியல்‌: 
செய்வித்தால்‌ வாகரத்கம்‌ கணியும்‌. 


144. நாணல்‌ 
ஸம்‌. காசம்‌ 5$8001181மார 5001ம்‌ 


தோற்றம்‌ 

இது புல்வகையைச்‌ சேர்ந்துது. ஈரமுள்ள நீர்ப்பாங்கான 
ஆற்றங்கரை ஓரங்களில்‌ நன்கு வளரும்‌. வீடுகளின்‌ கூறையாகப்‌ 
பபான்‌ படுத்தப்படுகிறது. கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. கொத்துக்‌. 
கொக்காகப்‌ பூக்கள்‌ வெண்ணிறத்துடன்‌ மிக அழகாகக்‌ காணப்‌: 
படும்‌, உறுதியான எஈர்க்கைப்‌ போன்ற காம்பில்‌ கொத்தாகப்‌ 
பூக்கள்‌ கோன்றும்‌. முதலில்‌ சிறிது பச்சை நிறம்‌ கொண்டும்‌. 
19ிறகு சாம்பல்‌ நிறம்‌ கொண்டும்‌ முடிவில்‌ மலர்கள்‌ நல்ல: 
வெண்ணிறம்‌ கொண்டும்‌ காணப்படும்‌. 


கதுன்மை 

நாணல்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ சீதவீரியமும்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. : 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்கல்‌ எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌, 
அயம்‌ கண்தோய்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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145. .நாயுருவி 

அறம்‌. அபாமார்க த௦1நுரகாடி118 50018 
"தோற்றம்‌ 

நாயுருவியில்‌ சிவப்பு வெண்மை நிறங்களில்‌ இருவகைகள்‌ 
உண்டு. இறுசெடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. மேடான நிலத்தில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ காணப்படும்‌. பள்ளமான இடங்களில்‌ குறை 
வாகவே காணப்படுகிறது. கார்காலத்துவக்கத்தில்‌ முளைத்துப்‌ 
பருவ இறுதிவரை வளரும்‌. குளிர்‌ காலத்தில்‌ பூத்துக்‌ காய்க்கும்‌. 
முதுவேனில்‌ பருவத்தில்‌ காய்களும்‌ செடிகளும்‌ உலார்ந்துவிடும்‌. 
இந்தச்‌ செடி. 8] அடி. உயரம்‌ வரை வளரும்‌. இலைக்காம்புகள்‌ 
மிகச்‌ இறியவையாகும்‌. இலைகளில்‌ மிகச்‌ சிறிய வெண்ணிற 
முள்ள முட்கள்‌ காணப்படும்‌. அவப்பு நாயுருவியின்‌ இலைகளின்‌ 
மேல்‌ சிவப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌. கிளைகள்‌ நான்முனைப்‌ 
பட்டைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வெண்‌ நாயுருவியின்‌ கிளை 
வெண்ணிறத்திலும்‌ சிவப்பு நாயுருவியின்கிளை சிவந்த நிறத்திலும்‌ 
காணப்படும்‌. இருவகைசெடு.களின்‌ பூக்கள்‌ நீண்ட கொத்தாகக்‌ 


கடினத்‌ கன்மையுடன்‌ காணப்படும்‌. மலர்கள்‌ மிகச்‌ சிறியவை 
யாகவும்‌ இவப்பு நிறமும்‌ கத்தரிப்பூ நிறமும்‌ கலந்துள்ளவை 
யாகவும்‌ காணப்படும்‌. மலார்கள்‌ மலரும்போது மேல்‌ 


நோக்கிய முகம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சில நாட்கள்‌ கழித்துப்‌ 
பக்கமாகக்‌ சாய்ந்திருக்கும்‌. கடைசியில்‌ காயாக மாறியதும்‌ 
ஈழ்நோக்கிய முகம்‌ கொள்ளம்‌. காய்க்குள்‌ சற்று நீண்ட உர 
வத்தில்‌ விதைகள்‌ காணப்படும்‌, விதைகளின்‌ சுவை இனிப்பும்‌ 
கசப்பும்‌ கலந்திருக்கும்‌. 


குன்மை 

நாயுருவி மலத்கைப்போக்கும்‌. இக்ண குணம்‌ கொண்‌ 
த. சடராக்னியைத்‌ தூண்டும்‌. சிவந்த நாயுருவி 
வாதத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. கபத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. குளுமைத்‌ 
குன்மையும்‌ வறட்சியும்‌ கொண்டது. வெண்ணிறமுள்ள நாயுருவி 
குணத்தில்‌ சிறந்ததாகும்‌. 


தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ 
வாந்தி கபம்‌ கொழுப்பு வாதம்‌ இதய நோய்‌ உப்புசம்‌ 


மூலநோய்‌ அரிப்பு வயிற்றுவலி ஊமைக்கட்டி என்பனவற்றைப்‌ 
-மூபாக்கும்‌. 


577 
நாயுருவிலேரை-விழுதாகச்‌ செய்து அரிச கழுவிய நீருடன்‌ 


அறிது கேனும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மூலதோய்‌ 
குணியும்‌. 


வாகைக்‌ கட்டை நாயுருவி எனுமிவற்றின்‌ சாற்றில்‌ தேன்‌ 
கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ இருமி நோய்‌ தணியும்‌. 


நாயுருவி க்ஷாருத்தைச்‌ செம்மறியாட்டின்‌ சிறுநீரில்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ நீங்கும்‌. 05 


நாயுருவி விதையின்‌. விமுதைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
எண்ணெயைக்‌ கொண்டு: எண்ணெய்க்குளியல்‌ செய்வித்தால்‌ 
குலைவலி நீங்கும்‌. 


நாயுருவியிலை இரண்டினைப்‌ பெண்குறியின்‌ நடுவில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கொடிய வலியும்‌ நீங்கும்‌. 


நாயுருவி விமுதை நெய்‌ கலந்து அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பாம்பு விஷம்‌ நீங்கும்‌. 


நாயுருவி விழுதைப்‌ பாலுடன்‌. உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
அிறுநீர்த்தடை நீங்கும்‌. 


நாயுருவி விதையின்‌ விழுதை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தமூலம்‌ நீங்கும்‌. ப 


தகரீகிருகம்‌-இது எல்லா விஷங்களையும்‌ விஒக்காய்ச்சலை 

யும்‌ கணிக்கும்‌. ட 
146. நாரத்தை 

ம்‌. ரகாரங்க (117மக இமாலய 
தோற்றம்‌ 

இது எலுமிச்சை வகையைச்‌ சேர்ந்த மரமாகும்‌. சாதாரண 
உயரம்‌ உள்ள மரமாகும்‌. மலர்கள்‌ வெண்மையாக நறுமணம்‌ 
கொண்டி.ருக்கும்‌. காய்கள்‌ உருண்டையாக எலுமிச்சங்காய்‌ 
களைப்போலவே இருக்கும்‌. நன்கு பழுத்தபின்‌ மஞ்சள்‌ நிற 
இளவேனில்‌ காலத்தில்‌ பூக்கும்‌. முதுவேனில்‌ 


.முள்ளதாகிவிடும்‌. 
அஸ்ஸாமில்‌ ஸில்ஹட்‌ மற்றும்‌ உத்தரப்‌ 


பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌. 
*௪..22 


க 76 


பிரதேசத்தில்‌ மலைப்பாங்கான இடங்களில்‌ உன்ன நாரங்கி 
மிகவும்‌ இனிப்புச்சுவை உள்ளதாகும்‌. 


கதுன்மை 


இது சிறிது புளிப்பு கலந்த இனிப்புச்சுவை கொண்டது. 
சுவை குருவது. புளிப்புச்சுவையுள்ள கிச்சிலி உஷ்ணக்‌ தன்மை: 
._ கொண்டதாகும்‌. எளிதில்‌ செரிமானமாகாது. 


க 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. மலச்சிக்கலைத்‌ கணிக்கும்‌. 


147. நாவல்‌' 
ஸம்‌. ஜம்பூ ]3மூதரர்க 180090180௦ 
தோற்றம்‌ 


இது நெடுமரமாக. வளரக்கூடியது. 


இதில்‌ பலவகைகள்‌- 
உண்டு. 


உத்தரப்பிரதேசத்தில்‌ புறாமுட்டை அளவு பெரியதகாகச்‌. 
- காணப்படும்‌ நாவற்பழவகையும்‌ உண்டு. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ 
தங்க நிறத்தில்‌ மலர்கள்‌ தோன்றும்‌. முதுவேனில்‌ கரர்ப்பருவங்‌ 
களில்‌ காய்க்கும்‌. பழங்களில்‌ சதைப்பகுதி மிகுந்திருப்பது ராஜ: 
ஐம்பூ எனப்படும்‌. இலைகள்‌ சற்று சிறியவையாகவும்‌ பழங்‌ 
களில்‌ சதைப்பகுதி குறைந்துமுள்ளது காகஜம்பூ எனப்படும்‌. 
இது துவர்ப்புச்‌ சுவையை மிகுதியாகக்‌ கொண்டி.ருக்கும்‌. இதை. 
விடச்‌ சிறிய இலைகளைக்‌ கொண்ட நஇஜம்பூ எனப்படும்‌ வகை. 
ஒன்று உண்டு. இது ஆற்றங்கரை ஓரங்களில்‌ காணப்படும்‌.. 
பூமிஐம்பூ எனப்படும்‌ மற்றொருவகையும்‌ உண்டு. இதன்‌ பழங்‌: 
கள்‌ மிகவும்‌ சிறியவையாக உ௫ண்டை வடிவத்தில்‌ இருக்கும்‌. 
காடுகளில்‌ பெரும்பாலும்‌ இந்தவகை நாவல்‌ மரங்கள்‌ காணப்‌: 
படும்‌. 


கன்மை 


ராஜஜம்பூ இனிப்பு புளிப்புச்சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌... 
 உஷ்ணவீரியமுள்ளது. ' 


ட்ட வாதத்தை வளர்க்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ 
"தணிக்கும்‌. - ல 


3:83 


.... இது வெண்மை கறுப்பு என இருவகைகள்‌: கொண்டது. 
இந்தச்‌ செடிகள்‌ நிழல்‌ மிகுந்துள்ள இடத்தில்‌ சிறப்பாக மாமரம்‌. 
களின்‌ நிழலில்‌ வளரும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ மேகங்கள்‌ முழங்கும்‌ 
போது கோன்றும்‌. பனை ஓலையைப்‌ போன்ற இலைகள்‌ 
நான்கு பக்கங்களிலும்‌ பரவியிருக்கும்‌. மழைக்காலம்‌ முடிந்ததும்‌ 
மேற்பகுதி முழுதும்‌ . அழிந்துவிடும்‌. செடியிருந்த. அடையாளற்‌ 
களைக்‌ கண்டு கிழங்குகளை வெட்டி. எடுப்பார்கள்‌. இவற்றைப்‌. 
பன்றிகள்‌ தின்னும்‌, 
தன்மை ப | 

இது எண்ணெய்ப்பசையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. குளுமைத்‌ கதன்மை உடையது. வலிமையையும்‌ 
கபகுதையும்‌ வளர்க்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. சட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. மி 


பயன்‌ 


முஸல்யாதி கஷாயம்‌-இது பெரும்பஈடு அதிசாரம்‌ இரக்‌.க. 
பித்தம்‌ அகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


149. நிலப்புல்‌ 


ஸம்‌. பூத்ருண ,&௱0700020 5011000201 8] 
தோற்றம்‌ 

இது காடுகளிலும்‌ கோட்டங்களிலும்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌.. மிகொாத்துக்‌ கொத்தாகத்‌ தோன்றும்‌. .: விகுகள்‌ 
மிகவும்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. கல்கத்தாப்‌ பகுதியில்‌ இ. 
வாசனைப்புல்‌ என்கின்றனர்‌. இதன்‌ இலைகளைக்‌ கசக்கினால்‌ 
எலுமிச்சை எண்ணெயைப்‌ போன்ற நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
ஒருமுறை முளைத்தால்‌ கெ௱டர்ந்து பல காலம்‌ வரை தகோணன்றிக்‌:' 
கொண்டே இருக்கும்‌. இதன்‌ இலை எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டு பச்சை நிறமுடையதஈய்‌ சுரசுரப்புடன்‌ காணப்படும்‌. . 


தன்மை 


நிலப்புல்‌ கார்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. தி்ணமானது. உஷ்ணக்‌ தன்மை கொண்ட து.மலத்தை 
வெளியேற்றும்‌. இலகுவானது. எரிச்சலைத்‌ கோரற்றுவிக்கும்‌. ' 
செரிமானத்கைத்‌ தூண்டும்‌. கண்களுக்கு நன்மை குரும்‌. 
வாயைக்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌. விந்துவிற்கு நன்மை குரும்‌... 
பித்தத்தையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ ௪ற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. 
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ர ர்‌ 350. நிலவேம்பு 
ஸம்‌. கிராததிக்த $ரர14க ௦44218 
தோற்றம்‌ 

இது புதராக வளரக்கூடியது. ' இரண்டு மூன்று அடிகள்‌ 

உயரம்‌ வரை வளரும்‌. இலைகள்‌ குறுகி நீண்டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ 
வெண்மை நிறத்துடன்‌ காணப்படும்‌. நிலவேம்பில்‌ கசப்புச்‌ 
சுவை சிறிது குறைந்துள்ள வகை ஓன்று உண்டு. நேபாள 
தேசத்தில்‌ காணப்படும்‌ நிலவேம்பு கசப்புச்‌ சுவைமி குந்து சிறிதளவு 
சீதவிரியமும்‌ சிறிது உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. எந்தப்‌ 
பொருளுடன்‌ சேர்த்தாலும்‌ அந்தப்‌ பொருளுடைய தன்மையைப்‌ 
பெறும்‌. சிறப்பாக கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தன்மை ப 
.... நிலவேம்பு. கசப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்சித்தன்மையும்‌ €த 
வீரியமும்‌ லகு குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. மலத்தை வெளி 
யேற்றும்‌. கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

ஸந்திபா.தக்‌ காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ இழுப்பு இரத்ததோஷம்‌ 
எரிச்சல்‌ வீக்கம்‌ நாவறட்சி குட்டம்‌ காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ திருமி 
நோய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 923 ்‌ 1 

நிலவேம்பு பாக்கு கோரைக்கிழங்கு எனும்‌ இவற்றைத்‌ 
கனித்தனியாக ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ சம எடை சந்தனம்‌ கலந்து 
மைய அரைத்துப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ இரத்த்பித்தம்‌ கணி 
யும்‌. நில்வேம்பு சுக்கு எனுமிவற்றின்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தர்ல்‌ நெடுநாட்களாகத்‌ தொடர்ந்து இருப்பதும்‌ மூன்று 
தோஷங்களால்‌ தோன்றுவதுமான வீக்கம்‌ தணியும்‌. - 

நிலவேம்புக்கஷாயத்தை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ தாய்ப்‌ 
பால்‌ தூய்மை பெறும்‌. 
ன நிலவேம்பு: விழுதைச்‌ சமஅளவு சர்க்கரை அல்லது. தேன்‌ 
கலந்து. உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கருவுற்றவளுக்குத்‌ தோன்றும்‌ 
கடும்வாந்தியும்‌ இதயத்துன்பமும்‌ தணியும்‌. 

பூநிம்பாதி சூரணம்‌--இது கிரகணி அதிசாரம்‌ சுவையின்மை 
குன்மம்‌. காமாலை. சோகை காய்ச்சல்‌ நீரிழிவு ஆகியவற்றைத்‌ 


கணிக்கும்‌ 9 ஷு 3. ட்‌ 11 டக நர 
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பிருகத்‌ கரத தைலம்‌--இது விஷக்காய்ச்சல்‌ காதுக்களைச்‌. 
சார்ந்த காய்ச்சல்‌ காமாலை கிரகணி அதிசாரம்‌ மண்ணீரல்‌ 
விக்கம்‌ சோகை வீக்கம்‌ நீரிழிவு அகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


151. - நிலாவாரை 
ஸம்‌. ஹேம புஷ்பி (25518 001271௨ ப 16] 
தோற்றம்‌ 
இது. சிறு செடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. ரதி பவல்‌ எங்கும்‌ 


கரணப்படுவது. இதன்‌ மலர்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ காணப்‌ 
படும்‌. 


இது தீக்ஷ்ணத்‌ தன்மையும்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. உஷ்ணக்கதைகத்‌ .தரும்‌. சடராக்னியையும்‌ விந்துவையும்‌ 


வளர்க்கும்‌. 
தூக்கும்‌ நோய்கள்‌ 


கப பித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 
குட்டம்‌ நீரிழிவு காய்ச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


152. நீர்நொச்சி 


ஸம்‌. ஜலவேதஸ்‌ 13181105 "சக 7211௦21124 
தோற்றம்‌ ல்‌ 


இது பெரியது சிறியது: என இருவகை கொண்டிருக்கும்‌. 
மீர்‌ நிறைந்துள்ள பகுதிகளிலும்‌ கா கோன்றும்‌, 
முகில்‌ நிறம்‌ கொண்ட மலர்களை உடையது... இலைகள்‌ 
மூங்கில்‌ இலையைப்‌ போல நீண்டிருக்கும்‌. 


குன்மை 


இது கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
விரணங்களை ஆற்றும்‌. கபபித்‌ தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. சிதவீரிய 
முள்ளது. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. வாகுததைச்‌ த்த சயம்‌ 


௯ 


பயன 


நீர்நொச்சி வேரையும்‌ கோஷ்டத்தையும்‌ கஷாயம்‌ ல்க 
குளிரவைத்துபீபையன்படுத்தினால்‌ வெறிநாய்க்கடிவிஷம்‌ கணியும்‌- 
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ீர்நொச்சி இலைச்சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
ஆமாதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. ம்‌ ! 7 


153: நெல்லி. 


அம்‌. ஆம்லகீ 1௫110௨ 088101௦118 
தோற்றம்‌ 

நெல்லிமரம்‌ தோட்டங்களிலும்‌ காடுகளிலும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இருநூறு முன்னுரறுூ அடிகள்‌: -- உயரம்‌ வரை 


வளரக்‌ கூடியதாகும்‌. இலைகள்‌ புளிய மரத்திலைகளைப்‌ 
போல சற்றுமஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வஸந்தகாலத்திற்கு 
முன்னதாகவே துளிர்க்கத்துவங்கும்‌. மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டது. 
சிறு மலர்களைக்‌ கொ ண்டிருக்கும்‌. ஐப்பசியில்‌ பூத்துக்‌ காய்க்கது 
தொடங்கும்‌. 
பங்குனியில்‌ நன்‌ றாகப்‌ பழுத்திருக்கும்‌. 
வடிவம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்களின்‌ (மேல்‌ ஆறு கோடுகளும்‌ 
உள்ளே அறுகோணவடிவமுள்ள விதையும்‌ இருக்கும்‌. பச்சைக்‌ 
காய்கள்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. சிறுநீரையும்‌ 
.மலத்துயும்‌ எளிதில்‌ வெளியேற்றும்‌. அதனால்‌ அசீரணநோய்‌ 
களுக்குக்‌ தகுந்த மருந்தாகும்‌. உலர்ந்த கரய்‌ சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. புளிப்புச்சுவை கொண்டிருப்பதால்‌ வாதத்தை 
யும்‌, இனிப்பும்‌ குளிர்ந்த தன்மையும்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ 
பித்தத்தையும்‌, வறட்சியும்‌ துவர்ப்பும்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ 
கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. எனவே, இது மூன்று தோஷங்களையும்‌ 
குணிப்பதில்‌ சிறந்ததாகும்‌. ்‌ ் 


காய்கள்‌ உருண்டை 


தன்மை 
கடுக்காய்க்கு உரிய தன்மைகளைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 
பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ 
குன்மையும்‌ இலகு குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. ஆனால்‌ .கடுக்‌ 
காயைப்‌ போல்‌ அல்லாமல்‌ குளுமைத்‌ குன்மை கொண்டதாகும்‌. 
விந்துவை மிகுதியாக வளர்க்கும்‌. இரஸாயனமானது. 


இனிப்பு புளிப்பு கசப்பு கார்ப்‌ 


ஆர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


மூன்று தோஷங்கள்‌ இரத்த பித்தம்‌ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 


கார்த்திகையில்‌ இனிப்புச்‌ சுவைகொள்ளும்‌. .. 


ந 


மக 


யயன்‌ ப 
நெல்லிப்பருப்புத்தூளை நீருடனோ விமுதைச்‌ சார்க்கரை- 

யும்‌ கேனும்‌ கலந்தோ நெல்லித்தூள்‌ அல்லது நெல்லிச்‌ சாற்றைத்‌ 

ேனுடன்‌ கலந்தோ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


நெல்லிச்‌ சாற்றை நெய்யுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌: 
அக்கி நோய்‌ தணியும்‌. எள்ளையும்‌ நெல்லிப்‌ பழத்தையும்‌... 
தூளாக்கித்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து நாள்தோறும்‌ காலையில்‌: 
ஒரு மாதம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அறிவாற்றல்‌ வளரும்‌. 
நன்கு பழுத்த வாழைப்பழம்‌ நெல்லிச்சாறு தேன்‌ சர்க்கரை 
எனுமிவற்றைக்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்பாடு 
நீங்கும்‌. 


தஇயவன பிராசம்‌-இது-இரஸாயனமானது. க்ஷயம்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு மார்பில்‌ காயம்படுதல்‌ : ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 


கண்டாமலதி-இது பரிணாமசூலை வாந்தி அம்லபித்தம்‌ 
மூர்ச்சை இருமல்‌. இழுப்பு ௬வையின்மை இதயவலி இரத்த. 
பித்தம்‌ ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌.” ்‌ 


_ பிருங்காமலகதைலம்‌-- இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ தலை நோய்கள்‌ கண்‌. தோய்கள்‌ கால்கைவலி' 
காதுவலி பைத்தியம்‌ முதலியன. நீங்கும்‌. 


தாத்ர்யாதி கருதம்‌-இது க்ஷயம்‌ கறல்கைவலி.. இரத்த; 
பித்தம்‌ இருமல்‌ நீரிழிவு ஆகியவற்றைத்‌ : தணிக்கும்‌... 
விந்தவையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


154. நீரடி முத்து 
ஸம்‌. துவரக (90008101௨ 00401818 
தோற்றம்‌ 4 
இது உயர்ந்து வளகும்‌.மரமாகும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ கம்பி. 
போல்‌ மெலிந்து நீண்டு இருக்குமெனத்‌ தெரிகிறது. ஆனால்‌ 
மற்குக்‌ கடற்கரைப்‌ பகுதிகளில்‌ புரர இலையைப்‌. பேரன்‌.ஐ.. 
இலை கொண்டிருக்குமென ஒரு நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. மலைப்‌ 
பகுதியில்‌ மிகுதியாக : வளரும்‌. கடைகளில்‌ வேர்க்கடலையைப்‌: 
போன்ற தோற்றத்திலள்ள விதைகள்‌ விற்கப்படுகின்்‌றன. 


385 
குன்மை 


இலகுவானது தீக்ஷ்ணகுணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்‌” 
டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. துவர்ப்பு: 
கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


நஞ்சு குட்டம்‌ இரத்ததோஷம்‌ அரிப்பு முதலியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ விரணம்‌ வீக்கம்‌ உடலில்‌ 


சேர்ந்துள்ள கொழுப்பு குடலிலுள்ள பூச்சிகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌: 
போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


நீரடி.முத்தின்‌ எண்ணெய்‌ ஒருபகுதி கருங்காலிச்சாறு மூன்று 
பகுதி கொண்டு எண்ணெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 75 நாட்கள்‌ 
மூடிவைத்துப்‌ பிறகு எண்ணெய்க்குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தி 
பத்தியமான உணவு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ உஷ்ணநோமய்‌ 
நீங்கும்‌. | 
நீரடிமுத்துத்‌ தைலத்தை நெய்‌ தேன்‌ கலந்து கருங்கா லிக்‌. 
கஷாயத்துடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்து பறவைகளின்‌ புலால்‌: 
சாற்றுடன்‌ உணவு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 200 அண்டுகள்‌ 


வாழலாம்‌. 


155. நீர்த்திப்பிலி- 
ஸம்‌. 'ஜலபிப்பலி 1 10 013000111078 
தோற்றம்‌ ்‌ 

இது ஆற்றங்கரை ஓரங்களில்‌ மணற்பாங்கான ஈர நிலத்தில்‌: 

முளைக்கும்‌ சிறு செடியாகும்‌. ஒரு கை உயரம்‌ வளரும்‌. கிளை 
கள்‌. மென்மையானவை. மஞ்சளும்‌ பச்சையும்‌ கலந்த நிறம்‌. 
கொண்டதாகும்‌. இலைகள்‌ 20 அங்குலம்‌ வரை நீண்டு மென்மை. 
பாகக்‌ கூரிய மூனை கொண்டு மஞ்சளும்‌ பச்சையும்‌ கலந்த 
நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ இலைகள்‌ காம்பின்றி இருக்‌. 
கும்‌. மலர்‌ பல இதழ்களைக்‌ கொண்டு இப்பிலி மலரின்‌ தோற்‌ , 
றத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ மீன்‌ வாடை 
கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ பழங்களைத்‌ தின்ற மீன்கள்‌ செத்து 
விடும்‌. இதை உடல்‌ மேல்‌ தேய்த்தால்‌ தோல்‌ சிவப்பு நிறம்‌: 
கொள்ளும்‌. எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
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தன்மை 


இதயத்திற்கு விருப்பத்தைத்‌ தரும்‌. கண்களுக்கு நன்மை 
பயக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. இலேசானது. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. வறட்சியானது. 
துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ளது. பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச்‌ 
அவைகொள்ளும்‌. 


குர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இரத்தகோஷம்‌ எரிச்சல்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌ ்‌ 


156. செருஞ்சில்‌ 


“ஸம்‌. கோக்ஷார "ரய 12205 "115 
“தோற்றம்‌ | 

இது நிலத்தில்‌ படரும்‌ இறு செடிவகையாகும்‌. நெருஞ்சில்‌ 
யானை நெருஞ்சில்‌ என இதில்‌ இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. இறு 
“நெருஞ்சில்‌ இலை கடலைச்‌ செடியின்‌ .இலையைப்போல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ மஞ்சள்‌ நிறங்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்‌ 
ஆது முட்களுடன்‌ கூடி. இருக்கும்‌. இதன்‌ கொடியிலும்‌ இலை 
மிலும்கூடமுட்கள்‌ இருக்கும்‌. யானை நெருஞ்சில்செடி. சற்று 
உயர்ந்து வளரும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ வெளிறிய நிறம்‌ கொண்‌ ' 
94ருக்கும்‌. மலர்கள்‌ வெள்ளை அல்லது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. யானை நெருஞ்சில்‌ விதை பச்சையாக இருக்கும்‌ 
“போது நறுமணமும்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ (கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ 
பச்சையான கிளையைகத்‌ தண்ணீரில்‌ சிறிது நேரம்‌ அலசினால்‌ 
நீர்‌ முட்டை நிறத்தில்‌ அடர்த்தி பெறும்‌. பால்‌ விற்பவர்‌ பாலில்‌ 
தண்ணீர்‌ கலந்து இந்தச்‌ செடியின்‌ .களையைச்‌ சிறிது நேரம்‌ 
அதில்‌ அலசுவார்கள்‌. பால்‌ நீர்‌ கலக்காகது போல அடர்த்தி 
யாகக்‌ காணப்படும்‌. கொங்கண நாட்டினர்‌ இதன்‌ காய்களைத்‌ 
தூள்‌ செய்து விந்து வளர்ச்சிக்காகப்‌ பாலில்‌ கலந்து உட்கொள் 
கின்றனர்‌. பெரியது தன்‌ மையில்‌ சிறந்ததாகும்‌. 


அன்மை 


நெருஞ்சில்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ 
சகொரண்டது.  சடராக்னியையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்து 


“வையும்‌ வளர்க்கும்‌. இறுநீரை எளிதில்‌ வெளியேற்றும்‌. 


ஒ87 
ஆர்க்கும்‌, நோய்கள்‌. 


இது நீரிழிவு இருமல்‌ இழுப்பு மூலநோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு 
இதயநோய்‌ சிறு நீர்க்‌ குமாயில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌. எனுமிவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. வ 


பயன்‌ 


நெருஞ்சிலையிட்டுக்‌ : காய்ச்சிய பாலை உட்கொண்டால்‌ 
யமம்‌ அதல ககோரன்றும்‌ வலி நீங்கும்‌. நெருஞ்சில்‌ 
விதைத்‌ தாளைக்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ செம்மறி ஆட்டுப்பாலுடன்‌ 
எழு நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌: செய்தால்‌ அிறுநீர்க்‌ குழாயில்‌ 
இககோன்றும்‌ கல்‌ நீங்கும்‌. 

நெருஞ்சில்‌ சுக்கு எனும்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தை நாள்‌ 
தோறும்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஆமவாத& 
இடுப்புவலி எனுமிவை நீங்கும்‌. | 

நெருஞ்சில்விதை அமுக்கராக்கிழங்கு எனுமிவற்றின்‌ 
கதூளைத்தேனில்‌ குழைத்துப்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
அஷியம்‌ இருமல்‌ எனுமிவை நீங்கும்‌. ம்‌ 

சுவகம்ஷ்ட்ராதி கிருதம்‌--இது இதயநோய்‌ வலி நீர்ச்சுருக்கு 
நீரிழிவு. மூலநோய்‌ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ ஆடியவற்றைப்போக்கும்‌. 

பிருகக்கோக்ஷுராதிகிருதம்‌-இது நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு விந்து 
தோஷம்‌ தாதுகஷயம்‌ உஷ்ணவாதம்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ ஆகிய 
வற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. ப ப 

157. நேபாளதனியா 

ஸம்‌. தும்வகு 2வாககப31மாடி அபிகமாம 
“தோற்றம்‌ 3. ் 

இது கொத்துமல்வியைப்‌ போலவே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
விதைகள்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. 
குன்மை 


கசப்புக்‌ கார்ப்புச்‌ சுவை கொண்டு .: பக்குவம்‌ அடையும்‌. 
போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. இலகு. குணமும்‌ இக்ணத்‌ 
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தன்மையும்‌ கொண்டது. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌... எரிச்‌ 
சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதம்‌ கபம்‌ கண்நோய்‌ காதுநோய்‌ உதட்டுநோய்‌: 
தலைபளு குருமிதோய்‌ குட்டம்‌ வயிற்றுவலி சுவையின்மை, 
கடுமையான. மண்ணீரல்நோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு எனுமிவற்றைப்‌: 
போக்கும்‌, 


158. நேர்வாளம்‌ 
ஸம்‌. தந்தி 0010௨ 1௦13/2ப0 யா 
திரவந்தி -.- இபரிய நேர்வாளம்‌. 


தோற்றம்‌ 


தநோர்வாளம்‌ புதராக மண்டி வளரும்‌ சிறு செடியாகும்‌. இதில்‌ 
பலவகைகள்‌ உண்டு எனக்‌ கூறப்படுகிறது. அடி.ப்பகுதியிலுள்ள 
இலைகள்‌ அகன்று பெரியவையாக இருக்கும்‌. நுனிப்பகுதியில்‌ 
உள்ள இலைகள்‌ சிறியவையாகக்‌ கூரிய முனை கொண்டிருக்கும்‌. 
இலைகளின்‌ அடிப்பகுதியிலும்‌ இளங்கிளைகளிலும்‌ அடர்ந்த 
உரோமம்‌ போன்றவை படர்ந்திருக்கும்‌. இலைக்‌ காம்பினை 
டைடி. மலர்க்‌ காம்பு அதைவிடக்‌ குட்டையாகத்‌ தோண்றும்‌. 
ஆண்மலர்‌ பெண்மலர்‌ என வேறு வேறு காம்புகளில்‌ தோன்றும்‌. 
ஆண்மலரின்‌ காம்பு பெண்‌ மலர்க்‌ காம்பைவிட நீண்டிருக்கும்‌." 
மலர்‌ காயானதும்‌ காம்பு வளைந்து இழ்நோக்கித்‌ தொங்கும்‌. 
மலர்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. காய்‌ 
மூன்று பகுதிகளாகப்‌. பிரிந்து மிகச்‌ சிறிய உரோமங்களைப்‌ 
போன்ற உறுப்புகளால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இதில்‌ மூன்று 
விதைகள்‌ இருக்கும்‌. பங்குனி இத்திரை மாதங்களில்‌ பூக்கும்‌. 
முதுவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌. பெரிய நேர்வாளம்‌. மர 
மாக வளரக்‌ கூடியது. விதைகள்‌ முதலியன முன்னவைவிடப்‌ 
பெரியவையாக இருக்கும்‌. 3 


தன்மை 


8 
சஸ்‌ 


இருவகை நேர்வாளங்களும்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. கார்ப்புச்‌' 


சுவையும்‌ உஷ்ணத்‌ தன்மையும்‌ அகா ண்டி ருக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌, ் 
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ஆர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ஆஸனவாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ மூலநோய்‌ இறுநீர்ப்‌ 


பையில்‌ தோன்றும்கல்‌ வயிற்று வலி குன்மம்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ 
எரிச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌? 


159. நொச்சி 
ஸம்‌. கிர்குண்டி 71% 116ஊம்‌0 
தோற்றம்‌ 
இது உயரமாக வளரக்கூடியது. மலர்களின்‌ நிறங்களைக்‌ 


கொண்டு வெண்மை நீலம்‌ என இருவகையாக இருக்கும்‌. 
கர்த்தர்‌ நிர்குண்டி. அரண்ய நிர்குண்டி. என நொச்சியில்‌ வேறு 
'இருவகையும்‌ இருப்பதாக நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இலைகள்‌ 
சிறிது அகன்று நீளமாச இருக்கும்‌. 


தன்மை 
இருவகை தொச்சுிகளும்‌ கசப்புத்துவா்ப்புச்‌சுவைகளும்‌ 
இலகு குணமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. நினைவாற்றலை வளர்க்கும்‌. 
கண்களுக்கு நன்மை தரும்‌. தலைமுடியை வளர்க்கும்‌. 
வெண்தொச்ச-இது வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. இதன்‌ இலை 
இலகுக்‌ தன்மையுள்ளது. வாதசபங்களைக்‌ :தணிக்கும்‌. 


நீலநொச்சி-இது கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ 
தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வாதகபங்களைத்‌ 
குஹிக்கும்‌. 

கர்த்கரீநிர்குண்டி-இது கார்ப்புச்சுவையும்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. கபவாதங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 

அரண்யநிர்குண்டி-இது கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டி, 
ருக்கும்‌ கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

நொச்சி வயிற்றுவலி வீக்கம்‌ ஆமவாதம்‌ கிருமிநோய்‌ 
குட்டம்‌ சுவையின்மை விரணம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


வெண்தொச்சி-இது க்ஷயம்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு வயிற்றுவலி 
இருமல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


39.0. 


நீலநொச்௪-இது இருமல்‌ கபவீக்கம்‌ வாதநோய்‌ பெரும்‌: 
பாடு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தொச்சஇலை-இது கிருமிநோய்‌ குட்டம்‌ வீக்கம்‌ சுவை: 
யின்மை அரிப்பு எனுமிவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


்‌* 


காட்டுநொச்சி மலர்‌-இது கஇருமிநோய்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌: 
குன்மம்‌ குட்டம்‌ வீக்கம்‌ சுவையின்மை அரிப்பு ஆகியவ.ற்றை. 
நீக்கும்‌. 


பயன்‌ 


நொச்சி இலையின்‌ விழுதில்‌ நெய்யைச்‌ சேர்த்துப்‌ பூசச்‌ 
செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய அக்கி கணியும்‌. 


நொச்சிவேர்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நாகத்தின்‌. 
விஷம்‌ தணியும்‌. நொச்சி இலைகளையும்‌ வேரையும்‌ கொண்டு 
அரைத்துச்‌ சுரசமாக்கி எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சிி அதை 
எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ உட்கொள்ளவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
நரம்புச்‌ சிலந்தி குட்டம்‌ வாதநோய்‌ அரிப்பு எனுமிவை நீங்கும்‌. 


நொச்சிவேர்‌ பூனைஎலும்பு அதிவிடயம்‌ கிரந்திககரம்‌ ஆகிய 
வற்றை மைய அரைத்து அதிலிருந்து சாறு எடுத்து எண்ணெய்க்‌ 
குளியலுக்கும்‌' பருகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ எலிவிஷம்‌ தணியும்‌. 

நீர்குண்ட்யாதிதைலம்‌ - இது நரம்புச்‌ சிலந்தி குட்டம்‌ 
வாதநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


160. பதிமுகம்‌ 
ஸம்‌. பத்மகம்‌ $ரழுற08 நிடும்மாட 
தோற்றம்‌ 


பதிமுகம்‌ பெருமரமாக வளரக்‌ கூடியகெனதக்‌ தெரிய: 
வருகிறது. இந்து மரம்‌ ஸிம்லா கேகார்‌ முதலியமலைகளில்‌ 
வளரக்கூடியது. நறுமணமுள்ள பொருள்களில்‌ ஒன்றாகும்‌. 
இடையிடையே பிளவுபட்ட சிறு இலைகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. 
இதன்‌ மலர்கள்‌ சிறிது தாமரைமனம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மரப்‌: 
பட்டை சிவத்து காணப்படும்‌. இம்மரத்திற்குக்‌ காய்கள்‌ இல்லை... 
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தன்மை 
துவர்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ இலகு குணமும்‌ சீதவீரியமும்‌. 


கொண்டிருக்கும்‌. உட்கெண்டதம்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. 


கருவை நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌... 
கபத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. எண்ணெப்பசை கொண்டது. 


எரிச்சல்‌ அகத்தி குட்டம்‌ இரத்தபித்தம்‌ வாந்தி விரணம்‌. 
நாவறட்சி ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


பதிமுகத்தகை மைய அரைத்து நெய்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ விக்கலும்‌ இழுப்பும்‌ கணியும்‌. 

பதிமுகம்‌ சந்தனம்‌ இவற்றை விழுதாக அரைத்து அரிசி! 
கழுவிய நீருடன்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 

பதுமகாதிலேகியம்‌-இது இருமல்‌ இழுப்பு விக்கல்‌ ஆகிய! 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

161. பயறு 

ஸம்‌. முத்க 1119560115 ]ரியாத2௦ 
தோற்றம்‌ 


நிலத்தில்‌ பயிர்‌ செய்யப்படும்‌ கானியமாகும்‌. கருநிறம்‌. 
பச்சை மஞ்சள்‌ வெண்மை சிவப்பு என ஐந்து நிறங்களால்‌. 


ஐவகைப்பட்டதாகும்‌. பச்சைநிறமுள்ளது சிறந்ததாகும்‌... 
பொதுவாக மார்கழியில்‌ விதைக்கப்பட்டு மாசி பங்குனி மாதங்‌, 
களில்‌ பலன்‌ தரும்‌. காட்டுப்பயறு தானாகவே நிலத்தின்‌ 


வரப்புகளில்‌ முளைக்கும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ கருநிறம்கொண்டு 
மிகச்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. இது மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்‌ 
குரும்‌. 
தன்மை 

இனிப்புச்சுவையும்‌ வறட்சித்‌ குன்மையும்‌ இலகு குணமும்‌. 


ததவீர்யமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கண்களுக்கு நலமானது. கப: 
பித்தங்களைத்‌ கணிக்கும்‌. சிறிகளவு. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. 
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தர்‌ க்கும்‌ கோய்கள்‌ 


இது காய்ச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌. 
காட்டுப்பயறு-குன்மத்தகையும்‌ மூலநோயையும்‌ போக்கும்‌ 


காட்டுப்பயற்றின்‌ கஞ்சி இலகுத்‌ தன்மை கொண்டது. 
சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு நலமானது. உடலைச்‌ 
-செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. உண்டதும்‌ விந்துவைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ . 
.இரத்தபித்தம்‌ சிறுநீர்த்தடை ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
யயன்‌: 1 ப 
இதன்‌ கஞ்சி காய்ச்சலைத்‌: தணிக்கும்‌ . 


பயறு கொள்ளு இவற்றால்‌ செய்கு கஞ்சி: கபம்‌ சீற்ற 
முற்ற பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலையும்‌ தணிக்கும்‌. 


முத்கவடகம்‌--இது கபத்தை வளர்க்கும்‌. இரத்த 
முதாஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. விந்துவையும்‌ வலிமையையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. வாதபித்தங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. 
162. பருத்தி 
அறம்‌, கார்ப்பாஸ (7058]றர்முக 1]6ர 13௧௦1 
“தோற்றம்‌ 


பருத்தி நம்நாட்டில்‌ தொன்றுதொட்டு விளங்கிவரும்‌ செடி, 
யாகும்‌. இது, பருத்தி காட்டுப்பருத்தி என இருவகைப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகள்‌ ஆமணக்கு இலைகளைப்‌ போல்‌ ஆனால்‌ 
அவற்றைவிடச்‌ சிறியவையாக இருக்கும்‌. இலைகளின்‌ நடுப்‌ 
பகுதி எண்ணெய்ப்பசை கொண்டும்‌, இலைகளின்‌ பின்பகுதி 
சுரகரப்புடனும்‌ காணப்படும்‌. இலைகளின்‌ மேற்பகுதி பச்சை 
நிறத்துடனும்‌ பின்பகுதி சிறிது வெளிறியும்‌ காணப்படும்‌. 
இலைக்காம்பு நீண்டிருக்கும்‌. மலர்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண் 
ருக்கும்‌. இது குளிர்காலத்தில்‌ பூத்துப்‌ பிறகு காய்க்கும்‌. 
வைகாசி அனி மாதங்களில்‌ காய்ந்து உடையும்‌. அதில்‌ பருத்தி 
யம்‌ விதைகளும்‌ . காணப்படும்‌. இதன்‌ விதைகளிலிருந்து 
எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது.  பருத்திச்செடியின்‌ வேர்‌ மேற்‌ 
பகுதியில்‌ வெளிறிய நிறமும்‌ உட்பகுதி டுவண்மை நிறமும்‌ 
விகாண்டிருக்கும்‌. : மணம்‌ ஏதும்‌ இருக்காது. கசப்பு அல்லது 
துவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. கருமை இளஞ்‌ அிவப்பு 


29௮2 


நிறங்களைக்‌ கொண்ட மலர்களால்‌ பருத்தி மேலும்‌ இருவகை 
யாகக்‌ காணப்படுகிறது. காட்டுப்பருத்தி அண்டு முழுவதும்‌ 
பூத்துக்‌ காய்க்கும்‌, | 
தன்மை 

பருத்தி குளுமைக்‌ தன்மை கொண்டது. இனிப்புச்‌ சுவை 


யூம்‌ இலகு குணமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தூய்ப்பாலை மிகச்‌ 
செய்யும்‌. உடலுக்கு வலிமை தரும்‌. பித்தகபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


பருத்திக்காய்‌ துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ கொண்ட தாகும்‌. 
குருத்தன்மையும்‌ மிக்க உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. வாத 
சகுபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பருத்திவிதை குருத்தன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ 
முகாண்டிருக்கும்‌. உண்டதும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. காய்ப்‌ 


பாரலை வளர்க்கும்‌. 


காட்டுப்பருத்தி குஸுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. சுவை 
யூட்டும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

பருத்தி நாவறட்டு எரிச்சல்‌ சோர்வு மூர்ச்சை ஆகிய: 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. பருத்திக்காய்‌ இரத்ததோஷம்‌ காதில்‌ 
ஓலிதோன்றுகுல்‌ காதிலிருந்து சீழ்வடிதல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌, 

காட்டுப்பருத்தி விரணத்தையும்‌ கத்தியால்‌ பட்ட வெட்டுக்‌ 
காயத்தையும்‌ ஆற்றும்‌? 


யயன்‌ 


பருத்திப்பூவையும்‌ பட்டையையும்‌ மைய அரைத்துப்‌ 


பூசினால்‌ குட்டம்‌ தணியும்‌. 
பருத்தவிதையையும்‌ கொள்ளையும்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்சிய 
கஷாயத்தால்‌ செய்த நெய்மருந்து வாத நோயைத்‌ கணிக்கும்‌. 


பருத்திவேரின்‌ சாந்றைப்‌ பருகச்செய்தால்‌ அடி.படுதலால்‌ 
முதான்றும்‌ நாவறட்சி குணியும்‌£? 
௪.26 
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பருத்திவேரின்‌ விழுதை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ வெள்ளைப்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


பருத்திக்காயை மைய அரைத்து நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பூசினால்‌ 
தேள்‌ விஷம்‌ தணியும்‌. 


பருத்திச்‌ செடியை வேருடன்‌ உலர்த்தி எரித்துச்‌ சாம்பலை 
இரண்டுமடங்கு சம்பா அரிசி கலந்து பாலுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
மிநய்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வீக்கநோய்‌ தணியும்‌... 
கார்ப்பாஸதைலம்‌-இது நரம்புச்‌ சிலந்தியைத்‌ தணிக்கும்‌... 


163. பர்ப்பாடகம்‌ 


ஸம்‌. பர்ப்பட (0142110048 11270௧௦௦8 
தோற்றம்‌ 

இது சிறு செடியாகும்‌. பயிர்‌ நிலங்களில்‌ தானாகவே 
முளைக்கும்‌. இதில்‌ சிவப்பு நீலம்‌ எனும்‌ இருநிறங்களால்‌ இரு 
வகைகள்‌ உண்டு. இலைகள்‌ மிகவும்‌ சிறியவையாய்‌ வரிசை 


ஊாகக்‌ காணப்படும்‌. உலர்ந்ததும்‌ தூளாகிவிடும்‌.. : இதன்‌ 
காய்கள்‌ மிகவும்‌ சிறியவை. 


குன்மை 

கசப்புச்சுவையும்‌ . இலகு குணமும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ 
கொண்டது. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌... 
மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இரத்தபித்தம்‌ நாவறட்சி காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ ஆகியவற்றைக்‌. 
குணிக்கும்‌ . 
யவன்‌ 

பர்ப்பாடகத்தின்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ குணியும்‌. 

கோரைக்கிழங்கு பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றின்‌ தூளைக்‌ தேனு 
உன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அதிசாரம்‌ தணியும்‌. 


பர்ப்பாடகக்‌ கஷாயம்‌ ரத்தக்‌ காய்ச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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பர்ப்பாடகக்‌ கஷாயத்தில்‌ கேன்‌. கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 
வாந்தி தணியும்‌. 


164. பலா 


ஸம்‌. பனஸ ,&௱100கறஙட 1ர்6தா1ரியி1க 
(தோற்றம்‌: 
| பலர நெடு மரமாக வளரக்‌ கூடியது. அடிமரம்‌ பருத்து 
வலிமையுள்ளதாக இருக்கும்‌. பட்டை கருநிறம்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. களையை வெட்டினால்‌ வெண்ணிறப்பால்‌ வடியும்‌. இலை 
கள்‌ முதலில்‌ மெலிந்தும்‌ நுனியில்‌ அகன்று வட்டமாகவும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. .மாலர்கள்‌ புலப்படா. கிளைகளிலும்‌ வேர்ப்பகுதியிலும்‌ 
காய்க்கும்‌. இளவேனில்‌ பருவத்தில்‌ காய்க்கத்துவங்கும்‌. முது 
வேனில்‌ பருவத்தில்‌ ரஈன்கு பழுக்கும்‌. பழங்கள்‌ நீண்ட உருண்டை 
வடி.வத்துடனும்‌ பெரியதாகவும்‌ மேற்பகுதியில்‌ மென்மையான 
முட்கள்‌ நிறைந்ததாகவும்‌ இருக்கும்‌. பலாவில்‌ பலவகைகள்‌ 
உண்டு. 
தன்மை 

பலாப்பழம்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. சுவையுள்ளதாகும்‌. உடலில்‌ வவிமையையும்‌ 
மாமிசத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. கபத்தை மிகுதியபக்கும்‌. விந்துவை 
வளர்க்கும்‌. _ இதன்‌ காய்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌. துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ கொண்டதாகும்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. எரிச்‌ 
சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கபம்‌ கொமுப்பு வலிமை என்பன 
வற்றை வளர்க்கும்‌. இதன்‌ சுளைகளுக்குள்‌ இருக்கும்‌ விதை 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. பளுவானது. சிறுநீரை மிகுதியாக்கும்‌. 
குன்மம்‌: : வயிற்று நோய்கள்‌ உள்ளவர்கள்‌ பலாப்பழத்தை 


உண்ணக்கூடாது. 7 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ காயம்படுதலால்‌ தோன்றும்‌ விரணம்‌ என்‌ 


பனவற்றைப்போக்கும்‌, இதன்‌ விதைகள்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ 
என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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165. பவழம்‌ 


ஸம்‌. வகுல நரீர்ஹமு5008 - 13122 


தோற்றம்‌ 

இது நெடுமரமாக வளரக்‌ கூடியது. இதன்‌ மலார்கள்‌ 
சிறியவையாக மணியின்‌ தோற்றத்தில்‌ இருக்கும்‌. கூதிர்ப்‌ பரு 
வத்தில்‌ மலர்ந்து தேனைப்‌ போன்ற நறுமணம்‌ கொண்டி ருக்கும்‌. 
இவற்றை மாலையாகத்‌ தொடுத்து அணிவது உண்டு. காய்கள்‌ 
நன்கு பழுத்ததும்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொள்ளும்‌. மலா்‌ துவர்ப்புச்‌ 
சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இலை மலர்‌ காய்‌ என எதைப்‌ பறித்‌ 
தாலும்‌ வெண்ணிறமுள்ள பால்‌ சுரக்கும்‌. பட்டையை உரித்‌ 
தாலும்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இது பல்நோய்‌ மருத்துவத்தில்‌ மிகுதி 
யாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


குன்மை ப 

பவழம்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ 
கொண்டது. இதயத்திற்கு நன்மைதரும்‌. இதன்‌ மலர்‌ இனிப்பு 
துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ 
நறுமணமும்‌ உள்ளது. மலத்தைக்‌ கடுக்கும்‌. 


இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குருத்தன்மையும்‌ எண்‌ 
ஹணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. கப 
பிக்கங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. பற்களுக்கு வலிமைதரும்‌. இதன்‌ 
விதைகள்‌ ஆடிய பற்களையும்‌ கெட்டிப்படுத்தும்‌. மூக்கிலிடும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ துலைவலியைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


பவழமரக்கட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ துப்பிலித்தூளையும்‌ 
தேனையும்‌ நெய்யையும்‌ கலந்து வாய்‌ கொப்பளிக்கச்‌ செய்தால்‌ 
ஆடிய பற்கள்‌ கெட்டிப்படும்‌. பல்வலி தணியும்‌. 


பவழவேரின்‌ மேல்தோலின்‌ விழுதைப்‌ பாலுடன்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வயதானவனின்‌ அசைந்து 
பல்லும்‌ கெட்டிப்படும்‌. 


பவழப்பட்டையைப்‌ பற்களால்‌ மென்று வந்தால்‌ அசையும்‌ 
பற்களும்‌ கெட்டிப்படும்‌. 
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வகுலாதி தைலம்‌ -- மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத 
இனாலும்‌ வாய்‌ கொப்பளித்தாலும்‌ பற்கள்‌ திடப்படும்‌. 


166. பனை 
ஸம்‌. கால 0௨8915 11171 


தோற்றம்‌ 

மிகவும்‌ உயர்ந்து வளரும்‌ மரமாகும்‌. அடிமரம்‌ குடித்து 
கருநிறம்‌ கொண்டு கரடுமுரடாக இருக்கும்‌. இகுற்குக்‌ இளைகள்‌: 
இல்லை. இலைக்காம்புகள்‌ நான்கைந்துகை நீளமும்‌ ஆறு அங்‌ 
குலம்‌ வரை: அகன்றும்‌ உறுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. இலைகள்‌ 
வட்டமாக முனையில்‌ பல பிரிவுகளாகப்‌ பிரிந்து உறுதியான 
நரம்புகளுடன்‌ காணப்படும்‌. இதில்‌ ஆண்பெண்‌ என இருவகை 
உண்டு. ஆண்மரம்‌ காய்க்காது. மலர்கள்‌ மட்டும்‌ காணப்படும்‌. 
பெண்மரம்‌ பூத்துக்‌ காய்க்கும்‌. காய்கள்‌ குலையாகப்‌ பல சேர்நீ 
இருக்கும்‌. காய்கள்‌ உருண்டையாக இருக்கும்‌. 


குன்மை 


பனை இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. சிறிது 


மயக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. கசப்பு 
துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 

பனை நுங்கு இனிப்புச்சுவை இலகுத்தன்மை எண்ணெய்ப்‌ 
பசை ககொண்டிருக்கும்‌. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. கபத்தை 
கணிக்கும்‌. வாதபித்தங்களைத்‌ கணிக்கும்‌. பனம்பழம்‌ 


இனிப்புச்சுவையும்‌ புளிப்புத்‌ குன்மையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண் 
1)ருக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. வாதபித்தங்களைதீ துணிக்‌ 
கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இரத்ததோஷம்‌ காயம்‌ எரிச்சல்‌ க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. பழம்‌ எரிச்சலையும்‌ நாவறட்சியையும்‌ சோர்வையும்‌ 


குணிக்கும்‌. 


யயன்‌ 


- பனைவோர்‌.. விழுதை .: இட்டுக்காய்ச்சிய பாலையோ 
நெய்யையோ உட்கொள்ளச்செய்தால்‌ சறுநீர்த்தடை நீங்கும்‌. 
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பனைமட்டைச்‌. சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து உடன்‌ 
செய்தால்‌ பைத்திய நோய்‌ தணியும்‌. | ம 


167. பாகல்‌ 

ஸம்‌. காரவேல்ல 40100101௦8 011828411௨ 
தோற்றம்‌ 

இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்குது. பெரிது “' சிறிது 
முள்ளுடையது காட்டில்‌ தோன்றியது என நான்கு வகையாகும்‌. 
காட்டுப்பாகல்‌ தவிர மற்றவை மூன்றும்‌ உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளப்படுகின்றன. மற்றும்‌ காட்டுப்பாகலுக்குக்‌ - காய்கள்‌ 
இல்லை. இதன்‌ கிழங்கு மருத்துவத்திற்குப்பயன்படுக்தப்படுகிறது. 
தன்மை 

பாகல்‌ கசப்புச்சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ - குளுமைத்‌ 


குன்மையும்‌ கொண்டது. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கப பித்தங்‌ 
களைக்‌ கணிக்கும்‌. 


சிறுபாகல்‌ சிறப்பாக இலகுத்தன்மை அல டவ்‌. சட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. 


காட்டுப்பாகல்‌-இலகுத்‌ தன்மையும்‌ தஇக்ணகுணமுமுள்ள து. 
கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
கரய்ச்சல்‌ .இரத்ததோஷம்‌ சோகை நீரிழிவு இருமிநோ.ய்‌ 


ஆகிமவற்றைப்‌ போக்கும்‌. சிறுபாகல்‌ குட்டம்‌ சுவையின்மை 
இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


காட்டுப்பாகல்‌ நஞ்சு ஸர்ப்ப விஷம்‌ அக்கி எனுமிவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 


பயன்‌ | லிட்டு 


பாகற்கொடி கஷாயத்துடன்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயைக்‌ குளி 
யலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாத இரக்கம்‌ கணியும்‌. 


பாகல்வேரை மைய அழைத்துப்‌. பூசினால்‌ படடட்த்‌ பெண்‌ 
குறி சீர்படும்‌. 
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பாகல்‌ சாற்றில்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
குரல்‌ காலரா தணியும்‌. 


காட்டுப்பாகல்‌ வேரின்‌, சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை தணியும்‌... 


காட்டுப்பாகல்‌ சாறு. அல்லது விழுதைப்பாலுடன்‌ ப பத்து 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ 
கல்‌ மணல்‌ அகியவை நீங்கும்‌. . 


காட்டுப்பாகல்‌ கிழங்கைத்‌ தாய்ப்பாலுடன்‌ மூக்கிலிடும்‌ மருநீ 
தாகப்பயன்படுத்தினால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 

காட்டுப்பாகல்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றை , உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ பாம்பு விஷம்‌ நீங்கும்‌. ப 


168. பாக்கு 
ஸம்‌. , பூக .&ர௨௦௨ கே6017 


தோற்றம்‌ 

இது மிக உயர்ந்து வளரும்‌ மரமாகும்‌. தோற்றத்தில்‌ 
பனைமரம்‌ போலக்‌ காணப்படும்‌. இம்மரத்தில்‌ இலைகளின்‌ 
நடுவில்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகப்‌ பாக்குக்‌ காய்கள்‌ தொங்கும்‌. 
முற்றிய காய்களையும்‌ பழங்களையும்‌ இரண்டு வகைகளாகப்‌ 
பிரித்து வேறுபடுத்துவார்கள்‌. இதன்‌ காய்கள்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
களைப்‌ போல இருக்கும்‌. முற்றிய காய்களை உலர்த்திப்‌ 
பச்சையாக விற்பர்‌. பழங்களை இரண்டாக வெட்டி. நீருடன்‌ 
கொதிக்க வைத்துப்‌ பின்‌ விற்பனைக்கு அனுப்புவர்‌ . பாக்கில்‌ 
சைலி தைல்வண கெளல்ய கோண்ட சே உல வல்லீகுல சந்திரா 
புரீய செளல்யம்‌ என எட்டுவகைகள்‌ இருப்பதாக நூல்கள்‌ கூறு 
இன்றன. இவற்றில்‌ சேஉல வல்லீகுலம்‌ என்பவை கொங்கண 
நாட்டிலும்‌, செளல்யம்‌ தெலுங்கு நாட்டிலும்‌ தோன்றுபவை 
எனக்‌ கூறப்படுகிறது. பாக்கை வெற்றிலையோடல்லாது குனி 
யாக மெல்வதால்‌ சோகை வாதநோய்‌ 'முதலியன தோன்றும்‌. 


தன்மை 

பாக்கு இனிப்புச்சுவை கொண்டது. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
ஏூஸாயனமானது. சிறுநீரைத்‌ தடுக்கும்‌. சடநராக்னியைக்‌ குறைக்‌ 
கம்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. | 
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இளம்பாக்கு-நஞ்சுக்கு இணையான தன்மை கொண்ட. 
தாகும்‌. 


முற்றியபாக்கு-குருக்கன்மை கொண்டது. துவர்ப்புச்‌ சுவை 
யுள்ளது. சடராக்னியையும்‌ பார்வையையும்‌ கெடுக்கவல்லது... 
கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. நீருடன்‌ சுண்டச்‌ செய்கு பாக்கு, 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


பாக்குப்பூ-துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ கொண்டது... 
குருத்தன்மை உள்ளது. 


பாக்குப்பிசின்‌-உவர்ப்பு புளிப்புச்சுவைகளும்‌ குருத்தன்மை 
யும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டது. பித்தத்கை வளர்க்கும்‌.. 
வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ பித்தம்‌ நோயய்கள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 


பாக்கு சந்தனம்‌ எனுமிவற்றின்‌ விழுதை உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ தணியும்‌. 


பூககண்டம்‌- இது வயிற்றுவலி அசீரணம்‌ அதிஸாரம்‌ க்ஷயம்‌ 
நாவறட்சி வாந்தி மூர்ச்சை சோகை ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌.. 


கரமுகாதி ரஸலாயனம்‌-காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
க்ஷயம்‌ சடராக்னிக்குறைவு வாந்தி நீரிமிவு மூலநோய்‌ கிறுநீர்த்‌ 
குடை என்பனவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


169. பாச்சோத்தி 
ஸம்‌. லோத்ரா 5400100௦08 1580010088 
தோற்றம்‌ 
இது மலைப்பகுதிகளில்‌ நெடுமரமாக வளரக்‌ கூடியதாகும்‌... 


இதில்‌ சிவப்பு வெள்ளை என இருவசைகள்‌ உண்டு. இலைகள்‌: 


பெரியவையாக நீண்டிருக்கும்‌. மலார்கள்‌ வெள்ளை மஞ்சள்‌ 


அிவப்பு நிறங்கள்‌ கலந்திருக்கும்‌. இதன்‌ பட்டை ஆடைகளுக்குச்‌. 
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அப்பப்‌ தோய்க்கப்‌ பயன்படும்‌. அவப்பு நிறமுள்ளது சிறந்தது... 
இதில்‌ தில்வகம்‌ என்ற வகை ஒன்றிருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகிறது... 


இதன்‌ பட்டை சிவப்புநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
கன்மை 

இருவகைகளும்‌ துவாப்புச்சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ 
குளுமைக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலக்தைக்கட்டும்‌. கண்‌ 
களுக்கு நலமானது. கபபித்தங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. வறட்சித்‌ 
தன்மையுள்ள து. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது இரத்ததோஷம்‌ ரத்தபித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ அதிசாரம்‌ 
வீக்கம்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன 

வெட்டிவேர்‌ மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ பாச்சோத்தி பதிமுகம்‌ வெண்‌ 
சந்தனம்‌ எனும்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு இடித்து: 
அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ அரைத்து அதில்‌ சர்க்கரை செர்த்து: 


உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ கணியும்‌. பாச்‌ 
சோத்தியின்‌ விமுதை மேல்‌ பூச்சாகப்பயன்படுத்தினால்‌ குட்ட. 
தோய்‌ சணியும்‌. பாச்சோத்தி இலையின்‌ விழுதை நெய்யில்‌: 


வதக்கிச்‌ சர்க்கரை கலந்து கஞ்சியாகவோ அடையபோலவோ பக்கு 
வம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ இருமல்‌ ஆமாதிசாரம்‌ வாந்தி 
நாவறட்சி அகியவை தணியும்‌. 


பாச்சோத்தியின்‌ விமுதகை ஆலம்பட்டைக்‌ கஷாயத்துடன்‌- 
பயன்படுத்தினால்‌ வெள்ளைப்‌ பெரும்பாடு தணியும்‌. 


170. பாதிரி 
ஸம்‌. பாடலா (௦0058]ற1௱ர்க 88ம்‌ (வெ18 
தோற்றம்‌ 
பாதிரி நெடுமரமாக வளரும்‌. மஞ்சள்‌ வெண்மை கருமை. 
எனும்‌ நிறங்களால்‌ இது மூன்று வகைப்படும்‌. நீண்டகாம்பும்‌. 


இரண்டு அல்லது நான்கு இலைகள்‌ சேர்ந்தும்‌ முனையில்‌ ஒரு 
குனி இலையும்‌ இருக்கும்‌. முனை இலையைவிட அடியில்‌ இருக்‌. 
கும்‌" இலைகள்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. இளந்துளிரா ௬. 
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இருக்கும்போது இலைகளின்‌ பின்பகுதியில்‌ வெண்ணிறமுள்ள 
மாவு பூசியது போலிருக்கும்‌. -. முதிர்ந்த பின்‌ சுரசுரப்புடைய 
தாகும்‌. ....இது௨உ இளவேனில்‌ - பருவகுதில்‌ பூக்கும்‌. மலர்கள்‌ 
(வெளிறிய இவப்பு நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலரிதழ்கள்‌ சேர்ந்‌ 
இருக்கும்‌. நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ மலர்களில்‌ 
தேன்‌ மிகுதியாக இருக்கும்‌. மலைப்‌ பகுதியில்‌ தோன்றும்‌ மலர்‌ 
களில்‌ தேன்‌ மேலும்‌ மிகுதியாக இருக்கும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமலார்‌ 
களைக்‌ கொண்ட மரமும்‌ வெண்ணிதநமலர்களைக்‌ கொண்ட 
மரமும்‌ மலைச்‌ சரிவுகளிலேயே காணப்படும்‌. மேலும்‌ க்ஷுதர 
பாடல வல்லீபாடல பூமிபாடல என மூன்று வகைகள்‌ இருப்ப 
தாக நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இவற்றில்‌ பூமிபாடல என்பது 
.பாதரஸத்தைக்கட்டும்‌ முறைக்குப்‌ பயன்படுமெனத்‌ கெரியவரு 
று ன்‌ 


குன்மை 

சவப்புப்பாதிரி துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ 
.குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டதாகும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை 
தரும்‌. கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


வெண்பாதிரி நறுமணம்‌ கொண்டதாகும்‌. 


பூமிபாடல கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண் 
படி.ருக்கும்‌. வலிமையையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


கஷுத்ரபாடல என்பது எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது. 
கபத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. 

வல்லீபாடல என்பது உஷ்ண வீரியம்‌ கொண்டது. வாகு 
பித்தங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


பாதிரி-சுவையின்மை இழுப்பு வீக்கம்‌ மூலநோய்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ அதிஸாரம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ நாவறட்சி ஆகியவற்றைப்‌ 
"போக்கும்‌. 


 க்ஷாத்ரபாடல என்பது குட்டம்‌ நஞ்சு மிகுதியாக வளர்ந்‌ 
அள்ள கொழுப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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யயன்‌ 


பாதிரிஇலை விரணங்களின்மேல்‌ . மூடப்பயன்படும்‌. . 


பாதிரிகஷூஷ£ரம்‌. பயன்படுத்தினால்‌ சிறுநீர்ப்‌ பையில்‌ கல்‌ 
ங்கும்‌. 


ப பாதிரி மலர்களையும்‌ காய்களையும்‌ கஞ்சியாகச்‌ செய்து 
அதில்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ வீக்கம்‌ தணியும்‌. 


பாஇிரிப்பட்டையின்‌ விழுது-இதை கஷாயங்களுடன்‌ சேர்த்து 
எண்ணெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நெருப்பால்‌ சுட்டபுண்களின்வலி எரிச்சல்‌ முதலியன 
தணியும்‌. 


171. பிரண்டை 
ஸம்‌. வஜ்ரவல்லி 41415 ௦௨0181 ஐ018715 


தாற்றம்‌ 

இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இது த்விதார--திரிதார- 
சதுர்தகார எனத்‌ தோற்றத்தால்‌ மூன்று வகைகளாகும்‌. மரங்‌ 
களைச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டு வளரும்‌ இயல்பினது. பனை மரத்தில்‌ 
வளரும்‌ கொடி. சிறந்தது. ஓவ்வொரு கணுவிலிருந்தும்‌ சிறுசிறு 
கம்பிகளைப்‌ போன்ற கொடிகளில்‌ கோவை இலையைப்‌ போன்ற 
இலைகளும்‌ தோன்றும்‌. இத எளிதில்‌ ஓடியக்கூடியதாகும்‌. 
நன்றாக முற்றியபோது ஓல்வொரு கணுவிலும்‌ சிறுசிறு கொது 
தாகக்‌ காய்கள்‌ தோன்றும்‌. இவை பழுத்தபோது கருநிறம்‌ 
இகாள்ளும்‌. 


தன்மை 
இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்சித்‌ குன்மையும்‌ இலகு குணமும்‌ 
கொண்டதாகும்‌. உடைந்த எலும்புகளை இணைக்கும்‌. உண்‌ 
டதும்‌ வித்துவை வளர்க்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. வாத 
கபங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. 
தரிதார- மூன்று பட்டைகளைக்‌ கொண்டது. இனிப்புச்‌ சுவை 
யும்‌ இலகு குணமும்‌ வறட்சித்‌ குன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


சதுர்தார-நான்குபட்டைகளைக்‌ கொண்டது. உஷ்ணவீரிய 


முள்ளது. 


க்டி4 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

சிறப்பாகப்‌ பிரண்டை மூலநோயையும்‌ சடராகனிக்‌ குறை. 
வையும்‌ தீர்க்கும்‌. பூதவிகாரம்‌ வயிற்றுவலி வாதரத்தம்‌ கால்‌ 
கைவலி வாகுநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


பிரண்டையின்‌ சாற்றை நெய்யையும்‌ பாலையும்‌. கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ உடைந்த எலும்புகள்‌ இணையும்‌. 


172. புங்கன்‌ 

ஸம்‌. கரஞ்ச %0ாஹ௨ார்க 0120121400ம்‌ 
தோற்றம்‌ 

புங்கன்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்து களைகள்‌ பலகொண்டு நல்ல 
நிழல்‌ தரும்‌ மரமாக வளரும்‌. ஈரமுள்ள நிலத்தில்‌ நன்றாக 
வளரும்‌. எனவே நீர்‌ நிலைகளின்‌ கரைகளில்‌ நன்கு வளரும்‌. 
இதன்‌ இலைகள்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும்‌. இலை 
களின்‌ மேற்பகுதி நீலநிறமும்‌ பின்பகுதி பச்சை நிறமும்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ நீலநிறம்‌ கொண்டு கொத்துக்‌ கொத்தாகப்‌ 
பூக்கும்‌. சித்திரை வைகாசி மாதங்களிலும்‌ கார்காலத்துிலும்‌ 
பூக்கும்‌. காய்கள்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ வரை நீண்டு தகட்டையாகி 
முனையில்‌ சற்று வளைந்திருக்கும்‌. 


தன்மை 


இது கசப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ இக்ணத்தன்மை 
யும்‌ கொண்டது. இலைகள்‌ பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச்‌ 
சுவைகொள்ளும்‌. உஷ்ணவீரியமுள்ளது. இலேசானது. 
பித்தத்தை வளர்க்கக்கூடியது. மலத்தை இளகச்‌ செய்யும்‌. 


புங்கன்‌ இலை இலகு குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ பக்குவம்‌ 
பெறும்போது கார்ப்புச்சுவையும்‌ கொள்ளும்‌. மலத்தை வெளி 
யேற்றும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. கப வாதங்களைத்‌ தஸூுக்‌ 
கும்‌. இதன்மலர்‌ உஷ்ணவீரியமுள்ளது. மூன்று தோஷங்களை 
யும்‌ கணிக்கும்‌. 


புங்கன்‌. விதை-கபவாதங்களைதக்‌ கணிக்கும்‌. இலகு. 
குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
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புங்கன்‌ எண்ணெய்‌-மிக்க எண்ணெய்ப்பசையும்‌ இக்்ண 
குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வாகுத்தைக்‌ 
குணிக்கும்‌. 
தார்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

மூலநோய்‌ இரத்தகதகோஷம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ பெரு 
வயிறு நீரிழிவு நஞ்சு குட்டம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ 
எண்ணெய்‌ குட்டம்‌ அரிப்பு முதலிய தோல்‌ நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


யயன்‌ 

புங்கன்‌ விதைகளை மைய அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ குட்டம்‌ 
கணியும்‌. புங்கன்‌ கஷாயத்துப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ கலந்து 
குளியலுக்கும்‌ மேல்‌ பூச்சுக்கும்‌ உட்கொள்ளவும்‌ பயன்படுத்தி 
னால்‌ இருமி குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


புங்கன்‌ பட்டையை மைய அரைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 


இளஞ்சூட்டில்‌ பூசினால்‌ அக்கி தணியும்‌. 


பூதிகரஞ்ச சுக்ரம்‌-இது மூலநோய்‌ பெருவயிறு குன்மம்‌ 
மண்ணிீரல்வீக்கம்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ முதலிய 
வற்றைக்‌ குணிக்கும்‌. 


பூதகரஞ்ச சூரணம்‌-இது குன்மம்‌ பெருவயிறு விக்கம்‌ 
சோகை முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பூதிகா தி லேபம்‌-வெண்குட்டம்‌ மூலநோய்‌ அரிப்பு நரம்புச்‌ 
சிலந்தி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


173. புடலை 

ஸம்‌. படோலா நீ௦0௦1018 சோலா 
"தோற்றம்‌ 

புடலை கொடு, வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இனிப்பு கசப்பு 
என இரண்டு வகையாகக்‌ காணப்படும்‌. இனிப்புச்‌ சுவையுள்ளது 
நீண்டிருக்கும்‌. கசப்புச்‌ சுவையுள்ளது குட்டையாக இருக்கும்‌. 
இலைகள்‌ சுரசுரப்பாக இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ வெண்மையாக 
இருக்கும்‌. இருவகைகளும்‌ கரம்‌ முதலிய பலதோய்களுக்கும்‌ 
பத்தியமானவையாகும்‌. 
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தன்மை 


இனிப்புச்‌ சுவையுள்ளது. இலகு குணமும்‌ எண்ணெய்ப்‌: 
பசையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌' கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்‌ 
கும்‌. நாவறட்சியைப்‌ போக்கும்‌. இலை பித்தத்தைக்‌. 
கணிக்கும்‌. கொடி கபத்கைக்‌ குணிக்கும்‌. வேர்‌ மலத்தை. 
வெளியேற்றும்‌. விதைகளிலுள்ள எண்ணெய்‌ வாத கபங்களைக்‌. 
குணிக்கும்‌, 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 

கசப்புப்ப டலை மூன்று தோஷங்களையும்‌ குணிக்கும்‌ 
இரத்ததோஷம்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ கிருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைம்‌: 
போக்கவல்லதாகும்‌. 


பயன்‌ 


குருவேரையும்‌ க௪ப்புப்புடலை இலையையும்‌ கஷாயமாக்கிக்‌: 
தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ கணியும்‌. 
கசப்புப்பு டலை இலையைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உண்ணச்‌ செய்‌ 
கூல்‌ வீக்கம்‌ தணியும்‌. கசப்புப்‌ புடலை இலையை உப்பில்லா 
மல்‌ நீர்‌ எண்ணெய்களுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்து உண்ணச்‌ செய்‌ 
காரல்‌ ஊருஸ்தம்ப வாதம்‌ குணியம்‌. 


படோலமூலாதுி இருதம்‌-- இது எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌: 
சந்நிபாத காய்ச்சல்‌ நாவறட்சி நஞ்சு வீக்கம்‌ அகியவற்றைக்‌ 
குணிக்கும்‌. 


புடோலமூலா தி கஷாயம்‌-இது குட்டம்‌ கிரகணி மூலநோய்‌ 
திறுநீர்த்தடை விஷக்காய்ச்சல்‌ முதலியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


174. புத்திரஜீவி 
ஸம்‌. புத்ரதஜீவ நிம்‌£கந17௨ 101207 ஜப்ப்ர்‌ 
தோற்றம்‌ 
இது நெடுமரமாக வளரக்கூடியது. கருவை நிலைக்கச்‌ 


செய்யும்‌ பொருள்களில்‌ சிறந்ததாகக்‌ கூறப்படுகிறது. ௬௬௬௧: 
ஸம்‌ ஹிதைக்கு உரை எழுதிய டல்ஹணர்‌ என்பவார்‌ எழுதி 
யுள்ளதை ஒட்டி இம்மரத்தின்‌ இலைகள்‌ எலுமிச்சை இலை 
களைப்போல்‌ இருக்குமென்றும்‌ இதன்‌ காய்களின்‌ நடுப்பகுதி 
உருண்டையாகவும்‌ முனைகள்‌ மெல்லியவையாகவும்‌ இருக்கும்‌ 
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எனவும்‌ தெரியவருகிறது. இது தொல்காபுரம்‌ பகுதியில்‌ விளையக்‌. 
கூடியது எனத்‌ தெரிய வருகிறது. இதன்‌ விதைகளைக்‌ குளிர்ந்த. 
நீருடன்‌ அரைத்துப்‌ பாதங்களில்‌ பூசினால்‌ நஞ்சினால்‌ கோன்றும்‌: 
துன்பங்களைத்‌ தீர்க்குமென்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
தன்மை 

இனிப்புச்சுவையும்‌ துவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ சீத. 


வீர்யமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபவாதங்களைக்‌ தணிக்கும்‌.. 
கருவை நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌. 


தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ 
எரிச்சல்‌ நாவறட்சி யானைக்கால்‌ அம்மை ஆகியவற்றைக்‌. 
கணிக்கும்‌. 


பயன 


புத்திரஜீவி பட்டையின்‌ சாற்றை அளவோடு உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ யானைக்கால்‌: நோய்‌ தணியும்‌. புத்ரஜீவிச்‌ சாற்றை: 
யும்‌ முருங்கைச்‌ சாற்றையும்‌ கலந்து இளஞ்‌ சூடாகக்‌ காய்ச்சி 
சுக்குத்‌ தாளுடன்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ இதயப்பிடிப்பு முதலிய: 
இதயநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


175. புரசு 

ஸம்‌. பலாச 068 111010088 
தோற்றம்‌ 

புரசமரம்‌ மூன்று மூன்று இலைகளாய்ச்‌ சேர்ந்து இருக்கும்‌... 
கருநிறமுள்ள காம்புகளுடன்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ காய்கள்‌ நீள 
மாக ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஓவ்வொரு விதையுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. 
இதில்‌ சிவப்பு மஞ்சள்‌ வெள்ளை நீலம்‌ என நான்குவகை 
நிறங்களைக்‌ கொண்ட மலர்களால்‌ நான்கு வகைகள்‌ உண்டு 
எனத்‌ தெரிகிறது. வெள்ளை மலர்‌ கொண்டது ஞானத்தை. 
வளர்க்குமெனக கூறப்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ சிவந்த மலர்களைக்‌. 
கொண்டதுதான்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகிறது. 


தன்மை 

இது துவா்ப்புச்சுவையும்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ எண்ணெய்ட்‌- 
பசையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ கொண்டது. சடறராக்னியை வளர்க்‌. 
கும்‌. உடைத்த எலும்புகளைச்‌ சேர்க்கும்‌. மலர்‌, கார்ப்புச்‌ 
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அவையும்‌ கசப்புத்‌ துவா்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குளுமைகத்‌ தகன்மையும்‌ 
“டுகாண்டி ருக்கும்‌. கபபித்தங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. விதை, 
இலகுத்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


விரணம்‌ குன்மம்‌ கிரகணி மூலநோய்‌ திருமிநோய்‌ ஆகிய 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


மலர்‌-இரத்தபித்தம்‌ சிறுநீர்த்தடை வாதபித்தம்‌ குட்டம்‌ 
அரிப்பு ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. ப 


விதை- நீரிழிவு மூலநோய்‌ கிருமிநோய்‌ பெருவயிறு குட்டம்‌ 
-குன்மம்‌ எனுமிவற்றைத்‌ த ரிக்கும்‌. 


ங்யன்‌ 


புரசவிதைக்‌ கஷாயகத்தைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்து உட்கொண்டு 
பாலையே துணை உணவாகப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ அதிஸாரம்‌ 
_குணியும்‌,. 


புரசைக்ஷாரக்தை ஆட்டின்‌ சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
_கால்‌ சிறுநீரில்‌ தோன்றும்‌ சர்க்கரை தோய்‌ கணியும்‌. 


புரசுகஷ£ரம்‌ கலந்து நீரில்‌ இப்பிவியை பாவனை செய்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குன்மம்‌ மண்ணீரல்விீக்கம்‌ எனு. மிவை 
தணியும்‌. புரசு வேர்ச்சாற்றில்‌ சமஅளவு வெண்கடுகு எண்‌ 
ணெய்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 


புரசு க்ஷ£ரநீர்‌ மூன்று பங்கு, நெய்‌ ஒரு பங்கு, திரிகடுகவிமுது 
நான்கில்‌ ஒரு பங்கு எனக்‌ கொண்டு தநெய்ப்பக்குவம்‌ செய்து 
பயன்படுத்தினால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


புரசு விதையை எருக்கம்பாலு!_ ன்‌ அரைத்துக்‌ கேள்‌ 
“கொட்டிய இடத்தில்‌ பூசினால்‌ உடனே விஷம்‌ குணியும்‌. 


176. புளி 
ஸம்‌. திந்திரிணி "1 ருலார்கி 005 10 01௦105 
“தோற்றம்‌ 
இது பெரியமரமாக வளரக்கூடியது. நம்‌ நாட்டில்‌ புளிய 
மரம்‌ எங்கும்‌ காணப்படுகிறது. இதில்‌ புளி சீமைப்புளி என 
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இருவகை உண்டு. அடி. மரம்‌ மிகவும்‌ பருத்துப்‌ பட்டை பிளவு 
களுடன்‌ கூடிக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ நெல்லி மரத்‌ 
தின்‌ இலைகளைப்‌ போலக்‌ காணப்படும்‌. மலர்கள்‌ அிவப்பு நிறம்‌ 
காண்டு சிறியவையாகக்‌ காணப்படும்‌. கரய்கள்‌ ஒருசாண்‌ 
நீளமும்‌ இரண்டங்குலம்‌ அகலமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காயாக 
இருக்கும்போது பச்சை நிறமும்‌ நன்கு பழுத்ததும்‌ சிவப்பு நிறமும்‌ 
கொள்ளும்‌. இளவேனில்‌ பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. .. . முதுவேனில்‌ 
பருவத்தில்‌ காய்க்கும்‌. பழங்‌்களுக்குள்‌ உறுதியான மேல்‌ 
ஓட்டுடன்்‌கூடிய கருநிறமுள்ள விகைகள்‌: காணப்படும்‌. 
தன்மை 

புளிப்புசக்சுவை கொண்டது. பளுவானது. பித்தம்‌ கபம்‌ 
'இரத்தகோஷம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. புளியம்பழம்‌ 
சடராக்னியைகத்‌ தூண்டும்‌. வறட்சித்‌ தன்மை, கொண்டது. 
மலக்கை வெளிப்படுத்தும்‌. உண்ண க்களை கொண்டதாகும்‌. 
தீர்க்கும்‌. நோய்கள்‌ த்‌ 


நாவறட்டு மூலநோய்‌ கிரஹ்ணி குன்மம்‌ வயிற்றுவலி இதய 
நோய்‌ இருமிநோய்‌ அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 
புளிய இலைச்சாந்றை உடலில்‌ பூசினால்‌ தத்ருகுட்டம்‌ 
நீங்கும்‌. புளியை மைய. அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ நரம்புச்‌ சிலந்தி 
நீங்கும்‌. சமைப்புளிச்சாற்றில்‌ இந்துப்பைக்‌ கலத்து பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ குன்மம்‌ கணியும்‌. ர்க்க 

ஆம்லாதிசூரணம்‌-இது இருமல்‌ அசீரணம்‌ கையன்‌ 
இழுப்பு இதயநோய்‌ சோகை குன்மம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

லகு௫இஞ்சாதி லேகியம்‌-இது சோகை வீக்கம்‌ இரஹணி மிரிதிவு 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ முதலியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

இந்திரணி மண்டூரம்‌-இது சோகை. வீக்கம்‌ க்ஷ்யம்‌ நாள்‌ 
பட்ட காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 

177. புளியாரை 

மம்‌. சாங்கேரீ 0வ]15 ோரர்பே]84 
தோற்றம்‌ 

இது ஈரமுள்ள நிலத்தில்‌ அரை அடி. உயரத்திற்கு" வளரக்‌ 
கூடிய சிறு செடியாகும்‌. ஒரு. தண்டில்‌ நான்கு அல்லது ஐந்து 


. தாம்புகளும்‌ ஒரு காம்பில்‌. ஐந்து இலைகளும்‌ ஃஇருக்கும்‌* % 
௪.--27 


ஆன்மை 

புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்டுத்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமுஸ்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. சுவையைக்‌. 
தோற்றுவிக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. கபவாகுத்தைக்‌. 
கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

புளியாரை கிரஹணி மூலதோய்‌ குட்டம்‌ அதிஸாரம்‌ ஆதியா 
வற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 


_ புளியாரைக்‌ கீரையையும்‌ கொடிவேலி இஓ£லயையும்‌ நெய்‌: 
அல்லது எண்டெயில்‌ வதக்கித்தயிர்க்‌ தெளிவடன்‌ உட்கொள்ளச்‌: 
செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. புளியாரைச்‌ சாற்றுடன்‌ இந்துப்‌ 
பைக்‌ கலந்து பூசினால்‌ தேள்விஷம்‌ தணியும்‌. ஆஸனவாய்‌: 
நழுவுதல்‌ நிற்கும்‌. மூலநோய்‌ நீங்கும்‌. 


சாங்கேரீகிருகம்‌-சிறுநீர்த்கடை இர ஹணி என்பன: 
குணியும்‌. 


17/8. புஷ்கரமூலம்‌ 

ஸம்‌. புஷ்கரமூல 118 1%8060088 
தோற்றம்‌ 

இது கோஷ்டத்தில்‌ ஒருவகையாகும்‌. காச்மீரப்‌ பகுதியில்‌ 
விளையும்‌ நறுமணப்பொருள்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. கோஷ்டத்‌ 
திற்குப்‌ பதிலாக இதையும்‌ இதற்குப்‌ பதிலாகக்‌ கோஷ்டத்தையும்‌ 
பயன்படுத்தலாமென்று நூல்கள்‌ கூறியுள்ளதால்‌ இரண்டின்‌: 
தன்மைகளும்‌ ஒன்றே என அறியலாம்‌. 
தன்மை 

புஷ்கர மூலம்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ 
கசப்பும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டி ருக்கும்‌. 
குணிக்கும்‌. 


குணைச்சுவையாகக்‌: 
வாகுகபங்களைகு்‌, 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


காய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ சுவையின்மை விலாவலி இருமல்‌ சோகை: 
விக்கல்‌ எனுமிவற்லைக்‌ கணிக்கும்‌. 
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1/9. பூசணி 


ஸம்‌. கூஷ்மாண்ட %ள10௨888 சொர்$2ல 
தோற்றம்‌ 

இது கொடியாக நிலத்தில்‌ படர்ந்து வளரும்‌. அகன்று 
சணைகளுடன்‌ கூடிய இலைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பூக்கும்‌ 
போகதே காய்களும்‌ கோன்றும்‌. வெற்றுப்‌ பூக்கள்‌ காயாக. 
பூக்கள்‌ கண்ணங்களைப்‌ போல மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
காய்கள்‌ மிகவும்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. பச்சைநிறக்காய்‌ 
களின்‌ மேல்‌ வெண்மையான மாவு பூசியது போன்ற மேல்பூச்சு 
காணப்படும்‌. காய்கள்‌ முதிர்ந்தால்‌ சற்று மஞ்சள்‌ கலந்து 
வெண்ணிறம்‌ கொள்ளும்‌. பழங்களின்‌ உட்பகுதி மென்மையாய்‌ 
விதைகளுடன்‌ கூட. நீம்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 
பூசணி உடலைச்‌ செெழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. விந்துவை 
வளர்க்கும்‌. பளுவானது. பசுமையான காய்‌ குளுமைத்தன்்‌மை 


மிக்கது. உவர்ப்பு கலந்த இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 
சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. இலேசானது. குடலைக்‌ கதுரய்மை 
படுத்தும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இளம்பூசணி பித்தம்‌ இரக்ததோஷம்‌ வாதம்‌ என்பன: 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. காய்‌ பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. நண்கு 
பமுத்தபமம்‌ மனநோய்‌ கால்கைவலி பைத்தியம்‌ முதலிய 
கோஷங்களைப்போசக்கும்‌. 


180. பூண்டு 

ஸம்‌. ல௬ன .&]1முார 5கரரமாபு 
தோற்றம்‌ 

இது ஓரிரண்டு அடிகள்‌ உயரமுள்ள செழுி.யாகும்‌, இலைகள்‌ 
மெலிந்து நீண்டிருக்கும்‌. நிலத்தடியில்‌ கழங்குபோலவும்‌ அவை 
யொட்டி. மேல்பகுதியில்‌ கூர்ச்சியாக இலைகள்‌ நான்கு பக்கங்‌ 
களிலும்‌ தோன்றும்‌. இலைகளின்‌ நடுவில்‌ நீண்ட கண்டு இருக்‌ 
கும்‌. அகன்‌ நுனியில்‌ வெண்ணிறப்‌ பூக்கள்‌ கொத்தாகப்‌ பூக்‌ 
கும்‌. வேரின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ கிழங்கு வெண்ணிறத்துடன்‌ சிறிது 
இவந்த நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ஒவ்வொரு கிழங்கிலும்‌ 
70-72 பருப்புகள்‌ தோன்றும்‌. சிறியதும்‌ பெரியதுமான அள 
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வுள்ள கிழங்குகளைக்‌ கொண்டு பூண்டு இருவகைப்படும்‌. முது 
வேனில்‌ பருவத்தில்‌ நன்றாக விளையக்‌ கூடியது. இதற்கு 
உஷ்ணம்‌ மிகுந்த காற்று தகுந்ததாகும்‌. 
குன்மை 

வேர்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ இலை கசப்புச்சுவையும்‌ கொண்டி. 
ருக்கும்‌. உள்ளிருக்கும்‌ தண்டு துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ தண்டின்‌ 
நுனிப்பகுதி உவர்ப்புச்‌ வையும்‌ விதைகள்‌ கிறிது இனிப்புச்‌ 
சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உடலை வளர்க்கும்‌. விந்து 
வளர்ச்சிக்‌ கேற்றது. எண்ணெய்ப்பசையும்‌ உஷ்ணத்தன்மையும்‌ 
கொண்டது. செரிமானத்தைத்‌ தூண்டும்‌. மலத்தை இளக்கும்‌. 
சுவையில்‌ கார்ப்பும்‌ பக்குவமடையும்‌ போது இனிப்புச்சுவையும்‌ 
"கொள்ளும்‌. உடலில்‌ சிதைந்த பகுதிகளை ஒன்று சேர்க்கும்‌. 
குரலைத்‌ தூயதாக்கும்‌. பளுவானது. பித்தம்‌ இரத்தம்‌ என்‌ 
பனவற்றை வளர்க்கும்‌. உடல்வலிமை நிறம்‌ எனுமிவற்றைச்‌ 
சிறப்பாக்கும்‌. புத்தியை வளர்க்கும்‌. கண்களுக்கு நலம்‌ தரும்‌. 
தாதுக்களைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. உடற்பயிற்சி செய்ததும்‌ 
வெயிலில்‌ அலைந்ததும்‌ கோபம்‌ கொண்ட போதும்‌ பூண்டை 
உண்ணக்‌ கூடாது. மற்றும்‌ நீர்‌ பால்‌ வெல்லம்‌ க பகற்‌ ன] 
உண்ணுதல்‌ கூடாது, 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இதயதோய்‌ பலநாள்‌ தெொடர்ந்திருக்கும்‌ காய்ச்சல்‌ பக்க 
சூலை மலக்கட்டு குன்மம்‌ சுவையின்மை இருமல்‌ வீக்கம்‌ குட்டம்‌ 


சடராக் ளி குறைவு பயப்‌ வாதம்‌ இழுப்பு கபம்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


பூண்டின்‌ சுரஸம்‌ நான்குபலம்‌ பால்‌ பதினாறுபலம்‌ 
நீர்‌ அறுபத்துநான்குபலம்‌ என இவற்றைக்‌ கலந்து பாலின்‌ 
அளவு மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாத 
குன்மம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ இதயநோய்‌ கட்டி வீக்கம்‌ எனுமிவை 
குணியும்‌, 


பூண்டின்‌... விமுதை எண்ணெயுடன்‌ கட்டு வட்‌ செய்‌ 
கூல்‌. கால்கைவலி நீங்கும்‌. 


பூண்டை மைய அரைத்து. நெய்யுடன்‌ உட்டுகாள்ள௪ செய்‌ 
தால்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ தணியும்‌. 
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லசுனாதிகிருதம்‌-இது பைக்தியநோய்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ கால்‌ 
கைவலி வலி . மூலநோய்‌ பெருவயிறு சோகை. மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ பெண்குறிநோய்‌ காய்ச்சல்‌ அகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


ரஸோனபிண்டம்‌-இது வாகநோய்‌ ஏகாங்கவாதம்‌ ஸர்வாங்க 
வாதம்‌ ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ கிருமிநோய்‌ பெருவயிறு ஆகிய 
வற்றைக்‌ குணிக்கும்‌. 


181. பூர்ஜமரம்‌ 
ஸம்‌. பூர்ஜபத்ர $யிலுர்‌1115 
தோற்றம்‌ 

இது மிகவும்‌ உயரமாக வளரும்‌ மரமாகும்‌. இமயமலைப்‌ 
பகுதியில்‌ தோன்றுமென நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இதன்‌ பட்டை 
மென்மையாகவும்‌ பலநாள்‌ கெடாமலும்‌ இருக்கும்‌ ' தன்மை 
கொண்டது. அகையால்‌ இதை முற்காலத்தினர்‌ எழுதுவகுற்குப்‌ 
பனை ஓலையைப்‌ போலப்பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. மந்திரங்களை 
எமுதித்‌ தாயத்தாக ரக்ஷை கட்டுவதற்கும்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. 
இதன்‌ பட்டைகளைக்‌ கிரகதோஷம்‌ நீங்குவதற்குத்‌ தூபம்‌ பேட 
வும்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. 


தன்மை 

இது துவர்ப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ணத்‌ தன்மையும்‌. 
கொண்டதாகும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. வலிமையை வளர்க்‌ 
கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ . 
இரத்ததோஷம்‌ இரகுதோஷம்‌ இரத்தபித்தம்‌ காதுவலி 
உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு நஞ்சு எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌: 


ய்யன 


கடுகு வேப்பிலை பூர்ஜ இலை எனும்‌ இவற்றின்‌ தூளை 
நெய்யுடன்‌ கலந்து தூபம்‌ போட்டால்‌ சிறுவர்களுக்குத்‌ தோன்‌ 
றும்‌ எல்லா கிரக கோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. 


பூர்ஜசஏரந்தியாதி லேபம்‌ இது குட்டம்‌ இந்திரலுப்தம்‌ 
(தலைமுடி. திட்டுத்‌ தஇட்டாக உதிர்தல்‌) _ பெளத்திரம்‌ 
மூலநோரய்‌ அரிப்பு என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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182. பூவர௬ு 
ஸம்‌. பாரிஷ 711108506818 1௦0106880௦ 
தோற்றம்‌ 
இது அரசமரத்தின்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது. அரசுக்குப்‌ பூ 
இல்லை. பூவரசுக்கு மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்ட வெண்டை. மலர்‌ 


களைப்‌ போன்ற மலர்கள்‌ உண்டு. இது நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ 
காணப்படுகிறது. 


தன்மை 

எளிதில்‌ செரிமானமாகாகுது. எண்ணெய்ப்பசை சககொண் 
டது. கிருமிகளைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
கபத்தை மிகுதியாக்கும்‌. இதன்‌ காய்கள்‌ புளிப்புச்சுவையும்‌, 


வேர்‌ இனிப்பும்‌ துவர்ப்புமான சுவையும்‌ பட்டை துவர்ப்புச்‌ 
சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ 


தொண்டைநோய்‌ இதயநோய்‌ எரிச்சல்‌ நஞ்சு குட்டம்‌ 
நிரிழிவு விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


183. பூலாங்கிழங்கு 

ஸம்‌. சடீ (ரர2ம08 2௦ம்‌ 
தோற்றம்‌ 

இது ஓன்று அல்லது இரண்டு அடி. உயரமுள்ள சிறு செடி 
யாகும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ மஞ்சள்‌ செடியின்‌ இலைகளைப்‌ 
போலிருக்கும்‌. மஞ்சளைப்போல்‌ இகன்‌ வேரில்‌ கிழங்குகள்‌ 
கோன்றும்‌. இகுற்கு மணம்‌ உண்டு. இந்தக்‌ கிழங்குகளை 
மெல்லிய கிறு வில்லைகளாக நறுக்கி உலர்த்தி விற்கின்றனர்‌ . 
இது மழைக்‌ காலத்தில்‌ நன்கு வளரும்‌. 


தன்மை 

சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. கசப்பும்‌ கார்ப்பு 
மான சுவை கொண்டிருக்கும்‌. உஷ்ணக்‌ குன்மையுடையது. 
இலேசானது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


குட்டம்‌ மூலநோய்‌ விரணம்‌ இருமல்‌ குன்மம்‌ வாகும்‌ கபம்‌ 
எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


அ] த. 


164. பூனைக்காலி 


அம்‌. கபிகச்சு நியம ௦18 
தோற்றம்‌ 

இது கொடிவகையாகும்‌. முற்றிய கண்டில்‌ உரோமம்‌ 
“போன்ற முட்கள்‌ அடர்ந்திருக்கும்‌. . இளங்கொடி. களில்‌ மமன்மை 
யான முட்கள்‌ இருக்கும்‌. இது மூன்று பகுதிகளைக்‌ கொண்ட 
.'இலையுடையது. நடுப்பகுதி வட்டமாகவும்‌ பக்கங்களில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ இலைப்பகுதி காம்பின்‌ இடத்தில்‌ அகன்றும்‌ இருக்கும்‌. 
இலைகளின்‌ நடுவில்‌ சிறியவையாகவும்‌ இலைகளின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ 
சற்று பெரியவையாகவும்‌ வெண்ணிற ரோமங்களைப்‌ போன்ற 
முட்கள்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. காய்களிலும்‌ சுவந்து பரிய உரோ 
மங்கள்‌ அடர்த்தியாக இருக்கும்‌. ஓவ்வொரு காயிலும்‌ ஆறு 
விதைகள்‌ இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ கத்தரிப்பூ நிறத்தில்‌ பெரியவை 
யாக இருக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ கொடி. துளிர்க்கும்‌. கூதுர்ப்‌ 
பருவத்தில்‌ மலர்ந்து காய்க்கும்‌. விதைகள்‌ சுவையின்றி 
இருக்கும்‌. உடலின்‌ மேல்‌ பட்டால்‌ வீக்கத்தையும்‌. அரிப்பை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. இதில்‌ பெரியது சிறியது என இரண்டு 
வகைகள்‌ உண்டு. அவை கபிகச்சு தன்வயாஸ எனப்படுகின்றன. 
துராலபா எனப்படும்‌ காஞ்சொரியும்‌ இவ்வகையைச்‌ சேர்ந்ததே. 


ஆதன்மை 

இனிப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குருகுணமும்‌ கொண்டது. 
உண்டதம்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடலைச்‌ செழிப்பாக்கும்‌. 
வாதகபங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. சிறியதும்‌ இத்தன்மைகளையே 
கொண்டதாகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

உடலில்‌ மிகுதியாகச்‌ சேர்ந்த கொழுப்பு இரத்தபித்தம்‌ 
குட்டம்‌ இருமல்‌ நாவறட்சி அக்கி வாதரத்தம்‌ வாந்தி காய்ச்சல்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

பூனைக்காலி வேரின்‌ விழுதை அத்திப்பழம்‌ அளவு உட்‌ 
ஒிகாள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தத்துடன்‌ கூடிய அதிஸாரம்‌ குணியும்‌. 


இதன்‌ விதைகளை உட்கொண்டால்‌ இரத்தபித்தம்‌ வளரும்‌... 
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பூனைக்காலி சுரச்த்கை. : , நாள்தோறும்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ ஒரு மாகுத்தில்‌ வாதநோய்‌ ர 


சிறு பூனைக்காலிச்‌ சாற்றை ன ட்டன செய்தால்‌: 
த ப்ட்‌ 


185. பெருங்காயம்‌. 


ஸம்‌. ஹிங்கு பயை த்ரி[$த05௧ 
தோற்றம்‌ 


்‌ விளையும்‌ நிலத்தைக்‌ ண்ட இது இரு வகைப்படும்‌... 
பா ஹ்லீகம்‌ அல்லது பாரஸீகம்‌ என்னும்‌ தேசத்தில்‌ தோன்று 
பவை அவை. பெருங்காய மரம்‌ குராஸான்‌ மலைப்பகுதியில்‌ 
தானே. வளர்வதாகும்‌. :இந்த' மரத்தின்‌ அடித்கண்டின்‌ மேல்‌ 
பட்டையை வெட்டி அகில்‌ சுரக்கும்‌ பிசின்‌ எடுக்கப்படுகிறது. ப 
இதுகான்‌ உயாந்த குணமுள்ள பெருங்காயம்‌. இம்மரங்களில்‌ 
சற்று ஆழமாகத்‌ துளைகளை ஏற்படுத்திக்‌ குமாய்களைப்‌ புகுத்தி 
வழியும்‌ பாலைச்‌ சேகரிக்கின்றனர்‌. இது பால்‌ பெருங்காயம்‌. 
எனப்படும்‌. இது. வெளிப்புறத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு 
உடைத்தால்‌ உள்ளே நல்ல வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
மரத்திலிருந்து பாலை எடுத்தபின்‌ பட்டையை எடுத்துக்‌ கஷா 
யம்‌ செய்து அதில்‌ வேறு மரத்துப்‌ பிசின்களைச்‌ சேர்த்து இடித்துக்‌. 
கெட்டியாக்கிப்‌ பெருங்காயம்‌ தயார்‌ செய்கின்றனர்‌. | 


தன்மை .. 


'பபகுங்கா யாம்‌” இஷ்ணகுணமும்‌ உஷ்னையாய்மு கொண்ட. 
குரகும்‌.. சுவையூட்டும்‌. வலிமையைத்தரும்‌. வாதகபங்்‌ 
களைக்‌ தணிக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. 


௩. பெருங்காயஇலை . கார்ப்புச்சுவையும்‌. தீக்ணகுணமும்‌. 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சுவைதரும்‌. கபவாதங்‌ 
களைக்‌ கணிக்கும்‌. ர 0 அப] 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


௨. பெருங்காயம்‌: வயிற்றுவலி குன்மம்‌ பெருவயிறு. கிருமி' 
தோய்‌. .மூர்ச்சை .. கால்கை வலி ஆகியவற்றைப்‌ . போக்கும்‌. 


-பெகுங்காய இலை இதயவலி இறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌. 
வலி மூலநோய்‌ குன்மம்‌ ஆகியவற்றைப்போக்கும்‌. 
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பயன 


பெருங்காயத்தைத்‌ தும்பைப்பூச்‌ சாற்றில்‌ இழைத்துக்‌ கண்‌ 
களில்‌ மையாக இட்டால்‌ காமாலை தோய்‌ நீங்கும்‌. 


ப அறிது அளவு பெருங்காயத்தை நெய்யில்‌ பொரித்து வெல்லம்‌. 
சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பிறகு. 
கருப்பையில்‌ தங்கிய கெட்ட நீர்‌ வெளியேறும்‌. 


பெருங்காயத்தைக்‌ குங்குமத்துடன்‌ கலந்து மாத்திரை 
களாக்கி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இதயவலி நீங்கும்‌. 


ஹிங்க்வாதிகுடிகை-இது வாதகபத்தால்‌ தோன்றிய குன்மம்‌ 
இறுநீர்த்தடை வயிற்றுவலி மூலநோய்‌ பெண்குறிநோய்‌ கரஹணி 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ சோகை இருமல்‌ இழுப்பு விக்கல்‌ தொண்டைப்‌ 
பிடிப்பு ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 

ஹிங்கீவா இசூரணம்‌--இதயசூலை விலாவலி கஇிறுநீர்ப்பையில்‌ 
வலி பெண்குறியில்வலி குன்மம்‌ தொண்டைப்பிடிப்பு சோகை 
சுவையின்மை  மண்ணீரல்வீக்கம்‌ மூலநோய்‌ விக்கல்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு சடறாக்னிக்‌ குறைவு அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


186. பெருங்குமிழ்‌ 

ஸம்‌. காச்மரீ 6110௨ ௦௦10௨ 
தோற்றம்‌ 

இது பலகிளைகளைக்‌ கொண்டு நெடுமரமாகி மிகவும்‌ நல்ல 
நிழல்‌ தருவதாகும்‌. மரம்‌" வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இலைகள்‌ அரசமரத்தின்‌ இலைகளைப்‌ போல அவற்றைவிடப்பெரி 
யவையாகவும்‌ தடிமனாகவும்‌ இருக்கும்‌. இலைக்காம்புகள்‌ 
நீண்டு இலையின்முனைகள்‌ கூர்மையாக இருக்கும்‌. இலை: 
களின்‌ மேற்பகுதி பச்சைநிறமும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. பின்பகுதியில்‌ சாம்பல்‌ பூத்ததுபோல வெண்ணிறப்‌ 
பூச்சு காணப்படும்‌. மலர்களின்‌ இதழ்கள்‌ சேர்ந்து மஞ்சள்‌ நிறம்‌- 
கொண்டு இடையிடையே சிவப்பு நிறமுள்ள பொட்டுகளுடைய சிறூ 
காம்புகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. அவற்றில்‌ உள்ள நான்கு கேசரங் 
களில்‌ இரண்டு பெரியவையாகவும்‌ இரண்டு சிறியவையாசவும்‌ 
இருக்கும்‌. காய்கள்‌ சிறு எலுமிச்சம்‌ பழத்தைப்போலச்‌ சுரைக்‌ 
காய்த்‌ தோற்றத்தில்‌ இருக்கும்‌. பழுத்த பழம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. மூன்று அண்டுகள்‌ தண்ணீரில்‌ கிடந்தாலும்‌: 
இம்மரக்கட்டை கெடுவதில்லை. ப ஷன்‌ 
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தன்மை 

துவர்ப்பும்‌ சசப்புமான ௬வைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
உஷ்ணவீரியமுள்ளது. குருத்கன்மை கொண்டிருக்கும்‌. ௪ட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. புத்திக்கு நலம்‌ தரும்‌. மலத்தைப்‌ 
“போக்கும்‌. இதன்பமம்‌ விந்துவையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. . தாதுக்களைச்‌ செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌. பக்குவ 
மடையும்‌ போது இனிப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. குளுமைத்‌ தன்பை 
யும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. குலைமுடியை 
நன்கு வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
குலைச்‌ சுற்றல்‌ உடல்‌ உலர்ந்துபோதல்‌ அசீரணம்‌ வயிற்று 


வலி மூலநோய்‌ நஞ்சு எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. 


இதன்பழம்‌ வாதபித்தம்‌ நாவறட்சி இரத்ததோஷம்‌ க்ஷயம்‌ 
அறுநீர்த்தடை எரிச்சல்‌ ரத்தபித்தம்‌ காயம்படுதலால்‌ கோன்றும்‌ 
க்ஷயம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஙயன்‌ 


குமிழம்‌ பழக்கஞ்சியில்‌ சிறிது புளிப்பும்‌. சர்க்கரையும்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தாதிஸாரம்‌ கணியும்‌. 


குமிழம்பழமும்‌ அதிமதுரமும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலில்‌ 
சர்க்கரை கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ உடல்‌ இளைக்கும்‌. 
சிறுவர்களின்‌ உடல்‌ நல்ல செழிப்பைப்‌ பெபறும்‌. 


காச்மரியாதி கிருகம்‌-இது பெண்குறி நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


187. பெருங்குரும்பை 
ம்‌. மூர்வா $ு50ு1னஐ 281 $$101௨ 97/11] 
.இதாற்றம்‌ 
இது கிழங்கு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ . இலைகள்‌ 
நீண்டு இருபக்கங்களிலும்‌ சுருண்டு சமமாக இரஈமல்‌ மூனை 


'முன்ளைப்போல்‌ இருக்கும்‌. எனவே இலைகள்‌ குழாயைப்போல்‌- 
அடிப்பகுதி முதல்‌ நுனிவரை முறையே இறுத்து முனை ௨ஊூயைப்‌ 


கீர 

போல்‌... காணப்படும்‌. இதன்மேல்‌ பச்சைநிறமுள்ள . லள 
காணப்படும்‌. மலர்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ .கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ 
இலைகளின்‌ சாறு பாம்பு விஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
தன்மை. 

இது இனிப்பு கச௪ப்புச்சுவைகளைக்‌ கொண்டது. குருத்‌ 
குன்மையுள்ள து. . மலக்கை டுவளியேற்றும்‌. உஷ்ணவீரிய 
முள்ளது. உடலைச்‌ செழிப்பாக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது இரத்குபித்தம்‌ நீரிழிவு நாவறட்சி இதயநோய்‌ 
அரிப்பு குட்டம்‌ காய்ச்சல்‌ உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு ஆகிய 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ குணிக்கவல்லது . 
யயன்‌ 

இதன்‌ தூளை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌. உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தூரல்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி நிற்கும்‌. 


பெருங்குரும்பை மஞ்சள்‌ நெல்லிக்காய்‌ எனும்‌ இவற்றை 
மையத்‌ தூளாக்குிப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ ஏமுநாட்கள்‌ ஊறவைத்து 
உட்கொள்ளச்‌. செய்தால்‌ சோகை தகணியும்‌. 


மூர்வாதி கிருதகம்‌-இது சோகை காய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ மூல 
நோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


188. பெருவாகை 


ஸம்‌. சியோராக (டர௦03111 101மோ 


இதாற்றம்‌ 
இது மிகவும்‌ பெரிய மரமாக வளரக்‌ கூடியது. தளைகள்‌ 
குறைவாக இருக்கும்‌. அடிமரம்‌ இலைக்காம்புகளின்‌ அடை 


பயாளங்களால்‌ மேடுபள்ளமுள்ளதகாகக்‌ காணப்படும்‌. பட்டையிண்‌ 
மேல்‌ பகுதி வெண்ணிறம்‌ கொண்டு உள்ளே பச்சை மஞ்சள்‌ 
கலந்த நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைக்காம்புகள்‌ மிகவும்‌ நீள 
மாக இருக்கும்‌. காய்‌ வாளைப்போல்‌ இரண்டு மூன்று அடிகள்‌ 
நீளம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்க்குள்‌ பஞ்சு போன்ற கோதும்‌ 
விதைகளும்‌ காணப்படும்‌. காய்கள்‌ முனையில்‌ சற்று வளைந்து 
இளிமூக்கைப்போல்‌ காணப்படும்‌. இதில்‌ சிவப்பு நிறமுள்சா மலர்‌ 
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கள்‌ பூக்கும்‌ மற்றொருவகையும்‌ உண்டு. அதன்காய்கள்‌ மிகவும்‌ 
பெரியவையாக இருக்கும்‌. அதற்கு வடமொழியில்‌ “ப்ருதுசிம்ப” 
என்று பெயராகும்‌. இம்மரங்கள்‌ மலபார்பகுதியில்‌ காணப்‌ 
படுவதாகத்‌ தெரிய வருகிறது. இதன்‌ இலைகள்‌ வேப்ப இலை 
களைப்போலவும்‌ காய்கள்‌ வேப்பங்காயைப்போல்‌ சற்று பெரிய 
வையாகவும்‌ இருக்கும்‌. இலைகள்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ கொண் 
ட.ருக்கும்‌. 


தன்மை 

துவர்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குளுமைத்‌ கன்மையும்‌: 
கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தைக்‌ 
தடுக்கும்‌. 


இளங்காய்‌ துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்‌்இத்‌. 
குன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 
சுவையூட்டும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை செய்யும்‌. வாதகபங்களைக்‌. 
குணிக்கும்‌. 


முற்றியகாய்‌ குருத்தன்மை கொண்ட காகும்‌. வாகுத்தைக்‌. 
துண்டும்‌. 

ப்ருதுசிம்ப சியோநாக-இது துவர்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளை 
யும்‌ குளுமைக்‌ தன்டபையையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


ஸந்நிபாதக்‌ காய்ச்சல்‌ வாந்தி கிருமிநோய்‌ நாவறட்சி 
குட்டம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மூத்தியகாய்‌ குன்மத்தையும்‌ 
மூலநோயையம்‌ தணிக்கும்‌. 


ப்ருதுசிம்ப சியோநாகம்‌-இது வீக்கம்‌ சிறுநீர்ப்டையில்‌- 
தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ ஆமவாதம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு சுவையின்மை. 
-ஆயவற்றைத்‌ டக்‌ 


189. பேய்ச்சுரை 
ஸம்‌. கடுதும்பி படட 
தோற்றம்‌ 


இது கொடிவுகையைச்‌ சேர்ந்தது. ” இனிப்புச்‌ 'சுரையைப்‌: 
போலத்‌ தேற்றம்‌ தயா சுவையில்‌ மட்டும்‌ மாரு 


உ க்சி 
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பட்டதாகும்‌. இதன்‌ முற்றிய காய்களைக்‌ குடுவையாக்கிப்‌ 
பயன்படுத்துவதுண்டு. இலைகள்‌ சுரசுரப்புடன்‌ காணப்படும்‌. 


ஆகன்மை 


்‌ இக்ணகுணமுள்ளது. கசப்புச்சுவையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மை 
யும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை செய்யும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ஹி 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நஞ்சு: விரணம்‌ வீக்கம்‌ 
வாதபித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ எனுமிவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


ய்ய்ன 

கசப்புச்‌ சுரையின்‌ விதைகளின்‌ தூளைத்‌ தேன்கலந்து செம்‌ 
மறியாட்டுப்பாலுடன்‌ ஏழு நாட்கள்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ இறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ நீங்கும்‌. 


பேய்ச்சுரைக்‌ காயை அரைத்துத்‌ கேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ 
கலந்து கொழுக்கட்டைபோல்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌: செய்தால்‌ 
பெரும்பாடு நீங்கும்‌. பேய்த்துமட்டி இலை பாச்சோத்துப்‌ 
பட்டை எனும்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம்‌ அளவில்‌ கொண்டு மைய 
அரைத்துப்‌ பெண்‌ குறியில்‌: குடவிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அங்குகு 
தோன்றும்‌: நோய்கள்யாவும்‌ குணியும்‌. லி 


பேய்ச்சுரை வேர்த்தூளால்‌ பல்‌ துலக்கினால்‌ பற்களில்‌ 
தோன்றும்‌ இருமிகள்‌ நீங்கும்‌. 


இக்தேக்ஷ்வா கு தைலம்‌-இகதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 


190. பேய்த்துமட்டி. 
ஸம்‌.  இந்திரவாருணி (பே௦மரர்5 ாரர்த00க5 


“தோற்றம்‌ 

இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ சிறிது பெரிது 
என இருவகை உண்டு. மரங்களில்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ அல்லது 
நிலத்தில்‌ பரவியிருக்கும்‌., சற்று மணற்பாங்கான உவார்மண்‌ 
நிலத்தில்‌ நன்கு வளரும்‌. இலைகள்‌ சாதாரணமாகக்‌ தூரதூர 
விலகியிருக்கும்‌. இலைக்காம்புகளின்‌ பகுதிகளில்‌ மால்கள்‌ 
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அல்லது நீண்ட நூலைப்‌ போன்ற மெல்லியகொடி.கள்‌ வளர்ந்‌ 
இருக்கும்‌. இந்தக்‌ கொடிகள்‌ கம்பிகளைப்போல மரக்கிளை 
களைச்‌ சுற்றிப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மணியைப்போல்‌: 
மலர்கள்‌ இருக்கும்‌. மலர்களின்‌ நுனிப்பகுதி ஐந்து. பகுதி 
களாகப்‌ பிரிந்திருக்கும்‌. இவற்றின்‌ நிறம்‌ மஞ்சள்‌. அண்மலரா்‌ 
நீண்டகாம்பும்‌ பெண்மலர்‌ குறுகிய காம்பும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
காய்கள்‌ உருண்டையாகப்‌ பந்துபோல்‌ இருக்கும்‌. பெரிய: 
பேய்த்துமட்டியின்‌ இலைகளில்‌ வெண்ணிறக்‌ கோடுகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இலைகளின்‌ பின்பகுதி கொடி தண்டு இலைக்கா ம்பு 
கள்‌ எனும்‌ இவை சுரசுரப்பாக இருக்கும்‌. காய்கள்‌ உருண்டை 
யாகவோ சற்று நீண்ட தோற்றத்துடனோ காணப்படும்‌. காயின்‌" 
மேல்‌ வெண்ணிறக்‌ கோடுகள்‌ இருக்கும்‌. இறு பரிஞ்சாக 
இருக்கும்போது அதன்‌ மேல்‌ ணை நிரம்பியிருக்கும்‌. பழங்கள்‌ 
நீலம்‌ கலந்த பச்சைநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பழக்‌ கோது 
சிவப்பாகவும்‌ விகைகள்‌ மஞ்சள்‌ அல்லது கருநிறம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. சில பெரிய பேய்த்துமட்டிகள்‌ வெண்ணிறப்‌ பூக்கள்‌ 
கொண்டிருப்பதுமுண்டு. இதன்‌ இலைகள்‌ உள்ளங்கையைப்‌ 
போல அகன்றிருக்கும்‌. இதன்பழமும்‌ வேரும்‌ மிகவும்‌ வீரியம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 
இருவகைப்‌ பேய்த்துமட்டிகளும்‌ மிகக்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ 


பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ கொள்ளும்‌. பேதி 
யாகச்‌ செய்யும்‌. இலேசானது.. உஷ்ணவீரியமுள்ள து. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
காமாலை பிக்கம்‌ கபம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ வயிற்றுநோய்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ குட்டம்‌ விரணம்‌ நீரிழிவு மூடகர்ப்பம்‌ (உண்மை 


யாகக்‌ கருவில்லாமல்‌ கருவுற்றஇலக்கணங்கள்‌ சில காணப்படுதல்‌). 
அசீரணம்‌ கண்டமாலை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 
துமட்டிக்‌ காய்த்தூளை வெல்லம்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌: 


செய்தால்‌ காமாலை துணியும்‌. 


பேய்த்துமட்டிவோரக்‌ தூளை ஆமணக்கு எண்ணெயில்‌ 
கலத்து பசும்பாலுடன்‌ மூன்று - நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ விரைவாதம்‌ தணியும்‌.  பேய்த்துமட்டிவேர்கத்‌ தூளை- 
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பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கண்டமாலை: 
குணியும்‌. 


பேய்த்துமட்டிப்‌ பழச்சாற்றைப்‌ பசுவின்‌ இறு நீருடன்‌. 
கலந்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கொடிய 
பைத்திய நோயும்‌ தணியும்‌. 


பேய்த்துமட்டி. வேரைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ மூன்று நஈட்கள்‌: 
ஊற வைத்துப்‌ பசும்‌ சாணத்துடன்‌ மைய அரைத்து நெய்‌: 
கலந்து மேல்‌. பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இந்திரலுப்தம்‌: 
்‌ (பூச்சி அரிப்பால்‌ திட்டுத்திட்டாகதக்‌ தலைமுடி. உதிர்தல்‌) எனும்‌. 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 


ட்‌? 
இந்திரவாருணிகாதி சூரணம்‌-இது இழுப்பு இருமல்‌ நோய்‌: 


களைப்‌ போக்கும்‌. 

191. பேய்ப்பீர்க்கு 
ஸம்‌. தேவதாளி 7518 11௦4ம1கமக 
தோற்றம்‌ 


பேய்ப்‌ பீர்க்கு கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. பீர்க்கங்‌: 
கொடியைப்‌ போலவே ஆவணி புரட்டாசி மாதத்துவக்கத்தில்‌ 
கோன்றும்‌. அந்த மாதத்தின்‌ முடிவுவரை மலர்‌ காய்கள்‌ 
தோன்றும்‌. மலர்கள்‌ வெள்ளை மஞ்சள்‌ மற்றும்‌ சிவப்பு நிறங்களில்‌: 
இருக்கும்‌. இதன்‌ காய்கள்‌ கார்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 
இலைக்காம்புகள்‌ நீளமாகவும்‌ இலைகள்‌ அகன்று ஐந்து மூலைகள்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. மலார்களில்‌ ஐந்து இதழ்கள்‌ இருக்கும்‌... 
கூதார்ப்‌ பருவம்வரை காய்த்துப்‌ பின்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. 
தன்மை ்‌ 

இது கசப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தை வெளி: 
யேற்றும்‌. வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌. இதன்‌ விகைகள்‌ குருத்‌ 
குன்மை கொண்டிருக்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. சடராக்னியின்‌ 
வலியைக்‌ குறைக்கும்‌. கபத்தை வளர்க்கும்‌. வாகுபித்தங்களைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


மூலதோய்‌ சோகை வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ விக்கல்‌ இருமிநோமய்‌ 
காய்ச்சல்‌ எலிவிஷம்‌ காமாலை முதலியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
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யன்‌ ்‌ 
பேய்ப்பீர்க்கின்‌. விழுதை அல்லது தூளைக்‌ குளிர்ந்த நீருடன்‌ ப 


உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாதகபங்களின்‌ கொடர்புள்ள பித்தக்‌ 
காய்ச்சல்‌ கணியும்‌. 


பேய்ப்பீர்க்கின்‌ பழத்தாளைக்‌ கயிரில்‌ கலந்து உண்ணச்‌ 
“இய்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தால்‌ எலிக்கடி விஷம்‌ கணியும்‌. 


பேய்ப்பீர்க்கின்‌ மலா்த்தூளை ஓருதுலம்‌ எடை உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌. கருவுற்றவளுக்கு எளிதில்‌ பிள்ளைப்பேறு உண்டாகும்‌. 


பேய்ப்பீர்க்கு வேரை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ அரைத்துக்‌ 
தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


தேவ தாள்யாதிலேபம்‌-இது மூலநோய்க்கு மேல்பூச்சு மருந்‌ 
குரகும்‌. 


192- பேரீச்சை. 
ம்‌. கர்ஜுரா 11001 14௦௨ 
மதாற்றம்‌ 
பேரீச்சையில்‌ நிலப்பேரீச்சை பிண்டப்‌ பேரீச்சை பசுவின்‌ 
மடிக்காம்புகளைப்‌ போன்ற கோஸ்கனகர்‌ ஜுரம்‌ என மூன்று 
வகைகள்‌ உண்டு. இவை அனைத்தும்‌ மேலை நாடுகளில்‌ இறப்‌ 
பாகக்‌ காபூல்‌. காந்தார்‌ முதலிய பகுதிகளில்‌ விளைவதாகும்‌. 


தன்மை ப 
மூன்றுவகை பேரீச்சைகளும்‌ தன்மையில்‌ ஒன்று போலவே 
இருக்கும்‌. குளுமை இனிமை எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்‌ 


கும்‌. சுவையூட்டும்‌. இதயத்திற்கு மகிழ்ச்சி தரும்‌. பளுத்‌ 
"தன்மை கொண்டதாகும்‌. மலத்கதைக்கட்டும்‌. 


விந்துவையும்‌ உடல்‌ வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
குர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

காயம்‌ க்ஷயம்‌ இரத்தபித்தம்‌ குட்டம்‌ வாந்தி சுபம்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ அதிஸாரபேதி பசி நாவறட்டு [இருமல்‌ இழுப்பு மதவெறி 


நினைவிழத்தல்‌ வாதபித்தம்‌ மற்றும்‌ கள்‌ குடியால்‌ கோன்றும்‌ 
தநோரய்கள்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
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193. பேய்‌ புடல்‌ 


ஸம்‌. படோலா "1108604125 1910103 
தோற்றம்‌ 


இது கொடி, வகையைச்‌ சேர்ந்தது, இகன்‌ காய்கள்‌, 
புடலையின்‌ காய்களைப்‌ போலல்லாது மிகவும்‌ குட்டையானவை 
யாக இருக்கும்‌. மலர்கள்‌ வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இரு 
வகைப்புடலைகளும்‌ பத்தியமானவை. பொதுவாக எல்லா 
தோய்களிலும்‌ பயன்படுக்தத்தக்கவையாகும்‌. 
தன்மை 

கசப்புச்‌ சுவையும்‌ இலகுக்‌ கன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசை 
யும்‌ உண்ண வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை 
குரும்‌. உண்டதும்‌ விந்து வையும்‌ சடநராக்னியையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
கபத்கைக்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இருமல்‌ இரத்ததோஷம்‌ காய்ச்சல்‌ ரம்பட்‌ தட்‌ 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 
குருவேரையும்‌ கச௪ப்புப்‌ புடலை இலையையும்‌ தூளாக்கி 


அல்லது கஷாயமாக்கித்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌இர த்த 
பித்தம்‌ தணியும்‌. 


பேய்ப்புடல்‌ இலையைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ வீக்கம்‌ கணியும்‌. 


பேய்ப்புடல்‌ இலையை உப்பில்லாமல்‌ நீருடனும்‌ எண்ணெ 
யுடனும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்தம்ப 
வாகும்‌. குணியும்‌. பேய்ப்புடலங்காயுடன்‌ செய்து கஞ்சியை 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாததோய்‌ தணியும்‌. 


பேய்ப்புடல்வேர்‌ கஷாயத்கைப்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
வைசூரியின்‌ : துவக்கத்தில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ : நோய்‌ 
முற்றாது விரைவில்‌ குணியும்‌ . ட வடு 
ச. 
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படோல மூலாதி கிருதம்‌-இது, அக்கி எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ 
நஞ்சு வீக்கம்‌ அகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


படோலாதி சூரணம்‌-இது இதயநோய்‌ சோகை கஇிரஹணி 
குன்மம்‌ வயிற்றுவலி சுவையின்மை காய்ச்சல்‌. காமாலை முத 
தோய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


படோலமூலாதி கஷாயம்‌-இது குட்டம்‌ சிரஹணி மூலநோய்‌ 
சிறுநீர்த்தடை சிறுநீர்ப்பையில்‌ வலி விஷக்காய்ச்சல்‌ ஆகிய: 
வற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


படோலாதி கிருதம்‌-விந்துநோய்‌ மூக்குநோய்‌ காதுநோய்‌ 
மூகநோய்‌ காமாலை சோகை குட்டம்‌ அக்கி கண்டமாலை 
விரணம்‌ எனுமிவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


194. பொன்னாங்கண்ணி 

ஸம்‌. மீனாக்ஷி ,&1%57ற ௨06165 86584188 (1-4காடி 
தோற்றம்‌ 

இது, நீர்‌, நிலைகள்‌ பக்கத்தில்‌ அல்லது ஈரமுள்ள நிலப்‌ 
பகுதியில்‌ விளையும்‌ சன்னஞ்சிறு செடிகளாக நிலத்தின்‌மீதுபடர்த்‌ 
திருக்கும்‌. இலைகள்‌ தடித்துப்‌ பச்சை நிறம்‌ அல்லது மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ கொண்டு, புளிய இலையிஸ்‌ தோற்றத்தில்‌ இருக்கும்‌. 
கார்த்திகையில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ 
பூக்கும்‌ . தோற்றத்தில்‌ பயறுபோலக்‌ காணப்படும்‌. சிறுது 
மீன்வாடை கொண்டிருக்கும்‌. முதுவேனில்‌ பருவத்தில்‌ இந்தச்‌ 
செடி உலர்ந்துபோகும்‌. 


தன்மை 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. குளுமைக்‌ தன்மை கொண்டது. 
இலேசானது. கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌... 


பக்குவம்‌ அடையும்போது க௱ரர்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


குட்டம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ க்கச்‌ என்பனவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 
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195. மஞ்சள்‌ 
ஸம்‌. ஹரித்ரா ரர 1,௦௨௨ 
தோற்றம்‌ 
மஞ்சள்‌ நிலத்தில்‌ பயிர்‌ செய்யப்படுவதாகும்‌. மலைச்‌ 


சரிவில்‌ அல்லது காடுகள்‌ நிறைந்த நிலப்பகுதியில்‌ இது. நன்றாக 
வளரும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ அகன்று நீண்டு இருக்கும்‌, இலை 
களைக்‌ கசக்கி முகர்ந்தால்‌ மாங்காயின்‌ மணம்‌ வீசும்‌. இதன்‌ 
வேர்களில்‌ மஞ்சள்‌ கிழங்குகளாகதக்‌ தோன்றும்‌. இக்கிழங்குகளைச்‌ 
சண்டி. உலர்த்துவார்கள்‌. இவையே மஞ்சள்‌ என விற்கப்படு 
இன்றன. நீரில்‌ சுண்டவைக்காமல்‌ அப்படியே உலர்த்தியும்‌ 
மஞ்சள்தயார்‌ செய்யலாம்‌. 


மஞ்சளில்‌ மேற்பூச்சுக்கும்‌ சமையலுக்கும்‌ எனத்‌ தனித்‌ 
குனியாக இரண்டுவகைகள்‌ உண்டு. காட்டுமஞ்சள்‌ அல்லது 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ என வேறொருவகையும்‌ காணப்படுகிறது. 


கதுன்மை 

கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. நிறத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கப 
பித்தங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. 


காட்டுமஞ்சள்‌ கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. 
சுவை தரும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
நஞ்சு பீநசம்‌ சுவையின்மை நீரிழிவு இரத்ததோஷம்‌ வீக்கம்‌ 


சோகை விரணம்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ தோல்நோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 


மஞ்சள்தூளை ஒரு பலம்‌ நாள்தோறும்‌ பசுவின்‌ கிறுநீரில்‌ 
சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ குட்டநோய்‌ தணியும்‌. 


மஞ்சள்தூளை வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்துப்‌ பசுவின்‌ கிறு 
நீரைத்‌ துணைமருந்தாக உட்கொண்டால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ 


குணியும்‌.. 


பாரிபக்ரா திஹரித்ராகண்டம்‌--இது இருமிநோய்‌ வெட 
விரணம்‌ நரம்புச்சிலந்தி குட்டம்‌ பெளத்திரம்‌ சீதபித்தம்‌ கட்டி 
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அரிப்பு அசீரணம்‌ காமாலை குன்மம்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


196. மஞ்சிஷ்டி. 

ஸம்‌. மஞ்சிஷ்டா 710118 0௦1017011௨ 

தோற்றம்‌ 

இது கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. பத்தடி நீளம்‌ வரை 
இதன்‌ கொடிகள்‌ வளர்ந்து சிவந்த நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌: 
வேர்‌ மிகவும்‌ சிவந்தநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ கொடிகள்‌ 
மரங்களைச்‌ சார்ந்து பின்னிக்கொண்டு வளரும்‌. இலைகள்‌ 
வட்டமாக இருக்கும்‌. இதன்‌ வேரிலிருந்து ஒருவகை எண்ணெய்‌ 
எடுக்கப்படுகிறது. இந்தச்‌ செடி மருந்துக்கு மட்டுமல்லாது 
ஆடைகளுக்குச்‌ சாயம்‌ ஏற்றுவதிலும்‌ பயன்படுகிறது. . இது 
காடுகளில்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ நன்கு வளரும்‌. 


தன்மை ப 

இது இனிப்பும்‌ கசப்புமான சுவைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
குரலைச்‌ செம்மைப்படுத்தும்‌. உடல்‌ நிறத்தையும்‌ பொலிவையும்‌ 
மிகுதிப்படுக்கம்‌. பளுவானது. குருத்கன்மை கொண்டது. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இரத்த அதிஸாரம்‌ குட்டம்‌ இரத்தகோஷம்‌ அக்கி நீரிழிவு 
முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 

மஞ்சிஷ்டாதி கிருகம்‌-இது குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்‌ 
கும்‌ போது கோன்றும்‌ நோய்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 

மஞ்சிஷ்டாதி தைலம்‌ -விரணங்கள்‌ ஆறியபின்‌ அவ்விடத்‌ 


தில்‌ உரோமங்களைகத்‌ ரதன்‌ பை அகுற்கு பப ட்‌ மருந்‌ 
தாகும்‌. 


மஞ்சிஷ்டாதி கஷாயம்‌-இது குட்டநோயைத்‌ கணிக்கும்‌. 
இதை வாகுரத்தம்‌ அரிப்பு படை சொறி முதலியவற்றிற்குப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 
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197. மணித்தக்காளி 
ஸம்‌. காகமாசி 301870 ]11தாமாா 
தோற்றம்‌ 

இது .. எங்கும்‌ காணப்படும்‌ சிறு செடி.வகையாகும்‌. இதன்‌ 
மலர்கள்‌ மிகச்சிறியவையாக வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
மிளகுபோல்‌ உருண்டையான சிறிய பச்சைக்‌ காய்கள்‌ தோன்றும்‌: 
அவை பழுத்தால்‌ கறுப்பு அல்லது சிவப்பு நிறம்‌ பெறும்‌. இதில்‌ 
வெண்மை வப்பு எனக்‌ காய்களின்‌ நிறத்தால்‌ இருவகையுண்டு. 
'இப்பிலி மிளகு' வெல்லம்‌ கேன்‌ இவற்றில்‌ எதனுடனும்‌ கலந்து 
'மணித்தக்காளியை உண்ணக்‌ கூடாது. பறித்தபின்‌ ஓரிரவு இருந்த 
இலையை மறுநாள்‌ உண்பதும்‌ கூடாது. 


தன்மை 
ப மணித்தக்காளி கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ உஷ்ண. வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. விந்துவை வளர்க்‌ 
கும்‌. கண்களுக்கு நலம்‌ பயக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது வீக்கம்‌ குட்டம்‌ மூலநோய்‌ காய்ச்சல்‌ நீரிழிவு விக்கல்‌ 
வாத்தி இதயநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌: 
மணித்தக்காளிச்சாற்றைப்‌ பூசினால்‌ குட்டம்‌ தணியும்‌. 


நொச்சி இலை மணிதக்கக்காளிஇலை எனுமிவற்றைத்‌ 
குனித்தனியாகவோ ஒன்று சேர்த்தோ மைய அரைத்து நெய்‌ 
கலந்து பூசினால்‌ அக்கி நோய்‌ கணியும்‌. 


. மணித்தக்காளி இலை. முள்ளங்கி இலை வேப்பிலை எனு 
மிவற்றைப்‌ பக்குவம்செய்து உட்கொண்டால்‌ வீக்கம்‌ நீங்கும்‌. 

மணிக்கக்காளி இலையை உப்பில்லாமல்‌ நீிருடனும்‌ எண்‌ 
ணெயுடனும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்‌ 
கும்பவாதம்‌ குணியும்‌. 


வாயஸ்யாதிலேபம்‌-இது வெண்குட்டத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 
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198. மந்தாரை 

ஸம்‌.  காஞ்சகார ]யர்ம்றர்க /சர்ஜ( டி ரு 
தோற்றம்‌ அல. 

மந்தாரை வெண்மை சிவப்பு மஞ்சள்‌ என்னும்‌ மூன்று 
நிறங்களால்‌ மூவகைப்படும்‌. இது மணமுள்ளது ' மணமற்றது 
என மேலும்‌ இருவகையாகும்‌. மலர்களுக்காக என இது தோட்‌ 
1 _ங்களில்‌ வளர்க்கப்படுகின்றன. இதன்‌ இலைகள்‌ நன்றாகப்‌ 
பிளந்து காணப்படும்‌. இரு இலைகள்‌ சேர்ந்திருப்பதுபோலத்‌ 
தோன்றும்‌. மலர்களில்‌ ஐந்து இதழ்கள்‌ ஏற்றத்‌ தாழ்வாக 
இருக்கும்‌. சித்திரை பங்குனி மாதங்களில்‌ பூக்கும்‌. வெண்ணிற 
முள்ளது சிவப்பு மலா்கள்‌ கொண்டதைப்‌ போலவே இருக்கும்‌. 
இது குளிர்காலத்தில்‌ சிலபகுதிகளில்‌ சரத்ருதுவில்‌ பூக்கும்‌. 


மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டது மலைப்பாங்கான இடத்தில்‌ 
தோன்றும்‌. இதன்‌ மலர்கள்‌ முன்கூறப்பட்ட இருவகைச்‌ செடி. 
யின்‌ மலார்சளைவிடப்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. காய்‌ சுணை 
நிரம்பி சிவந்து காணப்படும்‌. உட்பகுதியில்‌ சவப்புநிறத்துடன்‌ 
கால்ரூபாய்‌ நாணயம்‌ போன்ற சுற்றளவுள்ள விதைகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. ஓவ்வொரு காயிலும்‌ நான்கு ஐந்து விதைகள்‌ இருக்கும்‌. 
இவை இனிப்புச்‌ சுவைகொண்டிருக்கும்‌. 


குன்மை 


இது துவர்ப்புச்சுவையும்‌ குளுமைக்‌ தன்மையும்‌ கொண் 
19.ருக்கும்‌. . மலத்தைக்‌ தடுக்கும்‌. கபபித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 
இரண்டுவகை மலார்களும்‌ இலகு வறட்டுத்‌ தன்மைகள்‌ கொண் 
/)ருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இருமி குட்டம்‌ ஆசனவாய்‌ நழுவுதல்‌ கண்டமாலை விரணம்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு இரத்தபித்தம்‌ பெரும்பாடு காயம்பட்டதால்‌ 
தோன்றும்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

வெள்ளைமதந்தாரை மலர்களைச்‌ சமைத்து உண்ணச்‌ செய்‌ 
தால்‌ இரத்தபித்தம்‌ கணியும்‌. வெள்ளை மந்தாரை மலரின்‌ 


தூளைத்‌ தேன்கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரக்தபித்தம்‌ 
குணியும்‌. 
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வெண்மந்தாரைப்பட்டையின்‌ தூளை உட்கொள்ளச்‌ செபய் 
கால்‌ நாகத்தின்‌. விஷம்‌ தணியும்‌. வெண்மந்தாலர வேர்த 
தூளை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


செம்மந்தாரைப்பட்டையின்‌ தூளை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ கண்டமாலை தணியும்‌. 


காஞ்சதாரகுக்குலு-இது கலகண்டம்‌ கண்டமாலை நரம்புச்‌ 
சிலந்தி ஆகியவந்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


காஞ்சன குடிகை- இரு கலகண்டம்‌ கண்டமாலை எனும்‌ 
தநோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


199. மரமஞ்சள்‌ 

ஸம்‌. தாருஹரித்ரா கரத கரர51க1க 
மேதோற்றம்‌ 

இது மலைப்பகுதிகளில்‌ புகதராகத்‌ தோன்றும்‌ செடியாகும்‌. 
7 அல்லது 8 கை உயரம்வரை வளர்வதாகும்‌. வேரிலிருந்து 
பலகிளைகள்‌ தோன்றும்‌. அந்தக்களைகள்‌ ஓரு பக்கமாகச்‌ 
சாய்ந்தபடி. நீண்டு நிலத்தை நோக்கி வளைந்திருக்கும்‌. நன்கு 
முற்றிய பழமையான தளைகள்‌ மேற்பகுதியில்‌ சாம்பல்‌ நிறமும்‌ 
உட்பகுதி மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைகள்‌ கடின 
மாய்‌ சுரசுரப்புடன்‌ கரடு முரடாகி நரம்புகள்‌ பருத்துச்‌ 
சிறிய காம்புடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இலைப்பகுதி முட்கள்‌ கூடியது 
போலிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ பெரியவை. ஆறு இதழ்கள்‌ கொண்டு 
மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ இருக்கும்‌. பழம்‌ சிவப்பும்‌ மஞ்சளும்‌ கலந்த 
நிறத்துடல்‌ உட்பகுதி சிவந்து அரசுப்பழதி தோற்றத்தில்‌ இருக்‌ 
கம்‌. 


தன்மை 
மஞ்சளைப்‌ போன்ற கன்மையுடையது. கசப்புச்‌ சுவையும்‌ 
வறட்டுத்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


விரணம்‌ நீரிழிவு அரிப்பு அக்கி கண்நோய்கள்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 


422 


யயன்‌ 

மரமஞ்சள்‌ பட்டையின்‌ விழமுதைப்பூசினால்‌ . விரணங்கள்‌ 
ஆறும்‌. மரமஞ்சள்‌ சாற்றைத்‌ தேனுடன்‌ காலையில்‌ உட்‌. 
கொண்டு வந்தால்‌ காமாலை. நீங்கும்‌. 


மரமஞ்சள்‌ கஷாயத்தை அரிசி கழுவிய நீர்‌ அல்லது தேனு: 
டன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ வெள்ளைப்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


தார்வ்யாதி அஞ்சஎம்‌-இது கண்களில்‌ தோன்றம்‌ எரிச்சல்‌ 
சிவத்தல்‌ வீங்குதல்‌ . நீர்பெருகுதல்‌ முதலிய தோய்களைக்‌. 
குணிக்கும்‌. 

காரர்வ்யாதி தைலம்‌ இதைக்காதில்‌ விடுவதால்‌ காது 
நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ டப. 


200. மருக்காரை 


ஸம்‌. மதனம்‌ %ஐம்ர௨ 19மம01ம11ு 
தோற்றம்‌ 

இது ட இர்றறுகக வளரும்‌ மரமன்று. இதன்‌ இலை: 
கள்‌ உறுதியுடன்‌ முட்கள்‌ நிறைந்து காணப்படும்‌. இலைகள்‌ 
நாயுருவியின்‌ இலைகளைப்போல இருக்கும்‌. இலைக்‌ காம்புகள்‌: 
சிறியவையாக இருக்கும்‌. மலர்கள்‌. மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு 
சிறியவையாகக்‌ காணப்படும்‌. ஆடியில்‌ பூத்துக்‌ குளிர்‌ காலத்‌. 
தில்‌ காய்க்கும்‌. காய்கள்‌ ஆப்பிள்‌ பழத்தைப்போல நான்கு, 
பகுதிகளாக: இணைந்து உள்ளே .நான்கு விதைகளைக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. பழம்‌ பழுத்ததம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொள்ளும்‌. 
தன்மை 

மருக்காரைக்காய்‌ இனிப்புக்‌ கசப்புச்சுவைகளையும்‌ இலகுக்‌, 
தன்மை உஷ்ணவீரியம்‌ வறட்சி எனுமிவற்றைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
வாந்தியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கப்த்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இது . கட்டி விரணம்‌ மட்ட வீக்கம்‌ குன்மம்‌... எனும்‌ 
தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
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201. மருது 


ஸம்‌. ககுப 'சரார்றவிர்த கர்ம 
தோற்றம்‌ 

மருது காடுகளில்‌ வளரும்‌ மரமாகும்‌. இது வெண்மருதூ 
கருமருது என இருவகைப்படும்‌. சிவப்பு நிறமுள்ளதொருவகை 


உண்டு என நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ அடிமரம்‌: 
நன்றாகப்பருத்து மேல்பட்டை வெண்ணிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இம்மரம்‌ 50 கையளவு உயர்ந்து வளரும்‌. இதன்‌ இலை: 


கொய்யா மரத்தின்‌ இலை போல்‌: இருக்கும்‌. இலையின்‌ மேற்‌ 
பகுதி எண்ணெய்ப்பசை கொண்டும்‌.இலையின்‌ பின்பகுதி நரம்பு 
களுடன்‌ கூடியிமிருக்கும்‌. மேல்பகுதியிலிருந்து பார்த்தால்‌ நரம்பு: 
கள்‌ தெரியா: - வைகாசி ஆனி ஆடிமர்தங்கள்‌ ௨ரை பூக்கும்‌... 
மலர்கள்‌ மிகச்சிறியவையாக மஞ்சள்‌ நிறமோ வெண்ணிறமோ 
கொண்டிருச்கும்‌. தை மாசி மாதங்களில்‌ காய்க்கும்‌. லல 
பளிப்புச்சுவை சொண்ட்‌ ரீரை மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 


தன்மை 

மருது துவர்ப்புச்‌ சவையம்‌ குளுமைத்‌ சன்மையும்‌ கொண் 
டி.ருக்சம்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. சுபபித்தங்களைகத்‌. 
அணக ஒமம்‌ 


கருதிறமுள்ள மருது துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது. 
கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. இதன்பிசின்‌ கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌. 


குருகுணழும்‌ குளுமைத்‌ சன்மையம்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 


ஓவப்பு மருது கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகளும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌: 
கொண்டிருக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

அடி.படுதலால்‌ தோன்றும்‌ இளைப்பு நஞ்சு இர.த்ததோஷம்‌. 
நீரிழிவு உடலில்‌ கொழுப்பு சேருதல்‌ விரணம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
கணிக்கும்‌. கறுப்பு மருது விரணம்‌ கிருமிநதோய்‌ வீக்கம்‌ கட்டி. 
செவிட்டுக்கன்மை பெண்குறிநோய்‌ காதுதோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. இதன்‌ பிசின்‌ இரத்ததோஷம்‌ அக்கி காய்ச்சல்‌: 
விரணம்‌ கிரகதோஷம்‌ வயிற்றுவலி அதிஸாரம்‌ நெருப்பு சுட்ட 
விரணம்‌ ஆகிய நோய்களைப்‌. போக்கும்‌. 


சிவப்புமருது சோகை காதுநோய்‌ தீரிழிவு ம பலி நஞ்சு- 
விரணம்‌ அக்கு குணிக்கும்‌.  ” 


ணி 
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பயன்‌ 

மருகதஇலையை விரணங்களின்‌. மேல்‌ வைத்துக்கட்டுவக௱ஈல்‌ 
துன்பம்‌ தணியும்‌. மருசம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தைக்‌ கொண்டு 
நனைத்கால்‌ மூலநோய்‌ கணியும்‌. கருங்காலி மருது ஆகிய 
வற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ கஷாயம்‌ குட்டத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 
மருகக்கட்டைத்தூாளை ஆடாதகொடைச்சாஈற்றில்‌ பலமுறை 
பாவனை செய்து தேன்‌ நெய்‌ கற்கண்டுத்தூள்‌ ஆகியவந்‌றைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ க்ஷயத்தில்‌ தோன்றும்‌ இரக்கும்‌ 
வெளியேறும்‌. இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


அர்ஜுனாரிஷ்டம்‌- இது இதய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
அர்ஜுனாகதிகிருதம்‌ - பித்தத்தால்‌ தோன்றும்‌ நீரிழிவு 
மநாயைப்‌ போக்கும்‌. 


ஸாலஸாராஈதி கணக்வாதம்‌-இது குட்டம்‌. நீரிழிவு சோகை 
கபம்‌ உடலில்‌ மிகுந்துள்ள கொழுப்பு ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


202. மருதோன்றி 
ஸம்‌, நகரஞ்சக 1,8௫80148 18 
“தோற்றம்‌ ப 
இது செடி.வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இகன்‌ இலைகள்‌ சிறியவை 
யாக இருக்கும்‌. இதன்‌ மலர்கள்‌ வெண்ணிறத்துடன்‌ சிறியவை 
யாக நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு நகத்‌ 
_இற்குச்‌ சாயம்‌ தரும்‌. 


குன்மை 

இது எரிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கபம்‌ குட்டம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மலத்தைத்‌ 


குடுக்கும்‌. பூதத்தால்‌ கதோன்றும்‌ துன்பங்களைப்‌ போக்கும்‌. 
காய்ச்சலைத்‌ கணிக்கும்‌. 


203. மலைவேம்பு 
ஸம்‌. கிரிநிம்ப க] வாட்றமு5 100619 
'இதாற்றம்‌ 
மலைவேம்பு வேம்‌) இனக்கைச்‌ சேர்ந்தது. மலைகளில்‌ 
வளரக்‌ கூடியது. இலைகள்‌ வேப்ப இலைகளைப்போல அதை 
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வடம்‌. பெரியவையாக இருக்கும்‌. மலர்களும்‌ வேப்பம்‌ 
பூக்களைப்‌ போலவே சற்று நீலநிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ 
உருண்டையாக இருக்கும்‌. 
தன்மை 
கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகளும்‌ வறட்சிக்‌ கன்மையும்‌ சத 
படக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலத்தைக்‌ கடுக்கும்‌. கபபித்தங்‌ 
களைக்‌ கணிக்கும்‌. இகன்மலர்‌ கலை வலியைப்‌ போக்கும்‌. 
ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

இது எரிச்சல்‌ விரணம்‌ கிருமிநோய்‌ காலரர சீதபித்தம்‌ 
நஞ்சு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


வேம்பைப்‌ போலவே இகைப்பயன்படுத்தலாம்‌. 


204. மா 
ஸம்‌. ஆம்ர நிகர த1721க 1001௦8 ் 
தோற்றம்‌ 
மாமரத்தில்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு. ஆம்ர ராஜாம்ர 


கோசாம்ர என்னும்‌ மூன்று வகைகள்‌ நூல்களில்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 


ஆன்மை 

மாம்பிஞ்சு துவர்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ மெகொண்டது. 
சுவையூட்டும்‌. முற்றியமாங்காய்‌ வறட்சித்‌ குன்மையும்‌ புளிப்புச்‌ 
சுவையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இரத்தத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. மூன்று 
கோஷங்களையும்‌ சீற்றமுறச்‌ செய்யும்‌. 


மாம்பழம்‌ இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உண்டதும்‌ விந்துவை 
யும்‌ உடல்வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை 
செய்யும்‌. சடராக்னியையும்‌ கபத்தையும்‌ கதிறிகளவு பித்தத்தை 
யும்‌ வளர்க்கும்‌. 


மரத்திலேயே பழுத்தபழம்‌ இனிப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ 
குருத்கன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இறிகளவு பித்தத்தை 
வளர்க்கும்‌. வாதத்தைத்‌. தணிக்கும்‌. செயற்கையாகப்‌ 
பமுக்கச்‌ செய்து மாம்பழம்‌ இனிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 
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புளிப்புச்‌ சுவையின்மையால்‌ பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. சில நாட்‌. 
ச௪ள்‌ வைத்திருந்த பின்‌ பயன்படுத்தினால்‌ லகுத்தன்‌மையும்‌ சீத 
வீரியமும்‌ கொண்டு வலிமையை வளர்க்கும்‌. வாதபித்தங்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. 


மாங்கொட்டைக்குள்ளிருக்கும்‌ பருப்பு துவர்ப்பு சிறிதளவு 
புளிப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மாந்துளிர்‌ 
சுவையூட்டும்‌. கபபித்தங்களை கணிக்கும்‌. 


மாமலர்‌ குஞமைத்தன்மை கொண்டது. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. வாதத்தை வளர்க்கும்‌. கபபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


மாம்பழங்களை மிகுதியாக உண்பதால்‌ சடராக்னிக்‌ குறைவு 
விஷக்காய்ச்சல்‌ இரத்தச்சார்புள்ள நோய்கள்‌ கண்‌ நோய்கள்‌ 
முதலிய துன்பங்கள்‌ கோன்றும்‌. அகுற்குச்‌ சுக்குக்கஷாயம்‌ 
அல்லது ஸெளவர்சலலவணம்‌ சேர்ந்த சீரகக்கஷா யமாவது பருகச்‌ 
செய்தால்‌ துன்பம்‌ கணிடம்‌. 


பயன 

மா நாவல்மரத்துளிரிலைகளின்‌ கஷாயத்தைக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
குளிரவைத்துச்‌ சிறிது தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ வாந்தி 
நிற்கும்‌. 

மாக்கொட்டைப்பருப்பை உலர்த்தி மையத்தூளாக்கி மூக்கி 
லிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ 
பெருகும்‌, இரத்தபித்த நோய்‌ தணியும்‌. 


மாம்பட்டைத்தூாளைக்‌ கேனுடன்‌ கலந்து பாலை அனு 
பானமாகக்‌ கொண்டு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்தாதிஸாரம்‌ 
குணியும்‌. 


மாம்பழச்‌ சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 
மண்ணீரல்‌ வீக்கத்தால்‌ தோன்றிய 'பெருவயிறு தணியும்‌. 


புலால்‌ உணவை மிகுதியாக உண்பதால்‌ கேோன்றும்‌ 
அசரணத்திற்கு மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 


கண்டாம்ரகம்‌-இது அறிவையும்‌ உடல்‌  'வலிமையையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. இருமல்‌ இமுப்பு . கூயம்‌ மூலநோய்‌ அசீரணம்‌. 
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அடவறு 5 வாந்தி மூர்ச்சை வயிற்றுவலி சோகை நீரிழிவு நீர்ச்‌ 
ருக்கு கால்கை வலி முதலிய நோய்களைக்‌ குணர்க்கும்‌. 

ஆம்ரமூலாதி கிருதம்‌-இது வீக்கம்‌ வாதகபநோய்கள்‌ 
குன்மம்‌ ெ ருவயிறு மண்ணீரல்வீக்கம்‌ மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


205. மாசிபத்திரி 
ஸம்‌. ஸ்தெளணேயக _,கர$610]878 10108 
மதாற்றம்‌ 
இரந்தி தகரத்தைப்போல இதுவும்‌ மணமுள்ள சிறுசெடி. 
வகையைச்‌ சேர்ந்தகுது. 


தன்மை 

கார்ப்பு கசப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 
எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ளது. மூன்று தகோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
புத்தியையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

காய்ச்சல்‌ இருமி நஞ்சு இரத்ததோஷம்‌ நாவறட்சி எரிச்சல்‌ 
உடல்‌ நாற்றம்‌ பூதம்‌ பிசாசு முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ துன்‌ 
பங்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


206. மாதுளை 

அறம்‌, தாடிம்‌ ரரர்கே சோகமவ்மாம 
தோற்றம்‌ 

மாதுளையில்‌ இனிப்பு புளிப்பு இனிப்பும்‌ புளிப்பும்‌ கலந்த 
சுவை என மூன்று வகைகள்‌ உண்டு. மாதுளை உயர்ந்து வளரும்‌ 
மரமாகும்‌. பழங்கள்‌ பந்துகளைப்போல அழகாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அவற்றுள்‌ முத்துக்களைப்‌ போன்ற விதைகள்‌ சாற்றுடன்‌ 
கூடிய சதைப்‌ பகுதியால்‌ கிறு அறைகளில்‌ அடுக்கப்‌ 
பட்டிருப்பதுபோல்‌ சீராக அமைந்து காணப்படும்‌. பழங்களின்‌ 
மேல்‌ தோல்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 

இனிப்பு மாதுளை உஷ்ண வீரியமுள்ளது. இதயத்திற்கு 
நன்மை தரும்‌. சிறிதளவு கபவாதங்களையும்‌ பித்தத்தை 
மிகுதியாவும்‌ குணிக்கும்‌. 
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புளிப்பு மாதுளை வறட்சிக்‌ தன்மை கொண்டது. வாத 
பித்தங்களை வளர்க்கும்‌. பழங்களின்‌ மேல்‌ கோல்‌ மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. இருமி நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ்‌ 
மாதுளை நாவறட்சி எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ இதயநோய்‌ 


கொண்டை நோய்‌ இரத்தாதிஸாரம்‌ முகநோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 


போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


மாதுளம்‌ பழச்சாற்றை நாள்தோறும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ மூலநோய்‌ மலக்கட்டு ஆமாசரணம்‌ ஆகியவை கணியும்‌. 


மாதுளம்பழத்தோலை மைய அழைத்துப்‌ பூசினால்‌ பால்‌ 
வினைநோயில்‌ தோன்றும்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 


மாதுளை இலைத்தூளையும்‌ சந்தனத்தூளையும்‌ தேன்‌ 
கலந்து தயிருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஐந்தாம்‌ மாகுத்தில்‌ 
அசையும்‌ ௧௬ நிலைக்கும்‌. 


தகாடிமாஷ்டக சூரணம்‌-இது அதிஸாரம்‌ கிரஹணி க்ஷயம்‌ 
குன்மம்‌ பெருவயிறு இருமல்‌ இழுப்பு சடராக்னிக்‌ குறைவு 
மூலநோய்‌ பீநசம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


தகாடிமாதி கிருதம்‌-இது சோகை குன்மம்‌ மூலநோய்‌ மண்‌ 
ணீரல்வீக்கம்‌ இநமல்‌ இழுப்பு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தாடிமாதிதைலம்‌ இது நீரிழிவு சிறுநீர்த்தடை சிறுநீர்ப்‌ 
பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ வயிற்றுவலி காமாலை இதயவலி விக்கல்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு முதலியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


207. மாவிலங்கை 


ஸம்‌, வருண (18468178 1561121088 
தோற்றம்‌ 

நெடுமரமாக வளரும்‌. ஒட நீண்ட காம்பில்‌ மூன்று இலை 
கள்‌ வீதம்‌ தோன்றும்‌. இமை நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டு - அடர்ந்த பச்சை நிறங்கொண்டருக்கும்‌. . இலை 
களின்‌ பின்பகுதி சிறிது வெளிறிய நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மலர்‌ 
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நான்கு இதழ்களைக்‌ கொண்டும்‌ சிறிது மலர்ந்த மலர்‌ வெளிறிய: 
பச்சை நிறத்துடனும்‌ நன்றாக மலர்ந்த மலர்‌ குங்கநிறம்‌. 
கொண்டும்‌ காணப்படும்‌. பங்குனி சித்திரை மாதங்களில்‌ பூக்‌ 
கும்‌. காய்‌ உருண்டையாக வில்வக்‌ காயைப்போல்‌ இருக்கும்‌. 


தன்மை 

மாவிலங்கை கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்பு கார்ப்புச்‌ சுவை 
களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலகு குணமும்‌ வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌. 
உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. மலத்தை வெளியேற்றும்‌. 
சடராக்னியையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. வாதகபங்களைக்‌. 


குணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
குல்மம்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்கல்‌ வாதரத்தம்‌ இருமி' 
நோய்‌ கட்டி. இதயநோய்‌ மார்புவலி ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன 

மாவிலங்கைப்பட்டையை அரைத்துக்‌ கண்களில்‌ மை 
போல்‌ இட்டால்‌ நஞ்சு கலந்த மையால்‌ கண்களில்‌ தோன்றிய: 
துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 

வேம்பு மாவிலங்கை இலைகளை இட்டுக்‌ காய்ச்சிய நீரில்‌ 
குளிக்கச்‌ ரெய்தால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பூதனை என்னும்‌. 
இரகத்தால்‌ தோன்றிய துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 


மாவிலங்கை விீமுதை மாவிலங்கைக்‌ கஷாயத்துடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றிய கல்‌ நீங்கும்‌. 


மாவிலங்கை வேர்க்கஷாயத்தில்‌ கேன்கலந்து ஓரு முறை. 
பருகச்‌ செய்தால்‌ கண்டமாலை குணியும்‌. 


முதலில்‌ பசுஞ்சாண வறட்டியைக்‌ தலையில்‌ தேய்த்தபின்‌ 
மாவிலங்கை இலை விழுதுத்‌ தேய்த்தால்‌ பூச்சிகளால்‌ தலை: 
முடி உதிர்ந்தபோகும்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. 

வருணாதிகிருதம்‌-இது சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்‌ கல்லைப்‌ 
போக்கும்‌. 

வருண கிருதம்‌-சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌. நீர்ச்சுருக்கு ஆகிய 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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ப வருணாஇகணக்வா தம்‌-இது கபம்‌ உடலில்‌ மிகுந்துள்ள 
கொழுப்பு சடராக்னிக்‌ குறைவு குலைவலி குன்மம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 


டேபோக்கும்‌. 

208. மிளகு 
ஸல்‌. மரீச ந1றர ]4நதாமாா 
தோற்றம்‌ 


மிளகுக்கொடி. தரையில்‌ படரும்‌. அருகில்‌ மரம்‌ முதலி 
யவை இருந்தால்‌ அவற்றில்‌ பின்னிக்கொண்டு வளரும்‌. கொழு. 
யில்‌ இறுகிளைகள்‌ முடிச்சுகள்‌ போன்ற கணுக்கள்‌ காணப்படும்‌. 
ஓவ்வொரு கணுவிலிருந்தும்‌ மெல்லிய கம்பிகளைப்‌ போன்ற 
';கொடிகள்‌ படர்ந்து மரக்கிளை முதலியவற்றைப்‌ பற்றிக்கொள் 
ளும்‌. இதன்‌ இலை அகன்ற வெற்றிலை போன்று காணப்படும்‌. 
இவற்றில்‌ ஐந்து நரம்புகள்‌ நன்றாகக்‌ காணப்படும்‌. இலைகளின்‌ 
மேற்பகுதி பச்சை நிறத்துடனும்‌ அடிப்பகுதி வெளிறியபச்சை 
நிறம்‌ கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. இந்தக்‌ கொடிகளில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
என்ற இரண்டு வகைகள்‌ தனித்தனியாக வளரும்‌. கில கொடி. 
களில்‌ ஆண்‌ பெண்வகைகள்‌ இரண்டும்‌ காணப்படும்‌. கூச்பிகார்‌ 
அஸ்ஸாம்‌ மலபார்‌ சிங்கப்பூர்‌ மலேயா ஆதிய பகுதிகளில்‌ விளை 
யும்‌ மிளகில்‌ இருவகை உண்டு. ஓன்று கிழக்குப்பகுதஇயில்‌ 
தோன்றுவது. மற்றொன்று தெற்குப்பகுதியில்‌ கோன்றுவது. 
இழக்குப்பகுதியில்‌ தோன்றும்‌ மிளகைக்‌ கழுவினால்‌ அது 
வெண்மை நிறம்‌ பெறும்‌. தெதற்குப்‌ பகுதியில்‌ தோன்றும்‌ மிளகு 
சிறந்தது. இதை அளவிற்கு மீறிப்பயன்படுத்தினால்‌ வயிற்று 
வலி நீர்ச்சுருக்கு போன்ற நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


துன்மை 

மிளகு கார்ப்புச்சுவையும்‌ தஇஷ்ணகுணமும்‌ கொண்ட 
காகும்‌. சீரண சக்தியை வலிவடையச்‌ செய்யும்‌. கபத்தையும்‌ 
வாகுத்தையும்‌. போக்கும்‌. உஷ்ண சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


பித்தத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இருமல்‌ திருமிதோய்‌ எனும்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பச்சை மிளகு செரிமானமாகும்பொழுது 
இனிப்புச்‌ சுவை கொள்ளும்‌. இது அதிக உஷ்ணம்‌ விளைவிக்கா து. 
சிறிது தக்ணகுணம்‌ கொண்டு கபத்தைப்‌ போக்குவதாகும்‌. 
பச்சை மிளகு பித்தத்தை வளர்க்காது. வெள்ளை மிளகு 
கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. _ இறிதளவு 
விந்துவை வளர்க்கும்‌. தக்கபடி. பயன்படுத்தினால்‌ இரஸாயன 
மாகும்‌. 
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ஆர்க்கும்‌. நோய்கள்‌ 

மிளகு இழுப்பு வயிற்றுவலி திருமிதோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. வெள்ளைமிளகு நஞ்சு பூதங்களால்‌ தோன்றும்‌ 
துன்பம்‌ கண்நோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ஙயயன்‌ 12௮ 


மிளகுத்தூள்‌ சர்க்கரை நெய்‌ தேன்‌ எனும்‌ இவற்றைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. _ 
மிளகு வெல்லம்‌ தயிர்‌ எனும்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ (8நச நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு நன்மை தரும்‌. 


மரீச்யாதிசூரணம்‌--இது வாதத்தால்‌ தோன்றும்‌ சரஹணி 
௬வையின்மை என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


மரீச்யா திதைலம்‌-- இறை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ சொறி அரிப்பு வங்கு முதலியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. ்‌ 


தேகராஜமரீசம்‌-இது இருமல்‌ இழுப்பு தோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


209. முதியார்கூந்தல்‌ 
ஸம்‌. பிரஸாரிணி ௦7 110010 1.10 


தோற்றம்‌ அவளில்‌. இில்க்குப்‌ ்‌ 

இது மரத்தைச்‌ சார்ந்து படரும்‌ ப்ட்‌ கொடியாகும்‌. 
கொடியைக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு பிழிந்தெடுத்தால்‌ மலநாற்றம்‌ வீசும்‌. 
கோடையில்‌ இலைகள்‌ உதிர்ந்து கொடியின்‌ நுனிப்பகுதியில்‌ 
ஒன்றிரண்டு இலைகள்‌ காணப்படும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ நன்றாகத்‌ 
துளிர்த்து மலர்களுடன்‌ காணப்படும்‌. கூதிர்ப்‌ பருவத்தில்‌ இந்தக்‌ 
கொடி. மறுபடியும்‌ வலிமை கொண்டிருக்கும்‌. அவ்வமயம்‌ 
மலார்கள்‌ காயாகும்‌. கொடியின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ சீராக 
இரண்டிரண்டு இலைகள்‌ காணப்படும்‌. கீழே இருக்கும்‌ இலை 
“பரியதாக அகன்றிருக்கும்‌. மேலிருக்கும்‌ இலை... சற்று சிறிய 
காகவும்‌ மெல்லியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. மலா்கள்‌ .சிறியவையாக 
மூடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அவை இதழ்களுக்கு மேல்‌: வள்ம்ந 
இருக்கும்‌. காம்பை நோக்கிச்‌ எனல அய ல கல 


௪.20 சக 


தன்மை 


இது விந்துவையும்‌. வலிமையையும்‌ வளாக்கும்‌.. பேதியாகச- 
செய்யும்‌. உஷ்ணவீரியம்‌ கொண்டது. 


கசப்புச்‌ சுவை! 
கொண்டது. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இது வாதகபங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. வாகுரத்தத்தைப்‌: 
போக்கும்‌. கண்களுக்கு நன்மை தரும்‌. காய்ச்சலைப்‌: 
போக்கும்‌. 


உடைந்த எலும்புகளைச்‌ சேர்க்கும்‌. 
பயன்‌ 


முதியார்கூந்தலை வேருடன்‌ கொண்டு விழுதும்‌ கஷாயமும்‌, 
செய்து. அத்துடன்‌ பாலும்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்த்து எண்ணெய்ப்‌: 
பக்குவம்‌ செய்து பருகவும்‌ எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாதநோய்கள்‌ தணியும்‌. 


முதியார்கூந்தல்‌ விமுதை இளநீருடன்‌ நாள்தோறும்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீருடன்‌ வெளியேறும்‌ மணல்‌ 
முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


பிரஸாரிணீதைலம்‌ -- வாதநோய்கள்‌ அனைத்தையும்‌. 
நீக்கும்‌. வாதரத்தம்‌ கால்கைவலி யைத்தியம்‌ வாந்து உட 
லுறுப்புகள்‌ உலர்ந்து. போதல்‌ முதலிய நோய்களைத்‌ தணிக்‌: 
கும்‌. 

210. முள்ளங்கி 
ஸம்‌. மூலக ஜாம 261705 
தோற்றம்‌ 


இது சிறியது பெரியது எனவும்‌ வெளுப்பு சிவப்பு எனவும்‌. 
இருவகைளாகிய தழங்கு இனக்தைச்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. 
சாணகய- கிருஞ்சன-பிண்ட-பால-கர்‌ஐர என ஐந்து 
உண்டு எனவும்‌ நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 

வேறுவேறு தன்மைகளைக்‌ கொண்டவை 
இனத்தைச்‌ சேர்ந்தவை எனத்‌ தெரிய வருகிறது. வெளுப்பு. 
நிறத்தில்‌ உள்ளது சிறியது பெரியது என இரண்டு வகையிலும்‌. 
சிவப்பு சார்ந்தமஞ்சள்‌ நிறமுள்ளது நல்ல இவப்பு நிறம்‌. கொண் 
டது என இரண்டுவகையிலும்‌ ஆக நான்குவகை முள்ளங்கிகள்‌ 
பொதுவாகக்‌ காணப்படுகின்றன. வெண்ணிறமுள்ள து... 
யானைக்‌ தந்தம்‌ போலவும்‌ பெரியது நீண்டும்‌ காணப்படும்‌... 


மேலும்‌. 
வகைகள்‌ 
ஆனால்‌ ஓவ்வொன்றும்‌. 
யாகையால்‌ வேறு வேறு: 
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மூன்றாவது சிறிது மெலிந்தும்‌ நான்காவது உருண்டை வடிவத்‌ 
திலஓம்‌ காணப்படுகிறது. 


தன்மை 


சிறுமுள்ளங்கி கார்ப்புச்சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. குரலைச்‌ செம்மை 
யாக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


பெரு முள்ளங்கி வறட்சித்தன்மையும்‌ குருகுணமும்‌ உஷ்ணத்‌ 
குன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. எண்‌ணெயில்‌ பக்குவம்‌ செய்தால்‌ மூன்று தோஷங்்‌ 
களையும்‌ தணிக்கும்‌. 


வெப்பு முள்ளங்கி (காரட்‌) இனிப்புச்சுவையும்‌ இக 
இலகு குணங்களும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ௪ட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. மலத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. கபவாதங்களைத 
குணிக்கும்‌. 


இளம்‌ முள்ளங்கி கசப்புஇனிப்பு கார்ப்புச்சுவைகளும்‌ தக்ஷ்ண 
குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தொண்டைக்கு 
நன்மைகரும்‌. வலிமையை வளர்க்கும்‌. சுவைடூட்டும்‌. 


நன்கு முதிர்ந்த முள்ளங்கி உஷ்ணவீரியமுள்ளது. வீக்‌ 
கத்தையும்‌ அழற்சியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இரத்தத்தைக்‌ 
கெடுக்கும்‌. 


உலர்ந்த முள்ளங்கி இலகுகுணமுள்ளது. மூன்று தகோஷங்‌ 
களையும்‌ நஞ்சையும்‌ போக்க வல்லது. 


உணவுக்குமுன்‌ உண்ணப்பட்ட முள்ளங்கி பித்தத்தை 
வளர்க்கும்‌. இரத்தத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. எரிச்சலைக்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. 


உணவுடன்‌ உண்ணப்பட்ட முள்ளங்கி உடலுக்கு நன்மை 
குரும்‌. 


மூள்ளங்கித்‌ தைலம்‌-இது. கஈர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ தீக்்ண இலகு 
குணங்களும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. -வாகுகபங்களைத 
கணிக்கும்‌. 


ச்ச்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
முள்ளங்கி காய்ச்சல்‌ இழுப்பு மூக்கு கண்‌ தகொண்டைகளில்‌ 


தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போச்கும்‌. 


முள்ளங்கிக்‌ கஞ்சி வாயில்‌ எச்சில்‌ ஒழுகுகல்‌ கொண்டைப்‌ 
பிடிப்பு சுவையின்மை பீநசம்‌ இருமல்‌ கபநோய்கள்‌ ஆகிய 
வற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


முள்ளங்கிமலா்‌-கபபித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 

மூலக தைலம்‌-திருமிநோய்‌ குட்டம்‌ நீரிழிவு தலை நோய்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

உலர்ந்த முள்ளங்கிக்‌ கஞ்சியை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 


விக்கல்‌ இழுப்பு ஆகியவை தணியும்‌. 


முள்ளங்கியை பக்குவம்‌ செய்து உண்ணச்செய்தால்‌ வாதத்‌ 
தால்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


இளம்‌ முள்ளங்கி கஷாயத்தில்‌ திப்பிலித்தூளைக்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ காலரா தணியும்‌. 


முள்ளங்கியை எள்ளுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வீக்க 
வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 


மூலகாதிக்ஷாரதைலம்‌-இதைக்‌ காதில்‌ இட்டால்‌ காது 
வலி காதுஇரைச்சல்‌ சீழ்‌ ஓழுகுதல்‌. முதலியவை நீங்கும்‌. 


மூலகாதி தைலம்‌-இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாத நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 


சுஷ்கமூலாதி தைலம்‌--இதை எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வீக்கம்‌ பெருவயிறு இழுப்பு 
காமாலை சோகை விரணத்தில்‌ தோன்றிய வீக்கம்‌ கண்வலி 
முதலியன நீங்கும்‌. 
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211. மூங்கில்‌ 
ஸம்‌. வம்ச ம 15௨ கமா 0102068 
தோற்றம்‌ 
மூங்கில்‌ . நீண்ட முட்களுடன்‌ உயர்ந்து வளரும்‌. இதில்‌ 
பல வகைகள்‌ உண்டு. சிறப்பாக உட்பகுதியில்‌ கெட்டியாக 


இருப்பது குமாய்போல்‌ இருப்பது என இரண்டு வகைகள்‌ 
உண்டு. குழாய்‌ போலிருக்கும்‌ மூங்கிலின்‌ கணுக்களில்‌ உப்பு 
போன்ற ஓரு பொருள்‌ காணப்படும்‌. இதுவே மூங்கில்‌ உப்பு 
என மருத்துவ முறையில்‌ பயன்படுகிறது. மூங்கிலைக்‌ கல்லில்‌ 
நீர்விட்டுத்‌ தேய்த்துப்பூசினால்‌ பூரான்‌ கழி. முதலியவற்றின்‌ 
நஞ்சு தீரும்‌. இதில்‌ தோன்றும்‌ அரிசியை ஏழைகள்‌ உண்பர்‌. 


குன்மை 


மூங்கில்‌ புளிப்பு துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
கொண்டது. குழாய்‌ போலுள்ள மூங்கில்‌ இதயத்திற்கு நன்மை 
குரும்‌. இதன்‌ குருத்து கார்ப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகளும்‌ 
குருத்தன்‌மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. எரிச்சலைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. வாகதுபித்தங்களை வளர்க்கும்‌. கபத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. 


மழங்கில்‌ அரிசி-துவர்ப்புசி சுவையும்‌ ரூக்ஷகூுணமும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. வலிமை 
குரும்‌. கொழுப்பையும்‌ தஇிருமியையும்‌ நஞ்சையும்‌ போக்கும்‌. 

மூங்கில்‌ உப்பு- இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குளுமைசக்‌ 
கன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்துவை 
யும்‌ வளர்க்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

கெட்ட மாமிசப்பகுதியை நீக்கும்‌. கபபித்தங்களைகத்‌ 


குணிக்கும்‌. குட்டம்‌ இரத்ததோஷம்‌ நீரிழிவு மூலநோய்‌ வற 
ணம்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


மூங்கில்‌ உப்பு இரத்ததோஷம்‌ குட்டம்‌ விரணம்‌ சோகை 
எரிச்சல்‌ நீர்ச்சுருக்கு ஆகியவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌. 
பயன்‌ 

மூங்கில்‌ இலைக்‌ கஷாயத்தைக்‌ கொண்டு குளியல்‌ செய்‌ 
வித்தால்‌ மூலநோய்‌ குணியும்‌. | 
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வம்ச பத்ராதி வர்த்தி-இகை. .மேல்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ இலந்தி எலி நாகம்‌ முதலியவற்றின்‌ விஷம்‌ தணியும்‌. 
கண்களில்‌ மைபோல்‌ இட்டால்‌ கண்களில்‌ பூ விழுதல்‌ போன்ற 
கண்நோய்கள்‌ கணியும்‌. 

வேணுபத்ராதிகஷாயம்‌-இரத்தபித்தத்தைகத்‌ தணிக்கும்‌. 

212. மேதா - மகாமேதா 

ஸம்‌. மேதா. மகாமேதா ப 
தோற்றம்‌ 

மகாமேகுா கிழங்கு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. உலர்ந்த 
சுக்கைப்போல இருக்கும்‌. இதன்‌ கொரு மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. மேகா என்பதும்‌ மகாமேகாவைப்‌ போலவே 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ நிறம்‌ வெண்மையாக இருக்கும்‌. கிழங்கை 
நகத்தால்‌ கிள்ளினால்‌ கொழுப்பைப்‌ போன்ற தோற்றத்துடன்‌ 
சாறு சுரக்கும்‌. இரண்டுவகைகளும்‌ இமயமலைச்சாரவில்‌ 
விளைவனவாகும்‌. ஆயுளை வளர்க்கும்‌ பொருள்களில்‌ இவை 
யும்‌ சேரும்‌. 
குன்மை 

மேதா என்பது இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ 
குளுமைக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌, வாதத்தை வளர்க்கும்‌. 
பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌. மகாமேத௱ஈ குளுமைக்‌ குன்மை 


கொண்டது. இவ்விரண்டு வகைகளும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. 
உடலைச்‌ செமிப்பாக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இரத்தபிதக்தம்‌ வாதசுரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
பயன்‌ 


திவிமேகாதிலேஇயம்‌- பித்தத்தால்‌ சகான்றிய இருமலைப்‌ 
போக்கும்‌, 
213. யானைத்திப்பிலி 
ஸம. கஜப்பிப்பலி ௦1108 078115 
தோற்றம்‌ 


செவியத்தின்‌ பழம்‌ யானைக்கிப்பிலி எனப்படும்‌. இதற்கு 
வடமொழியில்‌ சிரேயசி கோலவல்லி என்னும்‌ பெயர்கள்‌ 
வழங்கப்படுகின்றன. 
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கதுன்மை 
ப ம டல இப்பிலி கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
சொகொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. வாகதகபங்களைக்‌ 
குணிக்கும்‌. சூட்டை வளர்க்கும்‌. 
துர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

அதிஸாரம்‌ இருமல்‌ கொண்டை நோய்கள்‌ கஇருமிநோய்கள்‌ 
அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


214. லக்ஷ்மணா (திருதாளி) 


ஸம்‌. லக்ஷமணா ]ற௦011008 $6ர்க1க 


(தோற்றம்‌ 

இது நிலத்தில்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ கொடு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 
மிகவும்‌ அரிதாகக்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ இலைகளின்‌ மேல்‌ 
இவப்புப்புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ மலர்கள்‌ வெண்மை 


யாக இருக்கும்‌. காய்களுக்குள்‌ மெத்தெனப்பஞ்சைப்‌ போன்ற 
கோது காணப்படும்‌. இகன்‌ கிழங்கு சிறு குமந்தையின்‌ தோற்‌ 
றக்தில்‌ இருக்கும்‌. ஆகையால்‌ இது பிள்ளைப்‌ பேற்றை 
உண்டாக்கும்‌. மருந்து பொருளாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இதன்‌ 
சாற்றை பும்ஸவனம்‌ என்னும்‌ சடங்கில்‌ கருவுற்றவளின்‌ மூக்கிலிடு 
வகுற்கு.ப்‌ பயன்படுத்தவேண்டுமமென நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


தன்மை 

இது குளுமைத்‌ தன்மை உடையது. பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
உட்கொண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங்களை 
யம்‌ தணிக்கும்‌. இனிப்புச்சுவை கொண்டது. இரஸாயனப்‌ 
பொருளாகும்‌. மலட்டுத்‌ தன்மையை நீக்கும்‌. 


யன்‌ ப 

லக்ஷ்மணா கிழங்கைக்கொண்டு செய்த நெய்‌ மருந்தைக்‌ 
குழந்தை பிறந்ததும்‌ இரண்டாம்‌ நாளும்‌ மூன்றாம்‌ நாளும்‌ 
அதன்‌ நாக்கில்‌ கடவி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குழந்தை நல்ல 
உடல்‌ நலமும்‌ தடமும்‌ கொண்டு வளரும்‌. 


மாகவிடாய்க்குளியலுக்குப்பின்‌ லக்ஷ்மணா வேரின்‌ விழுதைப்‌ 
பாலுடன்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெண்‌ 
களுக்கு மலட்டுத்‌ தன்மை நீங்கும்‌. 
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லக்மணாலேகியம்‌-இது கருவை நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌. 


்‌ லக்ணமாரிஷ்டம்‌-இது பெண்களின்‌ நோய்களைப்‌ போக்‌: 


கும்‌. 


215. வசம்பு 
ஸம்‌. வசா &௦07௰ஈ வேிஉாாமு5 
தோற்றம்‌ 


வசம்புச்சேடி புதராக 5 அழு. உயரம்‌ வரை வளரும்‌. 
இலை கரும்பின்‌ ' இலையைப்போல ஆனால்‌ சற்று அகன்று: 
காணப்படும்‌. இச்செடியில்‌ மலர்கள்‌ தோன்றா. இச்செடியின்‌” 
கட்டையே வசம்பு : எனப்படுகிறது. இது கோதுமை நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ மணம்‌ ஓருவகை நெடியுள்ளதாக 
இருக்கும்‌. சிவப்பு வெளுப்பு எனும்‌ நிறங்களால்‌ இது இழு. 
வகைப்படும்‌... மற்றும்‌ சீன தேசத்தில்‌ தோன்றும்‌ “சேப்‌” 
- என்று வகையைச்‌ சார்ந்து வசம்பு பெயர்‌ பெற்றதாகும்‌. சிறப்‌: 
பாக இது 'சிப்லிஸ்‌” எனும்‌ பால்வினை தோ யைப்போக்கக்‌ 
கூடியதாகும்‌, இதுவே பிரங்கிக்கட்டை எனப்படுகிறது. 


பக 


பிரங்கியின்‌ இலை  அமுக்கராக்கிழங்குச்‌ செடியின்‌ 
இலையைப்‌ போலிருக்கும்‌. இதன்‌ கிழங்கில்‌ முடிச்சுகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. “பாதிரி மலரின்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


மணல்‌ நிறைந்த நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ நன்றாக வளரும்‌ * 
சிறப்பாக குராஸான்‌ கூச்பிகார்‌ வங்கம்‌ பிீஹார்பகுகி மத்தியப்‌; 
- பிரதேசம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ விளைஇறது. 


ஜா 


குன்மை 


வசம்பு கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 

கொண்டதாகும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. வாந்தியைத்‌ 

தோற்றுவிக்கும்‌. - இறுநீரையும்‌ மலத்தையும்‌ வெளியேற்றும்‌. 

- வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. வெளுப்பு சிவப்பு நிறங்களைக்‌. 
கொண்ட வசம்புகளில்‌ கன்மையில்‌ வேற்றுமை இல்லை. 


பிரங்கிக்‌ கட்டை எனப்படும்‌ வேறு நாட்டில்‌ (சனாவில்‌) 
்‌ தோன்றும்‌ - வசம்பு. ஒ11701182: (1112 எனப்படும்‌. இது திறிதா 
௩ கசப்புச்‌ அவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ௪ட. 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. அமுக்கராக்‌ கிழங்கைப்‌ பேன்ற. 
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கிழங்கைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இது சிறப்பாகப்‌ பால்வினை- 
தோரயைப்‌ போக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வசம்பு வயிற்றுவலி சுரோதஸ்களில்கடை கால்கைவலி 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய பைத்தியநோய்‌ பூதங்களால்‌ தோன்றிய: 
துன்பம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பிரங்கப்பட்டை சிறப்பாக 
வாததநோய்களையும்‌ பால்வினைநோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 
(பிரங்கதி பட்டையைப்பயன்படுத்தும்‌ போது மது எண்ணெய: 
புளிப்புக்காடி. உவர்ப்பும்புளிப்புமுள்ள காய்கறிகள்‌ உப்பு 
முதலியவற்றை விலக்க வேண்டும்‌.) 


பயன்‌ 


வசம்பைதக்‌ தூளாக்கித்‌ தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்‌: 
தால்‌ கால்கைவலி நீங்கும்‌. 


வசம்பு கடுகு எனுமிவற்றை மைய அரைத்துப்பூசினால்‌ 
விரைவிீக்கம்‌ நீங்கும்‌. 

வசம்பு வேப்பங்கட்டை எனும்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தைப்‌ 
பருகச்‌ செய்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தால்‌ கபத்தால்‌ தோன்றிய: 
இதயநோய்‌ தீரும்‌. 

வசம்பு கோஷ்டம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ எனும்‌ இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தைக்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சிறுவர்களுக்குதீ 
தோன்றும்‌ சொறி சிரங்கு ஆகியவை நீங்கும்‌. வசம்பின்தூளை 
அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
எலிவிஷம்‌ தணியும்‌. (பத்தியமான உணவு உட்கொள்ளச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. ) 

வசம்பின்‌ விழுதை அளவோடு நீர்‌ அல்லது பால்‌ அல்லது 
நெய்யுடன்‌ ஓரு மாதகாலம்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நினை 
வாற்றல்‌ வளரும்‌. 

வசாதி கிருதம்‌-இது சடராக்னி நினைவாற்றல்‌ அறிவாற்றல்‌ 
எனுமிவற்றை வளர்க்கும்‌. 


வசாதி சூரணம்‌-இது குன்மம்‌ வயிற்றுவலி எனுமிவ ற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 

வசாதிகுடிகை--இது வாதத்தினால்‌ கோன்றிய மூல: 
நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. 
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வசாத்யவ லேஷம்‌- இது. பெண்குறியில்வலி விலாவலி 
-இகய நோய்‌ குன்மம்‌ மூலநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


மதுஸ்நுஹீரஸாயனம்‌-இது நீரிழிவு குட்டம்‌ குன்மம்‌ ்‌ 
வயிற்றுவலி பெளத்திரம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு வாகுதோய்‌ விரணம்‌ 
அகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


216. வட்டத்திருப்பி .- 

ம்‌. பாடா பற 180௦ 110148 
“தோற்றம்‌ 

இது மரத்தை அல்லது வேறு ஏதேனும்‌ ஒரு கொடியைச்‌ 
சார்ந்து பின்னிக்‌ கொண்டு வளரக்கூடிய கொடியாகும்‌. கொடி. 
நரலைப்போல மிகவும்‌ உறுதியாக இருக்கும்‌. - நன்றாக 
வளர்ந்தாலும்‌ சுண்டு விரல்‌ பருமன்‌ அளவினில்‌ மிஞ்சி இருக்காது. 
இலைக்காம்பு இலையின்‌ பின்பகுதியில்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. இலைக்‌ 
காம்பு செடியில்‌ ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ பகுதி இலையை 
விடவேறாகக்‌ காணப்படாது. இதன்‌ மலர்‌ மிகவும்‌ கறியதாய்‌ 
மயில்‌ தோகை நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ பூக்கும்‌. 


காய்‌ மணித்தக்காளிக்‌ காய்களைப்போல்‌ இவப்பு நிறத்தில்‌ 


இருக்கும்‌. இதன்‌ சாற்றைத்‌ தகண்ணீரிலிட்டால்‌ தயிர்போல்‌ 
கட்டிவிடும்‌. 


நம்‌ நாட்டில்‌ இழச்குப்‌ பகுதயில்‌ உள்ள காடுகளிலும்‌ 
மலையாளப்பகுதகி காடுகளிலும்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகிறது: 


இதில்‌ ராஜாபஈடா லகுபாடா என இரண்டு வகைகள்‌ இருப்பதாக 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன 


தன்மை 

வட்டத்திருப்பி கார்ப்புச்சுவையும்‌ துகஷ்ணக்தன்மையும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ லகுகுணமும்‌ கொண்டு ருக்கும்‌. வாககபங்களைக்‌ 
த ரிக்கும்‌. உட்கொண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க்கும்‌. உடைந்த 
எலும்பைச்‌ சேர்க்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வட்டத்திருப்பி வயிற்றுவலி காய்ச்சல்‌ வாந்தி குட்டம்‌ 
அதிஸாரம்‌ இதயநோய்‌ எரிச்சல்‌ அரிப்பு நஞ்சு இழுப்பு இருமிநோய்‌ 
குன்மம்‌ இடுவிஷம்‌ விரணம்‌ எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


45.1 
யயன்‌ 
வட்டத்திருப்பியை காஞ்சொரி வீல்வம்‌ எனும்‌ இவற்றில்‌ 


பிலா வேருடன்‌ விழுதாக அரைத்து அல்லது கஷாயம்‌ காய்ச்சி 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மூலநோயில்‌ வலி நீங்கும்‌. 


வட்டத்திருப்பி வேர்‌ கஇிரிகடுகம்‌ குடசப்பாலைப்‌ பட்டை 
இவற்றின்‌ கஷாயத்தை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மாதவிடாய்‌ 
இரத்ததோஷம்‌ நீங்கும்‌. பிள்ளைப்‌ பேற்றின்போது குழந்லகு 
யின்‌ தலை மட்டும்‌ டவளிவந்து உடல்‌ வெளிவராமலிருக்கும்‌ 
(போது வட்டத்திருப்பியின்‌ வேரைக்‌ குறிப்பகுதியில்‌ வைக்கச்‌ 
செய்தால்‌ எளிதில்‌ பிள்ளைப்பேறு உண்டாகும்‌. 


வெண்சாரடைவேர்‌ வட்டத்திருப்பிவோர்‌ எனும்‌ 
இவற்றைச்சம அளவில்‌ கொண்டு அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ மைய 
அரைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ மண்ணீரல்வீக்கத்துரல்‌ 
தோன்றிய பெருவயிறு தணியும்‌. 

புஷ்யானுக ஞாணம்‌-இது மூலநோய்‌ இரத்த அதிஸாரம்‌ 
பெண்குறிநோய்‌ மாதவிடாய்‌ இரத்ததகோஷம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
குணிக்கும்‌. 

பாடாதி சூரணம்‌-இகலைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்கினால்‌ 
பல்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


பாடாத்ய சூரணம்‌-இது கிரஹணி அதிஸாரம்‌ வாந்தி காய்ச்‌ 
சலுடன்‌ கூடிய அதிஸாரம்‌ இதயநோய்‌ சுவையின்மை ௪ட 
ராக்னிக்‌ குறைவு ஆஇயவற்றைகத்‌ தணிக்கும்‌. 


பாடாதி தைலம்‌-இகதை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ பீநசம்‌ கணியும்‌. 


217. வத்ஸந௩ாபி 

ஸம்‌. வத்ஸநாபா ,&00றப்ரமறர (1188 கரிமா 
டதாற்றம்‌ 

இதன்‌ இலை நொச்சி இலையைப் போல இருக்கும்‌. இதன்‌ 
தழங்கு பசுவின்‌ கன்றின்‌ தொப்புளின்‌ தோற்றத்தில்‌ இருப்ப 
தால்‌ இதற்கு இப்பெயர்‌ ஆயிற்று. இதன்‌ அருகில்‌ வேறு 
செடி. எதுவும்‌ வளராது. இது கொடிய நச்சுத்தன்மை 
இகாண்டது. 
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தன்மை 


'மிக்ககவனத்துடன்‌ தகுந்த முறையில்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ வாதநோய்கள்‌ காய்ச்சல்‌ ஸந்நிபாதம்‌ குட்டம்‌ முதலியன 
இரும்‌. சிறிதளவு அளவுக்கு மீறி உட்கொண்டால்‌ நாக்கை 
உள்ளுக்கு இழுத்துவிடும்‌. மிகவும்‌ எரிச்சலைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. கேள்‌ விஷம்‌ முதலியவற்றிற்கு இதை அரைத்துப்‌: 
பூசுவதுண்டு. 


218. வல்லாரை 


ஸம்‌. பிராம்மி (811௦1௨ 14௦1ல்‌ 14 
தோற்றம்‌ 


இது நிலத்தில்‌ பரவும்‌ சிறுகொடியாகும்‌. நீர்நிலைகளின்‌ 
அருகில்‌ நன்கு வளரும்‌. ஒரு முறை இதை வளர்த்தால்‌. வெகு. 
காலம்‌ வரை அழியாது, கார்ப்பருவத்தில்‌ உலர்ந்து கூதிர்‌ பருவத்‌ 
தில்‌ நன்கு துளிர்த்து வளரும்‌. இளவேனில்‌ முதுவேனில்‌ பருவங்‌ 
களில்‌ பூத்துக்‌ காய்க்கும்‌. இதன்‌ இலை சிறியதாகவும்‌ வட்ட 
மாகவும்‌ சற்று தடித்தும்‌ காம்புப்‌ பகுதியில்‌ சற்று மெலிந்தும்‌ 
காணப்படும்‌. உற்றுக்கவனித்தால்‌ இலைகளின்‌ நடுப்பகுஇயில்‌ 
மிகவும்‌ நுண்ணிய அடையாளங்கள்‌ காணப்படும்‌. செடியின்‌ 
அடிப்பகுதியில்‌ முடிச்சு போன்ற பகுதிகளிலிருந்து கம்பி போன்ற: 
கொடிகள்‌ தோன்றி நிலத்தில்‌ பதிந்திருக்கும்‌. இதன்‌ மலர்‌ 
வெண்மையுடன்‌ அறிது நீலம்‌ கலந்த நிறத்துடன்‌ இதழ்கள்‌ 
சேர்ந்து இதழ்முனைகள்‌ ஐந்து பகுதிகளாகப்‌ பிரிந்து காணப்‌ 
படும்‌. செடி. முழுவதும்‌ கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ 
மற்றொருவகை மண்டூக பிராம்மி எனப்படுவது உண்டு. இதன்‌: 
இலைகள்‌ சற்று பெரியவையாகவும்‌ வட்டமாகவும்‌ இலைக்‌ 
காம்புகள்‌ நீளமாகவும்‌ மலர்‌ வந்தும்‌ காணப்படும்‌. இலை 
களை மென்றால்‌ ஒருவகை இனிப்புச்சுவையுடன்‌ மணமும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 


வல்லாரை கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகளும்‌ இலகு: 
குணமும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அறிவாற்‌ 
லையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. இரசாயனமானது... 
மண்டூக பிராம்மியமும்‌ இத்தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும்‌... 
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கீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


குட்டம்‌ சோகை நீரிழிவு இரத்த தோஷம்‌ இருமல்‌ நஞ்சு 
வீக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ங்யன்‌ 


வல்லாரை சுரசத்தைப்‌ பாலில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
கால்கைவலி நீங்கும்‌. 


வல்லாரை சுரசத்தில்‌ கோஷ்டத்தின்‌ தூளையும்‌ தேனையும்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பைத்தியம்‌ தணியும்‌. 


வல்லஈரைச்‌ சுரசத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தூல்‌ அம்மைதோய்‌ தணியும்‌. 


நெருஞ்சில்‌ அதிமதுரம்‌ வல்லாரறைஇலை எனும்‌ இவற்றை 
விமுதாக்கி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ 
கல்‌ நீங்கும்‌. 


பிராம்மிகிருதம்‌-இது பைத்தியம்‌ குட்டம்‌ கால்கை வலி 
மலட்டுத்‌ தன்மை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அறிவாற்றலை 
வளர்க்கும்‌. 


மண்டேகேபர்ண்யாதி ரஸாயனம்‌-இது எல்லா நோய்களை 
யும்‌ போக்கும்‌. ஆயுள்‌ உடல்வலிமை நிறம்‌ சடறராக்னி அறி 
வாற்றல்‌ ஆகியவற்றை வளர்க்கும்‌. 

ஸாரஸ்வதாரிஷ்டம்‌ - இது இரசாயனமானது. ஆயுள்‌ 
வலிமை நினைவாற்றல்‌ உடல்‌ பொலிவு ஆகியவற்றை வளர்க்கும்‌. 
விந்து தோஷம்‌ மாதவிடாய்‌ இரத்தகோஷம்‌ எனுமிவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. பாடுதல்‌ படித்தல்‌ என்பனவற்றால்‌ தோன்றும்‌ 
சோர்வு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


219. வாகை 
ஸம்‌. சிரீஷ 100088 511188 10100 
'தோற்றம்‌ 


இது காடுகளில்‌ வளரும்‌ நெடுமரமாகும்‌. அடிமரம்‌ 
பருத்தும்‌ பட்டை வெளிறிய கருநிறம்‌ கொண்டும்‌ இருக்கும்‌ 


கிற்கீ 


பட்டை இனிப்பு புளிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டிருக்கும்‌... 
இலைகள்‌ நெல்லி இலைகளைப்‌ போலிருக்கும்‌. ஓரு காம்பில்‌: 
பல இலகைள்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ சீராக, இருக்கும்‌. குளிர்‌ 
காலத்தில்‌ இலைகள்‌ உதிர்ந்துபோகும்‌. மலர்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டு மென்மையாக இருக்கும்‌. மலர்களுக்கு மணம்‌ உண்டு. 
இதில்‌ சிரீஷ-கண்டகிசிரீஷ என இருவகைகள்‌ உண்டென்று நூல்‌ 
களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. கண்டகிசிரீஷ என்பது மிக உயர்ந்து 
வெண்ணிறங்‌ கொண்டு வளரக்‌ கூடியது. நஞ்சை முறிக்கும்‌ 
பபெொருள்களில்‌ வாகையும்‌ ஒன்றாகும்‌. 


தன்மை 


இது இனிப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது... 
இலகுகுணமுள்ளது. சிறிதளவு சூட்டை வளர்க்கும்‌. தோஷங்‌ 
களைக்‌ கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோங்கள்‌ 
வாகை குட்டம்‌ அரிப்பு இழுப்பு எனுமிவற்றைப்‌ போக்கும்‌ .. 


கண்டகி சிரீஷ்‌ என்பது நஞ்சு அக்கி தோல்நோய்‌ விக்கம்‌ 
மிகுதியாகக்‌ கோன்றும்‌ வியர்வை ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 


வாகைப்பட்டையை மைய அரைத்துப்பூசினால்‌ குட்டம்‌ 
நீங்கும்‌. 


வாகைமலரை மைய அரைத்துச்‌ சிறிது நெய்விட்டுக்‌. 
கலந்து பூசினால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கி தோய்‌ கணியும்‌. 


வாகை மலர்களின்‌ சுரஸதக்தில்‌ வெள்ளை மிளகைப்‌ பல 
முறை பரவனை செய்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகவும்‌ கண்களில்‌ 
இடும்‌ மையாகவும்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்‌. 
இனால்‌ பாம்பு விஷம்‌ நீங்கும்‌. 


வாகை வேர்‌ மலர்‌ பட்டை விதை அகியவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌: 
கஷாயம்‌ காய்ச்சி அதில்‌ திரிகடுகத்தூளும்‌ இந்துப்பும்‌ தேனும்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பாம்பு முதலியவற்றின்‌ நஞ்சு 
நீங்கும்‌. 


சீற்க 


பஞ்சசிரீஷ கிருதம்‌--இது எல்லா விஷங்களையும்‌ கால்‌ கை: 
வலி க்ஷயம்‌ பைத்தியம்‌ சோகை குன்மம்‌ திருமிநோய்‌- 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ ஊருய்கம்பவாதம்‌ காமாலை கதாடைப்பிடிப்பு 
முதலிய நோய்களையும்‌ கணிக்கும்‌. 


சிரீஷாரிஷ்டம்‌-இது எல்லா விஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 


220. வாயவிளங்கம்‌ 
ஸம்‌. விடங்கா 76118 7115 நஹாரா 
தோற்றம்‌ 


இது காடுகளில்‌ வளரும்‌ செடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. மிகவும்‌ 
உயரமாக வளரக்கூடியது. இலைகள்‌ மகிழ மர இலைகளைப்‌: 
போலக்‌ காணப்படும்‌. கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ சிவந்த நிறத்துடன்‌ 
கொத்துக்‌ கொத்தாக மலர்கள்‌ தோன்றும்‌. அம்மலார்கள்‌- 
உருண்டை வடிவமுள்ள காய்களாகும்‌. இலைகள்‌ பருத்துச்‌ 
சற்று சிவந்த நிறத்துடன்‌! காணப்படும்‌. காய்கள்‌ நன்கு. 
பக்குவமடைந்த பிறகு பறிக்கப்படும்‌. உலர்ந்தபின்‌ காய்களைத்‌ 
தேய்த்தால்‌ அவற்றின்‌ மேல்‌ காணப்படும்‌ சிவந்த கோல்‌ நீங்கும்‌. 
இத்‌ தோல்பகுதிதான்‌ கம்பில்லகம்‌ என்னும்‌ மருந்துப்பொ:ரு. 
ளாகும்‌. வாயுவிளங்கத்தில்‌ கொடியாக வளரும்வகை ஒன்றுண்டு. 
நன்றாக வளர்ந்த கொடி மனிகனின்‌ கதொஷஒடயளவு பருமன்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இளைகள்‌ மிகமிருதுவாக இருக்கும்‌. மஞ்சள்‌ 
நிறமுள்ள மலர்கள்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகப்‌ பூக்கும்‌. கோடைப்‌ 
பருவத்தில்‌ மலர்ந்து கார்க்‌ காலத்தில்‌ காய்க்கும்‌. மாலைச்‌ சரி. 
விலுள்ள காடுகளில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. கற்கள்‌ 
நிறைந்துள்ள ஈரமான நிலம்‌ இதற்கு ஏற்றதாகும்‌. உத்தரம்‌ 
பிரதேசம்‌ நேபாளம்‌ நைநிதால்‌ முதலிய பகுதிகளில்‌ மிகுதியா௪. 
விளைகிறது. 


தன்மை 


வாயுவிளங்கம்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ சிறிது கசப்புச்சுவையும்‌ 
தீக்்ண குணமும்‌ வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண் 
[ட ருக்கும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. 
குணிக்கும்‌. 


கபவாகதுங்களைகத்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


நஞ்சு தலைச்சுற்‌ ஓல்‌ வயிற்றுவலி பெருவயிறு கிருமிநோய்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


அ56 
யயன்‌ 


வாயு விளங்கத்தின்‌ வேரை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ அரைத்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஸர்ப்பவிஷம்‌ நீங்கும்‌. 


வாயுவிளங்கமும்‌ தஇப்பிலியும்‌ கலந்து நீருடன்‌ அரைத்து 
மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகவும்‌ கண்களிலிடும்‌ மையாகவும்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ காமாலை கணியும்‌. 


விடங்கசாராதி லேஹம்‌-இது குட்டம்‌ வெண்குட்டம்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு பெருவயிறு மூலநோய்‌ நீரிழிவு கட்டி குன்மம்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


விடங்காரிஷ்டம்‌. -- இது கட்டி ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ 
அறுநீர்ப்பையில்கல்‌ நீரிழிவு பெளத்ரம்‌ கண்டமாலை தூடைப்‌ 
பிடிப்பு என்பனவற்றை நீக்கும்‌. 


விடங்கா திகுடிகை-இது குட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


221. வாலுளுவை 
ஸம்‌ ஜ்யோதிஷ்மதி (812547105 நிகர்‌ 8௨ 
"தோற்றம்‌ 


மரத்தின்‌ மேல்‌ படர்ந்து வளரும்‌ கொடி வகையைச்‌ 
சார்ந்தது. இலைகள்‌ வட்டமாகவும்‌ ஓரங்கள்‌ அரம்போல்‌ கூர்மை 
யான பற்களைப்‌ போன்ற பிளவுகளுடனும்‌ காணப்படும்‌. மலர்கள்‌ 
சிறியவையாக ஐந்து இதழ்களுடன்‌ காற்றில்‌ அசைந்த௱டிக்‌ 
"கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ பட்டா ணியைப்‌ போல இருக்கும்‌ . 
பழம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொள்ளும்‌. இலை எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டிருக்கும்‌ . செக்கிலிட்டு ஆட்டி எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌ . 
இதன்‌ எண்ணெய்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ பழங்‌ 
களைக்‌ தின்றால்‌ காகங்கள்‌ மரித்துவிடும்‌ . 


தன்மை 


கார்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவை கொண் 
செய்யும்‌. மிக்க உஷ்ணக்‌ தன்மை செ 
முள்ளது. வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌. 
யும்‌ நினைவாற்றலையும்‌ வளர்க்கும்‌ 


டிருக்கும்‌. பேதியாகச்‌ 
ரஈண்டது. கஇக்ணகுண 
சடராக்னியையும்‌ புத்தியை 


57 


இதில்‌ தேஜோவதி என்றொருவகை உண்‌௫.. ஆனால்‌ : 
குன்மையில்‌ இரண்டிற்கும்‌ வேற்றுமை இல்லை... 


துரக்கும்‌ நோய்கள்‌ 

சோகை அக்கி இருமல்‌ இழுப்பு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
தேஜோவதி என்பது இதயநோய்‌ பல்நோய்‌ விக்கல்‌ மூலநோய்‌ 
தொண்டை நோய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ 


வாலுளுவை எண்ணெய்‌-இது கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளும்‌ 
உஷ்ணவீரியமூம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அறிவாற்றலையும்‌ நினை 
வாற்றலையும்‌ வளர்க்கும்‌. பித்தத்தை மிகுதியாக்கும்‌. 
வாதத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. | ப 


யயன்‌ ம்‌ , 
வாலுளுவை எண்ணெயுடன்‌ ஸார்‌ ஐகஷாரத்தையும்‌ பெருங்‌ 
காயமும்‌ சேர்த்துப்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெருவயிறு: 
நோய்‌ தணியும்‌. 

வாலுளுவை இலையை வதக்கிக்‌ காடியுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌. 
செய்தால்‌ மாதவிடாய்த் தடை நீங்கும்‌. 

வாலுளுவை எண்ணெயைப்‌ பாலுடன்‌ எட்டு நாட்கள்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றிய பெரு வயிறு 
நீங்கும்‌. 

ஜ்யோ திஷ்மத்‌ யாதிதைலம்‌-- இதை எண்ணெய்க்குளியலுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ பெளத்திரம்‌ (பகந்தறம்‌) நீங்கும்‌. 


222. வால்மிளகு 
ஸம்‌.  கங்கோலகம்‌ மேஸ்௨ 0471018115 
டூதாற்றம்‌ 
இது பெரியது சிறியது என இருவகையாக இருக்கும்‌ : 
வால்மிளகு மிளகைப்‌ போன்ற தோற்றம்கொண்டு கிறு வால்‌ 
அமைப்புப்‌ கூடியிருக்கும்‌. மென்றதும்‌ இதன்‌ குளுமைத்‌ 
தன்மையை உணரலாம்‌. இது நறுமணமுள்ள பொருளரகும்‌. 


குன்மை 
இலேசானது. இக்ணகுணமுள்ளது. சிறிது கசப்புச்‌ சுவை 
கொண்டிருக்கும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. ஆ. 


க52. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வாய்நாற்றம்‌ இதயநோய்‌ கபம்‌ வாதம்‌ .கண்பார்வைக்‌ 
குறைவு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கவல்லது. 


223. வாழை 
ஸம்‌. கதலீ 058 8ஹர்சா$கு (௩9₹%/ 


தோற்றம்‌ 
கிளையற்ற மரம்‌ வாழை. தம்‌ நாட்டில்‌ எல்லாப்‌ பகுதி” 
களிலும்‌ காணப்படும்‌. குளிர்‌ காலத்தில்‌ பூக்கும்‌. வாழையில்‌ 


பல வகைகள்‌ உண்டு. முக்கியமாக நாட்டு வாமை காட்டு 
வாழை மலைவா ழை மொந்தன்‌ வாழை என்பவை 
குறிப்‌ பிடத்தக்கவை. வாமையின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளும்‌ 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ப 

தன்மை 


வாழை இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ எண்ணெய்ப்‌: 
பசையும்‌ குளுமைக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டது. உண்டதும்‌ விந்துவை 
வளர்க்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 


வாழைப்பழம்‌ . சடராக்னி குறைவுள்ளபோது அபத்தியா 
மாகும்‌. விந்துவை வளர்க்கும்‌. எளிதில்‌ செரிமானமடையா து... 
மிகுதியாக உண்டால்‌ கபநோய்கள்‌ தோன்றும்‌ . 


வாழைப்பூ- இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ சீத 


வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வாது. 
பித்தங்களைக்‌ தணிக்கும்‌. 


வாழைக்கிழங்கு இனிப்புச்சுவையும்‌. குளுமைத்‌ கன்மையும்‌. 
கொண்டதாகும்‌. 


வலிமையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. குலைமு 


யை வளர்க்கும்‌... 
சுவைகரும்‌. சடராக்னியைத்‌ தூண்டும்‌. 


வாழைச்சாறு குளஞுமைக்‌ தன்மை கொண்ட 


து. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. 


ு: வாழைத்தண்டு குளுமைத்‌ தன்மை கொண்டது. ௬வை 
ஆரும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌... ₹* ரூ 
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2 காட்டுவாழை.. இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ ட்‌ 
வீரியமும்‌ கொண்டது. வலிமையைத்‌ தரும்‌. 


மலைவாழை இனிப்புச்சுவையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ சீதவீரி 
யமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. உடல்‌ வலிமையை வளர்க்கும்‌. எளிதில்‌ 
செரிமானமாகாது. பித்தத்தைக்‌ கணிக்கும்‌. ்‌ 

மஹேந்திரகதலி--உஷ்ணவீரியமுள்ளது வாதபித்தங்களைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 

ன அருண்கை்‌ தனிப்‌ லர துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ இலகு மனை 
மும்‌ பத்க்‌. வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. 


த ன்ட த்தன வம்‌ இனிப்புச்சுவை கொண்ட்து. விநதுவை 
வளர்க்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
பெண்குறிநோய்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்கல்‌ இரத்த 


பித்தம்‌ நாவறட்சி எரிச்சல்‌ காயம்படுதலால்‌ கோன்றும்‌ இளைப்பு 
அதியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


வாமைப்பூ இரக்தபித்தத்தையும்‌ காயகுகையம்‌ போக்கும்‌. 


வாழைக்கிழங்கு ஆம்லபித்தத்தையும்‌ எரிச்சலையும்‌ போக்‌ 
கும்‌. வாழைச்சாறு நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு நாவறட்சி காதுநோய்‌ 
அதிஸாரம்‌ இரத்தபித்தம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. 


வாழைத்தண்டு பெண்குறிநோய்‌ இரத்தபிக்தம்‌ ஆதிய 
வற்றைத்‌ குணிக்கவல்லது . 


பயன்‌ 


வாழைப்பழத்தைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ கொதிக்க வைத்து 
அல்லது நெருப்பில்‌ சுட்டு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு எனுமிவை நீங்கும்‌. நண்கு முற்றிய வாழை இலையின்‌ 
விமுதை விரணங்களின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டிஸால்‌ சீம்குறையும்‌. 


வாழைத்‌ தண்டின்‌ சாற்றைச்‌ சூடாக்கிக்‌ காதில்‌ விட்டால்‌ 
காது வலி த யும்‌. வாழைப்பழத்தை நெய்யில்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பெரும்பாடு தணியும்‌. 
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சுதல்யாதி இருதம்‌-இது பெரும்பாடு சிறுநீர்‌ த்‌. தடை நீரிழிவு 
நீர்ச்சுருக்கு மிகுதியாகச்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறுதல்‌ ஆகிய நோய்‌ 
களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


224. வில்வம்‌ 

ஸம்‌. பில்வ இ6ஐி6 ]48ரா06108 
தோற்றம்‌ 

இது கிளைகளுள்ள மரமாகும்‌. மிகவும்‌ உயரமாக வளரக்‌ 
கூடியது. அடிமரம்‌ தடித்துப்‌ பிளவுபட்டு வெண்ணிறம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. அடி. மரத்தில்‌ முட்கள்‌ இரா. இளங்கிளைகளில்‌ 
முட்கள்‌ இருக்கும்‌. ஒரு காம்பில்‌ மூன்று இலைகள்‌ இருக்கும்‌. 
இலைக்காம்பு ஒன்றிரண்டு அங்குலம்‌ நீளமிருக்கும்‌. இலைகள்‌ 
பச்சைநிறம்‌ கொண்டு சாறின்றி இருக்கும்‌. கூதிர்ப்பருவத்தின்‌ 
இறுதியில்‌ பூக்கும்‌. மொட்டுகள்‌ மலர்ந்து வெண்ணிறம்‌ 
கொண்டு நறுமணம்‌ வீசிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்த்து மூது 
வேனில்‌ பருவத்தில்‌ முதிர்ந்து பழுக்கும்‌. அந்நிலையில்‌ கிளைகளில்‌ 
உள்ள இலைகள்‌ முதிர்ந்துவிடும்‌. காய்கள்‌ பச்சை நிறம்‌ கொண் 
19.ருக்கும்‌. பழுத்ததும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொள்ளும்‌. உள்ளே 
மஞ்சள்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொண்ட கோது காணப்படும்‌. அப்பழங்கள்‌ 


நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பழங்கள்‌ மிகவும்‌ சுவை கொண்‌ 
டூ.ருக்கும்‌. வில்வக்கட்டை புனிகமானகெனப்‌ பாராஈட்டப்படு 
கிறது. 
தன்மை 

துவர்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. வறட்சியானது. உஷ்ணத்தையும்‌ பித்தத்துயும்‌ 
வளர்க்கும்‌. வலிமைதகரும்‌. இலேசானது . சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌ . 


வில்வக்காய்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ துவர்ப்புக்‌ கசப்புச்‌ சுவை 
ளும்‌ இலகு குணமும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
பழுத்த பழம்‌ குருத்தன்மை கொண்டது. எளிதில்‌ செரிமான 
மாகாது. அபானத்தில்‌ கெட்டநாற்றத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


வில்வக்காய்க்குள்‌ இருக்கும்‌ கோது கபவாதங்களைகத்‌ தணிப்‌ 
பதில்‌ வல்லது. 
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தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


வில்வக்காய்‌ வயிற்று வலி ஆமவாதம்‌ திரஹணி அதிஸாரம்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


வில்வமலர்‌ அதிஸாரம்‌ நாவறட்சி வாந்தி ஆகியவற்றைத்‌ 
குணக்கும்‌. 


வில்வ இலை கபவாதங்களையும்‌ வயிற்றுவலியையும்‌ 
கணிக்கும்‌. வில்வவேர்‌ வயிற்று வலியையும்‌ தநீர்ச்சுருக்கை 
யும்‌ போக்கும்‌. காயை உலர்த்திப்பயன்படுத்தினால்‌ நல்ல பலன்‌ 
விளையும்‌. 


பயன்‌ 


வில்வக்காய்க்கோது அதிமதுரத்துகள்‌ சர்க்கரை தேன்‌ 
எனும்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ பித்தரத்தத்தால்‌ தோன்றிய அதிஸாரம்‌ தணியும்‌. 


வில்வக்காய்‌ விழுதுடன்‌ சுக்குக்‌ தூளையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ 
கலந்து மோருடன்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ கொடிய கிரஹணியும்‌ 
நீங்கும்‌. 

வில்வ இலைக்‌ கஷாயத்தில்‌ தரிகடுகத்தூளைச்‌ சேர்த்து 
உட்கொண்டால்‌ மூன்று தோஷங்களினால்‌ தோன்றும்‌ வலி 
நீங்கும்‌. மேலும்‌ மலக்கட்டு மூலதோய்‌ காமாலை என்பனவும்‌ 
நீங்கும்‌. 


வில்வக்காயைப்பசுவின்‌ சிறு நீருடன்‌ அரைத்து விழுதாக்கி 
எண்ணெயும்‌ ஆட்டுப்பாலும்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய 
காய்ச்சிக்‌ காதில்‌ இட்டால்‌ செவிட்டுத்‌ தன்மை நீங்கும்‌. ப 


வில்வக்காய்த்‌ தூளை வெல்லம்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 


இரத்தாதிஸாரம்‌ ஆமசூலை வயிற்றுவலி ஆகியவை நீங்கும்‌. 


வில்வவேர்த்தூள்‌ பொரித்தூள்‌ சர்க்கரை எனுமிவற்றைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ தோன்றும்‌ 
வாந்தி அதிஸாரம்‌ ஆகியவை குணியும்‌. 


வில்வ வேர்ப்பட்டைத்தூாளை வேரின்‌ கஷாயத்தில்‌ கலந்து 
பாலுடன்‌ நாள்தோறும்‌ குளித்து தெய்வத்தை வணங்கியபின்‌ 
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உட்கொண்டு வந்தால்‌ பத்தாயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ வாழ : இயலும்‌ 
என நூல்கள்‌ கூறுகின்றன . 


[ரில்வாதி தைலம்‌--இது இதய நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. 


. பில்வத்தைலம்‌-இது கரஹணி -அதிஸாரம்‌ சுவையின்மை 
மூலநோய்‌ யானைக்கால்‌ குடல்வாதம்‌ வீக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ 
இழுப்பு குன்மம்‌ சோகை தலைநோய்‌ பெண்குறிநோய்கள்‌ 
மலட்டுத்‌ குன்மை எனுமிவற்றை ட. ஷு 


பில்வாதி லேகியம்‌--இது வாந்தி . காமாலை 
குன்மம்‌ கிரஹ ஈரி சுவையின்மை பீநசம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு மண்ணீ 
ரல்வீக்கம்‌ இடுவிஷம்‌ மூலநோய்‌ பாண்டு ஆகியவற்றைக்‌ 
குணிக்கவல்லது . 


பில்வா திகுளிகை--இது நஞ்சு காலரா அசீரணம்‌ இடுவிஷம்‌ 


காய்ச்சல்‌ கால்கைவலி முதலியவற்றை நீக்கும்‌. 


229. விளாமரம்‌ 
ஸம்‌. கபித்த 17௨௦ம்‌ 13]2றறர்கபர1ா 
(தோற்றம்‌ 


இது நெடுமரமாக வளரக்கூடியது. அடிமரம்‌ குடித்துப்‌ 
பட்டை வெண்‌ விறம்‌ கொண்டு பிளவுகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. . 
இலைகள்‌ மருதோன்றி இலைகளைப்‌ போல அமைந்து சற்று 
அகலமாக இருக்கும்‌. இலையுதிர்‌ பருவத்தில்‌ இலைகள்‌ உதிர்ந்து 
ஒருசில இலைகள்‌ மட்டும்‌ மிஞ்சியிருக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ 
பூக்கும்‌. மலர்கள்‌ சிறியவையாய்‌ வெண்ணிறம்கொண்டிருக்கும்‌ . 
காய்கள்‌ உருண்டையாக இருக்கும்‌ அவற்றின்‌ மேல்‌ஓடு 
வெண்ணிறம்‌ கொண்டு கடினமாக இருக்கும்‌. தைமாதத்தில்‌ 
காய்கள்‌ பழுக்கும்‌. பழங்களுக்குள்‌ விதைகள்‌ நிரம்பிய கேது 
காணப்படும்‌. இலைகளும்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ மணம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ . 


தன்மை 


- விளாங்காய்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌. இலகு குணமும்‌ கொண் 
பூ.ருக்கும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. விளாம்பழம்‌ இனிப்பு புளிப்பு 
துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ குருகுணமும்‌ கொண்டது. மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. எளிதில்‌ -செரிமானமாகாது..  வாகுபித்தங்களைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 4] 


463 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
விளாங்காய்‌ இருமல்‌  அதிஸாரம்‌:. இதய : நோய்‌. வாந்தி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விளாம்பழம்‌ க்ஷயம்‌: இரத்த தோஷம்‌ 
வாத்தி சோர்வு முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. : விளாம்விகை 
விக்கல்‌ இருமல்‌ இதயநோய்‌ நஞ்சு௮க்கி ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


விதைகளின்‌ எண்ணெய்‌ எலிவிஷம்‌ விக்கல்‌ வாந்தி ஆகிய 
வற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. விளாமலர்‌ வாந்தி அதிஸாரம்‌ "விக்கல்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ த அரிக்கும்‌. 


யன்‌ 


விளாங்காய்‌ வில்வக்காய்‌ இவற்றின்‌  கோதைக்‌ 5 
யாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ மூலதோய்‌ துன்பம்‌ தணியும்‌. 


விளாமரத்திலையையும்‌: மூங்கில்‌ இலையையும்‌ சமமாகக்‌ 
கொண்டு மெத்தென்றரைத்து தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ கடுமையான பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


கபித்தாஷ்டக சூரணம்‌-இது அதிஸாரம்‌ கிரகணி க்ஷயம்‌ 
குன்மம்‌ பெருவயிறு இருமல்‌ இழுப்பு மூலநோய்‌ சுவை 
, பின்மை ஆகியவைற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


கபித்தநிர்யாஸா தி கஷாயம்‌--இது நீரிழிவு நோய்வகை 
களைப்‌ போக்கும்‌. 


226. விளாமிச்சைவேர்‌ 

ஸம்‌. உசீரம்‌ ,&ற 000201 ]4ம௦ 8115 
(தோற்றம்‌ 

வீரணம்‌ எனப்படும்‌ தர்ப்பையைப்‌ போன்ற ஒருவகைப்‌ 
'புல்லின்வேர்‌ விளாமிச்சைவேர்‌ ஆகும்‌. இது நீர்‌ நிலைகளின்‌ 
ஓரங்களில்‌ நன்றாக விளையும்‌. நிலத்தடியில்‌ இதன்வோர்‌ 
இரண்டடி ஆழம்வரை வளரும்‌ விளாமிச்சைவேரின்‌ குட்டிகள்‌ 
செல்வந்தர்களின்‌ இல்லங்களில்‌ கோடைக்காலத்தில்‌ குளுமையைத்‌ 
- தருவதற்காகப்‌ பயன்‌ படுகின்‌ றன. இதன்‌ மேல்‌ தண்ணீர்‌ தெளித்‌ 
தால்‌ நறுமணம்‌ வீசும்‌. ப 


இதில்‌ சிறியது பெரியது வெண்ணிறமுள்ளது என மூன்று 
“வகைகள்‌ உண்டு. ளு 
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தன்மை 4 

சிறியது கசப்பு இனிப்புச்சுவைகளும்‌ இலகு குணமும்‌ சீத: 
வீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. விந்துவைக்கட்டும்‌... கபபித்தங்‌: 
களைக்‌ கணிக்கும்‌. ' பெரியதும்‌. இத்கன்மைகளைக்‌ கொண்டதே. 
.யாகும்‌. வெண்ணிறமுள்ளது சுசப்புச்சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ 
சீதவீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

விளாமிச்சை, காய்ச்சல்‌ வாந்தி வெறி நாவறட்சி இரத்த: 
தோஷம்‌ நஞ்சு அக்கி எரிச்சல்‌ நீர்ச்சுருக்கு விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. வெண்ணிறமுள்ளது இரத்ததோஷம்‌ தோல்‌ நோய்‌: 
நீர்ச்சுருக்கு இரத்த பித்தம்‌. ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன 

விளாமிச்சைவேர்‌ சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவு கொண்டு 
தூளாக்கிச்‌ சர்க்கரை கலந்து அரிசி கமுவிய நீருடன்‌ அடர்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்த பித்தம்‌ தணியும்‌. 


விளாமிச்சை வேரின்‌ விழுதைப்பூசினால்‌ அம்மை நோய்‌ 
குணியும்‌. ப 


உசீராஸவம்‌--இது இரத்தபித்தம்‌ சோகை குட்டம்‌ நீரிழிவு: 
மூலநோய்‌ கிருமிநோய்‌ வீக்கம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌. 


உசீராதி தைலம்‌-இது நீர்ச்சுருக்கு, சிறுநீர்த்தடை இறு: 
நீர்ப்பையில்கல்‌ எனும்‌ நோய்க்ளைப்போரக்கும்‌. 
221. வெங்கா 
ஸம்‌. பலாண்டு _,&]]ர்பார 0008 
. தோற்றம்‌ | 


(ஜா 


யம்‌ 


பூண்டைப்‌ போல இதுவும்‌ இரண்டு அல்‌.லது மூன்று அடிகள்‌" 
உயரம்‌ வளரக்‌ கூடியதாகும்‌. இலைகள்‌ உருண்டையாக நீண்டு 
குழாய்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. நடுவில்‌. இருக்கும்‌,,தண்டு மூன்று அடி. 
நீளமிருக்கும்‌. ஆ பல 
2... அதன்‌, நுனியில்‌ வெண்ணிற மலர்‌; கோன்றும்‌..- செடியின்‌ 
- வேரில்‌ இழங்குகள்‌ தோன்றும்‌. இதில்‌ வெள்ளை சிவப்பு என- 
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இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. அவை இிறியவை பெரியவை என 
மேலும்‌ இருவகைப்படும்‌. 


தன்மை 

வெங்காயம்‌ இனிப்புச்சுவை கொண்டது. பக்குவமடையும்‌. 
போதும்‌  இனிப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. குளுமைத்‌ தன்மை. 
கொண்டதாகும்‌. : கபத்தை வளர்க்கும்‌. விந்துவையும்‌ உடல்‌: 


வலிமையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


வெள்ளை வெங்காயம்‌ குருத்தன்மை கொண்டது. சுவை 
யூட்டும்‌. சிவப்பு வெங்காயம்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ உப்புச்சத்தும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. கபத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 


வெங்கா யவிைை உட்கொண்டதும்‌ விந்துவை வளர்க: 
கும்‌. காட்டுவெங்காயம்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ 
கொண்டது. நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. த்ணகுணமுள்ளது. சிறுநீரை 
வெளியேற்றும்‌. கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. மிகுதியாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாந்தியையும்‌ பேதியையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ . 


கீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
வெள்ளை வெங்காயம்‌ பெருவயிறு அரிப்பு காதுவலி சொரி: 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


சிவப்பு வெங்காயம்‌ கொண்டை உலர்ந்துபோதல்‌ வாந்தி 


என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


வெங்காயவிதை நீரிழிவு பற்களில்‌ தோன்றும்‌ இதிருமிகள்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


காட்டுவெங்காயம்‌--அளவே௱டு பயன்படுத்தினால்‌ வீக்கம்‌. 
இருமல்‌ இழுப்பு ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


பயன்‌ 

காரஞ்சொரிவேர்‌ வெங்காயவேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
அரைத்துச்‌ சாற்றை மூக்கிலிடுமருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌: 
மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ பெருகுதல்‌ நிற்கும்‌. 

வெங்காயத்தைக்‌ கஷாயம்‌ கஞ்சி முதலிவற்றுடன்‌ பயன்‌: 
படுத்தினால்‌ இரத்தமூலம்‌ வாதம்‌ ஆதியவை குணியும்‌. 
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வெங்காயச்‌ சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
இனால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு தணியும்‌. வெள்ளை வெங்காயத்தை 
வறட்டித்‌ தணலில்‌ சுட்டு மேல்தோலை உரித்துச்‌ சர்க்க-உரயுடன்‌ 
நாள்தோறும்‌ உட்கொண்டால்‌ வித்து பண்ப்கவ்்‌ கணியும்‌. 
உடலும்‌ செழிப்புறும்‌. 


228. வெட்பாலை (கொடி. சப்பாலை) 


ஸ்ம்‌. குடஜ 170]87£1160௨ கறர்ர்றறுகரோம்‌மர102 
“தோற்றம்‌ 


இது நடுத்தர உயரமுள்ளமரமாகும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ 
கடம்பமரத்திலைகளைப்‌ போல அமைந்து ஆனால்‌ அவற்றை 
விடப்‌ பெரியவையாக இருக்கும்‌. இலைகளை திள்ளினா 
லும்‌ இளம்கிளைகளை ஓடிக்தாலும்‌ வெண்ணிறப்பால்‌ பெருகும்‌. 
மலர்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கார்ப்பருவத்தில்‌ பூக்‌ 
கும்‌. இதில்‌ வெள்ளை கறுப்பு என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. 
"வெள்ளை வெட்பாலை வங்கநாட்டில்‌ குறைவாகவும்‌ மத்திய 
பிரதேசக்‌ காடுகளில்‌ கோரக்பூர்‌ பிலீபீத்‌ பஸ்திவரேலி பகுதி 
களில்‌ மிகுதியாகவும்‌ காணப்படுகிறது. விதைகள்‌ யவதகானி 
யத்தைப்‌ போலிருக்கும்‌. விதைகளின்‌ மேல்‌ பஞ்சைப்போல 
-மமன்மையான பூச்சு காணப்படும்‌. இம்மரத்தின்‌ காய்கள்‌ 
“மெலிந்து நீண்டு இரண்டிரண்டு காய்களின்‌ முனைகள்‌ சேர்ந்து 
காணப்படும்‌. இம்மரத்தின்‌ மலர்கள்‌ மல்லிகையைப்போல மிக்க 
நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வெள்ளை மலரையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசை கொண்ட இலையையும்‌ பெரிய காயையும்‌ கொண்டது 
ஆண்‌. குடஜம்‌ என்றும்‌ கருநிறப்பட்டை கொண்டு இவப்பு 
நிறத்துடன்‌ சிறியவையான காய்களும்‌ மலர்களும்‌ கொண்ட..து 
கருகுடஜம்‌ அல்லது ஸ்திரிகுடஜம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகின்றன. 
ஆனால்‌ வெண்ணிறமுள்ள வெட்பாலையே மருத்துவத்தில்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. 


- தன்மை 


வெட்பாலை கார்ப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்சித்‌ 
.கன்மையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌... கபத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. கொடிசப்பாலை விதை 
கார்ப்புச்சுவையும்‌ குளஞுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. சடராக்னியை வளர்க்கும்‌. மூன்று தோஷங் 
களையும்‌ தணிக்கும்‌. 
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இதன்‌ மலர்‌ .. .கபபித்தங்களைக்‌ : தணிக்கும்‌. ...கசப்பு 
அவர்ப்புச சுவைகளுடையதாய்‌ வாதகுத்ை, வளர்க்கும்‌... 


கருநிற கொடிசப்பாலை பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தார்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 

வ்‌ ட ப மூலநோய்‌ அதிஸாரம்‌ இரகத்தபித்தம்‌.- நா 
வறட்சி குட்டம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. வெட்பாலைவிதை 
துய்ச்சல்‌ அதிசாரம்‌ இரத்தமூலம்‌ கஇருமிநோய்‌ அக்கி கூட்டம்‌ 
இரத்ததோஷம்‌' வாத ரத்தம்‌ சபத்தால்‌ கோன்றிய வலி ஆகிய 


வற்றைக்‌ கணிக்கும்‌. இதன்மலர்‌ இரத்ததோஷம்‌ குட்டம்‌ அதி 
ஸுறரம்‌ இருமிநோ.ய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. ப 


கருநிறவெட்பாலை குட்டத்தையும்‌ மூலதநோயையும்‌ போக்‌ 
கும்‌. 
யயன்‌ 

வெட்பாலைவிதையையும்‌ சுக்கையும்‌ மைய அரைத்து 
அரிசிக்‌ கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ க்ஷய 
நோயாளிக்குத்‌ தோன்றிய அதிஸாரம்‌ நீங்கும்‌. 


வெட்‌ பாலைக்‌ கட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ சுக்குத்தூளைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரத்து மூலம்‌ தணியும்‌. 


வெட்பாலை விதையால்‌ செய்கு நெய்‌ மருந்தை அறப்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இரதக்தாதிஸாரம்‌ தணியும்‌. 


வெட்பாலை மலரின்‌ விமுதை உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
நீரிழிவு நீங்கும்‌. வெட்பாலைக்‌ கட்டையின்‌ விழுகைத்‌ தயிரு 
டன்‌ உட்கொண்டு பத்திய உணவை அண்டு வந்தால்‌ சுக்றாச்மரி 
(விந்து கல்போல்‌ கட்டிப்போ தல்‌) எனும்‌ தோய்‌ நீங்கும்‌. 


குடஜாவலேகியம்‌-இது மூலநோய்‌ இரஹணி இருமல்‌ 
இழுப்பு இரத்த அதிஸாரம்‌ இரத்தபித்தம்‌ எனும்‌ நோய்களைக்‌ 
கணிக்கும்‌ . ப ப 


குடஜாதி குளிகை-இது சோகை குட்டம்‌ காய்ச்சல்‌ மாண்‌ 
ஸணீரல்வீக்கம்‌. மூலநோய்‌ பெளத்திரம்‌ விந்துதோஷம்‌ இருமல்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ குன்மம்‌ நீரிழிவு. முதலிய நோய்களைப்போக்கும்‌.. 


சீட 


குடஜாரிஷ்டம்‌--இது கிரஹணி இரத்த௮திஸாரம்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


229. வெற்றிலை 
ஸம்‌. நாகவல்லி நரா 5௫81 
தோற்றம்‌ 


இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இந்தக்கொடி. பார்ப்‌ 
பதற்கு மிகவும்‌ அழகாக இருக்கும்‌. திப்பிலிச்‌ செடியின்‌ இலை 
களைப்‌ போன்ற இலைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வெள்ளை 
கறுப்பு என நிறங்களால்‌ இது இருவகைப்படும்‌. சிலர்‌ வெற்றிலை 
ஏழுவகைப்படுமென்று கூறுவர்‌. புளிப்புச்சாறு கொண்டதாகும்‌. 
நறுமணம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இவ்வகை வெற்றிலை மாளன 
நாட்டில்‌ விளையும்‌. படூலிகா என்பது தெலுங்கு நாட்டிலும்‌ 
வேஹஸநீயா என்பது கடற்கரை ஓரங்களிலும்‌ விளைவகாகும்‌... 
தன்மை 

வெற்றிலை துவர்ப்பு கசப்புச்‌ கார்ப்புச்‌ சுவைகளைக்‌ 
கொண்டது. இலகு குணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. உப்புச்சத்து உள்ளது சுவை தரும்‌. வலிமையையும்‌ நறு 
மணத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. நாக்கைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌ . 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைத்‌ குணிக்கும்‌. காம 
உணர்ச்சியை தூண்டும்‌. கிருமிகளைப்‌ போக்கும்‌. 


பழுத்த வெற்றிலை சிறப்பான குணங்களைக்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. வெற்றிலை வேர்‌ வறட்சிக்‌ தன்மையும்‌ தக்ணகுணமும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. வலிமை குரும்‌. ௪ட 
ராக்னியை வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


கறுப்பு வெற்றிலை கசப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ உஷ்ண 
வீரியமும்‌ கொண்டது. நாவறட்சியையும்‌ பேச்சுதடைப்படுகலை. 
யும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ . 


வெள்ளை வெற்றிலை சுவை தரும்‌. சடராக்னியை- 
வளர்க்கும்‌. கபவாதங்களைகத்‌ தணிக்கும்‌. 


ஸ்ரீவாடீ வெற்றிலை ---இது மிகுந்தசாறு கொண்டது 
இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ தீக்்ணகுணமும்‌ குளுமைக்‌ தன்மையும்‌: 
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கொண்டது. சுவையூட்டும்‌ . மூன்று தோஷங்களையும்‌ 
குணிக்கும்‌. 


அம்லவாடீ வெற்றிலை-இது கார்ப்பு புளிப்பு கசப்புச்சுவை 
களும்‌ தீக்ஷ்ணகுணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டது. வாயில்‌ 
புண்களையும்‌ எரிச்சலையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இரத்தத்தைக்‌ 
கெடுக்கும்‌. பித்தத்தை வளர்க்கும்‌. வாகுத்தகைுத்‌ தணிக்கும்‌. 


ஸாதஸீ வெற்றிலை-இனிப்புசுவையும்‌ கார்ப்புச்‌ சுவை 
யும்‌ தக்ணகுணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டதாகும்‌. சடராக்‌ 
னியை வளர்க்கும்‌. குன்மம்‌ பெருவயிறு ஆகிய நோய்களைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


ஸப்தசிரா . வெற்றிலை-- ஏழு நரம்புகளைக்‌ கொண்ட 
வெற்றிலையாகும்‌. இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ திக்்ணகுணமும்‌ நறு 
மணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை தரும்‌. 
வலிமையையும்‌ ஆண்மையையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


அம்லஸரா வெற்றிலை- இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ மிக்கதீக்ண 
குணமும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. வலிமையைத்‌ தரும்‌. வாய்க்கு நறுமணத்தைக்‌ 
குரும்‌. மயக்கத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ . பித்தத்லதயும்‌ 
எரிச்சல்‌ குன்மம்‌ ஆகியவற்றையும்‌ குணிக்கும்‌. 


படுலிகா வெற்றிலை--இது துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவைகளையும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌ . கொண்டையைகத்‌ தூய்மை 
படுத்தும்‌. 

ஹேஸதீயா வெற்றிலை-இது கார்ப்புச்‌ சுவையும்‌ இகஷ்ண 
குணமும்‌ கொண்டதாகும்‌. இதயத்திற்கு நன்மை குறாம்‌. 
அச வையடூட்டும்‌. கபவாதங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 'செரிமானத்தைக்‌ 
தூண்டும்‌. 


பயன 

வெற்றிலை சுரஸத்தில்‌ தேன்கலந்து கண்களில்‌ மைபோல்‌ 
இட்டால்‌ கண்‌ பொங்குதல்‌ தணியும்‌. 

ஏமு வெற்றிலைகளை விமுதாக்கி அதில்‌ சிறிது இந்துப்பைக்‌ 
கலந்து வெந்நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ 
நோய்‌ தணியும்‌. 
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நாகவல்யா திசூரணம்‌-இது விந்துவைக்கட்டும்‌. இரஸா யன- 
மருந்தாகும்‌. 3 


230. வேம்பு 
ஸம்‌, நிம்ப நரிலிழத 2801200௦0௨ 971110 
தோற்றம்‌ ன்‌ 
வேம்பு மிகவும்‌ நெடிய மரமாக வளரும்‌. இலைகள்‌- 


இரண்டரை அங்குலம்‌ நீளம்‌ கொண்டு கூரிய முூனையுடன்‌. ஓரங்‌ 
களில்‌ அரம்‌ போன்று இருக்கும்‌. இளவேனிற்‌ பருவத்தில்‌ இலை 
கள்‌ உதிர்ந்து சிவந்த துளிர்கள்‌ கோன்றும்‌ . கிளைகளின்‌ 
பட்டை கரடுமுரடாகக்‌ கறுத்துக்‌ காணப்படும்‌. இளவேனில்‌ 
பருவத்தின்‌ முடிவில்‌ நீண்ட காம்புகளில்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாக 
வெண்ண்றமுள்ள பூக்கள்‌ தோன்றும்‌. சற்று நீண்டு உருண்டை 
யான பச்சை நிறக்‌ காய்கள்‌ தோன்றும்‌. பழுத்துதும்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ கொள்ளும்‌. அதன்‌ விதைகளில்‌ எண்ணெய்‌ இருக்கும்‌. 
வேப்ப எண்ணெய்‌ தோல்நதோய்களைப்‌ போக்கும்‌. வேம்பில்‌ 
நிலத்தில்‌ தோன்றுவது மலையில்‌ தோன்றுவது என இருவகை: 
கள்‌ உண்டு. வேப்பம்‌ பழம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டு உள்ளிருக்‌ 
கும்‌ கோது இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டிருக்கும்‌. 


தன்மை 


வேம்பு கசப்புச்‌ சுவையும்‌ இலகு குணமும்‌ குளுமைதக்‌ குன்மை 
யும்‌ கொண்டதாகும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. இதயத்திற்கு. 
நன்மை தகரும்‌. சடராக்னி வாதம்‌ பித்தகபங்கள்‌ எனு மிவ ல்‌: 
றைக்‌ தணிக்கும்‌. 


மலைவேம்பு கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ வறட்டுத்‌. 
தன்மையும்‌ சீதவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கபபித்தங்களைக்‌. 
குணிக்கும்‌ . 

வேப்பிலை கார்ப்புச்சுவை கொண்டதாகும்‌. கண்களுக்கு: 
நன்மை தரும்‌. வாகுத்தை வளர்க்கும்‌. பித்தத்தைக்‌ கணிக்‌. 
கும்‌. 

வேப்பம்பூ சுவையூட்டும்‌ பித்தகபங்களைத்‌ குணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 

சோர்வு நாவறட்சி இழுப்பு காய்ச்சல்‌ : சுவையின்மை கிருமி 
நோய்‌ விரணம்‌ வாந்தி குட்டம்‌ நீரிழிவு ஆகியவற்றைக்கணிக்கும்‌ .. 
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வேப்பிலை நஞ்சு. சுவையின்மை குட்டம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தணிக 
கும்‌. வேப்பம்‌ பழம்‌ குட்டம்‌. குன்மம்‌ மூலதோய்‌ கிருமி மிகுதி: 
யாக வளர்ந்த கொழுப்பு எனுமிவற்றைத்‌ குணிக்கும்‌. 

| வேப்பம்பூ குட்டத்தைக்‌ குணிக்கும்‌. மலைவேம்பு 
எரிச்சல்‌ விரணம்‌ கஇிருமிநோய்‌ காலரா சீதபித்தம்‌ நஞ்சு அகிய; 
வற்றைக்‌ கணக்கும்‌. 


மலைவேப்பம்பூ தலைவலியைப்போரக்கும்‌ , 


பயன்‌ 


வேப்பங்‌ கஷாயத்தைக்‌ குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌. 
குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 


வேப்பங்‌ கொட்டையை மைய அரைத்துச்‌ சுடு நீருடன்‌" 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ நஞ்சு உடனே நீங்கும்‌. 


வேப்பங்‌ கட்டை கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து கரலையில்‌. 
உட்கொண்டு வந்தால்‌ காமாலை குணியும்‌. 


வேப்பங்‌ கொட்டை பேய்ப்‌ பீர்க்கு விதை ஆகிய இரண்டை, 
யும்‌ அரைத்து நீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாத்தியாஇ: 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்‌ தணியும்‌. 


திம்பாதி தைலம்‌--இது வாகுதோய்‌ குட்டம்‌ தரம்புச்‌ 
சிலந்தி சீழ்கட்டி பெளத்திரம்‌ கண்டமாலை குன்மம்‌ மூலநோய்‌: 
நீரிழிவு க்ஷயம்‌ இழுப்பு இதயநோய்‌ சோகை வீக்கம்‌ (வாதரத்தும்‌ 
முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


பஞ்சநிம்ப சூரணம்‌ இது அக்கி அரிப்பு பெளத்திரல்‌: 
யானைக்கால்‌ நோய்‌ வாகு ரத்தம்‌ நரம்புச்சிலந்தி நீரிழிவு பெரும்‌ 
பாடு நஞ்சு வகைகள்‌ உடற்பருமன்‌ பெருவயிறு ஆகியவற்றைக்‌. 
குணிக்கும்‌ . ் | 
231. ஜாதிக்காய்‌ 

ஸம்‌. ஜாதீப்பலம்‌ 457718110௨ 0411012115 
தோற்றம்‌ 

இம்மரம்‌. நுனிவரை நேராக வளரும்‌. களைகள்‌ சம அளவில்‌: 
சிறிது இடைவிட்டு இருக்கும்‌. கிளைகள்‌ நிலத்தை : நோக்‌”. 
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வளைந்து அழகாகக்‌ காணப்படும்‌. இலைகளைக்‌ கசக்கினால்‌ 
நறுமணம்‌ கமழும்‌. மலர்கள்‌ மிகச்‌ சிறியவை. மணமற்றவை 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்கள்‌ கோழிமுட்டை வடி. 
வத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்களின்‌ மேல்‌ 
பாகம்‌ மூன்று பகுதிகளாகக்‌ காணப்படும்‌. காயின்‌ மேல்‌ 
(தோல்‌ தடித்திருக்கும்‌. காய்‌ பழுத்ததும்‌ இது மஞ்சள்‌ நிற 
மாக மாறும்‌. இது பழத்தை மூடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பழம்‌ 
நன்கு பழுத்ததும்‌ தோல்‌ பிளவுபடும்‌. இது பிளவு பட்டதும்‌ 
உள்ளே இவப்பு நிறம்‌ கொண்ட சதைப்பகுதியாக ஒரு புரை- 
(கூறுபாடு) காணப்படும்‌. பழம்‌ உலர்ந்ததும்‌ இது தனியாகக்‌ 
கமன்றுவிடும்‌. அதற்குள்‌ ஜாதிக்காய்‌ இருக்கும்‌. இது எண்‌ 
'ணெய்ப்பசை கொண்டது. ஜாதிக்காய்‌ சுமித்ரா சிங்களம்‌ 
பிநாங்கு முகலிய நாடுகளில்‌ விளையும்‌. 


தன்மை 


ஜா திக்காய்‌ கசப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ தீக்ஷ்ணகுணமும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌... குரலைச்‌ செம்மைப்‌ படுத்தும்‌ கபவாதங்களைத்‌ 
'குணிக்கும்‌. பளுவாக எண்ணெய்ப்பசை கொண்டுள்ளது 
சிறந்தது. வறண்டு இலேசாக இருப்பது தன்மைகளில்‌ குறைந்த 
காகும்‌. 


ஜாதிப்‌ பழத்தின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சதைப்பகுதி கெட்டியாகி 
அவப்பு நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு ஜாதி பத்திரி என்று பெயர்‌. 
ஜாதஇபத்திரி இனிப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகளும்‌ இலகு குணமும்‌ 
உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சுவையூட்டும்‌. கபத்தைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


ஜாதிக்காய்‌ கிருமிநோய்‌ இருமல்‌ இழுப்பு பீநசம்‌ அதிஸாரம்‌ 
நீரிழிவு தொண்டைநோய்‌ வாந்தி இதயநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ 
கணக்கும்‌. ஜாதிபத்திரி இருமல்‌ இழுப்பு வாந்தி நாவறட்சி 
நஞ்சு கிருமிநோய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌. 


ஙயன்‌ 
ஜாதீபலாதிசூரணம்‌-இது கிரஹணி அதிஸாரம்‌ இருமல்‌ 


இழுப்பு க்ஷயம்‌ சடராக்னி தடை பீநசம்‌ அகியவற்றைத்‌ 
குணிக்கும்‌. 
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ஜாதீபலாஇவடி.-இது கிரஹணி அதிஸாரம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு 
க்ஷயம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தணுக்கும்‌. 


232. ஜீவகம்‌ - ரிஷபகம்‌ 

ஸம்‌. ஜீவக - ரிஷபக 
தோற்றம்‌ 

இவை இரண்டும்‌ புதராகத்‌. தோன்றும்‌ சிறு செடிவகைகள்‌ 
ஆகும்‌. ஜீவக இலைகள்‌ கீரைப்பாலை இலையைப்‌ போலிருக்‌ : 
கும்‌. இதில்‌ சிறு முட்கள்‌ இருக்கும்‌. கிழங்குகள்‌ பாலுள்ளவை 
மாகும்‌. இதன்‌ இலைப்பகுதி கூர்ச்சம்‌. (கொத்து போலுள்ள 
நீண்டகாம்பு) போலக்காணப்படும்‌. “இலைகள்‌ உலர்ந்தவை. 
போலச்‌ சாறின்றி காணப்படும்‌. இக்கிழங்குகள்‌ வெங்காடம்‌ 
போல்‌ இருக்கும்‌. : இமயமலைப்பகுதிகளில்‌ காணப்படுகிறது. 
அங்கும்‌ இவை மிகவும்‌ அரிதாகவே காணப்படுதின்றன. தாதுக்‌ 
களையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்க்கும்‌. மருந்துப்‌ பொருள்களில்‌ 
இவை சிறந்தளவயாகும்‌. 


தன்மை 


இவ்விரண்டு : கிழங்கு வகைகளும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ சீத 
வீரியமும்‌ சொண்டவை. உடல்‌ வலிமையையும்‌ விந்துவையும்‌ 
கபத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. வாதபித்தங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ப 

இவை எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ உடல்‌ இளைப்பு க்ஷயம்‌ 
அஇய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


233. ஸர்ப்பாக்ஷி 

ஸம்‌. ஸர்ப்பாக்ஷி ஜெரர்ராரர்ம்தக 1 மா 205 
'தோற்றம்‌ 

இது நிலத்தில்‌ படர்ந்து வளரும்‌ சிறு செடியாகும்‌. இதன்‌ 
இலைகள்‌ அகன்று இவப்பு நிறப்‌ பொட்டுகளுடன்‌ காணப்படும்‌. 
மலர்‌ இவப்பு நிறத்துடன்‌ கத்தரிப்பூவைப்‌ போன்ற தோற்றத்தில்‌ 
இருக்கும்‌. பார்வைக்கு இது நாகம்‌ போல்‌ காணப்படுவதால்‌ 
இது ஸர்ப்பா க்ஷி எனப்பட்டது. இதன்வோர்‌ சிறுசிறு. முடிச்சு 
களுடன்‌ நிலத்தில்‌ வெகு ஆழம்‌ வரை வளர்ந்திருக்கும்‌. இது. 
மலைப்பாங்கான நீர்‌ நிலைகள்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌ இடங்களில்‌௦ 


சபி 
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மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகிறது. இமயமலைச்‌ அறா வின்‌ 
அலமோரா, நைநிதால்‌ முதலிய இடங்களில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணம்‌: 
படுகிறது. 


குன்மை 


கார்ப்பும்‌ சசப்புமான சுவை கொண்டது. உஷ்ணக்‌ தன்மை 
யுள்ளது. விரணத்கைத்‌ தகோரற்றுவிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


இருமிநோய்களையும்‌ பாம்பு தேள்‌ எலி முதலியவற்றின்‌ 
நஞ்சுகளையும்‌ போக்கும்‌. 


294. ஸமுத்திரப்பாலை (போத்திக்கீரை) 
ஸம்‌. விருத்ததாருக ,&ரஜுர௦௨ $ற௨1088 
தோற்றம்‌ 


இது கொடி. வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ விருத்குகது£ ௬, 
ஒரணதாரு என இரண்டு வகைகள்‌ உண்டு. மற்றும்‌. வெள்ளை 
சிவப்பு என நிறவேற்றுமையாலும்‌ இரண்டு வகைகளாகக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. மூன்றுபட்டைகளைக்‌ கொண்டு இக்கோடி. 
மிகவும்‌ நீளமாக வளரக்கூடியது. இதன்‌ காய்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ 
மலார்கள்‌ சிவப்பு நிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இலைகள்‌ வெற்‌. 
இலையைப்போல மென்மையான சணை கொண்டிருக்கும்‌. இக்‌. 
கொடி. பாலுள்ளது. வேரில்‌ கெட்டியான இழங்கு இருக்கும்‌.. 
இது மரம்போல வளரக்‌ கூடியன? சிலநூல்களின்‌ கருத்தாகும்‌... 


குன்மை 


சமுத்திரப்பாலை துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகளைக்‌: 
கொண்டிருக்கும்‌. உஷ்ணவீரியமுள்ளது. இரசாயன மருந்தாகும்‌... 
விந்துவையும்‌ ஆயுளையும்‌ வலிமையையும்‌ அறிவாற்றலையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. உடலுக்கு நிறமும்‌ பொலிவும்‌ தரும்‌. உண்டதும்‌. 
விந்தவை வளர்க்கும்‌. வாதகபங்களைக்‌ கணிக்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
சமுத்திறப்பாலை ஆமவாகும்‌ மூலநோய்‌ இருமல்‌ சோகை 


அபுகும்சம்‌ : என்னும்‌ பால்வினைநேய்‌ வீக்கம்‌ நீரிழிவு அதகியா 
வற்றைக்‌ குணிக்கும்‌... 


ல்‌. 
ஜீரணதாருவிதை வலிமையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இருமல்‌ 
ஆமதோஷம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பயன்‌ 


சமுத்துரப்பாலையின்‌ விழுதை பசுவின்‌ இறுதீர்‌ காடி மது 
ஆகியவற்றில்‌ ஒன்றுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பல துன்பற்‌ 
களுடன்‌ கூடிய வாத நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


சமுத்திரப்பாலையி*, வேரையும்‌ சுக்கையும்‌ மைய அரைத்து 
வெந்நீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ 
இரும்‌. ப 


சமுத்திரப்பாலை வேரின்‌ தூளைக்‌ காடியுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ யானைக்கால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 


சமுத்திரப்பாலை வேரின்‌ விமுதைப்‌ பால்‌ நெய் எனும்‌ 
இவற்றுடன்‌ நெய்ப்பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ விந்து வ 
வளர்க்கும்‌. பிள்ளை பெறத்தக்க வலிமையையுண்டாக்கும்‌. 


விருத்ததாருகசமசூரணம்‌--இது யானைக்கால்நதோய்‌ உடற்‌ 
பருமன்‌ ஆமவாதம்‌ குன்மம்‌ குட்டம்‌ வாதககபங்களால்‌ தோன்றும்‌ 
கரய்‌*சல்‌ ஆகியவற்றைத்‌ கணிக்கும்‌. 


விருத்தகாருகாதிலேபம்‌--இது அக்கி பெருவயிறு பக்கவாதம்‌ 
உடல்நடுக்கம்‌ ஆகிய நோய்களில்‌ மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்தக்‌ 
குக்ககாகும்‌. 


விருத்ததாருகாதிலேஹம்‌-இது ஆமவாதம்‌ ஊருஸ்கும்ப 
வாதம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தண்க்கும்‌. 


235. ஸோமலதை 

ஸம்‌. ஸோமலதா %,&9016785 ,&௦108 
தோற்றம்‌ 

இது கொடிவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ பலவகைகள்‌ 
உண்டு. இது மிகவும்‌ அரிதாகக்‌ கிடைக்கக்கூடிய மூலிகைகளில்‌ 
ஒன்றாம்‌. சந்திரனின்‌ பிறைகளைப்போல்‌ சுக்லபக்ஷத்தில்‌ ஓவ்‌ 
வோரிலையாக வளரும்‌. பெளர்ணமி கழிந்ததும்‌ ஓவ்வேரரிலை 
யாகக்‌ குறைந்து கொண்டே வரும்‌. இது வெண்மை நிறமுள்ள 





அத்தியாயப்‌ பெயர்கள்‌ 








( வடமொழியில்‌ ) 
அத்தியாய கவித்‌ மொத்த 

எண்கள்‌ ப பெயர்கள்‌ சுலோக எண்கள்‌ 

சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ 
16. பாண்டுரோகசிகிச்சிதம்‌ 21 ட்‌ வம்ச 
17. ஹஸிக்காசுவாஸசிகிச்சிதம்‌ ர்‌: 3 உ ப 
178. காஸிதிச்சிதம்‌ 52 
179. அதிஸாரசி௫ச்சிதம்‌ 7228 
௨0. சர்திசகச்சிதம்‌ 48 
27. விஸர்ப்பசிகிச்சிதம்‌  மீக6 
22. இருஷ்ணாரோககிகிச்சிதம்‌ 62 
23. விஷசிகச்சிதம்‌ 244 
24. மதாத்யயசிகிச்சிதம்‌ 2717 
25. த்விவிரணீயசகி:ஃ சிதம்‌ ரர 
26. த்ரிமாமீயசிகச்சிதம்‌ . 994 
27. வான அ ட்ரக்த அட்‌ 62 
28. வாதவியாதிசிகிச்சிதம்‌ 250 
29. வாகசோணிதசூச்சிதம்‌ 202 
30. யோனிவியாபத்சிகச்சிதம்‌ ப அயம்‌ 
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அத்தியாயப்‌ பெயர்கள்‌ 


(தமிழில்‌;) . 





16. 


ரச: 


78. 


79. 


($ 
ம்‌ 


210. 


22. 


22. 


24. 


22. 


206. 


27. 


28. 


29. 


20. 


அத்தியாய 
வரிசை எண்கள்‌ 


அத்தியா யங்களின்‌ 

குமிழ்ப்‌ பெயர்கள்‌ 
சி௫்த்ஸாஸ்தானம்‌ ' 

சோகைநதோய்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ . 


விக்கல்‌ இழுப்பு என்னும்‌ நோய்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சை முறைகள்‌ 


இருமல்‌ நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 


அதிசாரம்‌ என்னும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்குச்‌ ' 
சிகிச்சைமுறை 


.. வாந்திநோய்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 


அக்கிநோய்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 

நாவறட்சி சிகிச்சை முறைகள்‌ 

பலவகை நஞ்சுகளுக்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 
மதுவெறிநோய்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 

இருவகை விரணங்களுக்குச்‌ சி௫ிச்சை முறைகள்‌ 
குலை, சிறுநீர்ப்பை, இதயம்‌ எனும்‌ மூன்று 


உயிர்நிலைகளில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்குச்‌ 
சகிச்சை முறைகள்‌ 


தொடை கம்பம்போல்‌ ஆகும்‌ வாகுநோய்க்குச்‌ 
சிகிச்சை முறைகள்‌ 


வாகுநோய்களுக்குச்‌ ச௫ச்சை முறைகள்‌ 
வாதரத்த நோய்களுக்குச்‌ சதிச்சை முறைகள்‌ 


பெண்குறிநோய்‌ சிசிச்சை முறைகள்‌ 


பக்க எண்களின்‌ 
முதல்‌---வரை 


25-46 


47-76 


7/-- 99 
100-708 
709-134 
122-146 
1747-7809 
190-218 


/9--240 


247-298 


299-208 
209-251 
222-277 


278-437 


ஞூ டட சே நூ பவ 


டு 


(7 
002 
4. 21 
1. ய: 
கீ. 
107 


26 

2 
4. 

2 
௮0. 
க 
௮௮. 
அரவ. 
24. 
2௮. 


20. 
2. 
28. 
௮9. 


பொருளடக்கம்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ 


- பதினாறாவது அத்தியாயம்‌ -- பாண்டுரோக சிகிச்சை 


பாண்டு நோய்‌ வகைகள்‌ 

சோகை நோயின்‌ கோற்றம்‌ 

சோகை நோய்க்கு முற்குறி 

சோகை நோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ சோகையின்‌ இலக்கணம்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ சோகை நோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ 


சுபத்தினால்‌ ரவுப்‌ தரத்‌ யின்‌ இண்‌ 


ஸந்தநிபாதத்தால்‌ தோன்றிய சோகை தோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ 

மண்ணைக்‌ இனவ பக்கத்‌ தழல்‌ கடற்‌ 
சோகையின்‌ இலக்கணம்‌ ்‌ 

தர்க்க இயலாத ட னைப்‌ இவ னி 
காமாலையின்‌ தோற்றமும்‌ இலக்கணமும்‌ 

கும்ப காமாலையின்‌ இலக்கணம்‌ ர 
தர்க்க இயலாத காமாலையின்‌ இலக்கணம்‌ 


சோகை காமாலை நோய்களுக்குப்‌ பொதுச்‌ சிசிச்சை 


குடல்‌ தூய்மை பெற்ற சோகை, காமாலை 
நோயாளிகளுக்கு உணவு முறை ப 

சோகை காமாலை தேோய்க்கு ரன்கள்‌ இ கிருதம்‌ 
சோகை நோய்க்கு தாடி.மாதிகிருதம்‌ 

கடுகாதி கருகும்‌ 

பத்யாகிருதம்‌ 

தந்தீ கிருதம்‌ 

திராக்ஷா கிருதம்‌ 

ஹரித்ராதி கிருதம்‌ 

மற்றும்‌ சில தெய்‌ முறைகள்‌ ்‌ 
சோகை நோய்க்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
காமாலை நோய்‌ கொண்டவனுக்குப்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்ய மருந்து க 

சோகை நோய்க்கு விசாலாதி ர ண்டயட்‌ 

சோகை நோய்க்கு திரிபலாதி சீதகஷாயம்‌ 
சோகை நோய்க்குப்‌ பால்‌ 

மாதுலுங்காங்குர கஷாயம்‌ 


பக்கம்‌ 


ஓ ள்‌ டெடெேே 9 


₹। 


மழ. ஷூஷு 


10 
70 
17 
ம்ம 
17 
1/2! 
17 
72 


72 
72 
72 
அட்‌ 
72 


௮0. 
21. 
2௮. 
22. 


24. 
2௦. 
20. 
27. 
28. 
29. 
40. 


47. 
42. 
42. 
4.4. 
45. 
48. 
47. 
48. 


49. 


20. 


27. 


2௮. 


2௮. 


௦4. 


55. 


26. 
௮7. 


280 


சோகை நோய்க்கு சுவர்ண க்ஷ்ரி முறை 
சோகை நோய்க்குக்‌ கடுக்காய்‌... 
சோகை தோய்க்கு உலோகபற்பம்‌ . 
சோலை நோய்க்கு நவாயஸ சூரணம்‌ 
குடநாகராதி வடகம்‌ 
மண்டூர வடகம்‌ 
சோகை நோய்க்கு தாப்யாதி ரண்‌ 
சோகைக்கு யோகராஜ ரஸாயனம்‌ 
சோகைக்கு சிலாசத்து வடகம்‌ 


சோகை நோய்க்கு புனர்னவா மண்டூரவடகம்‌ 
காமாலை, சோகை நதோய்களைப்‌ போக்கும்‌ 


சூரணங்கள்‌ 2. த 
காமாலைக்கு தாதகுரியவலேகியம்‌ 
சோகைக்கு மண்டூரவடகம்‌ 

கெளடாரிஷ்டம்‌ 
பீஜகாரிஷ்டம்‌ அட 
காமாலைக்கு தாத்ரி அரிஷ்டம்‌ 
சோகை நோயாளிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 


சோகை நோயில்‌ தோஷத்திற்கேற்ப எச்சை 
மண்ணைத்‌. தின்னும்‌ பழக்கத்தால்‌ தோன்றிய 


சோகை நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


வியோஷாதி கிருதம்‌ 


செய்யும்‌ வழி 


சிறப்புச்‌ சிகிச்சை 


தாதுக்களைச்‌ சார்த்த  றுறமுன்று கப்திஷ்ல்‌ 
கோன்றிய. காமாலை இலக்கணமும்‌, சிகிச்சையும்‌ 


கபமும்‌ வாதமும்‌ சீற்றமுறுவதால்‌ தோன்றும்‌ , 


காமாலை 


சிகிச்சை 


ஹலீமக சிகிச்சை: 


பதினாறாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


௬ 


மண்‌ தின்பதால்‌ தோன்றும்‌ ரக ட்‌ 


மண்ணைத்‌ ட பழக்கத்தைக்‌ லவ! 2 


மண்‌ தின்பதால்‌ தோன்றும்‌ ங்க அட்‌ 


கபவா.தங்களால்‌ தோ றில்‌ காமாலைக்‌ குச்‌ 


தாதுக்களைச்‌ சார்ந்த காமாலைக்குச்‌ ரன 
- ஹலீமக இலக்கணம்‌ 


பக்கம்‌ 


தன்று. 
அ அர 
௮௮ 


74: 


அறத 
த. 
4 அர்த 
(௫ 


76. 


மிச 


77 


ர்‌ 01. 
ட அவ்‌ 
ல உவ பயன்‌ 


19 


2 பகவ 


79 
௮ 0” 


சர 


23 கப 


இ தி 


௮1. 


தர அம ர்சிட 


பரக க 


௮௮. 
௮௮. 
2௫ 


கட்ட ட்‌ 


சீ] 


பதினேழாவது அத்தியாயம்‌ -- ஹிக்காசுவாஸ சிகிச்சை 


பக்கம்‌ 
7. அக்னிவேசரின்‌ வினா சன ட ததத 3:12 
2. ஆசிரியரின்‌ விளக்கம்‌ ஸ்ட்‌ டட 
3. விக்கல்‌-இமழுப்பு இவற்றின்‌ இடம்‌ ரக ட்டம்‌ 
4. விக்கல்‌. இழுப்பு வேற்றுமை ்‌ இ: 267 
5. விக்கல்‌ இழுப்பு இவைகளின்‌ தோற்றம்‌ . , ன 21(2 
6. கபம்‌ சீற்றமடையக்‌ காரணம்‌ டல்‌ ட்ட அக்க 
£. விக்கல்‌ இழுப்புகளின்‌ முற்குறி ட்‌ ட. இரத்ம்‌ 
8. விக்கலின்‌ தோற்றம்‌ க ம கடட பை! 
9. பெரும்‌ விக்கலின்‌ இலக்கணம்‌ மச ட ர்க? 
70. கம்பீர ஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ 5 ட்ட பகஇர 
17. வியபேதகஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ ர டடத; 
72. கஷாத்ர ஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ தல்‌ ட ட ந்தப்‌ 
74. அன்ன ஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ பல்டி 
74. இதிச்சையால்‌ தீர்க்கக்கூடியதும்‌ இரவை அதறன 
விக்கல்‌ வகை - ப்‌ ண்‌ 21௮ நாகவ? 
75. இழுப்பு த ர ுட- ட்அ ழி வ தலம்‌ (172. 
76. மகாசுவாசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ த ட டண்வதர்‌ 
77. ஊளர்த்வசுவாசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 2 பதட்ட அ வத்தி 
78. சஇன்னசுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ க்‌ விக 
79. தமகசுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ ்‌ தடிப்‌ 
20. பிரதமக-ஸந்தமக சுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ ல ட வ 
27. க்ஷாத்ரசுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ டட தன 
2. விக்கலுக்கும்‌ இழுப்புக்கும்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ பதவ தித்‌ 
23. விக்கல்‌ இழுப்பு இவற்றிற்குச்‌ தஇதிச்சை முறை டட அவதி 
2௨4. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்வதன்‌ பயன்‌ டட கதம்‌ 210. 
௨ந. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்குதும்‌ உணவு முறை பபப யக்‌ 
26. வ்க்கல்‌ இழுப்புக்கு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்குல்‌ ட... சம 
27. வாந்தி எடுப்பதால்‌ நன்மை .. ட வவ 
28. விக்கல்‌ இழுப்பு இவைகளுக்குப்‌ புகை ன டடக்‌ இ 25 அதது 
௨9. ஸ்வர க்ஷீணம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ விக்கல்‌ 
இழுப்புகளுக்குச்‌ சிகிச்சை ள்‌. 5 ப்‌ (1210 
2௨0. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைக்குத்‌ தகாதவர்சள்‌ .. 36 
597. உத்காரிக முறை .. ப ம்‌ டா எவிட்இம்‌ 
2.2. ரூக்ஷஸ்வேது முறை ட ்‌ ட ௮67 
59. வாதம்‌ தண்யச்‌ செய்யும்‌ வை கட. “வதில்‌ 
54. மேல்நோக்கிப்‌ பரவும்‌ வாதத்திற்குச்‌ க்கை ட தனிப்‌ (0 


35. விக்கல்‌ இழுப்புகளில்‌ நான்கு நிலைகள்‌ 9 ரக. 
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பக்கம்‌ 
உடல்‌ வலிமை கொண்டவனுக்குச்‌ சிகிச்சை 27 
வலிமையற்ற போது சிகிச்சை முறை 27 
சோதனை முறைகளைக்‌ கூடாதவர்களுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவதால்‌ வரும்‌ தீங்கு ளிட்ட பட அவப்‌ 
. வலிமை கொண்டவனுக்கும்‌ வலிமையற்றவனுக்கும்‌ 
திகிச்சை 3 வ 28 
குளுத்தயூஷம்‌ ்‌்‌ 
முத்கயூஷம்‌ ட்‌ 
கஷாரயூஷம்‌ 22 
மேலும்‌ சில கட 309 
குசமூலாதிக்வாத யவாகூ ்‌ 29 
விக்கல்‌ இழுப்பு கொண்டவனுக்கு உணவு 40 
பித்தம்‌ துணை கொண்ட இமுப்புக்குச்‌ சிகிச்சை 240 
வாகம்‌-வாதபித்தம்‌ துணையாவதற்குச்‌ சிகிச்சை 47 
கபபித்தங்களைத்‌ ட ப்பட்ட கொண்ட இழுப்புக்குச்‌ 
சிகிச்சை 47 
இழுப்பு-விக்கலுக்கு மருந்து 4] 
விக்கல்‌ இருமல்களுக்குச்‌ சோ தனை முறை 247 
சட்யாதி சூரணம்‌ . . க 42 
முக்தாதி சூரணம்‌ . . 4.2 
சடீபுஷ்கராதி சூரணம்‌ 42 
விக்கலை நீக்கும்‌ முறைகள்‌ 42 
விக்கலுக்கு மூக்கிலிடு மருந்து வகைகள்‌ 42 
விக்கலுக்கு மேலும்‌ சில மருந்துகள்‌ 44 
விக்கல்‌ நோயில்‌ தவிர்க்கத்‌ தக்கவை 4.4 
விக்கல்‌ இழுப்புக்கு நெய்‌ முறைகள்‌ 42 
தேஜோவத்யாதிக்ருதம்‌ தத 
மனச்சிலாதி கிருகம்‌ 45 
ஜீவநீயாஇ முறை க 
விக்கல்‌ இமுப்புக்குப்‌ பொதுவ்ட்ட இச்சை 45 
இழுப்பு விக்கலுக்குச்‌ சிகிச்சை முறை 45 
பதினேழாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
பதினெட்டாவது அத்தியாயம்‌ -- காசசிகிச்சை 
. இருமல்‌ நோய்‌ வகைகள்‌ ள்‌ வ: அ 
- இருமலுக்கு முற்குறி 47 
.. இருமல்‌ நோயின்‌ தோற்றம்‌ ... டர 55. திகு 
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பக்கம்‌ 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இருமலுக்குக்‌ காரணம்‌ 48 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ இருமலின்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ ்‌ 2409 
கபத்தினால்‌ தமம்‌ இருமலின்‌ ரர ணர்‌ 
இலக்கணமும்‌ ்‌ ்‌ 40 
மார்பில்‌ டக பட்‌ இருமல்‌ கன ட ம 409 
நெஞ்சு(மார்பு) தாக்கப்படுவதால்‌ தோன்றும்‌ 
இருமலின்‌ அறிகுறிகள்‌ சேத 
ஈளை (க்ஷயம்‌) நோயால்‌ இருவ கறை 0 
க்ஷ்யத்தினால்‌ கோன்றிய இருமலின்‌ இலக்கணம்‌ 22 அத்து 
சிகிச்சையால்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியதும்‌ தர்க்க இயலாதது 
மான இருமல்‌ ப த்ர 
வாகதுத்தினால்‌ தோன்றிய இருத்த ச்சை 57 
கண்டகாரி கிருதம்‌ ஐ 
பிப்பல்யாதி கிருதம்‌ 5 
தஇரியூஷணாதுி கிருதம்‌ 23 
ராஸ்னாதி கிருதம்‌ 22 
விடங்காதி சூரணம்‌ 2 
க்ஷாரசூரணம்‌ ்‌ த 
துராலபாதி சூரணம்‌ ௮4 
துஸ்பரார்சாதி சூரணம்‌ தீ 
விடங்காதி சூரணம்‌ (வேறு ஹை) த 
சித்திரகாதி லேகியம்‌ ள்‌ 25 
அகஸ்திய ஹாீதக்‌ ரட்ட த்த 
ஸைதந்தவாதி சூரணம்‌ வி ட்ட அவது 
இருமல்‌ நோயில்‌ டட வபர ன்‌ ந 2. உதட 
புகை பிடிக்கும்‌ முறை அன்டு 
புகை பிடிக்க மருந்து வகைகள்‌ ௫ ட தனித்‌. 
இருமல்‌ தோய்க்குக்‌ கஞ்சி வகைகள்‌ 27 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமஜுக்குக்‌ ட்டி 
வகைகள்‌ ல்க 
பித்தத்தியால்‌ கோன்றிம இருமலும்‌ ச்‌ ச்சை 58 
கபமும்‌ பித்தமும்‌ கலந்து தோன்றிய இருமலுக்கு 
விரேசன முறை 59 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய இருமலுக்கு லேகிய 
முறைகள்‌ க்‌ 4 த. டயம 
சர்க்கராதி யஸ்‌, ப 2 அஙக 
ம்ருத்வீகாதி லேகியம்‌ ௮ ப வம ௮ ய 

௦0 


பிப்பல்டாதி க்ஷீரம்‌ க ப ப 
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௦9. 
60. 
67. 
62. 


62. 
64. 
62. 
௦66. 


67. 
68. 


க்கச்‌ 


பக்கம்‌ 

விதார்யாதி ரஸாயனம்‌ ல்‌ கட ௬7.1௫ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ கைள 

வகைகள்‌ லட 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு இறைச்சியின்‌ 

கா.நு க கத்த 
பித்தத்தினால்‌ தகோன்றிய இருமலுக்குப்பால்‌ முறை . 67 
ஸ்திராதி ஸித்தக்ஷீரபானம்‌ 67 
ஸர்ப்பிர்குடம்‌ (குளிகை) 62 
சார்க்கராதிஸ்வரஸம்‌ அப 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமனுக்குக்‌ இருதம்‌ 62. 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு சோதனமுறை,. 64 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு யூஷம்‌ க லன்கத்‌ ங்த 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு உணவு டடத 
வகை... ்‌ ன்‌ ன்‌ 5 02. 
கட்பலா தி கலாய்‌ ்‌ 64 
பா டாதிஸ்வரஸம்‌ 64 
நாகராதி ஸ்வரஸம்‌ 64: 
குலுத்த கஷாயம்‌ 64 
காஸமார்தாதி ஸ்வரஸம்‌ ட்‌ 64 
தேவகார்வாதி லேகியம்‌ ன ம அங்கத 
பிப்பல்யாதி சூரண முறைகள்‌ இது 
ஸெளவர்சலாதி சூரணம்‌ 65 
துசமூலாதி கிருதம்‌ 65 
கண்டகாரி கிருதம்‌ க மச 65: 
குலுத்தாதி கிருதம்‌ 4 2 66 
தமககாஸ சிகிச்ச 66 
வாதம்‌ துணையானயபோது ள்‌ இருபிலுக்குச எச்சை 66. 
வாதச்லேஷ்ம காச சிகிச்சை 67: 
இர்க்கப்படுவதால்‌ (க்ஷ்ககாசம்‌) தோன்றும்‌ 

இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை ்‌ 502 
மேற்படி நோய்க்கு ப்பது லேகியம்‌ 67 
ப க்ஷ்தஜகாசத்திற்கு நிலைக்கு .ஏற்றசிகிச்சை 62: 
மேற்படி. நோயில்‌ இளைத்த உடலுள்ளவனுக்கு 

சிகிச்சை 64 
தாக்குதலால்‌ ஏற்பட்ட இருமலில்‌ இரத்தப்‌ 

பெருக்கிற்குச்‌ சிகிச்சை அவ்கி பட்ட 
காக்குகலால்‌ ஏற்பட்ட இருமலுக்குப்‌ பிடித்தல்‌. 69: 
புகைபிடிக்கும்‌ முறைகள்‌ டட 2. 69 
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பக்கம்‌ 
க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குச்சிகிச்சை டு 
க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு ர்க இபன 
சிதிச்சை ட்‌ ்‌ 70 
கற்கடகசிருங்கி ருதம்‌ 70 
விதார்யாதி கிருதம்‌ 70 
தவிபஞ்சமூலாதி கிருதம்‌ 77 
குடூச்யாதி கிருதம்‌ 72 
ஹாீதூ லேகியம்‌ 72 
இருமலுக்குச்‌ சூரண முறைகள்‌. 73 
சித்திரகாதி சூரணம்‌ 73 
பதிமுகாதி லேகியம்‌ 75 
ஜீவந்தியாதி சூரணம்‌ 73 
மரீசாதி சூரணம்‌ 7.4 
க்ஷ்யத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குக்‌ தன்ககல்‌ 74 
கண்டகார்யாதி யூஷம்‌ ்‌ 74 
பால்‌ முதலியவை 2 
க்ஷ்யத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குப்‌ பகை 
பிடித்தல்‌ ்‌ 25 
இருமலுக்குப்‌ ட்‌ ல டக ரத 
பதினெட்டாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
பத்தொன்பதாவது அத்தியாயம்‌--அதிஸார சிகிச்சை 
வாதாதிஸாரத்தின்‌ தோற்றமும்‌ காரணமும்‌ 78 
வாதாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 79 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய ட ஸாரத்தின்‌ 
இலக்கணம்‌ 78 
பித்தாதி ர ன காரணம்‌ எ தோபறய்‌ 70 
பித்தாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ ன 709 
கபாதிஸாரத்தின்‌ காரணம்‌ கோற்றம்‌ 79 
கபாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 80 
ஸந்நிபாத ஸாரத்தின்‌ தோற்றம்‌ காரணம்‌ 80 
தர்க்க இயலாத அதிஸார நோய்‌ ்‌ 87 
. ஆகந்துக அதிஸாரம்‌ 3 ப 52 
பிரமத்யா வகைகள்‌ டவ 
. அமாதிஸாரத்திற்குச்‌ னபா "செய்யக்‌ டய க ட கி அ 
_ சடராக்னியைத்‌ க்‌ ௭ அத மலத்தைக்‌ கட்டக்‌ 
கூடிய பொருள்கள்‌ ம்‌ 94 
அதிஸார நோய்க்குக்‌ கீரை வகைகள்‌ த்‌ டன்‌ ஒக்க 


2௮. 
50 
ச 
18. 


2218 
20. 
21. 
2௮. 
22. 
24. 
22. 
26. 
27. 
28. 
29. 
20. 
௦7. 
2௮. 
2௮2. 
24. 
22. 
20. 
27. 


28. 
29. 
40. 
47. 
42. 
43. 
44, 
40. 
246. 
47. 
48. 
49. 
20. 
4 
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பக்கம்‌ 
கடயூஷம்‌ ட 95- 
அதிஸார நோயில்‌ தின்லைவிப்‌ ரு த்தல்‌ 86. 
மலக்‌ குறைவில்‌ மாமிசரஸம்‌ 86 
ஆஸனவாய்‌ கீழிறங்குதலுக்குப்‌ (அண்டுகள்‌ளூதல்‌) 
பணிவிடை நட க்‌்‌ த 56. 
சாங்கேரி கிருதம்‌ 87 
சவ்யாதி கிருகம்‌ 87 
குசமூலாதி வஸ்தி 87. 
பித்தாகிஸாரத்திற்குச்‌ இசெசை டப்ப 
அதிவிடய மருந்து 88 
பித்தாதிஸாரத்தை நீக்கக்‌ டப டல ருத்‌ 89 
அதிஸார நோய்க்குப்‌ புலால்‌ 89 
பித்தாதிஸார நோய்க்கு ஆட்டுப்பால்‌ 89: 
பித்தாதிஸாரத்தில்‌ பசும்பாலைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 89: 
பித்தாதிஸாரத்தில்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தி 90: 
சதபுஷ்பாதி அனுவாஸன வஸ்தி ட: 
பித்தாதிஸாரகத்திற்குப்‌ பிச்சாவஸ்தி 0: 
பிச்சாவஸ்தி 90 
இரத்தாதிஸாரத்திற்குக்‌ ரகம்‌ 97 
இரத்தாதி ஸாரத்திற்குச்‌ சதிச்சை பதக ழி 
இரத்தாதி ஸாரத்தில்‌ புலாலைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 92 
நீலோத்பலாதியோகம்‌ ௧924 
இரத்தாதிஸாரத்தைப்‌ பக்க கூடியமா ரப ளட. ன 
இரத்தாதிஸார நோய்க்கு சதாவரீ கல்கம்‌ 92 
தார்வ்யாதி கிருதம்‌ 92 
கதாதக்யாதி சூரணம்‌ 94 
அதிக இரத்தப்‌ போக்கில்‌ செய்ய வப டை 94 
பிச்சாவஸ்தி பிரயோகம்‌ 12. ப அத பப இந்தி 
வஸ்தியின்‌ சிறப்பு ல்‌ தட்ப த 
வெண்ணெயின்‌ பயன்‌ உட - 29/25 
இரத்தப்போக்குக்கு நெய்‌ 95 
ஆஸனவாய்ப்‌ புண்ணனால்‌ (அழலை) ண 92. 
கபாதி ஸாரத்திற்குச்‌ ச௫ச்சை 96 
கபாதிஸார நோய்க்கு நான்கு வகை டத்‌ த்‌ 96 
அஜாதுயாதி சூரணம்‌ அல 96 
ரஸாஞ்ஜனாதி சூரணம்‌ 96. 
கபாதிஸாரத்திற்கு மருந்து வகை ள்‌ ்‌ ஒர 


கபித்தாதி சூரணம்‌ 


97. 


22. 
௮௮. 
ல, 
2௮. 
56. 


57. 


1 6 டெ& மே 89 வ 


௦ 


10. 
77. 
72. 
14. 
12. 
75. 


ஜே 39 நே டெ& சே (6 வு 


௧87 


பக்கம்‌. 
பிப்பல்யா.ி மருந்து ல 
சகுபாதிஸார நோயில்‌ இரம்பின்‌ பயன்‌ ௮5: 
பிச்சா வஸ்தியின்‌ பயன்‌ ட ர்‌ு 2 2௮0 அல்‌ 
அனுவாஸன வஸ்தி (எண்ணெய்‌ வஸ்தி) ஆட: 
வளர்ச்சியுற்ற வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சையின்‌ இன்றியமை. 
யார்மை ப. 2 
தன்ம பா அதும்கு- ஓ௫ச்சைக்‌ அறுப்பு ௮ இச 

பத்தொன்பதாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
இருபதாவது அத்தியாயம்‌ -- சர்தி சிகிச்சை 
துவக்கவுரை க்‌ 4 க்‌ வவட 
வாத்தியின்‌ வகைகள்‌ ம ௫ 
வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாத்தி ல்‌. 000 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ வாந்தி ட்‌ ரம்ப 
கபத்இனால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி ்‌ பா்‌ 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றும்‌ வாத்தி ௮ 1022 
மனத்திற்குப்‌ பிடிக்காத பொருள்களால்‌ தோன்றும்‌ 
வாத்தி 2 ட்‌ 4 22720௮ 
சிகிச்சைக்கு உட்பட்டவையும்‌ உட்படாதவையுமான 
வாந்திகள்‌ 1: க ஜப த(ம 
வாத்திக்குச்‌  எசைசை முறை .., ப அப்டி 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய வாந்திக்குச்‌ ச்சை 104 
கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை ட (2௧ 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றும்‌ வாந்திக்குச்‌ ட. 706 
அருவருப்பினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை 706 
வாதந்தியில்‌ தோன்றும்‌ கொல்லைகட்குச்‌ சிகிச்சை 707 
நீண்டகால வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை லம்‌ ரவர்‌ 
இருபதாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌--விஸர்ப்ப சிகிச்சை 

கொடக்கவுரை த ல என பட்டு 05 
அக்கினிவேசரின்‌ வீனா ட க 200107 
அக்கி நோயின்‌ வகைகள்‌ 0 ச்‌ ட ௮00 
அக்கிநோய்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ ரபர்‌ 
இடத்தைப்‌ பொருத்து மூன்று விதமான அக்கம்‌. 772 
இர்க்கக்‌ கூடியதும்‌, இர்க்சக இயலாகுதும்‌ .. பதர்‌ ராத்‌ 
உட்புறத்தைச்‌ சார்ந்த அக்கியின்‌ இலக்கணம்‌ ப பம 


தர்க்க இயலாத அ௮க்கிதநோயின்‌ இலக்கணம்‌ கர்ப ௮9 


72. 


1௮. 


14. 


3௦. 


5 
டசி 
21021 
19. 
20. 
௮14.4 
௮௮. 


௮௮. 


24. 
௮௦. 
206. 
சக்க 


20. 
29. 
௮0. 
வம. 
௮2. 
௮. 
வக. 


க்கீ 


வாது அக்கியின்‌ காரணம்‌ 
10. 
4 


வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அக்கயின்‌ இலக்கணம்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அக்கிநோயின்‌ காரணம்‌ 
இலக்கணம்‌ 

கபத்தினால்‌  கரண்றிய அக்கியின்‌ காரணம்‌, 
இலக்கணம்‌ 


வாதபித்த தோஷங்களின்‌ கனகன்‌ னிய 
அக்கி நோய்‌ ்‌ 

கப பித்தங்களின்‌ சேர்க ய்டல்‌  சனறும்‌ அக்கி 
நோய்‌ . 

கபவாதத்தினால்‌ தானறிய (கிரந்தி) க்கி 
நோயின்‌ காரணம்‌, இலக்கணம்‌ 

ஸந்நிபாதத்தால்‌ தோன்றிய அக்கிநோய்‌ , 

அக்கி நோய்க்குப்‌ பொதுச்சிகிச்சை கனு 
முஸ்தாதிக்வாதம்‌ 

அக்கி நோயில்‌ பேதிக்கு மருந்து, ப்‌ 
சாகைகளைச்‌ சார்ந்த அக்கிக்குச்‌ சிகிச்சை . . 

அக்கி நோய்க்கு வெளிப்புறச்‌ சிகிச்சை 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கி நோய்க்கு மேல்‌ 
பூச்சு 

வாதம்‌ இரத்தம்‌ த இவ ற்றை தக னைமப் 
கொண்ட அக்கி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 

மேற்பூச்சு முறை .. 

அக்கி நோய்க்கு உணவ நீர்‌ வகை 

அக்கி நோயில்‌ தவிர்க்கக்‌ தக்கவை 

அக்கி நோயில்‌ சிகிச்சைச்‌ சுருக்கம்‌ 

(இரந்தி) முடிச்சு அக்கிக்குச்‌ சிகிச்சை 

திரந்தி விஸர்ப்ப நோய்க்கு மேற்பூச்சு 

தரந்தி விஸர்ப்ப நோய்க்கு உணவு கன 
முடிச்சு அக்கிநோய்க்குச்‌ சூடு போடும்‌ முறை 
கிரந்தி விஸர்ப்பத்திற்கு அறுவைச்‌ சிகிச்சை 


பக்கம்‌ 


அக்கி நோயில்‌ இரத்தம்‌ வெளியேற்றுவதன்‌ இறப்பு . . 


அக்கிநோய்க்குப்‌ பொதுவானதும்‌ மப அகக்‌ 
சிகிச்சை 


இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
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1742 
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இருபத்திரண்டாவது அத்தியாயம்‌--த்ருஷ்ணா சிகிச்சை 


பக்கம்‌ 
நாவறட்சியின்‌ காரணங்கள்‌ ., 3 தது 
நாவறட்சியின்‌ முற்குறிகளும்‌ இலக்கணமும்‌ 5 312. அரத 
நாவறட்சியின்‌. இலக்கணம்‌ 2 ட அட 
வாத நீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌ அ ... ரதிஏ 
வாத நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணங்கள்‌ வ வ தற 
பித்த நீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌... ப பத 
பித்த நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணம்‌ 7 டட ரத்‌ 
அசரண(ஆம) நீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌ அற அச்‌ 
ரஸதாதுக்‌ குறைவால்‌ தோன்றிய நீர்வேட்கையின்‌ 
இலக்கணம்‌ ட 4 2 லப சவிர்து 
துணை நோயாகத்‌ கோன்றும்‌ நீர்வேட்கையின்‌ 
இலக்கணம்‌ க்‌ உ 3 வவட ம்‌ வள்‌ 
இர்க்க முடியாத நீர்வேட்கை ன்‌ லு டம்‌ அர 
ரஸதாது வற்றுவதினால்‌ உண்டாகும்‌ நீர்வேட்கை .., 7287 
உணவினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்வேட்கை .  .. றது 
கள்‌ குடி.ப்பதால்‌ தகோன்றும்‌ நாவறட்சி .. டமி அது 
கள்‌ குடிப்பதால்‌ தோன்றும்‌ நீர்வேட்கைக்‌ கணிப்பு 738 
குளிர்ச்சி முறையால்‌ தோன்றும்‌ வெப்பம்‌ 2 பர்த்து 
நாவறட்சியின்‌ பொதுவான இலக்கணங்கள்‌ ௮-௧ 
பொதுவாக நாவறட்சியின்‌ திகிச்சை முறைகள்‌ வப 0 
நாவறட்சிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 2 2 ம டு 
நாவறட்சி கொண்டவனுக்குத்‌ தக்க உணவு முறைகள்‌ 729 
நாவறட்சிக்கு எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ முதலியன டர்கி 
தாடை உலர்ந்து போவதைப்‌ போக்கும்‌ முறை டடத 
நாவறட்சியைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சுகள்‌ க்‌ ௮ அதி 
நாவறட்சி நீங்கப்‌ பணிவி டைகள்‌ ந ரட்‌. 
நாவறட்சிக்குத்‌ தனிப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள்‌ 
மற்றும்‌ வாதத்தினாலுண்டான நாவறட்சிக்குச்‌ 
சிகிச்சை 2 ட ப்‌ த்‌ 2 அஃது 
பித்த நாவறட்சிக்குக்‌ குடி.நீர்‌ முறை டக வல்ப மடக ச 
பித்த நாவறட்சிக்கு அரிசி களைந்தநீர்‌ பருகுதல்‌ ,, 143 
பித்த நாவறட்சிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 23 ம ௮.௮ 
ஆம அசீரண நாவறட்சியின்‌ சதிச்சை மல்‌ அ எபபட அிவி 
கபத்துடன்‌ சேர்ந்த நாவறட்சிக்கு வாந்திமுறை ... .. 4௧ 


க்ஷய நோயினாலுண்டாகும்‌ நாவறட்சிக்குச்‌ சிகிச்சை 743 
கள்‌ குடித்தல்‌, குளிர்ந்த நீரில்‌ குளியல்‌ இவற்றால்‌ 
தோன்றும்‌ நாவறட்சிக்குச்‌ சகிச்சை ன்‌ ழு ட்டேக்க்‌ 
௪.22 


200 


தப்த டல ம்‌ பத்ததி பபச அ அத்ன்‌ -யக்கம்‌- 
2.௮. பட்டினி கடப்பதனால்‌ உண்டான நாவறட்டிக்கு 
மருத்துவம்‌ டட. 
௮4. கதுரடை வறண்ட நா்‌  வேட்சையின்‌ இச்சை ப பீச்ச 
2௦. மற்றும்‌ சில நீர்‌ வேட்கைகளுக்குச்‌ சிகிச்சை ௨ மீ 
இருபத்திரண்டாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
இருபத்துமூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌ -- விஷ சிகிச்சை 
7. ஆதுதிரேயரின்‌ உரை பக ல டர அய்‌ 
2. விஷம்‌ கோன்றிய வரலாறு பத தனக 
2. நஞ்சின்‌ இருப்பிடங்கள்‌ ட பரி 
4. காலத்திற்கேற்ப நஞ்சு ட்ட. டக்கர்‌ 
கொள்ளுதல்‌ க க கப பரப] 0 
2. நஞ்சு கொண்ட உயரினங்கள்‌ . . 2 வட்டங்கள்‌ 
6. தாவர இனங்களில்‌ நஞ்சு. ்‌ ர ரத 
7. கரம்‌ என்னும்‌ நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 2 ல மக 
5. ஐங்கம விஷத்தன்‌ இலக்கணம்‌ ட்‌ ரம அர்த்‌ 
9. தாவர விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ ப 2- 4750 
170. இருவகை நஞ்சுகள்‌ ஓன்றை ர்க றட கணித்தல்‌ 149: 
171. நஞ்சின்‌ வேகங்களும்‌ அவற்றின்‌ இலக்கணங்களும்‌ ,. ரீதி 
22. விலங்கு முதலியவற்றிற்குக்‌ தோன்றும்‌ வேகங்கள்‌ 750- 
12. நஞ்சின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 8. ர னடரர்தர( 
74. நஞ்சின்‌ குணங்களின்‌ விளக்கம்‌ ர 
75. வாகுத்தின்‌ இருப்பிடத்தைச்‌ சோர்ந்த வீஷத்துன்‌ 
இலக்கணம்‌ பவ 
76. பித்தத்கைச்‌ ர நஞ்சின்‌ இ ல்‌ வம 
77. கபத்தைச்‌ சேர்ந்த நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌. . .. கப 12- 
15. துஷி விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ ரரி 
179. சிகிச்சைக்கு உட்படாத நஞ்சின்‌ இவனைப்‌ ன கவு கார 
20. மேலும்‌ சில சிகிச்சைக்கு உட்படாத நஞ்சுகள்‌ ம்திய 
21. நஞ்சை முறிக்கும்‌ இருபத்து நான்கு வகை எனைன 754 
௮௮. கழுவிஷக்துிற்குச்‌ சிகிச்சை ட மதக 
௮௮2. கடிவிஷத்திற்கு இரத்தத்தை வே றின அல கிச்‌ 
௮4. பாம்பு விஷக்துற்குப்‌ பிரதிகர்ஷண சிகிச்சை யது 4 
௮5. கருவிகளைக்‌ கொண்டு கீறுகலால்‌ நஞ்சை நீக்குகுல்‌ _, 755 
௮06. நஞ்சின்‌ இரண்டஈம்‌ வேகத்திற்குச்‌ சிகிச்சை  மூறத 
27. நஞ்சின்‌ மூன்ற ஈவது முதலிய வேகங்களுக்குச்‌ எச்சை 756 
௮8. நஞ்சின்‌ எட்டாவது வேகத்திற்குச்‌ இதிச்சை 3 பலா 


௫ 


௪9. நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ மிருதஸஞ்சீவனி முறை க 12172 
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2௦. 
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நஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ தோஷங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
நஞ்சு வா தம்‌ முதலியவற்றைச்‌ சேர்ந்ததற்குச்‌ 
சிகிச்சை 
இரத்தத்தைச்‌ ர னு த்சை 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ உபதானம்‌ என்னும்‌ சிகிச்சை 
நஞ்சுக்கு மூக்கில்‌ மருந்‌ திடுதல்‌ 
தேவதாரு அஞ்சனம்‌ 
நஞ்சை நீக்கும்‌ கந்தஹஸ்தி எனும்‌ மருந்து. 
கந்தஹஸ்தியால்‌ நீங்கும்‌ நோய்கள்‌ 
மகா கந்தஹஸ்தி முறை 
மேற்படி மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ சன்று 
மகாகந்தஹஸ்தி என்னும்‌ மருந்தைத்‌ தயார்‌ 
செய்ய மந்திரம்‌ 
நஞ்சுக்கு ரிஷபகம்‌ ட பின்‌ பானகம்‌ 
.ஹிங்குவா தசூரண பானம்‌ .. 
நஞ்சினால்‌ தோன்றிய வாத்தி ட 
லேகியமும்‌ புகையும்‌ த த 
நஞ்சு நீக்கும்‌ புகை 
பாம்பின்‌ நஞ்சிற்குப்‌ புகை 
நஞ்சை நீக்கும்‌ வேறு புகை முறை 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ கஷ£ரவடகம்‌ ்‌ 
உணவைப்‌ பரீட்சை செய்ய மய 
காரணம்‌ 
நஞ்சிட்டவனின்‌ இலக்கணம்‌ 
நஞ்சுகலந்த உணவீன்‌ இலக்கணம்‌ 
நஞ்சு கலந்த நீரைப்‌ பரீட்சை செய்தல்‌ 
நஞ்சுகலந்க உணவினால்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ 
இலக்கணங்கள்‌. 
ஆமாசயத்தைச்‌ சோந்த தல தோன்றும்‌ 
இலக்கணம்‌ 


நஞ்சுகலந்த உணவு பக்குவா சயத்தைச்‌ சேர்ந்ததால்‌, 


தோன்றும்‌ இலக்கணம்‌ 

நஞ்சுகலந்த பல்‌ துலக்கும்‌ தனல வும்‌ 
துன்பங்கள்‌ ல்‌ 2 

நஞ்சுகலந்த மை ரப றற தோன்றும்‌ 
துன்பங்கள்‌ ்‌ 

நஞ்சு கலந்த நீரில்‌ குளித்தல்‌ முதலியல ற்றால்‌ 
தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ ்‌ 3 


பக்கம்‌ 


தச 


7124 
1௦29 
129 
160 
760 
160 
76/ 
176/1 
761 


762 
764 
762 
7064 
1064 
764 
164 
764 
102 
762 
1062 
166 
106 
1766 
166 
167 
767 


767 


28. 
29. 
00. 


01. 
௦2. 
௦2: 
04. 
65. 
60. 
ப்பட 


03. 


ட: 
20. 
0: 
72. 
72. 
74. 
222. 
16. 
ர்க 
0௩ 


ட 
60. 


ர 
52. 
83. 
8.4. 
85. 
86. 
பாதி 


62. 


க4.092 


பக்கம்‌ 
நஞ்சுகலந்த மலர்மாலை முதலியவற்றால்‌ கோன்றும்‌ 
துன்பங்கள்‌ க வனவ இ1 
ஆமாசயத்தையும்‌ தோலையும்‌ சோத்த நஞ்சினால்‌. ம 
தோன்றும்‌ துன்பங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 1202 2(91.] 
நாகங்களின்‌ வகை, அவற்றின்‌ ர அட தவலை 
கள்‌ சீற்றமடைதல்‌ 22 அய 04 
துார்வீகரம்‌ முதலிய ப இலக்சணம்‌ பதக 
துர்வீகரம்‌ முதலியவற்றின்‌ நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ ட] 
குர்வீகரம்‌ என்னும்‌ நாகத்தின்‌ கடி.யின்‌ இலக்கணம்‌ ,. 769 
மண்டலி என்னும்‌ நாகத்தின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌: ,. 769 
ராஜிமான்‌ நாகத்தின்‌ கடி இலக்கணம்‌ 22௮710: 
நாகங்களின்‌ பெண்‌ அண்‌ அலி வகைகள்‌ தல பரப 4 
பெண்‌ ஆண்‌ அலி பாம்புகளின்‌ நஞ்சினால்‌ 
தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ க அச 
கருவுற்ற அல்லது ன வ்வயு ட்ட டட. கடியின்‌ 
இலக்கணம்‌ 2 அ ப க பாடு 
உடும்பின்‌ ர தப்‌ லி ட 2 15704] 
குடிகளின்‌ வகைகள்‌ ௧ பதம 
வயதுக்கேற்ற நஞ்சின்‌ விரைவு. ட்‌ லட மிகச 
நாகங்களின்‌ கோரைப்பற்களின்‌ வகை கழ போன்‌ 
பற்களில்‌ இருக்கும்‌ நஞ்சின்‌ அளவு கலசம்‌ 
விஷப்பூச்சிகளின்‌ பிறப்பு ்‌ க்டலரபச 
தூஷி விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடயின்‌. இண டர்‌ கப 
உயிரைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சிகளின்‌ கடி.யின்‌ இலக்கணம்‌ , , 772 
நஞ்சுடைய சிலந்திகளின்‌ கடி.யின்‌ இலக்கணம்‌ டகர 
உயிரைப்‌ போக்கும்‌ நஞ்சுள்ள சிலந்திக்‌ கடியின்‌ 
இலக்கணம்‌ லர 5 
துரஷி விஷமுள்ள கட ரா இல்ம்‌ கணப்‌ 
௪கச்சைக்கு உட்படாக எலிக்கடி, மல தவப்‌ 
இலக்கணம்‌ ககக 
உடும்பு அல்லது னன்‌ ட்ட. இரக்க க்க ப சன்‌ 
தேள்‌ விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ டர்பப்‌ 
சிகிச்சைக்கு உட்படாத கேள்‌ கழியின்‌ இண்கை்‌ அட்ட பில்வ 
குளவி நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ .. டமி வி 
உச்சிடிங்கம்‌ எனும்‌ கேள்‌ விஷத்தின்‌ இலத கணம்‌ 9 வாம்கலி 
நஞ்சுள்ள தவளைக்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 20 சக 
நஞ்சுள்ள மீன்‌ அட்டை முதலியவற்றின்‌ கடியின்‌ ல 
இலக்கணம்‌ 2 அர்த்‌ 


பல்லி பூரான்‌ இதப்‌ இவற்றின்‌. ட்ட  இலகணம்‌. டம்‌ அ 


89. 
90. 
97. 
92. 
93. 


4. 


92. 
90. 
82. 
98. 
99. 
700. 


707. 
702. 
7042. 
704. 


705. 
706. 
டு 
708. 
709. 
770. 
சன 


மது. 
பட 
71: 
77த. 
776. 
ப்ப 


774. 
7: 3. 
720. 
*.௧2. 


4093 


பக்கம்‌ 
ஈக்கடியின்‌ இலக்கணம்‌ ரகர ம2 
இடத்தின்‌ வலிமையால்‌ நன்ன வேகம்‌ ரர. 
பாம்பு விஷம்‌ வீறு பெறுவதன்‌ காரணம்‌ ரத 
குறைந்த வேகமுள்ள நஞ்சு கொண்ட பாம்புகள்‌ 772 
பூச்சிகளின்‌ நஞ்சுக்கு உள்ள வாதம்‌ தலி கதம்‌ 
குன்மை க ககர பது 
வாகம்‌ முதலிய இனக ட்ன கூடிய ்ன்லலு 
தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ 776 
வாதும்‌ மிகுந்துள்ள  கண்க்க்குக்‌ தசை 176 
பித்தம்‌ மிகுந்துள்ள நஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 722 
நஞ்சுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 24 டத ர்‌ 
கேள்‌ விஷத்திற்குச்‌ சிகிச்‌ ச ள்‌ லவர்கள்‌ 
வெறிதாய்‌ முதலியவற்றின்‌ கடிக்குச்‌ எ௫ச்சை 777 
நஞ்சுள்ள அல்லது நஞ்சில்லா த கடி.களின்‌ 
இலக்கணம்‌ ல (0 778 
நிலைமைக்கேற்ப இச்சை 778 
நஞ்சு பரவுவதால்‌ தோன்றிய ர ௮ சை 778 
குலை கண்களில்‌ நஞ்சு பரவியகுற்குச்‌ சிகிச்சை 778 
ஆமாசயம்‌ முதலியவற்றில்‌ சேர்ந்த நஞ்சுக்குச்‌ 
சிகிச்சை 21 க: ந 
கபநஞ்சுக்குத்‌ இப்பிலித்‌ ர தேய்த்தல்‌ 779 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ சில முறைகள்‌ 779 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 780 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ குடிநீர்‌ முறைகள்‌ 780 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ குடிநீர்‌ 780 
பாம்புக்‌ கடிக்கு கண்களிலிடும்‌ மை 780 
மலைப்பாம்பின்‌ (மண்டலியின்‌) தஞ்சுக்குச்‌ 
சிகிச்சை 780 
ராஜிமந்தம்‌ வ்‌ ர்க்பின்‌ ட்‌ ருந்து 787 
பாம்பு விஷத்திற்குக்‌ குடிநீர்‌ 187 
நஞ்சுப்‌ பூச்சிக்கடிக்குச்‌ சிகிச்ச க 757 
இலந்தி விஷத்திற்குச்‌.சிகிச்சை : க 187 
இலந்தி நஞ்சுக்குப்‌ பான முறை 787 
பூச்சிக்கடியால்‌ உடலில்‌ கெட்டுப்போன 'மாமிசப்‌ 
பகுதிக்குச்‌ சிகிச்சை 184 
விஷப்பூச்சிக்‌ கடி. ரர இப்ப ட 1752 
எலிக்‌ கடிக்குச்‌ சிகிச்சை ்‌ 182 
தேள்‌ முதலியவற்றின்‌ னு கருச்‌ எச்சை 782 
182 


கேள்‌ விடத்திற்கு மருந்து ட்ட 


722. 
1726. 
நடக்க 
724. 


729. 


730. 


மீம்‌, 
722. 
72௮. 


724. 
725. 


720. 
வரக 
728. 
29. 
740. 
747. 
742. 
7244. 
744. 


ஜட ஜே டட வ 
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இருபத்துமூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்துநான்காம்‌ அத்தியாயம்‌ -- மதாத்யய சிகிச்சை 


மதுவின்‌ சிறப்பு 2 
மதுவின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 
மதுவைப்‌ பருகும்‌ முறை 
மதுவிற்கு ஏற்ற துணை உணவுகள்‌ 
வாதம்‌ மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்டவன்‌ .மது பருக 
வேண்டிய முறை 


௭ எனு உ: 3 இட அர்த 


ஆ? உர - த 5௧ 


பக்கம்‌ 
. குவளை மீன்‌ முதலியவற்றின்‌ தஞ்சுக்கு. மருந்து. .. - ட ராரா 
. அட்டை முதலியவற்றின்‌: நஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 4 142 
. விச்வம்பரம்‌ முதலிய விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடிக்கு . ன்‌ ை 
மருந்து த்‌ ன ௨. 184 
பூரான்‌. கடிக்கு இச்சை 3 2. 15 
பல்லி விடத்திற்குச்‌ சிகிச்சை வல 3௮௮ 
நஞ்சு வகைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ச்சை ன டட. 
எல்லா வகை நஞ்சுக்கும்‌ ஐவகை வாகை என்னும்‌ ர 
மருந்து 1 84 
நாலுகால்‌ ர தனில்‌ ரக 
மருந்து 184 
நஞ்சென்று ற்‌ ராட்‌. வரும்‌ இங்கன்‌. 
இலக்கணம்‌ ்‌ 784 
நஞ்சு எனும்‌ யப்பட்ட இடை ட மக 
நஞ்சு என்னும்‌ ஐயப்பாடு கொண்டவனுக்கு உணவு : 785 
நஞ்சினால்‌ துன்பமடைந்தவனுக்குத்‌ தக்க.புலால்‌ 
உணவு ன்‌ ட்டா 
நஞ்சினால்‌ ணட ர்ச்‌ லட்‌ அப அதக 
பசு முதலியவைகளுக்கு நேரும்‌ விஷக்கடி.யின்‌ 
இலக்கணம்‌ ப ட ம்க6 
நஞ்சு கொண்ட க 2 இத்தை 1 86 
கரம்‌ என்னும்‌ நஞ்சு-அதன்‌ இலக்கணம்‌ ௮4 
இடு விடத்திற்குச்‌ சிகிச்சை ்‌ 787 
இூ விஷத்திற்குக்‌ தங்க பற்பம்‌ 787 
நஞ்சுக்கு நாகதந்தியாதி கிருதம்‌ 27 1787 
நஞ்சைப்போக்கும்‌ அம்ருத கிருதம்‌ ஜக்‌ 
பாம்பு முதலியவற்றிலிருந்து காத்துக்‌ ர 1788 
பாம்பு கடித்ததும்‌ செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 788 
நஞ்சைப்‌ போக்க மணிகளை அணிதல்‌ 789 


190 
190 
197 
792 


192 


ப்ட்‌, 


10. 
பம 
12. 
74. 
101 
14. 
72. 
740: 
7101. 
1504 
7.9. 
௮0. 
2 
௮2. 
ய. 
௮. 
௮௦. 


20. 
242 
24. 
௮௮. 
௮0. 
21112 
௮௮. 
௮. 
௮4. 
௮௮. 
௮16. 
 வபப்த் 
௮8. 
வி. 
0. 
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பித்தம்‌ மிகுந்த உடல்‌ கொண்டவன்‌ மது பருக 
வேண்டிய முறை 


.. கபம்‌ மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்டவன்‌ மது பருக 


வேண்டிய முறை ்‌ 

உடல்‌ அமைப்புக்‌ கேற்ற ம்துவ்லைககள்‌ 
மதுவால்‌ ரன்மையும்‌ தீமையும்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 
அளவுடன்‌ கூடிய மது ஆமுதமாகும்‌ 
முறை தவறிப்‌ பருகுவது நஞ்சாகும்‌ 
மதுவினால்‌ விளையும்‌ கேடு 

மதுவின்‌ தன்மைகள்‌ 

(௮). ஓலஜஸின்‌ தன்மைகள்‌ ்‌ 
மதுவால்‌ ஓஜஸ்‌ முதலியன கேடுறுதல்‌ 
மதுவால்‌ கோன்றும்‌ மூவகை வெறிகள்‌ 
முதல்‌ நிலை மகுவெறி 

நடுநிலை மத வெறி 

முற்றிய மதவெறி 


பக்கம்‌, 


முற்றிய மூன்றாம்‌ நிலை மது வெறியின்‌ இலக்கண 


மதுவைப்‌ பருகுவதால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 
முறையுடன்‌ மது பருகுவகன்‌ நன்மை 
மதுவின்‌ தன்மைகள்‌ 
மது பருகத்‌ தக்க முறை இரா 
யுக்தியை பின்பற்றி மது பருகுவதன்‌ பயன்‌ 
ஸத்துவ குணம்‌ மேலிட்டிருக்க மது பருகத்தக்க 
சூழ்நிலை ள்‌ 
ராஜஸ குணத்தை ராக்கு சூழ்நிலை 
குூரமஸ குணத்தை வளர்க்கும்‌ சூழ்நிலை 
மது பருகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளத்‌ தக்கவர்‌ 
நல்ல சூழ்நிலையில்‌ மது அருந்துவதன்‌ பயன்‌ 
மது பருக மனத்திற்கு உகந்த நிலை 
மதுவால்‌ நேரம்‌ கடந்து வெறி கொள்பவன்‌ 
மது அருந்தத்தகாதவர்கள்‌ 
மது அருந்துவதால்‌ நோய்கள்‌ தோன்றுதல்‌ 
வாகதுவெறி நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ ல்‌ 
வாதவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ : 
பித்தமதவெறிக்குக்‌ காரணம்‌ பி 
பித்தமதுவெறியின்‌. இலக்கணம்‌ 4 
கபமதுவெறிக்குக்‌ காரணம்‌ த 
கபமதுவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ ப ல 
நஞ்சும்‌ மதுவும்‌ ஒன்றே ய ங்‌ 


192 


192 
192 
194 
192 
194 
194 
194 
194 
194 
194 
792 
196 
196 
796 
71212 
198 
798 
199 
12.2 


200 
200 
201 
201 
207 
202 
202 
202 
202 
202 
204 
202 
202 
202 
204 
204 


47, 


32. 
42. 
44, 


40. 


40. 


4 7, 
48. 
49. 


௮0. 


ஐ1. 


2. 
௮௮. 
ல்க. 
௮. 
வடு. 
7. 
ங்க. 


இ மே ரக 6. 


ள்‌ 


. வாகுத்தினால்‌ க அரணை னை இலக்கணம்‌ 
. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


4906 


ட. 


மதுவெலி நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ மூன்று கு 
களைச்‌ சார்ந்தவையே ்‌ 

மதுவெறி நோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 

மதுவெறி நோய்க்குச்‌ சுருக்கமான சிகிச்சை 

மதுவெறி நோய்க்கு மதுவைப்‌ பட்ட்டுகது ககா 
கோன்றும்‌ நன்மை ட்‌ 
முறையாகப்‌ பருகப்பட்ட டகர ளை தர்க்கும்‌ 

முறை 

வாதம்‌ ன ரர வக ரர எற்‌ மதுவெறிக்குச்‌ . 
சிகிச்சை க 
ப ரர பனா த அன புலால்‌ வ ந்‌ 
பித்தமதுவேறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை ்‌ 
பித்தமதுவெறி தோயைத்‌ குணிக்கும்‌ ட உணவ ப்‌ 
பொருள்கள்‌ 

பிக்தமதுவெறி நோயில்‌ இருமல்‌  ப்ட்ணை வவ 
கட்குச்‌ சிகிச்சை 

பித்தமதுவெறியைத்‌ கணிக்கும்‌. உணவுப்‌ பழக்க 
வழக்கங்கள்‌ 

கபமதுவெறி  தொய்க்குச்‌. இதை டை 
ஆமமற்ற கபமதுவெறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 
கபமதுவெறி நோயாளிக்குப்‌ புலால்‌ உணவு 
கபவெறி நோய்க்கு அஷ்டாங்கலவண முறை 
மதுவெறியில்‌. மகிழ்ச்சியை அளிக்கக்‌ கூடியவை ்‌ 
திடீரென்று மது அருந்துவதன்‌ தீங்கு .. ம 
துவம்ஸகம்‌ விட்க்ஷயம்‌ எனும்‌ நோய்களின்‌ 
இலக்கணமும்‌ சிகிச்சையும்‌ 


இருபத்துநான்காம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்தைந்தாவது அத்தியாயம்‌ -- த்விவ்ரணீய சிகிச்சை 


முன்னுரை 

அக்ணிவேசரின்‌ வினா 

இரண்டுவகை விரணங்கள்‌ லக 
புறக்காரணங்களால்‌ ஏ ற்படும்‌ விரணங்கட்குப்‌ 
பொதுச்‌ சிகிச்சை 3 ல்‌ 
நிஜவிரணங்களுக்குக்‌ ரணை அவை தோன்றும்‌ 
விதமும்‌ 


204: 
204: 
202: 


206. 
207. 


௮07 
202 
209: 


210 
2710 


211 
21௮: 
212: 
2272: 
214. 
216. 
217 


214. 


219: 
அமர 
220 


220 
௮20 


220: 
220 


52. 
23. 
2, 
இத, 


டு 
27. 
28. 
29. 
0. 
91 207 
9 
பய. 
24, 
சட 
26. 
பட 
1121 
39. 
40. 
47. விரணத்தை ஆற்றுவதற்கான நியக்ரோதாதி லேபம்‌ 
௮42. ்‌ த 


கிர 


பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


. பித்த விரணத்திற்குச்‌ சிசிச்சை 
10: 
ச 
701 
72. 
172. 
12. 
176. 
09/24 
78. 
789. 
20. 
தர 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 
விரணம்‌ தோன்றும்‌ இடங்கள்‌ முதலியன 
விரணங்களின்‌ இருபது வகைகள்‌ ள்‌ 
மூன்றுவிதமான பரிசோதனைகள்‌ க்‌ 
கேடடைந்த பன்னிரண்டு வகை விரணங்கள்‌ 
விரணம்‌ தோன்றுவதற்குரிய எட்டு இடங்கள்‌ 
விரணத்தில்‌ தோன்றக்‌ கூடிய எண்விதநதாற்றம்‌ 
விரணத்தின்‌ பதினான்கு வகையா ௮ ஒழுக்குகள்‌ 
வ்ரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ பதினாறு வகை துன்பங்கள்‌ 


விரணத்தின்‌ இருபத்து நான்கு விதமான தோஷங்கள்‌ 
அறுவைச்‌ தஇ௫ச்சையால்‌ தணியக்கூடிய விரணங்கள்‌ 


(மிக்க கஷ்டப்பட்டு குணப்படுத்தக்கூடியவை) 
எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடிய விரணங்கள்‌ 

தர்க்க இயலாத விரணங்கள்‌ . 
விரணத்திற்குச்‌ சோதனை செயல்கள்‌ ல்‌ 
விரணத்தைக்‌ கணிக்கும்‌ முப்பத்தாறு செயல்‌ 
முறைகள்‌ ௩ பவ 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 
தூய்மைப்படுத்தும்‌ முறை த ல 
வீக்கத்தைத்‌ தணிக்கவல்ல வடா திமேற்பூச்சு 
விஜயாதி மேற்பூச்சு த 
மதுகாதி மேற்பூச்சு 

பிளத்தல்‌ (பாடனக்கிரியா ) 

ஆறுவகை அறுவை சிகிச்சை ்‌ 
பிளத்தல்‌ சிகிச்சைக்கு ஏற்ற விரணங்கள்‌ 

குத்தி நீக்கத்துக்க விரணங்கள்‌ 

அறுத்து நீக்கத்தக்க நோய்கள்‌ 

சுரண்டி. எடுப்பதற்குரிய நோய்கள்‌ 

கொத்தி எடுக்கத்தக்க நோய்கள்‌ 

தையல்‌ போடவேண்டி௰ நோய்கள்‌. -% 
பீடனத்திற்கு (அமிழ்த்தி விடுவதற்கு] ஏற்ற 
நோய்கள்‌ ட ப்‌ ட 
விரணத்தை அமிழ்த்துவதற்கு வேண்டிய பொருள்‌ 


சகதெளத இருதத்தின்‌ பயன்‌ பி 


௮21: 
227 
2217 
227 
222 
222 
222 
222 
220 
222- 
220 
222. 
224 


224 
224 
224 
22௮- 


22௮: 
2206: 
220 
2206. 
227. 
227 
௮௮ 7. 
௮24 


௮24 


2284: 
229 
220 
௮29 
௮220: 


22௫ 


22௫ 
220: 


. 30 


42. 


௮௮ 


403. 
அட. 
47. 
அக. 
49. 
௦0. 
22. 
௮௮. 
௮௮. 
வ்கி. 
௮௮. 
26. 
ப ிபச்ம்க 
௮8. 
லிய 


60. 
63. 
52. 
64. 
64. 
5. 
56. 
07. 
8. 
௮. 
20. 
ல 


72. 
கபட 
74. 
24. 
16. 
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விரணம்‌ தோன்றியுள்ள பகுதியை ஒன்று சேர்க்கும்‌ 
முறை 

பிரியங்குவாதி அவசூரணத்தை 'மேலே 

தூவுதல்‌ உல வக 

உடைந்த எலும்பைச்‌ சேர்க்கும்‌ முறை. 

எலும்பு முறிந்த நோயாளிக்கு உணவு முறை 
தொல்லைகளுக்குச்‌ சிகிச்சை 
விரணத்திற்கு வியர்ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சை 
வலியை நீக்குவதற்கு எண்ணெய்ப்பசை 
ஏஷினிமுறை (சலாகா முறை) 
விரணசோதன கஷாயம்‌ 

தூய்மைப்‌ படுத்த பூச்சு முறை. 
சுத்தமான விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
புண்ணை ஆற்றுவிக்கும்‌ கஷாயம்‌ 
சந்தனாதி மேற்பூச்சு 
கம்பில்லகாதி தைலம்‌ 
பிரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌ 
துூர்வாகம்‌ பில்லாதிதைலங்கள்‌ த 
இரத்தப்பித்தத்தை முதன்மையாகக்‌ கொண்ட 
விரணத்திற்கு நெய்‌ 

விரணத்தை மூடுவதற்கான இணைக 
விரணத்திற்குக்‌ கட்டுக்‌ கட்டுதல்‌ 

விரண நோயாளி நீக்கத்தக்கவை 

ஆழமான விரணத்திற்குச்‌ ௪கிச்சை 
விரணத்திற்கு மேல்பூச்சு 
விரணத்திற்குச்‌ சூடுபோடுதல்‌ 
(அக்னி கர்மா) எரிப்பதற்கு உகந்த ர்கள்‌ 
எரித்துவிடும்‌ சிகிச்சைக்கு உரியவை 
எரித்துவிடும்‌ சிகிச்சைக்குத்‌ தகாதவர்‌ 
விரணத்திற்கு க்ஷாரகர்மா 
விரணத்திற்குப்புகை போடுதல்‌ , 
விரணத்தில்‌ கடினத்தன்மை உண்டு பண்ண 
மேற்பூச்சு ௮ 

மேல்‌ தோல்‌ தோன்றுவதற்குச்‌ “அஸத்‌ 
தோலைக்‌ தூய்மைப்படுத்த மேற்பூச்சு 

தோலில்‌ கருமை நிறத்தை உண்டாக்கும்‌[சிகிச்சை 
தோல்‌ இயற்கை நிறமாவதற்குச்‌ சிச்சை 
உரோமம்‌ தோன்றுவதற்கு மருந்து டா. 


இருபத்தைந்தாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


பக்கம்‌ 


உக்க 


220 
221 


3 ௮௧. 


221 


ல. அ 


22௮ 


அட அகச்‌ 
எ. ௮௮4 


224 
22௮2 


2௮24 


224 
224 
224 

224 


22௮ 
22௦ 
22௮ 
2௮22 
220 
2206 
226 
227 
227 
227 
227 
2278 


228 


228 


228 
229 
2௦௮9 
229 


”்‌ ஜே வுர௫ு எடு மே 9 வ 


2 
ந்பி 


876 
12 ஸ்‌ 


ச. 
௮0. 
ம. 
௮௮. 
2௮. 
௮4. 
கக 
20. 
அதற 
28. 
9. 
௮0. 
வம்‌. 
2௮. 
அயி. 
மகி, 
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இருபத்தாறாம்‌ அத்தியாயம்‌--திரிமர்மீய சிகிச்சை 


சிறுநீர்ப்பையைக்‌ தாக்கும்‌ நோய்களின்‌ தோற்றம்‌ 
உதாவர்த்தம்‌ என்னும்‌ வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
உதாவர்த்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 
உதாவர்த்தத்திற்குச்‌ சிகிச்‌ை ௪ 
உதாவர்த்தத்திற்குப்‌ பலவர்த்தி 

பலவர்த்தியைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 
உதாவர்த்தத்தில்‌ நிரூஹவஸ்தி 
உதாவர்த்துத்திற்கு உணவு நீர்வகை 
உதாவர்த்தத்திற்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
உதாவர்த்தத்திற்கு ஹிங்குவாதி சூர்ணபானம்‌ 
வசாதி சூரணம்‌ க 

ஹிங்கு, உக்ரகந்தாதி சூரணம்‌ லி 
உதாவர்த்குத்திற்கு லகுபஞ்சமூலாதி கிருதம்‌ 
வயிற்று உப்புசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பஞ்சலவண 
சூரணம்‌ 2௫ ல்‌ 

அநாஹ இலக்கணமும்‌, இதிச்சையும்‌ 12 
உகதுாவர்த்தம்‌ குன்மம்‌ முதலியவற்றிற்கு ஏரண்ட 
தைலம்‌ 4 ன்‌ 
ஆமணக்கு எஸ்‌ ணெயின்‌ தன்மை ள்‌ 
அ மணக்கு எண்‌. ணெயைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டிய 
அளவு ம்‌ ப 
நீர்ச்சுருக்கின்‌ முற்குறி 

நீர்ச்சுருக்கின்‌ தோற்றம்‌ 

நீர்ச்சுருக்கின்‌ இலக்கணம்‌ 

சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ தோன்றுதல்‌ ்‌ 
இறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்லின்‌ இலக்கணம்‌ 
அச்மரீ மூத்ரகிருச்சிரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ . . 
சர்க்கரையுடன்‌ கூடிய நீர்ச்சுருக்கு ல்ல 
விந்துவால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்கின்‌ இலக்கணம்‌ 
இரத்தம்‌ கலந்த நீர்ச்சுருக்கு 2 
நீர்ச்சுருக்குச்‌ சிகிச்சை 2 ௧ 

வாத நீர்ச்சுருக்குக்கு தவிபஞ்சமூலா இிகிருதம்‌ 
வாதநீர்ச்சுருக்குக்கு உபநாஹஸ்வேகம்‌ 

பித்த நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ சகிச்சை 2 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கின்‌ சிகிச்சை 
பித்த நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கஷாய முறைகள்‌ 

பித்த நீர்ச்சுருக்குக்கு வெள்ளரி விதை விழுது 


பக்கம்‌ 


241 
242 
243 
243 
244 
24௮2 
24௮2 
244 
244 
244 
2424 
245 
245 


242 
246 


24 6 
22406 


2240 
247 
247 
247 
248 
248 
248 
249 
249 
2249 
250 
22௦0 
2௦0 
2௦7 
௮௦7 
2௦7 
2257 


22. 
26. 
27. 
28. 


29. 


40 


47]. 
23. 


43. 
கச. 
40. 
46. 
47. 
48. 


49, 
20. 
21. 
2௮. 
2௦௮. 


௦4, 
2௮. 


௦0. 
27. 
28. 
௮9, 


60. 
61. 
62. 
௦2. 


௦4. 
65. 


960 


மற்றொருமுறை . , 

கபத்தினால்‌ கோன்றிய ர்சகருக துக்கு ச்சை 

திரிகடுகம்‌ முதலியவற்றின்‌ சூரணம்‌ க ன்‌ 

சந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ 
சிகிச்சை ல ப உ 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றும்‌ கல்லுக்குச்‌ தஇிதிச்சை 
வாதாச்மரிக்குப்‌ பாஷாண பேதாதுி சூரணம்‌, 
நெய்முறை க்‌ ல்‌ ல 

வாதாச்மரிக்கு ஸ்வகம்ஷ்ட்ராதி கல்கம்‌ 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்லுக்குச்‌ சாரடை முதலிய 

வற்றின்‌ விழுது 

சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்லுக்கு த இரட்ளாடது ன்‌ 

சிக்ருமூல கல்கம்‌ 

நீர்ச்சுருக்குக்கு யவக்ஷ£ரம்‌ 

சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றிய கல்லை டை த்தல்‌ 

விந்துவால்‌ தோன்றிய கல்லுக்குச்‌ இச்சை ்‌ 

விந்துவினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கள்ளைப்‌ 
பயன்படுத்துதல்‌ 

இரத்தத்துடன்‌ கூடிய கரச்ருத்கு ட தடம்ச்‌ 

இரத்த நீர்ச்சுருக்குக்கு நெருஞ்சில்‌ நெய்‌ 

இரத்த நீர்ச்சுருக்குக்கு வஸ்திமுறை ' 

நீர்ச்சுருக்கில்‌ தவிர்க்க வேண்டியவை 

இதயமென்னும்‌ உயிர்நிலையில்‌ நோய்‌ 

கோன்றக்காரணம்‌ 

இதயதோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 

வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றிய இதயநோயின்‌. 

இலக்கணம்‌ ல்‌ 

இதய நோய்க்கும்‌ எச்சை 

புனானவாதி தைலம்‌ ப 

ஹரீதக்யாதுி கிருதம்‌ 

வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இதய கொண்க கக 

கஷாயம்‌ 


பக்கம்‌ 


2௦2: 
௮௮௮ 
2௦௮- 


௮2 
2௦௮. 


2௦௮. 
254 


2௦.4 
2௦4 
2௦24 


_ ததத 


நெஞ்சுவலிக்குக்‌ த அடுக்கய முதவியவற்வின குடிநீர்‌. , 


திரியூஷணாதி கிருதம்‌ 

பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இதவதோடய்க்குச்‌ கை 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய ப விமுது 
முதலியன ்‌ 
திராக்ஷாதி ருதம்‌ க ்‌ 
கசேருகாதுி கிருதம்‌ ஆ க 


௮௦4- 
௮2௮ 


226. 
௮௦0. 
2௦06. 
226 

2௦2. 


௮௦7. 
227 


௮௮7. 
224. 
2௦4. 
2௦4 


2௮0 
அ 
௮29: 
260 


260- 
260 
260 


6. 
7. 
68. 
49, 
70. 
ப்ர 
72. 
2. 
கி. 
75. 


6. 


45 
22 
20 
0. 
57. 
42. 
82. 
விக. 
85. 
ட. 
87. 
8. 
99. 
50. 
97. 
592. 
இல. 
92. 


55. 
96. 
9.4 


8. 


563 


ிரஸ்வ பஞ்ச மூலாதி இரகம்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதயநோய்க்குச்‌ சிகிச்சை ை்‌ 


கபத்தினால்‌ தகோன்றிய இதய தோய்க்குச்‌ சூரணம்‌ 
கபத்தினால்‌ கோன்றிய இதய நோய்க்கு லேகியம்‌ 
சிலாசத்து முதலிய ரஸாயன முறைகள்‌ . . 2 
ஸந்நிபாதத்தால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்குச்சிசிச்‌ை 
மிக்க தோஷத்திற்கேற்ற விரேசன சிகிச்சை 


இதய நோய்க்குக்‌ குடலைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்துகுல்‌ , . 


இருமியால்‌ தோன்றிய இகயநோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 
குலையிலுள்ள உயிர்‌ நிலைகளில்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌ ட ட 

வாகம்‌ முதலியவற்றால்‌ கோன்றும்‌ பிநசத்தின்‌ 
இலக்கணம்‌ ப ப 

கெட்ட பீநசத்தால்‌ உண்டாகும்‌ துன்பங்கள்‌ 
முதிர்ந்த பீநசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

க்ஷபது (தும்மல்‌) இலக்கணம்‌ 

மூக்கு உலர்ந்து போதல்‌ 

பிரதீநாஹ இலக்கணம்‌ 

பரிஸ்ரவ இலக்கணம்‌ க 

பூதிநஸ்யத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

அ£ரநஸ இலக்கணம்‌ ட 

தஇராணபாகத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

நாஸாச்வயது (வீக்கம்‌) இலக்கணம்‌ 
நாஸாரர்புகுத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

பூயாத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
அரூம்ஷிகா இப்தங்களின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 
குலையில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌ இலக்கணங்களும்‌ 
வாகுத்தினால்‌ வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ ்‌ 
பித்தத்தினால்‌ வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ 


கபத்தினால்‌ கோன்றும்‌ வாய்‌ நோயின்‌ இலக்கணம்‌ . . 


ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ முக தோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ ட ட 
மற்றும்‌ சில முகதோய்கள்‌ | ப 
அரோசகத்தின்‌ (சுவையின்மை) இலக்கணம்‌ 

வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ கோன்றுய அரோசக 
இலக்கணம்‌ சழ கனந க ்‌ 
அச்சம்‌ முதலியவற்றால்‌ (ஆகந்துகமாகது்‌) கோன்று. 
வதும்‌ ஸந்நிபாகுத்தினால்‌ கோன்றுவதுமான 
சுவையின்‌ மையின்‌ இலக்கணங்கள்‌ ப்‌ ்‌ 


பக்கம்‌ 
26/7 
26] 
261 
26. 
262 


௪ 262 


262 
264 
202 
20௮2 


2064 


264 


262 
262 
2062 
262 
266 
26௦ 
266 
20606 
206 
2606 
207 
267 
2067 
267 
266 
2068 


2068 
2068 
208 


20௦09 


269 


502 


பக்கம்‌ 

99. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய காதுநோயின்‌ இலக்கணம்‌ , , 269 

700. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய காது நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 269 

1071. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ காது நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 270 
702. ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ காது நோயின்‌ 


இலக்கணம்‌ ்‌ க வசமு 
17034. வாதத்தினால்‌ று ணக 

இலக்கணம்‌ ம்‌ ட்‌ ... 210 
104. பித்தத்தினால்‌ கோன்ஹிய்‌ கண்‌ நோயின்‌ 

இலக்கணம்‌ தாசா? 
705. கபம்‌ மற்றும்‌  ரநநிப்ட த தணல்‌ ட்‌ 

கண்நோயின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 2 


706. தலைமுடி. உதிர்தல்‌ நரைத்தல்‌ இவற்றின்‌ இண்கணைகு 270: 
707. வாதபீநஸத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


ல ட அசிம்‌ 

708. வாதபீநஸத்திற்குப்புகை ல்‌ 13 6 எமத 
109. வாதபீநஸத்திற்கு மூக்குப்பொடி. ட. 5 கத 
770. எண்ணெய்‌ நசியம்‌ ல்க ப பத. 
171. வாதபிீநஸத்திற்கு ஆஸ்தாபனவஸ்தஇ 23 2 அல்ர்ன்‌ 
772. வாத பீநஸத்தில்‌ (நாள்பட்டசளி) உணவுக்‌ 

கட்டுப்பாடு ல்‌ அசி க்‌: 
1773. பித்தத்தினால்‌ ராணு ாரஸ்ம்கு கைட 272 
7 74. பக்குவம்‌ அடைந்த பீநஸத்திற்குத்‌ தைலம்‌ அதட்ப 
715. பூயரக்தம்‌ முதலியவற்றிற்குச்‌ சிகிச்சை 29 அந்தப்‌ 
116. பித்த பீநஸத்தில்‌ உணவுக கட்டுப்பாடு 2 அதரம்‌ 
717. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீநஸத்திற்குச்‌ சிகிச்சை ... 274 
778. மூக்கு நோய்களில்‌ சிரோவிரேசனம்‌ . ட டசி 
779. மூக்கு நோய்களில்‌ கடுமையான சரோவீரேசனம்‌ டை தபாது 
120. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்திற்கு பார்ங்யாதி ப 

தைல நசியம்‌ ்‌்‌ ்‌ ழ்‌. சல 
721. கப பீநசத்தில்‌ வாந்தி அடுக்க? செய்தல்‌ 275 
722. கப பீநசத்தில்‌ உணவுக்கட்டுப்பாடு 2 னக 
723. கெட்ட பீநஸம்‌--நாசார்புதம்‌ இவிங்க 

சிகிச்சை தட ௮1714: 
724. வாதத்தால்‌  சோன்றிய ல இதப்க்கும்‌ 

ச௪கிச்சை ்‌்‌ ட அ தர்ளு. 
725. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய லன டமட்து 

உபநாஹஸ்வேத முறை 7 ழ்‌ ௮5120 
726. வாத தலைநோரய்க்கு மூக்‌இவிடும்‌ மருந்து அர்ச்‌. 
727. மூக்கிலிடும்‌ மருந்து எண்ணெய்‌ வகைகள்‌ அதமம்‌. 1 2/0 


728. மாயூரகிருதம்‌ ட்ப உ 20 கட்த 


129. 
720. 


721. 


174௮. 
12௮. 
124. 


12௮. 


120. 
மல்‌. 
128. 


7௮/9. 
17240. 
747. 


142. 
744. 
ச்ச்‌. 


742. 
746. 
1247. 
7248. 
1249. 
720. 
757. 
752. 
754. 
754. 
755. 
7206. 
1 அமி. 
728. 
1759. 
760. 


202 


மகாமாயூர கிருதம்‌ ல 2 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய தலை நோய்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சை யா றக ன 
பித்தத்தால்‌ தோன்றிய தலை நோய்க்கு 
மேற்பூச்சு ன ளை 20 
பித்தத்‌ தலை நோய்க்குச்‌ சிரோவீரேசன நசியம்‌ 
மூக்கிலிடும்‌ நெய்‌ மருந்து .. இ 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய தலைநோய்க்குச்‌ 
சிகிச்சை ல்‌ . * 
குலைநோயில்‌ சூடுபோடுதல்‌ இரத்தத்தை 
வெளியேற்றுதல்‌ க ன 

புகை பிடிக்கும்‌ முறை 22% க 
ஸந்நிபாதத்‌ தலைநோய்க்குச்‌ சிகிச்சை . . 
இருமியால்‌ தோன்றிய தலை நோய்க்குச்‌ 
சிதிச்சை 3 


பக்கம்‌. 
ப. 


2 அகல! 


அதத்‌ 


27/9: 


279: 


அப்துர்‌ 


திருமிகளால்‌ தோன்றிய நோய்க்கு நசியம்‌ முதலியன 


வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


வாய்‌ நோய்களுக்குத்‌ தப்பிலி முதலியவற்றாலான 


கபள கிரகம்‌ வல்‌ ட்‌ அத்‌ 
பல்லில்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கைப்‌ போக்கும்‌ சூரணம்‌ 
கமுத்துநோய்களுக்கு பஞ்சகோலாதி குளிகை 
தொண்டையில்‌ தோன்றும்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌ 
காலக சூரணம்‌ ஆம 5 
தொண்டை நோய்களுக்குப்‌ பீ.தக சூரணம்‌ 
மிருத்வீக்ஷதி சூரணம்‌ ன: ல 
பாடாதி சூரணம்‌ 14 

தொண்டை நோய்க்குக்‌ கஷா யங்கள்‌ 
முகநோய்களுக்கு தார்வீரஸ முறை 2 
தாடையுட்‌ பகுதி உலர்தலுக்குச்‌ சிகிச்சை 
வாய்ப்புண்ணுக்குச்‌ சிகிச்சை 5? 
கிரா திவடி. எண்‌ ணெய்‌ 

சுவையின்மைக்குச்‌ சிகிச்சை அ 
வாதிகாதி அரோசகங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
சுவையின்மையைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌ 
சுவையின்மைக்குச்‌ சோதன முறை 

காது நோய்க்குச்‌ தஇகிச்சை .. னி 
காது நோய்க்குத்‌ தைலம்‌ .. ௫ 
காதுநோய்க்குக்‌ கர்ணபூரண தைலம்‌ .. 
காதுநோய்க்குத்‌ தைலம்‌ %-்‌ ல்ல 


2890 


. 400 


2௦0. 


290: 
280 
287 


281 
287 
292: 


282 
294. 
282 
௮64 
283 
28௮2 
28௮ 
284. 
284 
282 
282 
2 85 
2806 
2 86. 


௮86 


286 


_ ச86 


1167. 
762. 
106௮2. 


64. 


462. 


166. 
4 பப 


1068. 
20.9. 
ம 0 
சடப்‌ 


772. 
172. 
174, 
175. 
17/6. 
டச்சு 
பப்பி 
47/9. 
180. 
781. 
782. 


182. 
184. 
182. 
1806. 
1.4.2. 
188. 
189. 
70. 
797. 
192. 
194. 


504 


காது கேளாமை முதலியவற்றிற்கு க்ஷ£ரதைலம்‌ 
கண்நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை பல 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய சண்டகவ்கனு பூச்சு 


மருந்து 


பித்தத்தினால்‌ டன ய கண்‌  இரயத்குப பூச்சு 


மருந்து 

கபம்‌ டட கம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய. கண்‌ 
தநோய்களுக்குப்‌ பூச்சு மருந்து 

வாதபித்த கண்நோய்களுக்கு அசோ தனம்‌ 
கபம்‌ ஸந்நிபாதம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய கண்‌ 
நோய்க்கு ஆச்யோதனம்‌ 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்கு வர்த்தி 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்கு வர்த்தி 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்கு வர்த்தி 
ஸந்திபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்தோய்க்கு 
அமிர்தாதி வர்த்தி ம்‌ 
கண்நோய்களுக்கு வர்த்தி 
காசாதிஹரஅஞ்சனம்‌ ஆ 
தமிராதிஹரசூரணாஞ்சனம்‌ 
திமிராதிஹரவர்த்தி ன 
திமிராதிஹசுகாவதி வர்த்தி . . 

திருஷ்ட பிரத வர்த்தி 

துமிரஹர சூரணாஞ்சனம்‌ 

கண்‌ தோய்களுக்கு மை 

காசம்‌ முதலியவற்றிற்கு ரஸமுறை 
தஇமிரதநோய்க்கு ரஸமுறை ்‌ 
அந்தபடலரஸ முறை (கண்பார்வையைத்‌ குரும்‌ 
ரஸமுறை) உ 
துலை வழுக்கைஓயப்‌ போ ட மருந்து 

தலை வழுக்கையாவதைப்‌ போக்கும்‌ நசியம்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ நசியம்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சு மருந்து 
நரையை நீக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌ மகாநீலதைலம்‌ 
நரையைப்‌ போக்க பிரதிமர்சன நயம்‌ 
நரையை நீக்கும்‌ பூச்சு மருந்து 
கேசரஞ்சன பிரலேபம்‌ ட்‌ 
கேசரஞ்சன பிரலேபம்‌ (2வது முறை) 
கேசரஞ்சன பிரலேபம்‌ (வது முறை) 


பக்கம்‌. 
287 
287 


288 


288 


288 
208 


௮ 60 
௮909 
280 
2609 


290 
290 
290 
297 


291 


௮91 
291 
௮92 
292 


292 


292 


292 
292 
293 
293 
293 
292 
2932 
294 
294 
29 
29 
295 


593 


டம்‌ நோய்‌ நிலைக்குத்‌ தக்க தைல்ம்‌' ப ன்‌ க 
௪.33 


பக்கம்‌ 
1794. இங்கு கூறப்படாத நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை த 
795. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறு. 
பாட்டுக்குச்‌ சிகிச்சை 298 
796. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ துவ ப்சச 
சிகிச்சை 296 
197. கபத்தினால்‌ தோன்றிய குறல்‌ ரப டக்கு 
சிகிச்சை 26 
798. இரத்தத்தினால்‌ கோன்றிய கரலி று பிட்டுக்குச்‌ 
சிகிச்சை அது 
199. ஸந்நிபாதக்திணால்‌: இான்றிய குரல்‌ மாறுபடக்‌ 
திதிச்சைமுறை . 3 ச றர 
200. பொதுவான, ௪௫ சதைமுறை ஓஐ7 
207. மூன்று தோஷங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று பகைமை 
. கொள்ளாமைக்குக்‌ காரணம்‌ உறர 
இருபத்துஆறாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
இருபத்தியேழாவது அத்தியாயம்‌ -- ஊருஸ்தம்ப சிகிச்சை 
7. அக்னிவேசரின்‌ வினா ன. ௨00 
2. ஊருஸ்தம்ப இலக்கணமும்‌, தோற்றமும்‌ 3200 
3. ஊருஸ்தம்பத்தின்‌ முற்குறிகள்‌ 300 
4. ஊ௱ருஸ்தும்ப நோயில்‌ எண்ணெய்ச்‌ ச்சை 
செய்வதனால்‌ உண்டாகும்‌ தோஷங்கள்‌ 207 
த. ஊருஸ்தம்ப இலக்கணம்‌ 207 
6. தீர்க்கமுடியாத  கருஸ்தம்பதஇன்‌ இலக்கணம்‌ 307 
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எலும்பிலும்‌ மஜ்ஜையிலும்‌ சூழ்நீத வாயுவுக்குச்‌ 
தஇதிச்சை ்‌ 


பக்கம்‌ 
220 
227 
227 
224 


223 


222 


22௮ 


22௮ 
224 
224 
224 
224 


22௮ 


222 
22௮ 
220 
227 
227 
228 
22௦ 


. 824 


220 
229 


240 


2240 


240 


௦47 


2247 


347 
2423 


244 


விந்துவில்‌ சூழ்ந்த ன ரவ ல்சை த ட வக்க 


*20. 
இண்ட 
778. 
4 நி. 
720. 


நிர, 


722. 


72௮2. 


729. 


730. 


22 
1255 
722. 


244. 
225. 


ரத. 


ரர. 


970 


பக்கம்‌ 
உணவில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 2: * 124 அத்த 
சிறு நீரில்‌ சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌.சிசிச்சை-,-;* * 382 க்தி 
மலத்தில்‌.சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை: 0௩. அத்த 
சூழப்பட்ட வாயுக்களின்‌ விளக்கம்‌ லட அ ம . கச 
வாயுக்கள்‌ ஒன்றால்‌ மற்றொன்று நட ததக. ப மட்‌ 
வகைகள்‌ இருபது ்‌ ்‌ 2 344 
பிராணவாயுவால்‌ : சூழப்பட்ட வ்யானவாயுலின்‌" 
இலக்கணம்‌, சிகிச்சை ன கரக பதவ ல்‌ நோம்‌ கக ப அதக 
வ்யான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பிராணவாயுவின்‌- 
இலக்கணம்‌ சிகிச்‌ ௪ 2 21 2ட்ல 2 அக்கி 
பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பண பப்பி அன்‌ | 
இலக்கணம்‌ சதிச்சை 24 பி அம 0. 244 
சமான வாயுவால்‌ சூமப்பட்ட அபான வாயுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ த்‌ ட. அக்த்விகுல்‌ அச்ச 
பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட உதானவாயுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ சி௫ச்சை | | 2 44 
உதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பராணவாளுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ இதிச்சை ்‌$ ஷி லக்கு 
உகதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட அபான வாயுவின்‌. ப 
இலக்கணம்‌ இதச்‌ ச ்‌ ட ட்ட அது 
அபான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட உதான வரவினை 1 
இலக்கணம்‌ ச௫ச்சை 2 ்‌ ளட று 
வ்யான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பாணி ட்‌ ்‌ 
இலக்கணம்‌ இதச்சை ச்ச அ ட. அகி 
அபான வாயுவினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ 92 டவத்து 31... இபதிப்து 
சமான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான அரபவக்‌ 
இலக்கணம்‌ அ பது ட இல்டூ 
“தான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ இச்சை டி. அகட 
பதிமூன்று முதல்‌ இருபது வைகல்‌ ஒன்றுக்கொ, ன்று 
சூமப்பட்ட வாய்வுகட்கு முறைகள்‌ : ஸதி ப... ௨.௫ 
பலவகைச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 5 உட வகர 
பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட னல்‌ ப்பட கக்கன்‌ 
இலக்கணம்‌ ட 23 ழ்‌ ௮ சதிர்‌ 
கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட பிராணவாயுவின்‌ ப 
இலக்கணம்‌ . க 3 ஷத்கு அட்டக்‌ 


பித்தத்தினால்‌ மப பட. மணக வாயுவின்‌... 


லக்கணம்‌ 


௬ ர 
ட ட்‌ ஏட 


௩௯ 
ஞ்‌ 
ஆ 


2.42. 


128. 


29. 


40. 
147, 


143. 


143. 


ப்ச்ச்‌, 


742. 


7406. 


747. 


ப்க்க. 


740. 


120. 
4:21. 


தரர்‌ 


கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட உதானவாயுவின்‌ க 
இலக்கணம்‌ 


பித்தத்தினால்‌ கல்கியின்‌" சமான. 'வாயுவின்‌ ன 
இலக்கணம்‌ ம 1 


பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான அழயுவின்‌ 


ட தளை | ௪௮ 


பக்கம்‌ 


லக்கி 


ச்ச 


கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட சமான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ த்த 


இலக்கணம்‌ ்‌்‌ 948 
கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான ன யவின்‌ 

இலக்கணம்‌ பத பம்‌ அடம்‌ அட்டக்‌ பகா த டவ ட்ட பதின்‌ 
பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட அபான வாயுவின்‌ 
இலக்கணம்‌ 2 ப 348 
கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட அபான வாயுவின்‌ ப 
இலக்கணம்‌ ல்‌ 248 
இரண்டு ர ர ரன சூழ்ந்த ரட்னன்‌ இலக்கணம்‌ 349 
பிராணவாயு உதான வாய்வுகளின்‌ சிறப்பு தர ஒடு 
சூழப்பட்ட வாய்வுகளின்‌ டக்க இக வகையும்‌ 

தர்க்க இயல மையும்‌ ௦ 1 உட ங்க்த 
சூழப்பட்ட வாய்வுகளைக்‌ கவனியாமையால்‌ ஏற்படும்‌ 
துன்பங்கள்‌ த க ட்ட கடு 
சூழப்பட்ட தப்த சிகிச்சை . 8250 
சூழப்பட்ட அபானவாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை உடல 
பித்தம்‌ கபம்‌ சூழப்பட்ட வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை அட தமம்‌ 


இருபத்தெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ -- வாத.சோணித சிகிச்சை 


கு டக மே வ 


10. 
27. 


வாதரத்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ ச்‌ 
வாதசோணித நோய்‌ தோன்றும்‌ விதம்‌ .. 
வாதரத்த நோய்க்கு உரிய இடங்கள்‌ 2 
வாதர.த்த தோயின்‌ சிறப்பான இட்ககள்‌ 
வாதரத்த நோயின்‌ முற்குறிகள்‌ 

இரண்டு வகையான வாதரத்த னோங்கள்‌ 


. உத்தான வாதரத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


கம்பீர வாதரத்த நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 

இரண்டு வகையும்‌ கலந்த வாதரத்த தோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ க 
எண்வகை காதத ன ணாவ்ள. 

வாத சீற்றத்தால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயின்‌ 


இலக்கணம்‌ க 2 3 த க 


22௦3 
22௮2 
22௮ 


. 48௮௧ 


2௦4 
2௮4 
224 
222- 


2௮2 


லம. 


25௮- 


72. 


74. 


74. 


7௮. 


76. 


ச 
18. 


19. 
௮0. 


௮1. 
22. 


22. 


௮4. 


௮௦. 


௮0. 


௮ 7- 


28. 
29. 
20. 
21. 
22 
லம. 
லக. 
லம 
்0- 
7 
38- 
வடி 


512 


பக்கம்‌- 
இரத்த மிகுதியால்‌ கோன்றிய வாதரத்த தோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ ல்க 
பித்தம்‌ அதிகமாவதால்‌ கோள்‌ றும்‌ வ றகரணது 
நோயின்‌ இலக்கணம்‌ ட “அதிக 
கபமிகுதியால்‌ தோன்றிய டக ரககு நோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ 356- 


வாதரத்த நோயில்‌. தீர்க்கக்கூடியது ப அகல்‌, 
கூடியது தீர்க்க இயலாதது என்பனவற்றின்‌ .நிலை . . 356: 
வேறு இலக்கணங்களுள்ள தீர்க்கக்‌ கூடிய ர்க்க 
இயலாத காலங்‌ கடத்தக்‌ கூடிய ப கய நோயின்‌ 


இலக்கணம்‌ அஃ. ச்‌. 
தீர்க்க இயலாத  வாகர்த்த நோயின்‌ காரணம்‌ ட்‌ 11/1 
வாதரத்த நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை ட்ஞ்க டட ஒவ 
இரத்தத்தை வெளியேற்றத்‌ தடை 958: 
இரத்தத்தை மிகுதியாக வெளியேறச்‌ ரை 
ஏற்படும்‌ தீமைகள்‌ ட அத்த. 
அதிக அளவில்‌ இரத்தம்‌ ர ௫ுடர்த ன்‌ இங்கு அடத! 
வாதரத்த நோய்க்குச்‌ (பொதுவான) சிகிச்சை ஒவ்‌ 
உத்தான கம்பீரவாதரத்த நோயில்‌ சிகிச்சை ட அமு? 
வாதத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாதரத்த 

தோயில்‌ சிகிச்சை 259: 
இரத்த பித்தத்தை ததவ கக ர தனாட்‌ ரக. - 
நோயில்‌ சிகிச்சை 260: 
கபத்தை முக்கியமாகக்‌ ண்ட்‌ வாதிக்க கோயில்‌ 
சிகிச்சை .... 840 
வாதுரத்த நோயில்‌ ராச எய்ன்‌ மேற்‌ பூச்சு பூசுவதன்‌ 
தீங்கு ன . . 860: 
சூடான மக ர ம டடத ரங்கம்‌ 00 
வாதரத்த நோய்க்குத்‌ தகாதவை 260- 


வாதரத்த நோயில்‌ கடைப்‌ பிடிக்க வேண்டிய நெறிகள்‌ 367 


வாதரத்த நோயில்‌ பயன்‌ தரவல்ல கீரை வகைகள்‌ ., 364: 
சராவண்யாகி திருதம்‌- பல மனத யி 
பலா கிருதம்‌ னி ஆ ட... 3062: 
பரூஷக கிருதம்‌ .. ட்‌ ட ௨562: 
ஜீவனீய இருதம்‌ ப்‌ ட ௬.62 
இிராக்ஷ£தி க்ஷீரம்‌ . . ன்‌. ச? ச 
ஜிவகாதி மஹாஸ்நேஹம்‌ .... ஞ்‌ 862: 
ஸ்திரா தி கிருதம்‌ 108 13 டவ டகி. 


மதுபர்ண்யாதி தைலம்‌ னி பலக . இ6$6 


40. 
47. 
22. 
243... 
க்கீ, 
42. 
40. 
47. 
48. 
49. 
20. 
22. 
2௮. 


2௮. 
௦. 
22. 
௦0. 
27. 


(9 


212 


சுகுமார தைலம்‌ 
அம்ருதகாதி தைலம்‌ 
மகாபதும தைலம்‌ 
குட்டாக பத்மக தைலம்‌ 
சகதபாகமதுக தைலம்‌ 
சதபாக மதுபர்ணீ தைலம்‌ ன 
ஸஹஸ்ர பாகம்‌ அல்லது சதபாகம்‌ பலா குலம்‌ 
குடூச்யாதி தைலம்‌ ள்‌ பட்‌ 

பிண்ட தைலம்‌ 

குசமூல க்ஷ்ரம்‌ 

திலாதி லேபம்‌ 

பிரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌ 1. 
வாதத்தை முதன்மையாகக்‌ கொண்ட வாதரத்த 
நோயின்‌ சிகிச்சை 

ஸஹசராதியோகம்‌ 

வாதரத்த நோயில்‌ தாட மா பிறலேயும்‌ 
கபவாதரத்த -தோயில்‌ சிகிச்சை ஸ்‌ 
பத்மகாதி கிருதம்‌ ்‌ 

திரிபலாதி கல்கம்‌ 


இருபத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
முப்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ -- யோனிவியாபத்‌ சிகிச்சை 


அக்னிவேசரின்‌ வினா 


. ஆத்ரேயரின்‌ மறுமொழி 


வாகுத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அவுக கலர்ஸ்‌ நோய்‌ 
இலக்கணம்‌ (1) 

பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌.  அருபிபை நோயின்‌ 
இலக்கணம்‌ (29 . 

கபத்தினால்‌ தோன்றிய ரவ இரதி 
நோயின்‌ இலக்கணம்‌ (8) ட 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அ வுறுப்புகேள்‌ 
இலக்கணம்‌ (4) .. 
இரத்த யோனி என்னும்‌ பெண்குறிநோய்‌ 
இலக்கணம்‌ (5) ௩ 


_ அரஜஸ்கா இலக்கணம்‌ (8) 
_ அசரணா இலக்கணம்‌ (7) 

270. 
ரரி. 


அதிசரணா இலக்கணம்‌ (8) 
பிராக்சரணா இலக்கணம்‌ (9) ண்‌ 


பக்கம்‌. 


வ... 


2068. 


௨6௮ 


206௮: 
202: 
269: 
270 
270: 
277 
271 


அறம்‌ வட்சகாம்‌ 
பட 272: 


கவ சம்வம்‌ 


214. 
214 


874 
274 


272. 


278- 
278. 


275 
279: 
280: 
280: 
280: 
280: 
287 


287 
பயம. 


12. 


72 


நக. 
7௮. 


16. 
757. 
78. 
749. 
௮0. 
அம. 
லல. 
அவ. 
24, 


2௮. 
௮0. 
௮7. 
௮4. 
அ, 
௮0. 


ல. 


.வ2. 


அவ. 


விச்‌, 
வம. 
௮0, 


வர 


வ8. 
மல. 
உ/த 


௮இ 
42. 
கம. 


ப 
அத. 


தக 


பெண்குறி நோய்களின்‌ வஸ்தியின்‌ பயன்‌ . 


பக்கம்‌ 
உபப்லுதா இலக்கணம்‌ (70) .. கவிக்‌, எ கம்‌ 
 பரிப்லுதா இலக்கணம்‌ (77) .. ம “ட பப 2௪7 
- உதாவர்த்தினீ இலக்கணம்‌ (12) .. ... 882 
கார்ணிகா இலக்கணம்‌ 74) 22 
புத்ரக்னீ இலக்கணம்‌ (74) உ. 82 
அந்தா்முக இலக்கணம்‌ (75)... ட விவ்‌ 
சூசிமு£ இலக்கணம்‌ (1786) அதுத 
சுஷ்கயோனி. இலக்கணம்‌ (77) 83 
வஈமினியோனி இலக்கணம்‌ (178) .. கிம்‌ 
ஷண்டி (அலி). இலக்கணம்‌ (19) பட 984 
மகாயோனி இலக்கணம்‌ (20) ்‌ ரல அ 
பெண்குறி நோய்களால்‌ தோன்றும்‌ மற்ற நேங்கள்‌ 1525 அதத 
இருபது நோய்களின்‌ வாகம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
வேறுபாடு 3225 
பெண்குறி நோய்க்குப்‌ இப்தபா ௪௫௪ ௪ உ. லகி 
தாறுமாறான பெண்குறியைச்‌ சரிப்படுத்துதல்‌ . ௮846 
பெண்குறி தோயில்‌ பதத த அக கக படுத்துதல்‌ 386 
வாதிக யோனி சிகிச்சை ச ஓ ௮86 
வாகுயோனி நோய்க்குப்‌ பலா தைலம்‌ 387 
பெண்குறி நோய்களுக்கு காச்மார்யாதி கிருதம்‌ 9887 
பெண்குறி நோய்க்குத்‌ திப்பிலி முதலியவற்றின்‌ பயன்‌ 3898 
பெண்குறி நோய்க்கு ஆடாதொடை கதி அகிமின்‌ 
விழுது க ்‌ அ ௮௮ 
யோனி கேோப்களில ந ற்தை ௮ 3 32898 
பெண்குறியில்‌ வலிக்கு குடூச்யாதி தண்ட. 4:௮௮ 
வாதிக யோனிக்கு ஸேக முறை 2௯ ௮௫.4 
வாதயோனி நோய்க்கு விழுது 389 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோம்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சை ௮:௧9 
பெண்குறி கோங்களுக்கு பிருஹக்கைவரி கிருதம்‌ , , 390 
பெண்குறி நோய்க்கு ஜீவனீய க்ஷீரபானம்‌ . . 390 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி ட்ட 
சிகிச்சை 390 
பெண்குறி நோய்க்கு தும றாஇ ஸத்வம்‌ _ 897 
உதும்பராதி தைலம்‌ (மற்றொருமுறை) 99] 
பெண்குறி நோய்களுக்கு தாதக்யாது தைலம்‌ 597 
பெண்குறியைக்‌ கழுவும்‌ முறை ்‌ ன” 292 


292 


அட, 
47. 
க்கு. 


39. 
20. 


217 


௮2.2. 
மிக. 


9.௮. 
3.0. 
722 


௦8. 
0. 


0 


6:17. 
2. 
6:32. 
64. 
இது; 
66. 
நி. 
மி8. 
6.9. 
20. 
கிற 


பக 
72. 
74. 
72 
70. 
ச74 


575 


ப இடத்த ப்ரா னக அட்டன்‌ டல்‌ 


ச௪ுகிச்சை 
வாதிகரக்கு க கச்சை வ ! 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய இத்தல ள்‌ ரிருத் ்‌ 


-இதிச்சை: - 


பெண்குறி ன ரணது பட்னம்‌ புஷ்யானுகளுள்ணம்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கை நீக்க மேலும்‌ சிலமுறைகள்‌ :* 


- பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்குக்குக்குப்‌ 


பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ முதகுலியன 


இரத்தப்‌ பெருக்கு முதலியவற்றிற்கு ட்ட 


முறை 


அரஜஸ்க௱ ப] குறிநோய்க்கு இரத்த: பானம்‌ . 
கர்ணினி முதலிய பெண்குறி. நோய்களுக்கு உத்குர 


வஸ்தி 

அசரணாயோனி டை 

ப்ராக்சரணா அதிசரணா கட்க கச்சை 
வாமினி  உபப்லுகா என்னும்‌ இற ப ற்க்பட்‌ 
சுதிச்சை 


பக்கம்‌ 


20௮2 
304 


393 
204 
204 


304 


0092 
290 


892௦ 


29௮ 
296 


296 


விப்லுதா பனிக்‌ என்னும்‌ நோய்களுக்குக்‌  என்சை 296 


உதாவர்த்தம்‌ முதலிய நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
மகாயோனி சிகிச்சை 
நமுவிய சதை கொண்ட  ுறிக்குச்‌ ௪௫௫்சை 
குறிதோய்களில்‌ வாகுத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 
இரத்தப்‌ பெரும்பாட்டுக்கு விழுது முதுவியன்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கு. நிற்க சிகிச்சை 

குறியில்‌ பிசுபிசுப்பு நீங்க காஸீஸாதி காணம்‌ 
பெரும்பாடு நோய்க்குப்‌ பலாசாதி சூரணம்‌ 
கற்கச யோனிக்குச்‌ சிகிச்சை 
குறியில்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌ றிருந்த 
கருவைக்‌ தாங்கும்‌ குறி ச 
விந்துவின்‌ தோஷத்திற்குச்‌ எச்சை 
விந்துவின்‌ அடல ணக்கம்‌ பதம்‌ எம்ணிலேம்ரின்‌ 
வினாக்கள்‌ ள்‌ 
கருவுக்குக்‌ காரணம்‌ விந்து எனல்‌ 
விந்துவின்‌ கேட்டிற்குக காரணங்கள்‌ 
விந்துவின்‌ எண்வகை தோஷங்கள்‌ 
வாதத்தினால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


- பித்தத்தினால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌. 
.கபத்தினால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


297 
207 
297 
2:94 
298 
98 
299 
299 
299 
2909 
2909 
400 


400 
400 
40/ 
71207 


ட. .க07 


402: 


டக்ட9ி2: 


518 


பக்கம்‌. 
8. காயம்படுதலால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ ,., 402 
79. ௮வஸாதி எனும்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ .,., 402: 
50. தூய விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ , , பர .. க0௪ 
81. விந்துவின்‌ கெடுகலுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 0-4 த்‌ு 
52. தோஷங்களால்‌ கேடுற்ற விந்துவிற்குச்‌ சிகிச்சை ாஈக02 
5௮4. தாதுக்களுடன்‌ கலந்த விந்துவிற்குச்‌ சிகிச்சை டவுட்‌ 
84. விந்துளின்‌ குற்றங்களைக்‌ தர்ப்பவை .., 402 
85. அலித்தன்மையின்‌ பொதுக்காரணம்‌ ஆ அழுதா 
86. அலித்தகன்மையின்‌ இலக்கணம்‌ ஸ்ட்‌ ,. கீடு 
57. விந்துவில்‌ உயிரணுக்கள்‌ தாக்குண்டதால்‌ தோன்றும்‌ 
அலித்தன்மை .,. . 404 


58. குறி எழுச்சியின்மையால்தோன்றும்‌ அலித்தன்மை , . 05. 
89. குறியெழுச்சியின்மை எனும்‌ அலித்கன்மையின்‌ 


இலக்கணம்‌ படக ம: அல ஞா4.0:த 
90. முதுமையால்‌ தோன்றும்‌ அலித் தன்மையின்‌ 

இலக்கணம்‌ 1௧. ஆ ள்‌ ய. 2.06. 
91. ளிந்து குறைவால்‌ தோன்றும்‌ அலித்கன்மைக்குக்‌ 

காரணமும்‌ இலக்கணமும்‌ . .. ப்ள கடு 
953. உயிர்‌ அணுவின்‌ சிதைவால்‌ தே ன்றும்‌ அலிதக்தன்மை 

இலக்கணம்‌ ட ல ல -. சரச 
93. விந்தவின்‌ குற்றத்தால்‌ தோன்றிய அலித்‌ 

குன்மைக்குப்‌ பெஈது சிகிச்சை . . ௫ .. ௫04: 


924. உயிரணுக்களின்‌ சிதைவால்‌ கோன்றும்‌ 


அலித்தன்மைக்குச்‌ சிகிச்சை . . 25 ௨௨. கடுக: 
95. குறியெழுச்சியின்மை ஆகிய அலித்தன்மைக்குச்‌ 
சிகிச்சை கத ல்‌ ட ...  *09- 
96. முதுமையால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மைக்குச்‌ 4 
சுகிச்சை 220 ர ட்தீ5 .. அகீ09: 
97. பெரும்பாடு நோய்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ ...  க09: 
98. இரத்தப்ரதரத்தின்‌ சுறப்பான இலக்கணங்கள்‌ ஃ-கி 000 
99. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பிரகர இலக்கணம்‌ ன்‌ க்‌ நி6 
200. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ பிரகரத்திற்குக்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ 12 1 2 2) த 0 
101. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பிரதரத்திற்கு காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ ஸ ஞ்‌ 1 ட கம] 
102. ஸந்நிபாத ப்ரகரம்‌ தோன்றக்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ அ ௧௫ க ட. அ]. 
103. ஸந்திபா தப்ரதரநோயின்‌ சிறப்பான இலக்கணம்‌ .. தரர 


104. தூய இருது இரத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ அட்ஸ்‌ லக 


7025. 
106. 
107. 
708. 
709. 
770. 


12.3. 


774. 


7174. 


2722 


7176. 
12.4 


மம: 


727௮. 
720. 
1727. 


722. 


724. 


124. 
72௮. 
1726. 


27 


1725. 
729. 
720. 
ட: 


517 


பக்கம்‌ 
பிரதர நோய்க்கு ச௫ச்சை அ ப. 
தாய்ப்பால்‌ கெடுதல்‌ முதலியவற்றின்‌ இலக்கணம்‌ 5 அத 
தாய்ப்பால்‌ கெடுவதற்குக்‌ காரணம்‌ .. அகி 
தாய்ப்பாலில்‌ டட ததத எண்வகையான 
குற்றங்கள்‌ ்‌ 474 
வாதத்தினால்‌ கட்ட தாய்ப்பாலால்‌ கன்றும்‌ 
இமைகள்‌ 412 
வாதத்தினால்‌ ன றுவால்‌ ரிது பாலினால்‌ கோன்றும்‌ 
தீமைகள்‌ 474 
பித்தத்தால்‌ லப்‌ டுள்‌ ர டைல கோண்றுர்‌ 
இமைகள்‌ க 474 
கெட்டதாற்றமுள்ள த டமிப் வவ தானது 
தீமைகள்‌ 274 
கபத்தினால்‌ ட்‌ எண்ணென்ப ப்சை ரை! 
குூரய்ப்பாலினால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 24] 
கொழ கொழப்பு மிகுந்துள்ள தாய்ப்‌ பாலினால்‌ 
கோன்றும்‌ தீமைகள்‌ அது 
குருத்தன்மையுள்ள டிபன்‌ தோன்றும்‌ இமைகள்‌ 475 
குூய்ப்பாலைத்‌ தூயதாக்கும்‌ முறை 476 
குாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்த வாத்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தல்‌ 476 
காய்ப்‌ பாலைக்‌ தூய்மைப்‌ படுத்த பேதியரகச்‌ 
செய்தல்‌ 476 
துரய்மை பெற்றபின்‌ உணவு முறை 476 
பாலைத்துரய்மைப்‌ படுத்தும்‌ உணவு வகைகள்‌ 1476 
குாய்ப்பாலைத்‌ துரய்மைப்‌ படுத்தும்‌ புலால்‌, 
குடிநீர்‌ ்‌ ம்‌ 477 
தாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்தத்‌ தக்க ணா மவ கள்‌ 477 
தாய்ப்பாலில்‌ ரஸத்‌ தன்மை கெட்டதற்குச்‌ சிசிச்சை 4717 
நுரை மிகுந்த பாலுக்குச்‌ சிகிச்சை ல அம்‌ 4 
மற்றொரு முறை ட: அடம்வி 
தாய்ப்பாலில்‌ வறட்சித்‌ தன்மையைப்‌ கோக்கும்‌ 
முறை ௭௫ 478 
நிறம்‌ மாறிய தாலிப்படனில்‌- குற்றம்‌ நக்கும்‌ 
முறை ச ்‌ ற்கு 
மற்றொரு முறை அ. மறுகு 
தாய்ப்‌ பாலில்‌ கெட்ட ப்ட்‌ நீக்கும்‌ முறை க. அறத 
மற்றொரு முறை ச ச அர்த 

4719 


தாய்ப்பாலில்‌ நாற்றத்தைப்‌ வெட்கக்‌ பூச்சு மருந்து 


722. 


722. 
724. 
785. 
126. 
127. 
728. 
199. 


140. 
74 7. 


142. 


743. 


கக. 


1423. 
7406. 
147. 


148. 
149. 
7௦0. 
122 
724. 


124. 


154. 
125. 
126. 
737. 
154. 
159. 
160. 
1671. 


57௪ 


' பக்கம்‌ 

எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ள தாய்ப்பாலுக்குச்‌ ப 
சிகிச்சை... -- வ. அக்கு 
தாய்ப்‌ பாலில்‌  தெல்கிள்பமற்ளை நக்கும்‌ | முறை டக்‌ 
மற்றொரு முறை 20 த்‌ ட கம 
குருத்தன்மையைப்‌ போக்கும்‌ கஷாயம்‌ . . .. 720 
மற்றொரு முறை 420 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தோன்றும்‌ லக்கு தைலைய 420: 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தக்க மருந்துகள்‌ 427 
சிறுவர்களுக்குக்‌ கூடாத மருந்து, உணவு நீர்‌ 

முதலியவைகள்‌ 427 
த றக ன்‌ த இப்ருமை 427 
இந்த நூலில்‌ த்ருடபலரால்‌ நிறைவு  செல்வற்பட்ட 
பகுதி 42/7 
இந்த அ தனைததல தவத து  கொவ்களுக்கு- 
சிகிச்சை ம. 4:22 
விளக்கப்பட்ட, ர ணத்க் ள்ல 
தோஷம்‌ முதலியவற்றின்‌ மாறான சிகிச்சை 422 
நன்கு பொருந்திய மருந்து முறையைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துதல்‌ ட 422 
உடலை ஒட்டிப்‌ பயணத்‌ கருனை மருந்து உ ப4.௮.௮ 
காலத்தைச்‌ சார்ந்த பொருத்தமான சிகிச்சை முறை 423 
பொழுதைச்‌ சார்ந்து பொருந்தக்‌ கூடிய சிகிச்சை 
முறை 424 
நோயாளியின்‌ வானை க்க லவ மருந்தளிக்கும்‌ முஹை 424 
மருந்துக்கு ஏற்ற பொழுதின்‌ விளக்கம்‌ 424 
மருந்துக்கு ஏற்ற பொழுதுக்கு எடுத்துக்காட்டு .. க்2கீ 
நோயின்‌ நிலைக்கு ஏற்ப மருந்தைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 425 
செரிமான வலிமைக்கேற்ற மருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்துதல்‌ 42304 
பருவநிலைக்கேற்றபடி இர்ட்குக மனை லக 
செய்தல்‌ 4 2த 
பொருந்தாத இச்சை ப ட த 0.3) 
காலத்தைப்‌ பற்றிய மற்றொரு கருத்து திட 
பருவத்தைச்‌ சார்ந்து தோன்றும்‌  ோற்கள்‌ ல, .ச்‌.26: 
வயதைச்‌ சார்ந்து நோய்‌ தோன்றுதல்‌ , 426 
மருந்தின்‌ அளவு ட்‌ 426 
உடலுக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 2... இத 
நாட்டுக்கு ஏற்ற உணவு 37 டக்கரு 


பொருத்தமான எ௫ிச்சையின்‌ ( தேவை 
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762. 
103. 


764. 
7635. 


766. 


தோவங்களின்‌ ரகக 5 'சகச்சை ப 
சிகிச்சைக்காக! தோஷம்‌ ம்ருந்து' முதலியவற்றின்‌ 
ஆராய்ச்சி 

நோய்‌ முழுவதும்‌ தங்கும்‌ வனை இ 
தநோயாளிக்குப்‌ பிடிக்காத மருந்தைப்‌ பிடிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ முறை 

மனத்திற்கிசைந்த ட பயன்‌ 


முப்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


சரகஸம்‌ ஹிதை சிகிக்ஸாஸ்தானம்‌ முற்றும்‌. 


அருஞ்சொற்கள்‌ 


சரகஸம்‌ ஹிதை மூன்றாம்‌ பகுதி முற்றும்‌. 


பக்கம்‌, 
28: 


2429: 


_ 4209 


420: 


_ கீ90 


4232: 


டு ( | | (வ 
தே நத ரநத, ௪. ந்து நத, ந நக ந்து மெ வ்‌ 1 1 ம நட வ பம 


3௮ ஐ டெஷ மே 6 வ 


இந்தப்‌ புத்தகத்தில்‌ இடம்பெற்றுள்ள 
மூலிகைப்‌ படங்களின்‌ பெயர்கள்‌ 


. அமுக்கராக்கிழங்கு 
. அல்லி 

. அவுரி 

. அத்தி 

- அகத்தி 

. அரசமரம்‌ 

. அசோகமரம்‌ 

.. அதிமதுரம்‌ 

. ஆடாதொடை 

. ஆரோருூட்‌ 

.. ஆமணக்கு 

.. ஆனைநெ.ருஞ்சில்‌ 
. ஆலமரம்‌ 

. ஆவாரை 

.. இலவம்‌ 

- இலந்தை 

... இஞ்சி 

.. ஈசுவரி 

.. எள்‌ 

... எலுமிச்சை 

. ஏழிலைப்‌ பாலை 
.. ஓரிலை 
கழற்சி 

. கண்டங்கத்தரி 

- கருந்துளசி 

.. கருவேலம்‌ 

.. கலப்பைக்கிழங்கு 
.. கடுக்காய்‌ 

.. குறிஞ்சி 

.. கருவேப்பிலை 

. கற்றாழை 

. குரும்பு 

.. கல்யாணமுருங்கை 
. கருங்காலி 

.. கட்டுக்கொடி 

. கார்போகஅரிசி 


27. 
28. 
29. 
40. 
47. 
42. 
43. 
க்கீ, 
45. 
40. 
47. 
48. 
49. 
20. 
57. 
22. 
3௮. 


௦4 


22. 
26. 
பசக 
28. 
29. 
60. 
61. 
62. 
62. 
04. 
65. 
066. 
67. 


68 


69. 
70. 
மிட்‌ 
72. 


காட்டுச்சீரகம்‌ 
காட்டாத்தி 
காட்டிலந்தை 
காட்டுக்‌ கஸ்தூரி 
தீழாநெல்லி 
குடசப்பாலை 
காட்டுக்கருணை 
குறுமிளகு 
குக்குலு 

கோவை 
கொன்றை 
கொடிவேலி 
கொத்துமல்லி 
கொடிப்பாலை 
கோஷ்டம்‌ 
சரபுங்கள்‌ 
சதுரக்கள்ளி 
சங்கங்குப்பி 
சமுத்திரப்பச்சை 
சார்ப்பகந்தா (1) 
சார்ப்பகந்தா (4) 
சிம்சுபா 
சிறுபீளை 
சிறுதேக்கு 
சிற்றாமுட்டி 
சிவப்பு குன்றிமண்‌ 
சிற்றரத்தை 
சீந்தில்கொடி. 
சீயக்காய்‌ 
சூரியகாந்தி 
செவ்வரளி 
செவ்வா மணக்கு 
சேராங்கொட்டை 
தும்பை ்‌ 
குகரவி தை 
தகரை 


சலி. 
74, 
ய 
2/0. 
ப 
29. 
79. 
0. 
27. 
82. 
292. 
84. 
82. 
20. 
ச்ச 
28. 
89. 
90. 
93, 
92. 
92. 
94, 
92. 
96. 
9.4. 
98. 
யி.9. 
700. 
7207. 
702. 
704. 
104. 
1023. 
1706. 
107. 
1708. 
709. 
1107. 
ம்ம. 
172. 


527 


பச்சிலை 


772. 


கதுண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு 7 74. 


ர 
கதூன்றிக்காய்‌ 
தூதுவளை 
மதன்னை 
தொட்டாற்சுருங்கி 
நரிவிலி 
நீர்பிரம்பி 
நீர்த்திப்பிலி 
நெல்லிக்காய்‌ 
நெருஞ்சில்‌ 
பர்ப்பாடகம்‌ 
பருத்தி 

பாரக்கு 

பாஷாண பேதா 
பா திமி 

பாகல்‌ 
புளியமரம்‌ 

பரன்‌ 

பூவரசு 
பூனைக்காலி 
பூசண்‌ 

பூண்டு 
கிற்றீச்சை 
பெருங்குரும்பை 
பெரியபுளியாரை 
பேய்முட்டி. 
மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி 
மணித்தக்காளி 
மருகுமரம்‌ 
மல்லிகை 
மரமஞ்சள்‌ 
மந்தாரை 
மருக்காழரை 
மாதுளை 
மாவிலங்கை 
மிளகு 

மஞ்சள்‌ 
மீனாங்கண்ண 


சுடத்‌ 


7725. 
710. 
2440 
1778. 


19. 
720. 
72. 
122. 
722. 


1724. 


722. 
17206. 
727. 
728. 
7:29. 
720. 
127. 
122. 
72௮. 
724. 
722. 
7206. 
727. 
728. 
129. 
7240. 
1247. 
742. 
742. 
44. 
1402. 


7406. 
747. 
128. 
7249. 
750. 
757. 
752. 


முன்னை 

முன்னை 

முன்னை (சிறியது) 
முதுக்கன்‌ இழங்கு 
முருங்கை 
முள்ளங்கி 

முரளம்‌ 

மூங்கில்‌ 
ரோகிஷப்புல்‌ 
வல்லாரை 

மகிழம்‌ 

வாகை 
வாலுளுவை 
வாயுவிடங்கம்‌ 
வில்வம்‌ 
விளாமிச்சுவோ்‌ 
விளாமரம்‌ 
வெண்கொடீி. வேலி 
வெட்டிவேர்‌ 
வெள்ளைக்‌ குன்றிமணி 
வெள்ளைக்‌ காக்கட்டான்‌ 
வெள்ளை இவங்காயம்‌ 
வெண்சந்தனம்‌ 
வேங்கை 

வேம்பு 

லவங்கம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ 
ஸ்ஹதேவி 

ஸஹசர 

சதகுப்.பி 

முல்லை 
மூக்கரட்டை 
ஊமத்தை 
கருநன்னா ரி 
காட்டாமணக்கு 
குறிஞ்சி 

சிவப்பு மந்தாரை 
செண்பகம்‌ 
செந்தும்பை 
செம்பரத்தை 


7534. நன்னாரி 

754. நாகபலை 

ரதத. நாட்டுவாதுமை 
756. நாவல்‌ 

757. நொச்சி 

758. பத்தங்கம்‌ 

759. வசம்பு 

760. விராளி 

761. வெண்கதிவதை 
762. வெள்ளைவேலம்‌ 
762. அதிவிடயம்‌ 
764. குங்குமப்பூ 
765. குமிழம்‌ 

760. கோரைக்கிழங்கு 
767. சடாமாஞ்சி 
768. ஞாழல்‌ 

769. தாளிசபத்திரி 
770. நேர்வாளம்‌ 
777. பூலாங்கிழங்கு 
778. முதியார்‌ கூந்தல்‌ 
7 72. வட்டத்திருப்பி 
774. ஸரளமரம்‌ 

775. ஸாலமரம்‌ 

776. அக்கரகாரம்‌ 
777. அம்மான்பச்சரிசி 
778. அரிசித்திப்பிலி 
779. அறுகம்புல்‌ 

780. அலங்கி 

781. ஆகாயத்தாமரை 
782. ஆற்றரசு 

783. இத்தி 

784. இராம பழச்செடி. 
785. உடமுள்ளி 

786. உளுந்து 

787. எட்டி 

788. எரிமா 

789. எருக்கு 


790. எலுமிச்சை துளசி 


797. ஏலச்செடி. 
792. ஓரிதழ்தாமரை 
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19௮. 
1794. 
795. 
79.6. 
797. 
198. 
34. 
200. 
207. 
202. 
203. 
௮04. 
202. 
௮06. 
207. 
208. 
௮09. 
210. 
பிப்‌, 
212. 
272. 
214. 
212. 
276. 
ச்‌ 
218. 
279. 
220. 
221. 
௮௮௮. 
222. 
௮௮24. 
௮2௮. 
226. 
௮2௮ 7. 
228. 
229. 
220. 
227. 
22௮. 


கடப்பை 
கதிர்பச்சை 
கருஊமத்தை 
கல்வாழை 
கர்ப்பூரதுளசி 
காக்கட்டான்‌ 
காஞ்சொரி 
காட்டத்தி 
காட்டரளி 
காட்டாமணக்கு 
காட்டுச்சீரகம்‌ 
காட்டுக்கக்காளி 
காட்டுவெங்காயம்‌ 
கொள்ளுக்காய்வேளை 
கோழிக்கொண்டைப்பூ 
இச்சலிக்கிழங்கு 
குங்கிலியம்‌ 
கொடி.வயலை 
கொஞ்சி 

சதபுஷ்பி 
சித்திரபாலடை 
சிவப்புக்கொடி. வேலி 
சிறுபூனைக்காவி 
சிவப்புமூக்கிரட்டை 
சிவப்பு நாயுருவி 
சிவனாரா்வேம்பு 
சிறுபிளை 
சீமையகத்தி 
சமைதேவதாரி 
சுண்டை 
சுருளைமருள்‌ 
சூர்யாவர்த்துா 
செம்முள்ளி 
இருநீற்றுப்பச்ல ௪ 
தேற்றாமரம்‌ 
நரிமிரட்டி 

நரிவிள 

நாகமல்லி 
நாய்துளசி 
நாய்வேம்பு 


222. 
இ. 
225. 
216 
237. 
228. 
259 
-த40, 
247, 
52.51 
2.43. 
4.4, 
தீத. 
246. 
2.47. 
548. 
249, 
250. 
257. 
௮52. 
252. 
254. 


நித்திடமல்லி 
நிலத்துத்தி 
நிலப்பனங்கிழங்கு 
நிலவேம்பு 
நிலாவாரை 
நீரடிமுத்து 
நிலஅல்லி 
நீலக்கொடு வேலி 
நீர்முள்ளி 
பங்கெபெங்கா 
பணியாரத்துத்தி 
பலிசை 
பவழமல்லி 

பிலர: 
பிரண்டை 

பிரம்‌ மதண்டி. 
பீனாரிசங்கன்குப்‌.பி 
புங்கன்‌ 
புலிப்பிரண்டை_ 
புளிச்சக்காய்‌ 
புளிச்சக்கீரை 
புளியாரை 
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2௮22. 
2௦0. 
22௦7. 
2௦8. 
2௦9. 
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பேய்‌அத்தி 
பேராமுட்டி, 
மாமரம்‌ 


.மாசிபத்திரி 


முசுமுசுக்கை 
முடக்கத்தான்‌ 
முட்சங்களன்‌ 
மூவிலை 
லோத்ரம்‌ 
வலம்புரி 
வாசனைப்புல்‌ 
வாதநாராயணன்‌ 
வாயுவிளங்கம்‌ 
விடதலை 
வெண்கொ டி வேலி 
வெண்காசினி கீரை 
வெண் மண்கதாரை 
வெண்ணங்கு 
வெள்ளைவெட்சி 
வெள்ளை அலரி 
வெற்றிலை. 





அமுக்கராக்கிழங்கு -- அச்வகந்தா 
தன்மை : உடல்‌ வலிமை துவர்ப்பும்‌ கச௪ப்புமானசுவை 
உஷ்ண வீரியம்‌ விந்து வளர்ச்சி இரஸாயனம்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: வாதம்‌ கபம்‌ வெண்குட்டம்‌ வீக்கம்‌ 
தாதுக்ஷயம்‌, 





அல்லி -- குமுதம்‌ 


தன்மை ௦ 


பிசுபிசுப்பு எண்ணெய்ப்பசை பக்குவமாகும்‌ 
போது 


இனிப்புச்சுவை குளுமை மகழ்ச்சியூட்டுதல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; பித்தம்‌ கபம்‌ நீரிழிவு வெட்டை கோய்‌. 





அவரி -- நீலினீ ்‌ 


தன்மை ॥ கைப்பு பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ தலைலமுடி 
வளர்த்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மயக்கம்‌ தலைச்சுற்றல்‌ வயிற்றுவலி 
கோய்‌ மண்ணீரல்‌ கோய்‌ வாதம்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
கபம்‌ ஆமவாதம்‌ மேல்‌ நோக்கச்‌ செல்லும்‌ வாயு 
கொடிய நஞ்சு வெறி. 





தன்மை ; குளிர்ச்சி வறட்சி குரகுணம்‌ பெபொலி வு 
இனிப்புச்‌ சுவை, 
_ தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; பித்தம்கபம்‌ 


இரத்தே தாஷம்‌ 
விரணம்‌. 





அகத்தி -- அகஸ்திய 


தன்மை ட குளுமை வறட்சி கைப்புச்சுவை வாதத்தைத்‌ 
தோற்றுவித்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌ கபம்‌ கான்கு நாட்களுக்கொரு 
முறை தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌ முற்றிய ஜலதோஷம்‌, 





அரசமரம்‌ -- அச்வத்த 


தன்மை : குருகுணம்‌ குளுமை துவர்ப்புச்சுவை வறட்சி 
உடலுக்குச்‌ சிவப்பு நிறம்‌ தருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌ கபம்‌ வீரணம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ பெண்குறி கோய்கள்‌. 


டேக்‌ நோ 


ஒரி உலவ சராகங வயு 


“0918 4108-8850 ச்‌ | 
00% 25-5-966 


(014 





ட்ட 9ம்‌ பு 


அசோகமரம்‌ -- அசோக 


தன்மை ;: குளுமை கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ மலக்கட்டு 
பொலிவு. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மூன்று தோஷங்கள்‌ காவறட்சி 
எரிச்சல்‌ இருமிகோய்‌ உடல்‌ உலர்ந்துபோதல்‌ நஞ்சு 
இரத்ததோஷம்‌. 





யஷ்டி 


சச்வை குருகு 


அதிமதுரம்‌ -- மது 


ணம்‌ 
து வளர்ச்சு 


பு 


% 


மை பொலிவு விம்‌ 


இனிப்‌ 
வலி 


க்கும்‌ நோய்க 





ஆடாதொடை -- வாஸகா 


தன்மை: வாதத்தை வளர்த்தல்‌ குரலை கன்கு விளங்கச்‌ 
செய்‌ தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ $ கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
நாவறட்சி இழுப்பு இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ வாந்தி நீரிழிவு 
ஈளைக்காச கோய்‌, 





ஆரோருட்‌ 


தன்மை: இலேகில்‌ செரிமானமாகக்‌ கூடியது. எல்லா 
கோயாளிகளுக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ தகுந்த உணவு. 
தீர்க்கும்‌ கோய்‌ ௨ ௩ஞ்சை முறிக்கக்கூடியது., 


ஸ்‌ 


। 


ட டட அந்தியண்றி 
ய. 


பப்‌ ட 
ர்‌ 
ச்‌ | ஈசன்‌ 
. 
ல 
11] 





ஆமணக்கு -- ஏரண்ட 
தன்மை : உ௨ஷ்ணவீரியம்‌ இணிப்புச்சுவை குருகுணம்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨: வயிற்றுவலி வீக்கம்‌ இடுப்புவலி 
சுறுரீர்ப்பை வலி தலைவலி பெருவயிறு காய்ச்சல்‌ 
தொடை இடுக்கில்வீக்கம்‌ இழுப்பு வயிற்று௨ப்புசம்‌ 
இருமல்‌ குட்டம்‌ ஆமவாதம்‌. 


்‌ 

டல 
5 
ல 





ஆனைரெருஞ்சில்‌ -- கோக்ஷுர ப்ருஹத்‌) 


தன்மை ; இலேசானது இனிப்புச்சுவை சிறிது உஷ்ணம்‌ 
உடல்‌ வலிமை தருவது சுக்கின்தன்மைகள்‌ இதற்கும்‌ 
உண்டு. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌ வாதம்‌ காய்ச்சல்‌ இழுப்பு 
சிறு£ர்க்‌ குழாயில்‌ கல்‌. 





ல்‌ % 


௯ ப ்‌ ரி. ) டு ட 


ஆலமரம்‌ -- வட 
தன்மை : குளுமை குருகுணம்‌ மலக்கட்டு துவரப்புச்சுவை 
உடற்‌ பொலிவு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌ பித்தம்‌ அக்கி எரிச்சல்‌ பெண்‌ 
குறி.பில்‌ நோய்‌. 





ஆவாரை -- ஆஹாுல்யா (ஸோகாமுகி) 
இதன்‌ மலர்‌ குளுமை விந்து வளரச்௪ தருவது, 


தன்மை $ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ , ீரிழிவு சர்க்கரை £ரிழிவு இரத்த 
சித்தும்‌ இழுப்பு அசத்தப்போக்கு. 





இலவம்‌ -- சால்மலி 


தன்மை : குளுமை துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவை இரசாயனம்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை விந்து வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: பித்தம்‌ வாதம்‌ இரத்ததோஷம்‌ இரத்த 
பித்தம்‌ இதன்‌ பிசின்‌ இரததபேதி சீதபேதி எரிச்சல்‌ 
அதிசாரம்‌ கபபிததங்களைப்போக்கும்‌. 





இலந்தை -- பதர்‌ 


தன்மை £ குளுமை மலமிளக்கி குருகுணம்‌ விந்துவளர்ச்ச 


உடலைச்‌ செழிப்பாக்குதல்‌ - சிறு இலந்தை புளிப்பு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; 


நாவறட்சி பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ இசத்த 
கோஷம்‌ க்ஷயம்‌, 





இஞ்சி -- ஆர்த்ரகம்‌ 


தன்மை: மலமிளக்கி தீக்ஷணம்‌ உஷ்ணவீரியம்‌ ச௪டராகனி 
வளர்ச்சி கார்ப்புச்சுவை சுவையூட்டுதல்‌- 

சர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண அசீரணம்‌ வார்தி இருமல்‌ வலி 
இதயகோய்‌ யானைக்கால்‌ வீக்கம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ 
வ.பிற்று நோய்கள்‌ வாதநோய்‌. 





ஈசுவரி -- நாகதமனி 


தன்மை : கார்ப்பும்‌ கசப்புமான சுவைகள்‌ இலேசானது 
பததி வளர்ச்சி. 

தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: பித்தம்‌ கபம்‌ நீர்ச்சுருக்கு விரணம்‌ 
அரக்கர்களால்‌ பயம்‌ ஜாலகர்தபம்‌ என்னும்‌ பிளவை 
கோய்‌ இரகதோஷம்‌ கஞ்சு, 





எள்ளு -- தில 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்பு இனிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ 
பளுத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை உ௨உஷ்ணத்தன்மை 
பத்தியையும்‌ சடராகனியையும்‌ வளர்த்தல்‌, 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபபித்த வாத கோய்கள்‌ 





எலுமிச்சை -- ஐம்பிர 


தன்மை: புளிப்புச்சுவை குருகுணம்‌ செரிமானத்தைகு்‌ 
தூண்டுதல்‌ ச௪டராக்னியை வளர்த்தல்‌ சுவையூட்டுதல்‌ 

தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌ கபம்‌ மலச்சிக்கல்‌ வயிற்று 
வலி இருமல்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ பிரட்டல்‌ வாந்தி 
நாவறட்சி வெறி வாய்ச்சுவையின்மை மார்பில்வலி 
சுடராகனிக்குறை இருமிநோய்‌ 





ஏழிலைப்பாலை -- ஸப்தபர்ணி 


தன்மை : சடராக்னியை வளர்த்தல்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
உஷ்ண குணம்‌ துவர்ப்புச்சுவை மலமிளக்கி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : விரணம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ குட்டம்‌ இழுப்பு 
குன்மம்‌ இரத்ததோஷம்‌ கிருமிகோய்‌ 





ஒரிலை -- பிருச்ணிபர்ணீ 


தன்மை : விந்துவளர்ச்ச உஷணகுணம்‌ இணிப்புச்சுவை 
மலமிளககு தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 5 மூன்று கதேதோஷவ்கள்‌ எரிச்சல்‌ 
இழுப்பு காய்ச்சல்‌ இரத்தபேது காவறட்சி வாந்தி. 
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அகன்‌, 


கழற்சி -- குபேராக்ஷி 


தன்மை ௨ கெட்ட ரை வெளியேற்றுதல்‌ உஷ்ணகுணம்‌ 
இலேசு உடல்‌ மலத்தைப்‌ போக்குதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: கெஞ்சுவலி காய்ச்சல்‌ ர தல்‌ 
குளிர்காய்ச்சல்‌ வயிற்றில்கட்டி இழுப்பு உப்புசம்‌ 
விரை வாதம,. 





ரி 


ணடகா 


திரி -- ௧ 


கண்டங்கத்‌ 





சுடராகனி 


ப்புச்சுவை 


ர 


கசப்புகா 
வறட்சி உஷ்ண 


மலமிளக்கி 


தன்மை 


வீரியம்‌ 


வளர்ச்சி இலேசானது 


க்குதல்‌. 


செரிமானமா 


ள்‌. 


ச்சல்‌ கபம்‌ 


நாய்க 


இழுப்பு காய்‌ 
ய்‌ இதய 


இருமல்‌ 


ய்கள்‌ ; 


விலாவலி இருூமிகோ 


வாதம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோ 





கருந்துளசி -- கிருஷ்ணதுளசி 


தன்மை : குளுமை எண்ணெய்ப்பசை மலமிளக்கி கசப்பு 
கார்ப்புச்‌ அவை இலேசு வறட்சி உஷ்ணவீரியம்‌ 
சடராகனியை வளர்த்தல்‌, 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: குட்டம்‌ இறுமீர்க்கருப்பு இரத்த 
தோஷம்‌ விலாவலி கபம்‌ வாதம்‌. 





கருவேலம்‌ -- இரிமேத 


தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ 


தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ ; முகநோய்‌ பல்நோய்‌ இசத்ததோஷம்‌ 
நஞ்சு கபம்‌ கருமிகோய்‌ குட்டம்‌ விஷவிரணம்‌ 





கலப்பைக்‌ கிழங்கு -- லாங்கல்‌ 


தன்மை மிகவும்‌ கசப்புச்சுவை உஷ்ணவீசியம்‌ விரைவாக 
உடலில்‌ பரவுதல்‌ கருச்சிதைவு பித்தத்தை வளர்த 
குல்‌, 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குட்டம்‌ வீக்கம்‌ மூலகோய்‌ வயிற்று 
உப்புசம்‌ வாதம்‌ விரணம்‌ கபம்‌ வயிற்றில்‌ கிருமிகள்‌. 





-. கடுக்காய்‌ -- அபயா 


தன்மை ; மலம்‌ கழிக்கச்செய்தல்‌ உப்புச்சுவை தவிர 
மற்ற சுவைகள்‌ வறட்சி உஷ்ணகுணம்‌ சடராகனி 
வளர்ச்சி கண்களுக்கும்‌ அறிவுக்கும்‌ கன்மை இலே 
சானது பாகத்தில்‌ இனிப்புச்சுவை ரஸாயனம்‌ 
ஆயுளை வளர்த்தல்‌, 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வாதம இருமல்‌ நீரிழிவு மூலம்‌ 
குட்டம்‌ வீக்கம்‌ பெருவயிறு கருமிகோய்‌ அக 
கரஹணி விரணம்‌ வயிற்றுப்புசம்‌ மலக்கட்டு முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌, 


சீ 
6, 

த 
ட. 
ட ச்‌ 


்‌ 
ன்‌ 





குறிஞ்சி -- ஸைரேயக 


தன்மை ௨ கசப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
உஷ்ண வீரியம்‌ தலை முடிகருக்கச்‌ செய்தல்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ குட்டம்‌ வாதரத்கம்‌ கபம்‌ அரிப்பு கஞ்சு 





கருவேப்பிலை -- காலசாக 


தன்மை $ மலமிளக்கி சுவையூட்டுதல்‌ குளுமை வலிமை 
புத்தி சக்தியுண்டாக்குதல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 1 பித்தம்‌ கபம்‌ வீக்கம்‌ இரத்தபிததம்‌. 





கற்றாழை -- குமாரி 


தன்மை ௨ கைப்பு இணிப்புச்சுவை உடலைச்‌ செழிப்புறச்‌ 
செய்தல்‌ வலிமையையும்‌ ஆண்மையையும்‌ வளர்த்தல்‌ 
குளுமை கண்களுக்கு இதமானது மலமிளக்கி ரஸா 
பனம்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வாதம்‌ நஞ்சு குன்மம்‌ மண்ணீரல்‌ 
கல்லீரல்‌ கோய்கள்‌ விரைவீக்கம்‌ கபம்‌ காய்ச்சல்‌ 
கரம்பு முடிச்சு தீக்கொப்புளம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததேரஷம்‌ 
கோதோல்கோய்‌. 


ச்‌, 
[ 





ம்‌ 
விக்து 


ம்‌ 


இக்ஷ£- 
ணய்ப்பசை குருகுண 
லயு 


கரும்பு -- 


௦ 
க்குதல்‌ குளுமை உடை 


ச்சுவை எண்‌ 
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இனிப்பு 
சிறுமீரைப்‌ பெரு 
வையும்‌ வள 


ம்‌. 


ம இரத்தபித்த 
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கல்யாணமுருங்கை -- முர, ரோஹிதக 


தன்மை 5 சுவையூட்டுவது இரத்தத்தைத்‌ தூய்மைப 
படுத்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ஈ 
வீக்கம்‌. 


குன்மம்‌ வயிற்றுவீக்கம்‌ மண்ணீரல்‌ 





கருங்காலி -- கதிர 


தன்மை ௨ குளுமை ரஸாயனம்‌ உடல்வளர்ச௪ பற்களுக்கு 
நன்மை துவர்ப்பு கச௪ப்புச்சுவை. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ இருமல்‌ சுவையின்மை கிருமி நீரிழிவு 
காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ வெண்குட்டம்‌ வீக்கம்‌ அசீரணம்‌ 
பித்தம்‌ ரத்ததோஷம்‌ சோகை கபம்‌. 





கட்டுக்கொடி -- கருடி 


தன்மை ௨ உடல்‌ செழிப்பு வியர்ப்பித்தல்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ குளுமை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : சித்தபிரமம்‌ பித்தம்‌ மீர்ச்சுருக்கு 
இரத்ததோஷம்‌ கபம்‌ கபவாதம்‌ மீரிழிவு. 





கார்போக அரிசி -- பாகுசி 


தன்மை : இனிப்புகசப்புச்‌ சுவைகள்‌ பக்குவமாகும்போது 
கார்ப்புச்‌ சுவை இரஸாயனம்‌ குளுமை மலமிளக்கி 
வறட்சி இதயத்திற்கு நன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண தடைபட்டவாதம்‌ கபம்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
இழுப்பு குட்டம்‌ நீரிழிவு காய்ச்சல்‌ இருமிகோய்‌. 





காட்டுச்‌ சீரகம்‌ -- வன்ய ஜீரக 


தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை உஷ்ண குணம்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: உடல்‌ மரத்துப்போதல்‌ வாதம்‌ கபம்‌ 
விரணம்‌. 





1... காட்டாத்தி -- தாதகீ 


தன்மை : மலர்கள்‌ துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை கொண்டவை 
குளுமை மென்மை தருதல்‌ இலேசானது 

ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ காவறட்சி அதுஸாரம்‌ பித்தம்‌ இசத்த 
தோஷம்‌ விஷக்கருமிநோய்கள்‌ அக்கு. 





காட்டிலந்தை -- பதரீ (வன்யா) 


தன்மை : குளுமை மலமிளக்கி பளுவானது விந்துவை 
வளர்த்தல்‌ | 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
க்ஷயம்‌ நாவறட்சி 





காட்டுகஸ்தூரி -- லதாகஸ்தூரிகா 


தன்மை ; கசப்பு இனிப்புச்சுவை குளுமை விந்துவை 
வளர்த்தல்‌ இலேசானது கண்களுக்கு நன்மைதருதல்‌ 
மலமிள க்கி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ காவறட்சி முகநோய்கள்‌ 
சிறுநீர்ப்பை நோய்கள்‌, 





கீழாநெல்லி -- பூம்யாமலகீ 


துவர்ப்பு இனிப்பு கசப்புச்சுவை குளுமைத்‌ 
தன்மை வாதத்தைத்தோற்றுவித்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ : நாவறட்சி இருமல்‌ பித்தம்‌ இசத்த 
தோஷம்‌ அரிப்பு மார்புக்குள்‌ பட்ட காயம்‌ 


தன்மை 3 





குடசப்பாலை -- குடஜ 


தன்மை ௨ துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை வறட்சி சடராக்னி 
வள ர்ச்சிகுளு£மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண மூலகோய்‌ அதிஸாரம்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
பித்தகோய்‌ கபம்‌ நாவறட்சி ஆமம்‌ குட்டம்‌ 





காட்டுக்கருணை -- ஸூரண 


தன்மை 2 சடராக்னி வளர்ச்சி துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை.ள்‌ 
அரிப்பு தோற்றுவித்தல்‌ சுவையூட்டுதல்‌ இலைசானது 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண கபம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ குன்மம்‌ 
சிறப்பாக மூலகோய்‌ 





குறுமிளகு -- மரிசம்‌ 


தன்மை : கார்ப்பு உஷ்ண வீரியம்‌ தீஷ்ணம்‌ சடராக்னி 
வளர்ச்சி வறட்சி பித்தத்தைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 2 கபம்‌ வாதம்‌ இழுப்பு வபிற்றுவலி 
கிருமிகோய்‌ 


ணா சாமா காளை னள அ 





“மள பதத ந அந்தக 
பலம! 11% 120 01 சய்சப1 291 எனல்‌ 


குக்குலு -- குக்குலு 
தன்மை : கைப்பு துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவைகள்‌ பக்கு 
வமடையும்‌ போது கார்ப்புச்‌ சுவை வறட்சி இலேகு 
உஷ்ணத்தன்மை பித்தத்தைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ மல 
மிளாகக குரல்தெளிவு இரசாயனம்‌ சடராகணிவளர்ச்சி 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : முறிந்த எலும்பைச்‌ சேர்த்தல்‌ 
விந்துவை வளர்த்தல்‌ குட்டம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ விரணம்‌ 
கொழுப்பைக்குறைத்தல்‌ நீரிழிவு ஆமவாதம்‌ சீழ்க்கட்டி 
நரம்பு முடிச்சு வீக்கம்‌ மூலம்கண்டமாலை இிருமிகோய்‌ 





கோவை -- பிம்பி 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை களுமைத்தன்மை பளுவானது 
விந்துவைக்கட்டுதல்‌ சுவையூட்டுதல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ வாதம்‌ 





கொன்றை -- ஆரக்வத 


தன்மை : பளுவானது இனிப்புச்சுவை குளுமை மல 
மிளக்கி மென்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌ இதயகோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
வாதநோய்‌ மேல்‌ நோக்கிச்செல்லும்‌ .வாத ம்‌ 
வயிற்றுவலி 





கொடிவேலி -- சித்ரகம்‌ 


தன்மை :: பக்குவமடையும்போது காரர்ப்புச்சுலயவை 
சடராக்னியையும்‌ சீரணசக்தியையும்‌ வளர்த்குல்‌ 
வறட்சி உஷ்ண வீரியம்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கிரஹணி குட்டம்‌ வீக்கம்‌ மூலகோய்‌ 
கிருமி இருமல்‌ வாதகபம்‌ பித்தம்‌ 


ன்‌ 





ட. தனலை க சமக அட பணை அதக 


மக ட அடடா தடட ட அல கதி ய ட பமல படம. %- 


கொத்துமல்லி -- தான்யாகம்‌ 


தன்மை / எண்ணெய்ப்பசை துவர்ப்பு கார்ப்பு கைப்‌ 
புச்சுவைகள்‌ சிறுரீர்ப்பெருக்கம்‌ இலேசு பக்குவமடை 
யும்‌ போது  இனிப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ 
சடராக்னணியை வளர்த்தல்‌ செரிமானமாக்குகுல்‌ 
சுவையூட்டுதல்‌ மலக்கட்டு 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ காய்ச்சல்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ 
நாவறட்சி எரிச்சல்‌ வாக்து இழுப்பு இருமல்‌ மூல 
கோய்‌ கிருமி 





கொடிப்பாலை -- மதுமாலதீ 


தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 
இரசாயனமானது வலிமை ஊட்டுதல்‌ கண்களுக்கு 
கண்மை இலேகசு 


தார்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; மூன்று தோஷங்கள்‌ கஇரஹணி 








கோஷ்டம்‌ -- குஷ்டம்‌ 
தன்மை : உஷ்ணம்‌ கார்ப்பு இனிப்பு கைப்புச்சுவைகள்‌ 
விந்து வளர்ச்சி இலேசு 
தீர்க்கும்நோய்கள்‌ ண வாத இரத்தம்‌ அக்கி குஷ்டம்‌ வாதம்‌ 
கபம்‌ ப 





சரபுங்கன்‌ (கொழிஞ்சில்‌) -- சரபுங்க 


தன்மை ;: துவர்ப்புச்சுவை சடராகீனியைவளர்த்தல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ட. வாதம்‌ குன்மம்‌ இிருமிகோய்‌ பல்நோய்‌ 
பரிணாமசூலை வயிற்று கோய்கள்‌ அசீரணபேது 





சதுரக்கள்ளி -- ஸ்நுஹி 


தன்மை ௦ பேதியாகச்செய்தல்‌ தீக்ஷணமும்‌ குருகுணமும்‌ - 
சடராக்னி வளர்ச்சி கார்ப்புச்சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 58 வயிற்றுவலி அஷ்டீலிகா என்னும்‌ 
கட்டி வயிற்று உப்புசம்‌ கபம்‌ குன்மம்‌ பெருவயிறு 
வாதம்‌ பைத்தியம்‌ நீரிழிவு கூட்டம்‌ மூலகோய்‌ வீக்கம்‌ 
உடலில்‌ கொழுப்புசேர்‌ தல்‌ சிறுநீர்ப்பையில்கல்‌ 
சோகை இரணம்‌ வீக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ மண்ணீரல்‌ கோய்‌ 
நஞ்சு இடுமருக்கது. 





சங்கங்குப்பி (ரீலகாக்கட்டான்‌) -- சங்கபுஷ்பி 


தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ ரஸாயனம்‌ 
கினைவாற்றலையும்‌ உட ற்பொலிலவயும்‌ சடராக்‌ 
னியையும்‌ தருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ £ மூன்‌ றுதோஷங்கள்‌ கால்கைவலி பூத 
கோய்‌ கொப்புளம்‌ இருமி கஞ்சு 





சமுத்திரப்பச்சை -- (ஸமுத்ரபலக) விருத்ததாரு 


தன்மை ₹ கார்ப்பு க௪ப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ -பிசுபிசுப்பு 
மலமிளக்கி இலேசானது உஷ்ணவீரியம்‌ சடசாக்னி 
வளர்ச்சி விந்து வளர்ச்சி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ சோகை வீக்கம்‌ நீரிழிவு வாதம்‌ கபம்‌ 
இருமல்‌ க்ஷயம்‌ ஆமவாதம்‌ விரை வீக்கம்‌ மூலகோய்‌ 





 சர்ப்பகந்தா (ஸர்ப்பகந்தா ) 


தன்மை உ துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ உஷ்ண 
குணம்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௦ எலிக்கடி முதலியவை கிருமி நோய்‌ 
பெரும்பாடு இரத்தப்பெருக்கு. 





சர்ப்பகந்தா (ஸர்ப்பகந்தா ) 


தன்மை உ துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ உஷ்ண 
குணம்‌ 

தீடீக்கும்‌ நோய்கள்‌ 6 எலிக்கடி முதலியவை கிருமி நோய்‌ 
பெரும்பாடு இரத்தப்பெருக்கு. 





சிம்சுபா -- சிசு 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்பு துவசப்புச்சுவைகள்‌ உஷ்ண 

வீரியம்‌ கருச்சிதைவு. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; கொழுப்பு வீக்கம்‌ குட்டம்‌ வெண்‌ 
குட்டம்‌ வாந்து தஇரூமி சுறு£ர்ப்பைவலி இரணம்‌ 
எரிச்சல்‌ ரத்த தோஷம்‌ கபம்‌ 


ம 


4 829 நத 4 


ய்‌ 997, 
கடய னத ்‌ 1 ர்ச்‌ 
2௨ 6 கள 97123 மல்‌ சட சரம்‌ எ தடவிக்‌ 4௪1329 சிகா க 





சிறுபீளை -- பாஷாண பேதக 


தன்மை ௨ குளுமை கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ சிறுநீர்‌ 
பையைத்தூய்மைப்படுத்துதல்‌ மலமிளக்கி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மூலநோய்‌ குன்மம்‌ சிறுகீர்க்கடுப்பு 
இதய நோய்‌ பெண்குறி கோய்‌ நீரிழிவு மண்ணீரல்‌ 
நோய்‌ வலி 





சிறு தேக்கு -- பாரங்கி 


தன்மை ௨ வறட்சி கார்ப்பு துவர்ப்புச்சுவை சுவைடூட்டுதல்‌ 
உஷ்ண வீரியம்‌ இலகுகுணம்‌ செரிமானத்தைத்‌ 
தூண்டுதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨: குன்மம்‌ இரத்ததோஷம்‌ வீக்கம்‌ 
இருமல்‌ இழுப்பு 





சிற்றாமுட்டி -- பலா 


தன்மை : குளுமை இணிப்புச்சுவை. உடல்‌ வலிமையையும்‌ 
உடற்‌ பொலிவையும்‌ வளர்த்தல்‌ மலக்கட்டு 
எண்ணைய்ப்‌ பசை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌ பித்தம்‌ இரத்தபித்தம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ ஈளை கோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு. 





சிவப்பு குன்றிமணி -- ரக்த குஞ்ஜா 


தன்மை 5 தலைமுடிவளர்தீதல்‌ விந்துவளர்ச்ச வலிமை 


தருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; வாதம்‌ பித்தம்‌ கண்நோய்‌ காய்ச்சல்‌ 
அரிப்பு விரணம்‌ வாய்‌ உலர்தல்‌ தலைசுற்றல்‌ இழுப்பு 
நாவறட்சி வெறி கருமி சொட்டை குட்டம்‌ 





ண்ட 'ே 
6 
ட ட்‌ 
்‌ ப 
ஜீ ட்‌ 
ல்‌ 2. 
ட்‌ 
ஜ்‌ 


புச்சுவை குருத 


ல்‌ கசப்‌ 


ர்குது 


னியை வள 
௫ 


சுடராக 


தன்மை $ 
குன்மை 


ச்சல்‌ 


ம்‌ வீக்கம்‌ இழுப்பு வாது 
ற்று நோய்‌ இருமல்‌ காய்‌ 


கபம்‌ வாது 


ய்கள்‌. 


சூலை வயி 


குகோ 


ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ £ 
ரூத்தும்‌ வாத 
நஞ்சு வா 


தீ 





சீந்தில்‌ கொடி -- குடூசீ 


தன்மை ௨ கார்ப்பு கசப்புச்சுவை பக்குவமாகும்‌ போது 
இனிப்புச்சுவை£ரஸாயனம்‌ மலத்ததக்கட்டுதல்‌. உஷ்ண 
வீரியம்‌ வலிவையும்‌ சடராக்னியையும்‌ வளர்க்கும்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ ஆமம்‌ நாவறட்சி 
எரிச்சல்‌ 8ீரிழிவு இருமல்‌ சோகை காமாலை குட்டம்‌ 
வாதரத்தம்‌ காய்ச்சல்‌ கருமி வாந்தி இழுப்பு நீர்ச்‌ 
சுருக்கு இதயகோய்‌ 





சீயக்காய்‌ -- ஸாதலா 


தன்மை : கசப்‌.., கார்ப்புச்சுவைகள்‌ வாதத்தைத்‌ தோற்று 
வித்தல்‌ குளுமை இலேசு 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: வீக்கம்‌ கபம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ பித்தம்‌ 
மேல்‌ கோக்‌கச்‌ செல்லும்‌ வாதம்‌ இரத்த:9தம்‌. 





சூரியகாந்தி -- சுவர்ச்சலா 


தன்மை : குஷ்மை வறட்சி சரிமானமாகும்போது 
இனிப்புச்சுவை மலமிளக்இ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்துதோஷம்‌ இருமல்‌ 
அழுப்பு சுவையின்மை காய்ச்சல்‌ விரணம்‌ குட்டம்‌ 
8ீரிழ்வு பெண்குறி கோய்கள்‌ கருமி சோகை. 





செவ்வரளி ரக்த கரவீர 


மை: துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ உல 
ன 5 ்‌ ப ்‌ வ ப 
ள்‌ வீரியம்‌ நச்சுத்தன்மை விரணத்தைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ 
இலேசு ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்‌ : கண்கோய்‌ குட்டம்‌ விரஊம்‌ அருமிநோய்‌ 
அரிப்பு. 


செவ்வாமணக்கு -- ரக்த ஏரண்ட 


தன்மை : இனிப்பு 


கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ குரு 
குணம்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றுவலி வீக்கம்‌ இடுப்புவலி சிறு 
நீர்ப்பைவலி தலைவலி வயிற்று நோய்‌ காய்ச்சல்‌ 
தொடை இர௫ுக்கில்கட்டி இழுப்பு தபம்‌ 


குட்டம்‌ 
ஆமவாதம்‌, 


2] 
கஸ்‌, 
ள்‌ 








சேராங்கொட்டை -- பல்லாதக 


தன்மை : இலேசு துவர்ப்பு இனிப்பு சடராகனியையும்‌ 
விந்துவையும்‌ வளர்த்தல்‌ உடல்‌ செழிக்கச்‌ செய்தல்‌ 
தலைமுடி வளர்த்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌ வாதம்‌ விரணம்‌ வயிற்று கோய்‌ 
குட்டம்‌ மூல கோய்‌ கிரஹணி குன்மம்‌ காய்ச்சல்‌ 
வெண்குட்டம்‌ கிருமி கோய்‌ 





தும்பை -- த்ரோணபுஷ்பி 


தன்மை :₹: பளுவானது வறட்சி தீக்ஷண்குணம்‌ இனிப்பு 
கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டது. பேதியாகச்‌ செய்வ 
தாகும்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதபித்தம்‌ கபம்‌ ஆமம்‌ காமாலை 
வீக்கம்‌ தமக சுவாஸம்‌ இருமி 





தகரவிதை -- காஸமர்தா 


இலேசானது இனிப்புச்சுவை வறட்சித்‌ 
தன்மை குளுமை இதயத்திற்கு கன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; பித்தம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ இழுப்பு குட்டம்‌ 
சொரி படைநோய்‌ கிருமி. 





த௲ரை -- கிருஷ்ணமர்தா 


தன்மை : இலேசு இனிப்புச்சுவை வறட்சி குளுமை 
இதயத்திற்கு கண்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 2 பித்தம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ இழுப்பு குட்டம்‌ 
சொரி படைநோய்‌ இருமி 





பச்சிலை -- தமாலபத்ரம்‌ 


தன்மை : இனிப்பு சிறிது உஷ்ணமும்‌ இக்ஷணமும்‌ பிசு 


பிசுப்பு இலேசு 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ வாதம்‌ மூல கோய்‌ இருமிகோய்‌ 
சுவையின்மை காள்பட்ட சளி 





தண்ணீர்‌ விட்டாங்கிழங்கு -- சதாவரீ 


தன்மை : குருகுணம்‌ குளிர்ச்சி கசப்பும்‌ இனிப்புமான 
சுவை ரஸாயனம்‌ அறிவையும்‌ சடராக்னியையும்‌ 
தூண்டுதல்‌ விந்து வளர்ச்சி கண்களுக்கு நன்மை 
தாய்ப்பால்‌ வளர்ச்சி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குன்மம்‌ அதிஸாரம்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ 
கரஹணி கண்நோய்கள்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ றல 
கோய்‌ க்ஷயம்‌ 


ண்ட 


ல 


2. 





தாழை -- கேதகீ | 


தன்மை : கசப்பு கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள இலேசு 
நறுமணம்‌ உஷ்ணத்தன்மை கண்களுக்கு நலம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்‌ : கபம்‌ 





தான்றிக்காய்‌ -- விபீதகீ 


தன்மை : துவர்ப்பு இனிப்புமான சுவை. உஷ்ணவீரியம்‌ 
குளுமை மலமிளக்கி கண்களுக்கு கன்மை தலை முடி 
வளர்த்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ இ: அதுஸாரபேதி வீக்கம்‌ மூல கோய்‌ 
குட்டம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ கிருமி குரல்மாறுபாடு 
நாவறட்சி வாந்தி கபம்‌ வாதம்‌ 





தூதுவளை -- அலர்க்க 


தன்மை ) கசப்புச்சுவை உஷ்ண வீரியம்‌ தீ௯ணம்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: கபம்‌ உப்புசம்‌ க்ஷயம்‌ இழுப்பு 
இருமல்‌ 





தென்னை -- நாரிகேளம்‌ 


தன்மை : கூஞுமை எஸிதில்‌ ' செரிமானமாகாது உடல்‌ 
வளரச்சி வலிமை மலக்கட்டு சிறுமிர்ப்பையைத்‌ 
தூய்மைப்படுத்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: வாதம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
எரிச்சல்‌ 





தொட்டாற்‌ சுருங்கி -- லஜ்ஜாலு 


தன்மை ௨ குளுமை கைப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌ பித்தம்‌: இரத்தபித்தம்‌ 
அதுஸாரபேதி பெண்‌ குறி கோய்கள்‌ 





நரிவிலி --சிலேஷ்மாதக 


தன்மை ; கார்ப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ குளுமை 
செரிமானத்தை வளர்த்தல்‌ எண்ணெய்ப்பசை துலை 
முடிக்கு கலம்‌ தருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ உ இருமி வலி ஆமரத்தம்‌ கொப்புளம்‌ 
விரணம்‌ பித்தம்‌ ௮கஇ நஞ்சு 





ரீர்‌ பிரம்மி-- ஹிலமோசிகா 


தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை சடராக்னிவளர்ச்ச அறிவையும்‌ 
பொலிவையும்‌ வளர்க்கும்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ £ வீக்கம்‌ குட்டம்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ 





8ீர்த்திப்பிலி -- ஜலபிப்பலி 


தன்மை: இதயத்திற்கும்‌ கண்களுக்கும்‌ கன்மை விந்து 
வளர்ச்சி இலேசு மலக்கட்டு குளுமை வறட்சி பக்குவ 
மடையும்‌ போது கார்ப்பு துவர்ப்புச்சுவை சுவையூட்டு 
தல்‌ ச௪டராக்னி வளர்ச்சி. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ இரத்ததோஷம்‌ எரிச்சல்‌ விரணம்‌ 





நெல்லிக்காய்‌ -- ஆமலக 


தன்மை : புளிப்பு இணிப்புதுவர்ப்புச்சுவை ஆண்மை 
யையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்ப்பது சஸாயனம்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது மலமிளக்கி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ அ௮அசீரணதோய்‌ 
காய்ச்சல்‌ அதிஸாரபேதி காவறட்சுி 





நெருஞ்சில்‌ -- கோக்ஷுர 


தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை வலிமைதருதல்‌ 
சடராகனியையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்த்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ நீரிழிவு .இழுப்பு 
இருமல்‌ மூலநோய்‌ நீர்ச்சுருக்கு இதய கோய்கள்‌ 





ப்பட 


பா 


பாப்பாடகம -- 


க 3 
3 
(ஸு டி 
்‌ 

டு 
கு ௮ 
த 
ப்ரி இட்து 
6 8, 
5. 
6 (ஸீ 
-௮ 
ப 9. 
கட ௫ 
௩3 
1. 
க 
38% 
தகு 
௩ ௮ 
இ 
5 பி 


ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ 


ம்‌ காய்‌ 


“சி கப 


நாவறட்‌ 





பருத்தி -- கார்ப்பாஸ 


தன்மை: இலேசு அறிது உஷ்ணம்‌ இனிப்புச்சுவை தாய்ப்‌ 
பாலையும்‌ ஸவிநீதுவையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்த்தல்‌ 
கர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இரத்தகிரஹஎஸி முழங்கால்வலி 


பெண்குறியில்வலி சிறுரீர்த்தடைட £ர்ச்சுருக்கு 
மாகவிடாய்கடை 


ட்க் த 


ன்‌ 
204 





ட ட்ஷ் 








கிரமுக 


பாக்கு -- 


ன்‌ 


பளுவானது குளுமை துவர்ப்புசசுவை 


தன்மை : 
தீர்‌ 


யகள 


பித்தம்‌ முக நோ 


கபம்‌ 


ய்கள்‌ £ 


க்கும்‌ நோ 





பாஷாண பேதா 


தன்மை ; சிறு மீரைப்பெருக்கும்‌. வயிற்றைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று உப்புசம்‌ குன்மம்‌ மூலகோய்‌ 
8ர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ விரணம்‌ ீரிழிவு 





பாதிரி -- பாடலா 


தன்மை ௦ உஷ்ணகுணம்‌ இனிப்புத்‌ துவர்ப்புச்‌சவை 
குளுமை இதயத்திற்கு நன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௦ சுவையின்மை இழுப்பு வீக்கம்‌ 
இசத்ததோஷம்‌ வாத்தி நாவறட்சி ரத்தபித்தம்‌ 
அதிஸார பேதி சிறு£ர்த்தடை 





ம்‌ 


பாகல்‌ -- காரவேல்ல 


குளுமை மலமிளக்கி இலேசு கசப்புச்சுவை 


தன்மை $ 


சடராகனியைது தூண்டுதல்‌ 


ம்‌ இரத்த 


கும்‌ கப 


ல் பித்த 


யச்ச 


வாதும்‌ கா 


கோய்கள்‌ 
தோஷம்‌ சோகை நீரிழிவு இருமி 


ர்க்கும்‌ 


தீ 





வகர 12) 


ல்ஷுலாகக 


புளியமரம்‌ -- அம்லிகா 


தன்மை: புளிப்புச்சுவை பளு பித்தம்‌ கபம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ இவற்றை தோற்றுவித்தல்‌ சடராகனியைத்‌ 
தூண்டுதல்‌ வறட்சி மலமிளக்கி உஷ்ணகுணம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ வாதம்‌ 





புரசு -- பலாச 


தன்மை ட சடராக்னியை வளர்த்தல்‌ அண்மை வளர்ச்சி 
மலமிளக்‌க உஷ்ண வீரியம்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: விரணம்‌ குன்மம்‌ கதரஹணி மூலநோய்‌ 
பிணி உடைந்த எலும்பைச்‌ சேர்த்தல்‌ 





பூவரசு -- பாரிஷ 


தன்மை ௨ எளிதில்‌ செரிமானமாகாதது எண்ணெய்ப்பசை 
விச்துவையும்‌ கபத்தையும்‌ வளர்த்தல்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கிருமி கீரிழிவு குட்டம்‌ வீரணம்‌ 


னிட 





பூனைக்காலி -- ஆத்மகுப்தா 


தன்மை : விந்து வளர்‌*௪ இனிப்புச்சுவை குருத்தன்மை 
கைப்புச்சுவை வலிமை தருதல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; வாதம கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்த தோஷம்‌ 


க" 


2 1 ப 
ல்‌ ப 





பூசணி - கூச்மாண்டம்‌ 


தன்மை: உடல்‌ செழிப்பு விந்துவளர்ச்சி பளுத்தன்மை 
குளுமை உவர்ப்பும்‌ இனிப்புமான சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ வாதம்‌ மன 
நோய்‌ கால்கை வலி பைத்தியம்‌ 


ஜனா சாரணை உட்‌ 





பூண்டு -- லசுன 


தன்மை: கார்ப்பு கசப்புச்சுவை விந்‌ து வளர்ச்சி 
எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத்தன்மை மலமினக்‌ 
செரிமானத்தைத்‌ தூண்டுதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ £ இதய நோய்‌ தொடர்‌ காய்ச்சல்‌ பக்க 
சூலை மலக்கட்டு குன்மம்‌ சுவையின்மை இருமல்‌ 
வீக்கம்‌ குட்டம்‌ சடராகணனிக்குறைவு இருமிகோய்‌ 
வாதம்‌ இழுப்பு கபம்‌ ப 





சிற்றீச்சை -- பரூஷகம்‌ 


ய 


இலேசு 
ளச்ச 


ப்புச்சுவைகள்‌ 
ம்‌) இணிப்புச்சுவை 
புதல்‌ உடல்‌ வ 


புளி 
(பழ 


பு 
தல்‌ 
க கட்‌ 


தை வள பரத 
ப்‌ 


)  துவரப்‌ 


நன்‌ ை 


(காய்‌ 


ஜ்த்து 
குளுமை வாத்த்தை 


ம்‌ £ 
டி 
இதயத்திற்கு 


குன்‌ை 


இரத்த 


பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ 


க்ஷயம்‌ 


வாதம்‌ 
ல்‌ 


தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ ₹ 


தோஷம்‌ காயசச 





பெருங்‌ குரும்பை -- மூர்வா 


தன்மை : பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ பளுவானது இனிப்புச்‌ 
சுவை கசப்புச்சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; இரத்ததோஷம்‌ ீசிழிவு மூன்று 
தோஷங்கள்‌ இதயநோய்‌ அரிப்பு குட்டம்‌ காய்ச்சல்‌ 





பெரிய புளியாரை -- சாங்கேர்‌ 


தன்மை : சடராக்னிவளர்ச்சி சுவையூட்டுதல்‌ வ றட்ச 
உஷ்ணகுணம்‌ பித்தத்தை வளர்த்தல்‌. புளிப்புச்சுவை 
மலக்கட்டு 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: வாதம்‌ கரஹணி மூலநோய்‌ குட்டம்‌ 
அதுிஸாரபேதி 





பேய்முட்டி -- அதிபலா 


தன்மை ௨ குளுமை இனிப்புச்சுவை உடலுக்கு வவிமை 
பொலிவு தருதல்‌ எண்?ணய்ப்பசை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண வாத பித்தம்‌ இரத்த பித்தம்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ க்ஷயம்‌ 








ணட 
டு. 
0 ௫.6.3. 186 
ப பதக ம ர்‌ 
டீ டேட்‌ 6 (6) 
ம்‌ 6 $ | 
ழ்‌. ௮ ௫௩ க 
நி 6 ன்‌ ரக 
3௮ 1 க்‌ 
உ ௨6 ௫ 
ட்ட வனுடபடு 
வண 1 
ஏ $6. வு 
பகத ஓ 
இ ட$8 5. 
மி ப்ரோ 
ல்‌ 6 ௮6 
டது. ட 
ட ட்டும்‌ 
இ: பத இல்ம்‌ மி 
ம்‌ 6: படம 
% ஆகத்‌ ! 3 
ஒனறு எட 
2 ட்‌ டவ 3 8 
ட்‌ 196233 
2 3046 2545 
288 6.௫6 
2 ட்‌ 
இ 8, 





.. மணத்தக்காளி--காகமாசி 


தன்மை: எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணகுணம்‌ குரலை நல 
மாக்குதல்‌ விந்துவளர்ச்சி கார்ப்பு கசப்புச்சுவை 
சஸாயனத்தன்மை கண்களுக்கு கன்மை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: மூன்று தோஷங்கள்‌ வீக்கம்‌ குட்டம்‌ 
மூலகோய்‌ காய்ச்சல்‌ நீரிழிவு விக்கல்‌ வாந்தி இதய 
கோய்‌. 


2 அன்டன்‌ ஆனுரதர், அவல ௬௯ 





ஷி 


* $ 
2 







7 


மருதமரம்‌ -- அர்ஜுன 

தன்மை ௨ குளுமை இதயத்திற்கு கன்மை துவர்ப்புச்சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 5 காயம்‌ படுதலால்‌ தோன்றும்‌ ப 

க்ஷயம்‌ நஞ்சு ரத்ததோஷம்‌ கொழுப்பு நீரிழிவு விரணம்‌ 
சுபம்‌ பித்தம்‌ 


தி 
ர 
௫ 
1 


பகத்‌ 
டம்‌ ] 
ட்‌ ல்‌! க்‌ 
்‌ 1 ந்தம்‌ ்‌ 1 
்‌ 472 
ழு 


ர 


1214 


வஜ்ர 





மல்லிகை -- மல்லிகா 
தன்மை ௨ உஷ்ணவீரியம்‌ இலேசு விந்துவளர்ச்சி கசப்பு 
கார்ப்புச்சுவைகள்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வாதம்‌ பித்தம்‌ முககோய்‌ கண்நோய்‌ 
குட்டம்‌ சுவையின்மை விரணம்‌ 





மரமஞ்சள்‌ -- தார்வீ 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ வறட்சி உஷ்ணக்‌ 


குன்மை 
தீர்க்கும்‌ கோய்கள்‌ 8 
்‌ விரணம்‌ முககோய்கள்‌ 


கபம்‌ பித்தம்‌ தோல்கோய நீரிழிவு 





மந்தாரை -- காஞ்சநாரா 


தன்மை : குளுமை மலக்கட்டு 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; கபம்‌ பித்தம்‌ இருமி குஷ்டம்‌ மலத்வாரம்‌ 
நழுவுதல்‌ கண்டமாலை விரணம்‌ 





மருக்காரை--மதன 


தன்மை : இனிப்புக்‌ கசப்புச்சுவைகள்‌ உஷ்ணவீரியம்‌ 


இலேசு 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௦ கட்டி முதிர்ந்த ஜலதோஷம்‌ விரணம்‌ 
குட்டம்‌ கபம்‌ வீக்கம்‌ வயிற்றுஉப்புசம்‌ குன்மம்‌ 


பம 
ட்தல்‌ 
ட 
ம 
. 


ணாக 





மாதுளை--தாடிம 


தன்மை ; புளிப்புமாதுளை ;- ச௪டராகணியை வளர்க்கும்‌. 
இனிப்பு மாதுளை :- விந்து வளர்ச்சி இலேசானது 
துவர்ப்புச்சுவை மலக்கட்டு எண்ணெய்ப்பசை 
. அறிவாற்றலையும்‌ உடல்வலிமையையும்‌. வளர்த்தல்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ புளிப்பு மாதுளை ஆமவாதம்‌ 
கபங்களைப்‌ போக்கும்‌, இனிப்புள்ளது நாவறட்சி 
எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ இதயகோய்‌ தொண்டைகோய்‌ 
வாய்‌ நாற்றங்களைப்‌ போக்கும்‌ 





மாவிலங்கை--வருணா 


பித்த வளர்ச்சி மலமிளக்கி துவர்ப்பு இனிப்பு 
றட்சி இலேசு உஷ்ணவீரியம்‌ 


தன்மை $ 
கார்ப்புசக்சவைகள்‌ வ 
சடராக்னி வளர்ச்சி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; கபம்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
கல்‌ வாதம்‌ குன்மம்‌ இரத்ததோஷம்‌ இருமி 





மிளகு -- மரிசம்‌ 


தன்மை : கார்ப்பு உஷ்ண வீரியம்‌ தீஷ்ணம்‌ சடராகினி 
வளர்ச்சி வறட்சி பித்தத்தைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 2 கபம்‌ வாதம்‌ இழுப்பு வ.ிிற்றுவலி 
கஇிருமிகோய்‌ 





௪௪1 ஈரப்த 





ப்‌ ரி 


ட்புவ்லு 
3202) மச ்‌ 
இடப்பட்ட 


ஞா 


ய. 


மஞ்சள்‌ -- ஹரித்ரா 


இலேசு கசப்பு கார்ப்புச்சுவைகள்‌ வறட்சி 


தன்மை சீ 
உஷ்ண குணம்‌ நிறம்தருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ பித்தம்‌ தோல்கோய்‌ நீரிழிவு 
இரத்த தோஷம்‌ வீக்கம்‌ சோகை விரணம்‌ 





மீனாங்கண்ணி -- மத்ஸ்யாக்ஷி 


தன்மை ॥ மலக்கட்டு குளுமை இலேசு கைப்பு துவர்ப்பு 
இனிப்புச்சுவைகள்‌ பக்குவமாகும்போது கார்ப்புச்‌ 
சுவை 


தீர்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ குட்டம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ . இரத்ததோஷம்‌ 


ண்ண! 


த ஆத ஆணைக ன ணடதக வட 


ட்‌ 
(0 
| 





முன்னை -- அக்னிமந்த 
தன்மை ௨ உஷ்ணவீரியம்‌ கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்பு 
இனிப்பு சுவைகள்‌ - சடராக்னி வளர்ச்சி 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வீக்கம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ சோகை 





முன்னை (சிறியது) -- அக்னிமந்த (க்ஷுத்ரம்‌ ) 


முன்னையைப்‌ போன்ற தன்மை கொண்டது 





முன்னை -- அக்னிமந்த 


தன்மை ௨ உஷ்ணவீரியம்‌ கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்பு 
இனிப்பு சுவைகள்‌ - சடராக்னி வளர்ச்சி . 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வீக்கம்‌ கபம்‌ வாதம்‌ சோகை ்‌ 





முதுக்கன்‌ கிழங்கு -- விதாரி 


சு 


தன்மை ௨ இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை உடல்‌ 
வளர்ச்சி தாய்ப்பாலையும்‌ விந்துவையும்‌ வளர்த்தல்‌ 
குளுமை குரல்கலம்‌ சிறுநீரை வெளியேற்றுதல்‌ 
உயிரூட்டம்‌ வலிமை உடற்பொலிவு குருகுணம்‌ 
ரஸாயனம்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ு; பித்தம இரத்ததோஷம்‌ எரிச்சல்‌ 
வாதம்‌ ] 


[. 





கசப்பு இனிப்பு உவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ இலேசு 
வறட்சி பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ சடராக்னியை வளர்த்‌ 
தல்‌ சுவைதருதல்‌ எரிச்சலை உண்டாக்குதல்‌ விந்து 
கபங்களைவளர்த்தல்‌ இதயத்திற்கு நன்மை 


தீர்க ம்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபவாதம்‌ கட்டி வீக்கம்‌ இருமி 


தன்மை 


ர்க்கு 
கொழுப்பு நஞ்சு . மண்ணீரல்வீக்கல்‌ குன்மம்‌ 


கண்டமாலை விரணம்‌. 





முள்ளங்கி -- மூலகம்‌ 


தன்மை : கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணத்தன்மை சுவைதருதல்‌ 
இலேசு எளிதில்‌ செரிமானமடைதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மன்று தோஷங்கள்‌ இருமல்‌ மூக்கு 
கோய்‌ தொண்டைநகோய்‌ கண்நோய்கள்‌ 





முரளம்‌ -- பிரியாளு 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை பளு எண்ணெய்ப்பசை மல 
மிளக்கி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: பித்தம்‌ கபம்‌ இரத்ததோஷம்‌ வாதம்‌ 
எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ காவ றட்சி 





மூங்கில்‌ -- வம்ச 


தன்மை 2 மலமிளக்கி குளுமை இனிப்பு துவர்ப்புச்‌ 
சுவைகள்‌ சிறுநீர்ப்பையைத்‌ தூய்மைப்படுத்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ பித்தம்‌ குட்டம்‌ இரத்த தோஷம்‌ 
விரணம்‌ வீக்கம்‌ 





ரோகிஷப்புல்‌ -- ரோஹிஷ 


ரகும 


பக்குவம 


சுவைகள்‌ 


பு கைப்பு 


துவரப்‌ 


தன்மை 8 


ர்ப்பு 


போது கா 
ம்‌ நோய்கள்‌ ௨8 


தீர்க்கு 


கோப்‌ 
ப்ச்சுல்‌ 


ண டை 


௯. 


இதயகோய்‌ அரிப்பு தொ 
ல்‌ கபம்‌ கா 


ம்‌ இரக்ததோஷம்‌ வெறி இரும 


பித்த 





ம்மீ 


வல்லாரை -- பிரா 


ச 
5 


ப்பு 


பபு கசப்பு இனி 


குளுமை மலமினக்கி துவர்‌ 


ண்மை 


த 


௫ 


வளரச்‌ 


சி ஆயு 


ர்ச்‌ 


ஐல 
ம்‌ சோகை நீரிழிவு இரத்த 


இலேசு அறிவுவள: 
லினிமை அறிவா 


ரஸாயனம்‌ குர 


ஊயைகளா 


ஈய்ச்சல்‌ 


னு 


கஞ்ச குட்ட 
க்கம்‌ க 


தோஷம்‌ இருமல்‌ வீ 


ம கோய்கள்‌ 3 


ஈக்கும்‌ 


ல்‌ 





மகிழம்‌ -- வகுளம்‌ 


தன்மை ௨ கைப்புச்சுவை பக்குவமடையும்போ து கார்ப்புச்‌ 
சுவை சிறிதளவு உஷ்ணம்‌ குருத்தன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 5 கபம்‌ பித்தம்‌ ௩ஞ்சு வெண்குட்டம்‌ 
தருமி பல்கோய்‌ 





வாகை -- கிரீஷ 


தன்மை ௩ இனிப்பு கைப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ சிறிதளவு : 
சூடு இலேசு : 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மூன்று தோஷங்கள்‌ விக்கம்‌ அகுகி 
இருமல்‌ விரணம்‌ ௩ஞ்சு “: 


படம்‌. 


வ 54. 





வாலுளுவை -- தேஜோவதி 


தன்மை உ கசப்பு கார்ப்புச்சுவை செரிமானமாக்குதல்‌ 
உஷ்ணவீரியம்‌ சுவையூட்டுதல்‌ சடசாகணனி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ வாய்கோய்‌ 


௯ 


வாதம்‌ 





வாயுவிடங்கம்‌ -- விடங்க 


தன்மை : காச்ப்புச்சுவை இீக்ஷண்குணம்‌ அம்ப படபட 
சடராகனி வளர்ச்சி இலேசு 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௩ வலி உப்புசம்‌ வயிற்று கோய்‌ கபம்‌ 
இருமி வாதம்‌ மலக்கட்டு 





வில்வம்‌ -- பில்வ 


டு 


மலக்கட்‌ 


வறட்சி 
ம்‌ வளர்த்தல்‌ வலிமை 


சுவைகள்‌ 


புகசப்புச்‌ 


துவர்ப்‌ 
சடராக்னியையு 


தல்‌ 


ம்‌ பித்தததையு 
வீரியம்‌ செரிமானமா 
கபம்‌ 


இலேசு உஷ்ண 


்‌ வாதம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 5 


ச்‌ 





விளாமிச்சைவேர்‌ -- உசிரம்‌ 


தன்மை: செரிமானமாக்குதல்‌ குளுமை வரத்த்தைக்‌ 
கட்டுதல்‌ இலேசு கைப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ காய்ச்சல்‌ இதயகோய்‌ வாந்தி வெறி 


கபம்‌ பித்தம்‌ நாவறட்சி இர தததாஷம்‌ நஞ்சு அக்தி 
எரிச்சல்‌ சிறுநீர்க்கடுப்பு விரணம்‌ 





விளாமரம்‌ -- கபித்த 


தன்மை £: (காய்‌) மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை இலேசு 

- - இளைக்கச்‌ செய்தல்‌ (பழம்‌) குருகுணம்‌ இனிப்பு 

புளிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ தொண்டையைத்‌ 
துரய்மைப்படுத்தல்‌ மலக்கட்டு செரியாமை 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ நாவறட்சி விக்கல்‌ வாதம்பித்தம்‌ 





... வெண்கொடிவேலி -- சித்ரக (ச்வேதம்‌) 


தன்மை : பக்குவமடையும்போதுகார்ப்புச்சுவைசடாரக்னி 
வளர்ச்சி இலேசு வறட்சி உஷ்ண வீரியம்‌ மலக்கட்டு 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கிரஹணி குட்டம்‌ வீக்கம்‌ கூலநோய்‌ 
கிருமி இருமல்‌ வாதம்‌ கபம்‌ வாதத்தால்‌ கோன்றும்‌ 
லம்‌ கபபித்தம்‌ 





"வெட்டிவேர்‌ -- உசீர 


தன்மை ॥ செரிமானமாக்குதல்‌ குளுமை விந்துவைக்‌ 
கட்டுதல்‌ இலேசு கசப்பு இனிப்பு சுவைகள்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ஈ காய்ச்சல்‌ வாந்தி வெறி கபம்‌ பித்தம்‌ 
நாவறட்சி இரத்ததோஷம்‌ நஞ்சு அக்கி மீர்ச்சுருக்கு 
எரிச்சல்‌ விரணம்‌ 4 





வெள்ளைகுன்றிமணி -- ச்வேதகுஞ்சா 


தன்மை : தலைமுடிக்கு நன்மை விந்துவளர்ச்சி வலிமை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ வாதம்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ முக கோய்‌ 
தலைசுற்றல்‌ இழுப்பு நாவறட்சி கண்கோய்‌ வீக்கம்‌ 
விரணம்‌ கிருமி தலைமுடி, உதிர்தல்‌ 





வெள்ளைக்காகட்டான்‌ -- ச்வேதசங்கபுஷ்பி 


தன்மை :௨ மலமிளக்கி அறிவையும விச்துவையும்‌ வள ர்த 
தல்‌ ரஸாயணம்‌ துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணகுணம்‌ 
பொலிவு வலிமை சடராக்னி வளர்ச்சி 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ மனகோய்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ கால்‌ 
கை வலி பூதகோய்‌ குட்டம்‌ கிருமி நஞ்சு 


௪௯௫ 3 


ட 





வெள்ளை வெங்காயம்‌ -- பலாண்டு 


தன்மை ௩ வித்து வளர்ச்சி எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத 
தன்மை சடராகனி வளர்ச்சி பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
பக்குவமடையும்‌ போது இனிப்புச்‌ சுவை 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதும்‌ 





. வெண்சந்தனம்‌ -- ச்வேதசந்தனம்‌ 


தன்மை ௨ குளுமை வறட்சி கார்ப்புச்சுவை மனமகிழ்ச்சி 
யூட்டுதல்‌ இலேசானது ப 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ களைப்பு உடல்‌ உலர்ந்து போதல்‌ 
நஞ்சு கபம்‌ காவறட்சி பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
எரிச்சல்‌ 





வேங்கை -- அஸ௩ 


தன்மை: தலைமுடிக்கு நலம்‌ தோலுக்குகன்மை ரஸா 
யனம்‌ 

தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ குட்டம்‌ அக்கி வெண்குட்டம்‌ நீரிழிவு 
பித்தம்‌ மலதவாரகோய்கள்‌ கிருமி கபம்‌ 
இர த்ததோஷம்‌ 





வேம்பு -- நிம்ப 


தன்மை ௨ குளுமை இலேசு மலக்கட்டு கசப்புச்சுவை 
பக்குவமடையும்போது கார்ப்பு சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 5 வாதம்‌ சோர்வு நாவறட்சி காய்ச்சல்‌ 
சுவையின்மை கிருமி விரணம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ வாத்தி 
குட்டம்‌ மனப்பிரட்டல்‌ நீரிழிவு 





. லவங்கம்‌ -- லவங்க 


தன்மை ; கார்ப்புகசப்புச்சுவைகள்‌ கண்களுக்குகன்மை 
குளுமை சடராகீணிவளர்ச்சி சுவைதருதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ :கபம்‌ பித்தம்‌ இசத்ததோஷம்‌ நாவறட்சு 
வாநீதி வலி இருமல்‌ இழுப்புவிக்கல்‌ க்ஷயம்‌ 





ஜாதிக்காய்‌ -- ஜாதீபலம்‌ 
தன்மை ஈ1 கார்ப்புச்சுவை இக்ஷண குணம்‌ உஷ்ணத்‌ 
தன்மை சுவைத்‌ நதல்‌ இலேசு சடராகனி வளர்த்தல்‌ 
மலக்கட்டு குரலுக்குகன்மை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 8 அபம்‌ வாதம்‌ வாய்நாற்றம்‌ கிருமி 
இருமல்‌ வாந்தி இழுப்பு உடல்‌ உலர்தல்‌ இதயநோய்‌ 





ஸஹதேதவி 


தன்மை ௨ குளுமை இனிப்புச்சுவை வலிமை பொலிவு 


தருதல்‌ எண்ணெய்ப்பசை மலக்கட்டு 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; வாதம்‌ இர த்ததோஷம்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
காயம்படுதலால்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌. 





ஸஹசர 


தன்மை ௨ கார்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ உஷ்ணத தன்மை 


வழவழப்பு பல்லுக்கு நன்மை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ட்‌ குட்டம்‌ வாதரத்தம்‌ கபம்‌ அரிப்பு 


௩௫௯ ல்‌ 


9%, 3 உ டத்‌ 
சட்‌ 


ககம 


டு 
ச 
ட 


। 
ச 
ச 
டக அமு 
ர 
அட 
௫ 

ல்‌... 





சதகுப்பி -- சதபுஷ்பா 


தன்மை ்‌ இலேசு தீக்௲ண கணம்‌ கார்ப்புச்சுவை பித்த 

வளச்சி சடராக்னி வளர்சசு உஷ்ணவீரியம்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ காய்ச்சல்‌ சிலேஷ்மம்‌ வயிற்றுவலி 
விரணம்‌ வாதம்‌ கண்நோய்‌ 


“ஒகர! 
நக்ஷ்டிடி 


“௪ ஒதர வடிகுதப அவவ ஷை மவ ய ய 
௭ ௭4 





முல்லை னை குந்தம்‌ 


தன்மை : குளுமை இலேசு 


தீர்க்கும்‌ மோய்கள்‌ ௨ ஈபம்‌ தலை கோய்கள்‌ கஞ்சு பித்தம்‌ 





மூக்கரட்டை -- புனர்நவா 


தன்மை : கார்ப்புச்சுவை சடராச்னியை வளர்த்தல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வபிற்று கோய்‌ சோகை 


வீக்கம்‌ 
வாதம்‌ நஞ்சு விரணம்‌ 





- ஊமத்தை -- தத்தூரம்‌ 


தன்மை . மனக்‌ கலக்கம்‌ மயக்கம்‌ தோற்றுவித்தல்‌ 
உஷ்ணகுணம்‌ வாதவளர்ச்சி துவர்ப்பு இனிப்பு 
கசப்புச்சுவைகள்‌ | 
ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌ குட்டம்‌ விரணம்‌ கபம்‌ 
அரிப்பு இருமி நஞ்சு தலைப்பேன்‌ . . ப 


னைக! ட 


நக நத ககன க்‌ 





கருநன்னாரி -- சாரிபா(க்ருஷ்ண ) 


தன்மை : இனிமை விநீதுவளர்ச்சி பூவானது 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : சடராக்னிக்குறைவு சுவையின்மை 
இழுப்பு இருமல்‌ ஆமம்‌ நஞ்சு மூன்று தோஷங்கள்‌ 
இரத்ததோஷம்‌ பெரும்பாடு காய்ச்சல்‌ அதிஸாரபேதி 





காட்டாமணக்கு -- கானனஏரண்ட 


தன்மை ௦ எண்ணெய்ப்பசை குருகுணம்‌ உஷ்ணவீரியம்‌ 


மலமிளக்கி 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ சிரங்கு வெட்டுக்காயம்‌ மூலநோய்‌ 
இர த்தப்பெருக்கு 





குறிஞ்சா -- மேஷசிருங்கி 


தன்மை : கசப்புச்சுவை வாதததைவளர்த்தல்‌ வறட்சித்‌ 
தன்மை கொண்டது 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இழுப்பு இருமல்‌ விரணம்‌ கபம்‌ கண்‌ 
கோய்‌ 





சிவப்பு மந்தாரை -- ரக்த காஞ்சநார 


தன்மை : குளுமை மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌ பித்தம்‌ கிருமிகுட்டம்‌ ஆசன 
வாய்‌ நழுவுதல்‌ கண்டமாலை விரணம்‌ 





செண்பகம்‌ -- சமழ்பக 


தன்மை உ கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ குளுமை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : நஞ்சு கிருமி நீர்ச்சுருக்கு கபம்‌ வாதம்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ பித்தம்‌ 


தட்ப ஆ 9கத்பும்‌ சாயா, 
1 ட்ஆல்ல்ர 


35 
௪ 
நடரரு 54 





ப வகதனகககளா ளகக கை ர 


செந்தும்பை -- ரக்த த்ரோணபுவ்பி 
தன்மை : பளு இனிப்பு கார்ப்புச்சுவைகள்‌ பக்குவமாகும்‌ 
போது இனிப்புச்சுவை பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 8 வாதபித்தம்‌ கபம்‌ ஆமம்‌ காமாலை 
வீக்கம்‌ தமகசுவாஸம்‌ இருமி 





செம்பரத்தை -- ஐபாபுஷ்பம்‌ 


தன்மை : மலத்தைக்கட்டுதல்‌ தலைமுடியை கருமை 
யாக்குதல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ₹ கபம்‌ வாதம்‌ 





நன்னாரி -- சாரிபா 


தன்மை: இணிப்புசசுவை ன்ந்துவை வளச்த்தல்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை குருத்தன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: சரண  வலிமைக குறைவு சுவை 
யின்மை இழுப்பு இருமல்‌ அசிரணம்‌ கஞ்சு இரத்த 
தோஷம்‌ பெரும்பாடு காய்ச்சல்‌ அதிஸாரபேதி 





நாகபலை -- நாசுபலா 


தன்மை : துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவை உடல்வலிமை விந்து 
வளர்ச்சி குஸுமை எண்ணெய்ப்பசை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மலக்கட்டு அதிஸாரம்‌ இரததபித்தம்‌ 
காயம்படுதலால்‌ தோன்‌ றும்‌ நோய்‌ 


ர றி*ு 


அல 


ம செழு விலகக்‌ 








௩௱வல்‌ -- ஜம்பூ 


தன்மை : (பெரும்நாவல்‌) இணனிப்புச்சுவை பளுத்தன்மை 
சுவையூட்டுதல்‌ மலக்கட்டு (சிறுகாவல்‌) வறட்சி 
மலக்கட்டுதல்‌ 


தாக்கும்‌ நோய்கள்‌ :கபம்‌ பித்தம்‌ இரத்ததோஷம்‌ எரிச்சல்‌ 





நொச்சி -- நிர்குண்டி 


தன்மை: கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ இலேசு தலைமுடியை 
வளர்த்தல்‌ கண்களுக்கு நன்மை நினைவாற்றலை 
வளர்த்தல்‌ வாதத்தைச்‌ சிற்றமடையச்‌ செய்தல்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வலி வீக்கம்‌ ஆமவாதம்‌ இருமிநோய்‌ 
குட்டம்‌ சுவையின்மை கபம்‌ காய்ச்சல்‌ 





பத்தங்கம்‌ -- பதங்கம்‌ 


தன்மை ௨ இணிப்புச்சுவை குளுமை சந்தனத்தைப்‌ 
போன்றது | 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; பித்தம்‌ கபம்‌ விரணம்‌ குறிப்பாக 
எரிச்சல்‌ 





வசம்பு -- வசா 


தன்மை ௨ நெடியுள்ளமணம்‌ கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ 
உஷ்ணகுணம்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்‌ தல்‌ சடராகனியை 
வளர்த்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண: சலமலங்களைத குரய்மைப்படுத்தல்‌ 
மலக்கட்டு கால்வலி பைத்தியம்‌ கபம்‌ பூதங்களாலும்‌ 
மிருகங்களாலும்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ வாதம்‌ 


சீ 





விராளி -- ஸநத்தா 


தன்மை : கசப்பு துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண கரஹணி இரத்தகரஹணி சீதபித்தம்‌ 





வெண்சிவதை -- ச்வேதத்ரிவிருத்‌ 


தன்னம வறட்சி பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ இனிப்புச்‌ சுவை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ॥ வாதம்‌ பித்தம்‌ காய்ச்சல்‌ கபபித்தம்‌ 
வீக்கம்‌ பெருவயிறு 





வெள்ளைவேலம்‌-- இரிமேத(ச்வத) 


தன்மை : மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ குட்டம்‌ இருமி நஞ்சு 





அதிவிடயம்‌ - - அதிவிஷா 


தன்மை : உஷ்ணகுணம்‌ கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ 
செரிமானமாக்குதல்‌ சடராக்னி வளர்ச்சி 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ண கபம்‌ பித்தம்‌ அதிஸார பேதி ஆம: 
கோய்‌ கஞ்சு இருமல்‌ வாத்தி கிருமிகோய்‌ 





குங்குமப்பூ - கேசரம்‌ 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
உடல்‌ நிறத்தைச்‌ சிறப்பாக்குதல்‌ 

தர்க்கும்கோய்கள்‌ உ தலைகோய்கள்‌ விரணம்‌ கருமி வாக்தி. 
வங்கு மூன்று தோஷங்கள்‌ 





குமிழம்‌ -- கம்பாரி 


தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ உஷ்ண 
வீரியம்‌ குருத்தன்மை சடராக்னி வளர்ச்சி செரிமான 
மாக்குகல்‌ அறிவுக்கு கன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௦ தலைச்சுற்றல்‌ உடல்‌ உலர்தல்‌ 
நாவறட்சி ஆமம்‌ வலி மூலநோய்‌ கஞ்சு எரிச்சல்‌ 
காய்ச்சல்‌ 


கோரைக்‌ கிழங்கு -- முஸ்தா 


தன்மை ; துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ மலத்தைக்‌ 
கட்டுதல்‌ சடராக்னி வளர்ச்ச செரிமானமாக்குதல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபம்‌ பித்தம்‌ இசத்ததேரஷம்‌ 
நாவறட்சி காய்ச்சல்‌ சுவையின்மை கிருமிகோய்‌ 








சடாமாஞ்சி -- ஜடாமாம்ஸி 


தன்மை ௨ கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌ அறிவு 
பொலிவு வலிமை இவற்றை வளர்த்தல்‌ குளுமை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ மூன்று தோஷங்கள்‌ இரத்த 
தோஷம்‌ எரிச்சல்‌ அக்கி குட்டம்‌ 





ஞாழல்‌ -- ப்ரியங்கு 


தன்மை : துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌ குளுமை 
(காய்‌) இனிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ குளுமை பளுத்‌ 
தன்மை மலக்கட்டு வலிமை குருவது. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ; - வாதம்‌ பித்தம்‌ இரத்தப்போக்கு 
இச த்தபேதி கெட்டகாற்றம்‌ வியர்த்தல்‌ எரிச்சல்‌ 
குன்மம்‌ காய்ச்சல்‌ நாவறட்டு நஞ்சு நீரிழிவு 





தாளிசபத்ரி -- தாளிச பத்ரி 


தன்மை ;இலே௪ தீக்ணத்தன்மை உஷ்ணகுணம்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ந இழுப்பு இருமல்‌ கபம்‌ வாதம்‌ ௬லை, 
யின்மை குன்மம்‌ ஆமம்‌ சடராக்னிக்குழைவு க்ஷயம்‌ 


கின்‌, ட்‌ 
3 படட அ 


01 சபக்‌ 


* 


வக கடு 


ச ரச 





ந்தி 


கார்ப்புச்சுவை 


ம்‌ --த 


கநேோர்வாள 


னியை 
ம்‌ 


சுடராக 


௫ 


ம்‌ ஆன குண 


ல்‌ தீகூணமும்‌ உஷ்ணமு 


மலமிளக்கி 
ய்க 


வளர்த்த 


தன்மை 


சிறுநீர்ப்‌ 


ம்‌ 


ய்கள்‌ ரல 


கோர 


ள்‌ ஒன: அஸனவாய்‌ 
யி 


தீர்க்கும்‌ நோ 


குட்டம்‌ 


ரிப்பு 


ல்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ ௮ 


பையில்க 


எரிச்சல்‌ 





பூலாங்‌ கிழங்கு -- சடீ 


தன்மை : சடராக்னியை வளர்த்தல்‌ சுவை தருதல்‌ கார்ப்பு 
கசப்புச்‌ சுவைகள்‌ நறுமணம்‌ உஷ்ணகுணம்‌ 
இலேசானது 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குட்டம்‌ மூலகோய்‌ விரணம்‌ இருமல்‌ 
குன்மம்‌ வாதம்‌ கிருமிகோய்‌ 





முதியார்கூந்தல்‌ -- ப்ரஸாரிணி 


தன்மை : பளுத்தன்மை விந்து வளர்ச்சி வலிமை 
தருதல்‌ மலமிளக்கி ௨ஷ்ணவீரியம்‌ கசப்புச்சுவை 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌ இரத்ததோஷம்‌ கபம்‌ 





வப்பததிரும்பி பரிமா 


2. தன்மை 04 ஷ்ண த்தன்மை ல்‌ கார்ப்பு ச்சுவைலா இஷ்ண 
குண ணன்‌. : . இழுப்ப... இருமல்‌ கபம்‌ வாதம்‌ சுவை! 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌: வாதம்‌ கமம்ஈகக்ப்ச்சுல்‌- வலி, வாத்தி: 
குட்டம்‌ அதிஸாரபேதி இதய கோய்‌ எரிச்சல்‌ அரிப்பு 
நஞ்சு இழுப்பு) கிருமீகோய்‌ குன்மம்‌ விரணங்கள்‌. 





ஸாளமரம்‌ -- ஸரளா 


தன்மை ௨ உஷ்ணத்தன்மை இனிப்புச்சுவை பக்குவமடை 
யும்‌ போது கார்ப்புச்சுவை இலேசு எண்ணெய்ப்பசை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ௨ கபவாத கோய்கள்‌ ஆமவாதம்‌ ஆழற்சி 
நினைவிழத்தல்‌ வாயில்‌ நீர்‌ ஊறுதல்‌ குரல்‌ 
மாறுபடுதல்‌ தொண்டையில்‌ விரணம்‌ இருமல்‌ 





% ட்‌ 


அ 





ஸாலமரம்‌ -- ஸாலா 


தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ஆமபித்தம்‌ $ரிழிவு பெரும்பாடு 
குட்டம்‌ அரிப்பு கிருமி கபம்‌ இரத்தபித்தம்‌ விரணம்‌ 
உடல்‌ மிகுதியாக்‌ வியர்த்தல்‌ 





்‌ 


அக்கரகாரம்‌ அகாரகறப 5௱0டகயாபுட5 | 
௦டடஈ௨௦ட௧ 


தன்மை : 


கார்ப்புச்சுவை, உஷ்ணம்‌, நாக்கில்‌ சிறிது 
எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ . 


தர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : அவையின்மை. மூன்று தோவங்கள்‌, 


உப்புசம்‌, சோகை, இருமல்‌, அல்லுமாந்தம்‌, 


பக்கவாதம்‌, தலைவலி, முகம்‌ கோணுதல்‌, மூர்ச்சை, 
மேகவாதம்‌, பல நோய்கள்‌. ன 





அம்மான்‌ பச்சரிசி தூதிகா ₹ப6௭௦௮ எனாக 
இனிப்பு, கசப்பு, கார்புச்சுவைகள்‌, 
உஷ்ணவீரியம்‌, வறட்சி, வாதத்தை வளர்த்தல்‌, 
கபத்தைத்‌ தணித்தல்‌. 

தழ்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌, மேகம்‌, நஞ்சு, சண்‌ நோய்‌, 
குட்டம்‌, கிருமி நோய்‌, கண்களில்‌ தோன்றும்‌ ட 


தன்மை 





ஆரிசித்திப்பிலி பிப்பில ஈ௦டஈ வப/கா।0பார 
தன்மை : கார்ப்புச்‌ சுவை, எண்ணெய்ப்‌ 
பித்தத்தையும்‌, சூட்டையும்‌ வளர்த்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, வாதம்‌, காய்ச்சல்‌, இருமல்‌, 
விக்கல்‌, பக்கவாதம்‌, நஞ்சு. 


பசை, 





அறுகம்புல்‌ தார்வா ௦ர1/௦௦00௦ஙி ப்கோட௦ஙி 
தன்மை : குளுமை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : அக்கி, அழற்சி, ரத்த தோஷம்‌, 
கிருமி நோய்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, இழுப்பு. 





அலங்கி அங்கோலா கடவ பயா 5கபடா௦பபப 
தன்மை : துவர்ப்பு, கசப்புச்‌ சுவைகள்‌, லேசு, 
மலமிளக்கி, உஷ்ணம்‌, தீக்ஷ்ணம்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, வாதம்‌, வயிற்று நோய்‌, கிருமி 
நோய்‌, பித்தம்‌, ரத்த தோஷம்‌, வெறி நாய்க்கடி, எலி 
விஷம்‌, இடுப்பு வலி, அதிசாரம்‌, கிரஹபீடை. 





அகாயத்‌ தாமரை கால நாகா 8/6ப/௦ஙியக 


வரக ஓ॥௧௩௧5 
தன்மை : குளுமை, கசப்பு, கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, லேசு. 


ஆர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ரத்த விகாரம்‌, எரிச்சல்‌, நாவறட்சி, 
பித்தம்‌, காய்ச்சல்‌. 


3 


- ல 24 
டத்‌ 2 பரங்கி 


11102021 இ் 
ல 91/22. ச 
2.2 ர: 


கட அம அதள. 


7. 
ன 


14 தி கட்‌ ்‌ 
6642) சிதிய்ம ச அல்ட்ப்ப்ம பம்‌ 





பிண்டரா ஈட்ுகங்பமடட௦க 


குளுமை, சுவையு 


நோ 


ஆற்றரசு 
குன்மை 
தீர்க 


ட்டுதல்‌, லேசு. 


ம்‌, 


அதிசார 


த்தம்‌, சிறுநீர்த்தடை 


யி 


ய்களா 


கும்‌ 
நஞ்சு. 





இத்தி கனீனிகா 1005 /51ட௧ 

தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை, குளுமை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : விரணம்‌, எரிச்சல்‌, பெண்குறி 
நோய்‌, பித்தம்‌, இரத்தபித்த நோய்‌, வீக்கம்‌, இரத்த 


விகாரம்‌, கபம்‌. 


கிடு, 
வெணைபண:வ செட்‌ ப அலத்வனகையைஅவையவ் ளிய ட்‌ தவல பாம் கை வகைய யய னைக பமடம்‌ 








இராம பழச்செடி ராமபலா ௦04 
ஈடா1௦படகாக ப 

தன்மை : இனிப்புச்சுவை, குரு குணம்‌, உஷ்ணத்தைக்‌ 
கிளப்பி ஆற்றுதல்‌, கபவாதங்களை வளர்த்தல்‌. 


தர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : நாவறட்சி, அழற்சி, சோர்வு. 





உடமுன்ளி தின்தி 8௧௭௨3௧ ஸேகாகாக 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வீக்கம்‌, இருமல்‌, பாம்பு விஷம்‌. 
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உளுந்து மாஷா அகா௱டட்மே 06௮515 

தன்மை : இன்சுவை, எண்ணெய்ப்‌ பசை, சூட்டையும்‌, 
பித்தத்தையும்‌ வளர்த்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, குட்டநோய்ப்‌ புண்‌. 





எட்டி, விஷமுஷ்டி, 58005 / பிப0/01404 
தன்மை : கசப்புச்சுவை, நச்சுத்தன்மை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, குட்டம்‌, பக்கவாதம்‌, 
கிரஹணி, பெரும்பாடு, முர்ச்சை, காக்கைவலி, பாம்பு 
விஷம்‌, தோல்‌ நோய்கள்‌. 





எரிமா ஆம்ராதகார 500வ015 நாகவ உக 


தன்மை :. புளிப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, குளுமைத்‌ 


தன்மை, சடராக்னி வளர்ச்சி, குருனுணம்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


காதுவலி, கண்வவி. 


. கிறருஹணி, அதிசாரம்‌, வாதபித்தம்‌, 





எருக்கு : அர்க்க கேடாஈ௦5 வேகபட்க 
தன்மை : உஷ்ண வீரியம்‌, பேதியாகச்‌ செய்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, குட்டம்‌ அரிப்பு, நஞ்சு, 
விரணம்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, குன்மம்‌, கபம்‌, வயிற்று 
நோய்கள்‌, கிருமி நோம்‌. 





எலுமிச்சை துளசி விஸ்வதுள௫ி ௦011/ப1 
செபி பய 

தன்மை : கார்ப்பு, கசப்புச்‌ அவைகள்‌, உஷ்ணம்‌, பித்த 
வளர்ச்சி, சடராக்ணி வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : 
கபம்‌, வாதம்‌. 


குட்டம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, விலாவவி, 





ஏலச்செடு. ஏலா டஉடடகாகஙக 0௬௦ அப 
தன்மை : சிறிதளவுகார்ப்பு, கசப்புச்‌ சுவை, நறுமணம்‌ 
இதயத்திற்கு வவிமையூட்டுதல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாந்தி, விக்கல்‌, பித்தம்‌, விரணம்‌, 
அடி. வயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌, நாவறட்சி, 
முகநோரய்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நீரிழிவு, குட்டம்‌, மூலம்‌, இருமல்‌, 
இழுப்பு, கபம்‌, அரிப்பு, காய்ச்சல்‌, கணச்சூடு, 
பெரும்பாடு. 





ஓரிதழ்தாமரை சூரியகாந்தி பாடிகாபபத 
11890 8ஈ11ப5 


தன்மை : உடல்வவிமை. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மலத்தடை, தேன்‌ விஷம்‌. 





கடப்பை தாத்ரிபலா 8கவிமா௦ஙிக 
&போகஙிவேட்கி 

தன்மை : இனிப்பு, கசப்புச்சுவைகள்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, சனி, இழுப்பு. 


2113 


ஆள்‌ 


ப 


௩ 
4 





ட்ர்பிட்வப5 





௧௬ ஊமத்தை காலதத்தார 0காப௩்க 
ராகக்‌ 

தன்மை ்‌ மனக்கலக்கம்‌, மயக்கம்‌ இவற்றைத்‌ 
தோற்றுவித்தல்‌, துவர்ப்பு, இனிப்பு, கசப்புச்‌ சுவைகள்‌, 
உஷ்ணத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ வளர்த்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌, குட்டம்‌, விரணம்‌, கபம்‌, 
அரிப்பு, கிருமி நோய்‌, நஞ்சு. 





கல்வாழை சர்வஜய 0411௧ 110104 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌, பெருவயிறு (சிறப்பாக 
கால்நடை மருத்துவத்தில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறத. 





கர்ப்பூர துளசி கர்ப்பூர துளசி ௦௦11ப1ம 
(1பநாகஙபங்பேயி 


தன்மை : கசப்பு, கார்ப்புச்சுவைகள்‌, செரிமானத்தை 
வளர்த்தல்‌, சூட்டை வளர்த்தல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, சளி, வாதம்‌, 


விஷக்காய்ச்சல்‌, வயிற்றுவலி. 





காக்கட்டான்‌ கிருஷ்ணபிீஜ 10001௦ட௧ 
பிட்டட்௩ க்க 


தன்மை : மலமினக்கி. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌. பித்தம்‌, வீக்கம்‌, 
நோய்‌, கிருமி நோய்‌. 


வயிற்று 





காஞ்சொரி துராலபா 78௧௮ ॥ட்௦டப்க்காக 
தன்மை : கசப்பு, துவர்ப்புச்சுவைகள்‌, லேசு, குளிர்ச்சி. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வெறி, மனக்கலக்கம்‌, பித்தம்‌, ரத்த 
தோஷம்‌, குட்டம்‌, இருமல்‌, நாவறட்சி, அக்கி, வாத 
பித்தம்‌, வாந்தி, காய்ச்சல்‌. 


ட்ப: ” ப 
௧ உர 430 


ச வதய 


ணெ ய 


[32 





கக 


பித்தம்‌ . 


விரணம்‌, வாதம்‌, 


ய்கள 


நதுகா 0௦5௧ ௭௬௦5 8மா௦மாட்5 


ட்டத்தி தி 
தீர்க்கும்‌ நோம்‌ 


கா 





காட்டரளி வனகரவீர 0௨௭8ஈ௧1//06-௧5 
கசப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு, உஷ்ணவீரியம்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : விரணம்‌, கிருமி நோய்‌, அரிப்பு, 


கண்நோய்‌, பித்தம்‌, நஞ்சு. 


தன்மை : 





காட்டாமணக்கு (சிவப்ப) பர்வத ஏரண்ட 
டாடி்பிகபே௩௦ ௧௨ 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பண்‌, மேகவாதம்‌, அரிப்பு, சொறி 
சிரங்கு, கட்டி, அக்கி, வயிற்று தோய்‌. 





காட்டுச்சீரகம்‌, சோமறராதஜி டோரகாகட்பா 
சாப்டா டீப்‌ 

தன்மை : கிறு அசமப்பு, உஷ்ணம்‌, விந்து வளர்ச்சி, 
சடராகனி வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : சளி, இருமல்‌, இழுப்பு, வாதம்‌, 
விஷக்காய்ச்சல்‌, கிருமி நோய்‌, வயிற்று உப்புசம்‌. 


பது அப்வும்‌? 








காட்டுத்தக்காளி டங்காரி ஈபுர5&ப5 பங 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காது வலி. 





காட்டு வெங்காயம்‌ வனபலாண்டு 5டெட்க 


141௦௧ 
தன்மை : கார்ப்பு, கடுப்புச்சுவை, சூட்டை வளர்த்தல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌ மூர்ச்சை, பெருவயிறு 


உப்புசம்‌, சிறுநீர்த்தடை. 





5 ப்௩ட்டட்‌ 


கொள்ளுக்காய்‌ வேளை சரபுங்கா 


௦ பி௩மவடட்க 


கடுப்புச்சுவை . 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 


தன்மை 


ய்‌, 


மம்‌, கிருமி தோ 
யிற்று நோய்‌, சடறாக்‌ 


வாதம்‌, 
நாய்‌, வ 


8] 


தண்‌ 


பரிணாம சூலை, 


குறைவு. 





கோழிக்‌ கொண்டைப்பு விதுன்னா 6ேட௦ல4 
கமேயாட்கி 

தன்மை : கசப்பு, துவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌, லேசு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌, கபம்‌, அதிசாரம்‌, 
மூலநோய்‌, சோர்வு, இருமல்‌, க்ஷயம்‌, தொண்டைப்புண்‌. 





சோரம்‌ (சடி,) 


ழங்கு க 
கட்ரிட்ட்ங்‌க கேட கம்கக 


கிச்சிவிக்‌ கி 


ம்‌, 


காய்ச்சல்‌. 


_ விரண 


12] 


நுமணம, உஷ்ணம்‌. 
ம்‌, கபவாதம்‌ 
. தலைவலி, 


மேக 
ம்‌ 


புச்சுவை, ந 
கபம்‌ 


டுப்‌ 
பக்கவாத 


- கசப்பு, ௧ 
க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ப்புசம்‌ 


தன்மை 
தீர்க 
இருமல்‌, ௨ 





குங்கிவியம்‌ சால 5/40ஈட௧ ஈ௦6பகக 


தன்மை : கடுப்புச்‌ சுவை. 
ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ஆமபித்தம்‌, மேகம்‌, 


அரிப்பு, கிருமி நோய்‌, கபம்‌, இரத்த 


பெரும்பாடு. 


பத்தல 
சட அக தத வக்‌ அ 


6 





கொடி வயலை ஸ்வேதயபோதகி 
பிட்ட. இங்படி ந்த 


தன்மை : கபம்‌, இருமல்‌, வாதம்‌ ஆகியவற்றை 
வனழ்த்தல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌, மேகம்‌. 





கொஞ்சி அஸ்வசகோட போ௦115 / 


ட்ப கபட 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌, பாம்பு விஷம்‌... 


சதபுஷ்பி சோமலதா ஈப௦௨ ரோ/௩௦ட8ங5 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வலி, கிருமி நோய்‌, முடக்குவாதம்‌, 
கால்‌ கை வலி. 








விஷ 


பகங்க உரக 


புண 


வாய்ப்‌ 


சித்திர பாலடை சித்திரப்‌ 
ய்கள்‌ 


தீர்க்கும்‌ நோ 





சிவப்புக்‌ கொடி வேவி ரூத்து சித்ரகா 
“டப்பாட்கிம்‌ 805௧ 


தன்மை : கார்ப்புச்சுவை, இலகு, உஷ்ணவீரியம்‌, 
வறட்சி, சடராக்னி வளர்ச்சி. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கிரஹணி, குட்டம்‌, வீக்கம்‌, மூலம்‌, 


கிருமி நோய்‌, இருமல்‌, வாதகபம்‌, கபபித்தம்‌. 





சிறுபுனை க்காவி துராலபர 8550௬௧ 
“ட்டிக்‌ 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கடும்‌ காய்ச்சல்‌, இழுப்பு, இருமல்‌, 


ஸன்னிபாதம்‌. 





சிவப்பு மூக்கிரட்டை ரகதபுனர்நதவா 
பட்‌ & 7 மாாாட்ப5க 

தன்மை : கடுப்புச்சுவை, உஷ்ணம்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, இருமல்‌, இமுப்பு, 
பெருவயிறு, குன்மம்‌, மூலம்‌, சோகை, க்ஷயம்‌, நஞ்சு, 
குட்டம்‌, கபம்‌, பித்தம்‌. 





சிவப்பு நாயுருவி இரத்த அபாமார்க்க 
இலா காபி கட்டடக்‌ 

தன்மை : ௪சப்பு, கடுப்புச்‌ சுவைகள்‌, பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌. சிறுநீரை வெளியேற்றுதல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : உப்புசம்‌, பெருவயிறு, ரத்தமூலம்‌, 
மூன்று தோஷங்கள்‌, சொறி, குட்டம்‌, பாம்புவிஷம்‌, 
நாய்விஷம்‌, கண்நோய்‌, தோல்‌ தோரய்கள்‌, விரணம்‌, 


மூதவியன . 





சிவனார்வேம்பு சிவநிம்பா ॥॥01௦0௨ஈ௧ 


2௫ டக ப்ப்டட்5 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கட்டி, 
பால்வினை நோய்‌. 


குட்டம்‌, 


பல்வலி, 





ணிப்பு. 


தத்‌ த 


பித்த 


சிறுபிளை அஸ்மபேத ஈடாக 


தன்மை 
த்‌ 


நாயி, 


இதயரே 
நீர்ப்பையில்‌ கல்‌, ரமூலநோரம்‌. 


உப்புசம்‌, 


-  டமூமகம்‌, 


தோய்கள்‌ 
நீ 


ர்க்கும்‌ 


சிறு 


ர்ச்சுருக்கு, 


குன்மம்‌, 


ணு 





சீமையகத்தி தத்ருக்ன ௦8595 கடகாக 

தன்மை : கடுப்புச்‌ சுவை, வலிமையுட்டுதல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, ரக்தகாஸம்‌, வாதம்‌, 
விரணம்‌ படை முதலிய தோல்‌ நோய்கள்‌, பால்வினை 
தோய்‌. 





சீமைதேவதாரி சனா 111105 ட௦ஙம “00 
தன்மை : சூட்டை வளர்த்தல்‌ . 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, சுபம்‌, ஆமவாதம்‌ அழற்சி, 
மூர்ச்சை, தொண்டையில்‌ விரணம்‌, காதுவலி, கா்‌ தில்‌ 


சீழ்வழிதல்‌. 





சுண்டை லக்ஷ்மணா 5&ட பரா ௨௩6 ௧௦1 
தன்மை கசப்புச்சுவை, குருகுணம்‌, உஷ்ணம்‌, 
சடராகனி வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, க்ஷயம்‌, விக்கல்‌, கூலம்‌, 
இழுப்பு, மேகம்‌, கிருமி நோய்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, சனி. 





௬ரளை மருள்‌, மூர்வா 5அ5ட்பிட்பிக 
ஈ௦௦ட்ப௩போகஙக 

தன்மை : கசப்பு, கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, உஷ்ணம்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இதய நோம்‌, கபவாதம்‌, குட்டம்‌, 
அரிப்பு, விரணம்‌, மேகம்‌, விஷக்காய்ச்சல்‌, க்ஷயம்‌, 
இருமல்‌, நஞ்சு சளி. 





சூர்யாவர்த்தா (பேய்‌ அமணக்னாு 
சூர்யாவர்த்தா பர௦200ப௦ஈ& டீாடட்ப 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌. 





ம்‌, வியர்வையது 
தஐநுத 


இகடட்வக ங்பஙிடட்5 
வெளியே 


ண்டா 
கசப்பு, புளிப்பு, 


ள்னி குர 


செம்மு 
குன்மை 


தலை 


ல்‌ 


கபத்தை 


த்தல்‌, 


தோற்றுவி 


குதல்‌. 


முடியை கறுப்பாக 


தீர்‌ 
தோய்‌, எலி வி 


ல்‌, வீக்கம்‌, பல்நோய்‌, தோல்‌ 


. இரும 


க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ஷம்‌. 


3 ோட்டகிய பட்டிப்‌ மமல8 மிதி. பலம்‌ க 





திருநீற்றுப்பச்சை முஞ்சகி (ரத்ரஜடா) 
பபப 825 ப0ப1 

தன்மை : குளுமை, விந்துவைக்‌ கட்டுதல்‌, கருவை 
நிலைக்கச்‌ செய்தல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
நோய்‌, தலைவலி, தேள்‌ விஷம்‌, பால்வினை நோம்‌. 


மேகம்‌, பித்தம்‌ நீர்ச்சுருக்கு, காது 





தேற்றாமரம்‌ கதக 5ாஈ/0பங05007& 10௭௦1 
தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்‌ சுவைகள்‌, சுவையுட்டுதல்‌, 
லேசு, கண்களுக்கு நன்மை. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மேகம்‌, கிரஹணரி, நீர்ச்சுருக்கு, 
சடறராகணனி குறைவு, கபம்‌, பித்தம்‌, நஞ்சு. 





நரி மிரட்டி, சோணபுஷ்பி 080௦0௨௨௭௨௧ 
்பமேக்க 


குன்மை கசப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவகைள்‌, வாந்தியாகச்‌ 
செய்தல்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ அஜரணம்‌, கபம்‌, காய்ச்சல்‌, 
தொண்டை நோய்‌, இதய நோய்‌, பித்தம்‌ ஸணன்னிபாதம்‌. 





க 
5 
ஞே ட்டம்‌ ப 


ஆ 
பப ப. துடட்ட்ட்டட்ட்ட ப டயயயவயயவய்‌ 
வ டக 


நரிவிள சிலேஷ்மாந்தகா ௦௦ஈம௧ தங்கா! 
“௦பக 

தன்மை : கார்ப்பு. துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, எண்ணெயப்‌ 
பசை, குளுமை, விந்து வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : விரணம்‌, பித்தம்‌. அக்கி, எரிச்சல்‌, 
இரத்தபித்தம்‌. காய்ச்சல்‌, நஞ்சு. கிருமி நோய்‌. 





பாம்பு 


க்கி 


ஆ 


படை (தோல்‌ தோய்‌ 


நாகமல்லி யுதிகபர்ணி “்ககப்ட்‌5 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
விஷம்‌. 


க 2! 


1 
தலம்‌ ககக 





நாய்‌ துளசி, விஸ்வதுளசி 001/014 கேபி 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தக்காய்ச்சல்‌, சொறி சிரங்கு, 
இருமல்‌. 


ஈ 


ண்ணா கைகா கனை னைத ககக கை வன வணிக? 





நாய்‌ வேம்பு பிசுமந்தா நாட்பக ௧௪கடஈகபோக 
தன்மை : குளுமை, கசப்புச்சுவை. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : அழற்சி, கபம்‌, ரத்தபித்தம்‌, 


பித்தம்‌, மேகம்‌ தோல்தோய்‌, குட்டம்‌, கிருமிநோய்‌, 
அரிப்பு, விரணம்‌, சீதபித்தம்‌, காய்ச்சல்‌, 


நான்பட்ட 
காய்ச்சல்‌. 








நித்தியமல்வி மல்விகர 4க5॥ஙபாா வவ 
பபர்‌ 

தன்மை : கசப்பு கடுப்புச்‌ சுவைகள்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதபித்தம்‌, கபம்‌, ரத்த கபம்‌, 
விரணம்‌, முகநோய்‌, பல்நோய்‌, தலை நோய்கள்‌. 





நிலத்துத்தி வாட்டி யபுஷ்பி 500௧௩௦ “௦0 
தன்மை : கசப்பு இனிப்புச்சுவைகள்‌, எண்ணெய்ப்பசை, 


வவிமையுட்டுதல்‌, விந்துவளர்ச்சி, குளுமை. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ரக்தாதிசாரம்‌, உப்புசம்‌, வாதம்‌, 
வயிற்று வலி, மேகம்‌, க்ஷயம்‌, வாதரத்தம்‌, ரத்தபித்தம்‌. 





நிலப்பனங்கிழங்கு தாலமூவிகார பேஈபேப௦௦! 


௦ஈ௦ப௦மட5 
. இனிப்பு, குளுமை, சடராகணி, விந்து வளர்ச்சி, 


தன்மை 
குருகுணம்‌, எண்ணெய்‌ 
தர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மேகம்‌, க்ஷயம்‌, உப்புசம்‌, மூலம்‌. 
காமாலை, இருமல்‌, வயிற்றுவலி, நாய்க்கடி விஷம்‌, 


கபம்‌, பால்வினைநோம்‌. 


ப்பசை. 





. கிருமி 


த்தகாசம்‌, 


ஆங 


ர்காய்ச்சல்‌, 


லேசு. 
சி, 
வி, 


றட்சி 

அழற குளி 
வயிற்றுவ இர 
விரணம்‌ கண்டமாலை 


ப்பு, 


கசப்பு, குளுமை, வ 
மம்‌, 
2 
நோய்‌, இரத்தகிரஹணி, கிரஹணி. 


டம்‌, அ 


௬. 


ஆமவாதம்‌, 


உ௨௮௭௦படகாக இரா 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இருமல்‌, 


நிலவேம்பு பூறிம்பா ௧௩௭௰ஈ௦ ரப 
தன்மை 





நிலாவாரை சோனாமுகி 04552 கஙபேகா 
“பேக 

தன்மை : தீஷ்ணம்‌, உஷ்ணம்‌, கடுப்புச்சுவை, விந்து 
வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, குட்டம்‌, 
காய்ச்சல்‌, சிறுநீர்த்தடை, நெஞ்சுவலி. 





நீரடி முத்து தந்தி 6௧௦௦5 டாப நாயாக 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : சொறி, சிரங்கு, அரிப்பு, தோல்‌ 
நோய்கள்‌, குட்டம்‌, வாதரக்கம்‌, பால்வினை தோய்கள்‌. 





நீலஅல்வி நீலோத்பலம்‌ 11114212௨௧ காட்டக்‌ 
தன்மை : குளுமை, இனிப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, 
நறுமணம்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌, வாதம்‌, இரத்தபித்தம்‌, 
பெரும்பாடு. 





நீலக்கொடிவேவி நீலசித்ரகா ஈட2௩௦௧௨௦௦ 
கோடஉ்பக்க 

தன்மை : இலகு குணம்‌, உஷ்ணவீரியம்‌, சடறாக்னி 
வளர்ச்சி. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதம்‌, பெருநோய்‌, மூலம்‌, 
கிரஹணி, பக்கவாதம்‌, 


அரிப்பு, விரணம்‌, குட்டம்‌, 
பெருவயிறு, இழுப்பு, வவி. 


௫ 
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நீர்மூன்ளி கோகிலாக்ஷ (11/0ஈ௦பட்டக 591005 
தன்மை : குளுமை. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மேகம்‌ நீர்ப்பெருக்கு, உப்புசம்‌, 
பெருவயிறு, வாதம்‌. 





பங்கி பங்கர கேயுக காங்க 

தன்மை : மயக்கம்‌ தோற்றுவித்தல்‌, உடல்வவிமை, 
உடல்‌ செழிப்பு, விந்துக்கட்டு, கண்டொழுக்கு, குளுமை, 
சடராகனியை வளர்த்தல்‌ 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ரறலம்‌, அதிசாரம்‌, வயிற்று நோய்‌, 


வாத கபங்கள்‌, க்ஷயம்‌, இருமல்‌, இமுப்பு, விக்கல்‌, 
உப்புசம்‌. 





பணியாரத்துத்தி கங்கடி பாடக, மபா 
தன்மை : எண்ணெய்ப்பசை, உடல்‌, விந்து வளர்ச்சி. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : விரணம்‌, மேகம்‌, வெட்டுக்காயம்‌. 


1] ச்‌ 
% 


பரக 


ச்‌ 
டர்‌ ந 1.2 போ்‌ 4. 
ஸ்ர ர. 2 
பன்‌ ந்‌ 


க்தி 


ச 





பலிசை பருஷா ரடரு/த தகா 
தன்மை : புளிப்புச்சுவை, குளுமை, வவிமையுட்டுதல்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மேகம்‌, முடக்குவாதம்‌. 





பவழமல்வி பாரிஜாதம்‌ ॥ாொகாாபட்க௩ட௦ 
ஏாங்கா 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, 
இடுப்புநோய்‌, கிருமி நோய்‌, பித்தக்காய்ச்சல்‌, 
சிறுநீர்த்தடை, தலைப்பொடுகு, தலைப்புண்‌. 


அண்டத்‌ 







ச ட 
்‌ ற்‌ 


ஃடி 
ம 


்‌. டர 
“தரம்‌ 


தலப்‌ 


ட 
ச்‌ 
அர அல்‌ எட்டிக்‌ 


பதச்‌ 5. 
7 
வியூ 








பிரை சாகோடகர 87ஈ₹ட0பப5 கூட 
துன்மை - பித்த வளர்ச்சி. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தம்‌, குட்டம்‌. 





ல்வி 01/55 ப50/ 


ஜ்ர்வ 


படஃங்‌5 


ர 


பி 
(8 
த 


௮௦ 


வச்ச 
தீர்‌ 


ல்‌, 


உண்டாக்குத 


அரிப்பை 


யம்‌, 


2. 
அியை வ 


குல்‌. 


ர்த்‌ 


வி 


ராக்‌ 


ரய்ச்சல்‌, வாதம்‌, 


ப்‌ 
ம்‌. 


ல்‌ 
பாத 


இரும 


கபம்‌, 
ல்‌, 


கக 


க 


மூலம்‌, 


க்கும்‌ நோய்‌ 





பிரம்மதண்டி, சிருகாலகண்டகா &ஈ௦1௦௮ய 
ட்‌ ்கஙக 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கண்நோய்‌, பால்வினை தோய்‌, 
விரணம்‌, மூர்ச்சை, தேள்‌ விஷம்‌, குட்டம்‌, தோல்‌ நோய்‌, 
பெருவயிறு, உப்புசம்‌. 





கட்‌ 





புங்கன்‌ கரஞ்ச விவரக்‌ டேதடாட்க 


தன்மை : கசப்புச்சுவை, உ௨ஷ்ணவிீரியம்‌, லேசு, 
பித்தத்தை வளர்த்தல்‌, மலமிளக்கி. ப 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குட்டம்‌, உதாவர்த்தம்‌, குன்மம்‌, 
மூலம்‌, விரணம்‌, கிருமி நோய்‌, கபம்‌, வீக்கம்‌, மேகநோய்‌. 





புவிப்பிரண்டை ஆம்லவேதச 551058, 
0(55ப55டா௦5௧ 

தன்மை : புளிப்புச்‌ சுவை. 

ர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குன்மம்‌, இதயதோய்‌, மூலம்‌, 
க்ஷயம்‌, பித்தம்‌, இரத்தபித்தம்‌. மேகம்‌, தேன்‌ விஷம்‌. 





புளிச்சக்காய்‌ பிலிம்பி அ௨்ஈபு௦ படாம 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : குன்மம்‌, 


இதயதோய்‌, முலம்‌, 
க்ஷயம்‌, மேகம்‌, பித்தம்‌, இரத்தபித்தம்‌, தலைச்‌ சுற்றல்‌, 
தேள்‌, பாம்பு விஷம்‌, வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, சிறுநீர்த்தடை. 





புளிச்சச்கீரை பீலு (105005 11112 கடபங்பக 
தன்மை : புளிப்புச்சுவை, கல்லீரல்‌ வலிமை, பித்த 
வளர்ச்சி, சடராகனி வளர்ச்சி, மலக்கட்டு. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இரவில்‌ கண்தெரியாமை, கட்டி... 





புளியாரை ஆம்விகா 0060502௱ஈ (பேடகாக 
தன்மை : புளிப்புச்சுவை, சடறாக்னி வளர்ச்சி, உஷ்ணம்‌. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வாதரத்தம்‌, சடராக்ணி குறைவு, 


சோர்வு, குன்மம்‌, மூலநோய்‌, கிரஹணி, சிறுநீர்த்தடை, 


மேகம்‌, கண்புறை. 





த ப்ணடைி 


பேய்‌அத்தி உன்மத்தஉதும்பர 11605 1500௬௧ 


தன்மை : கசப்புச்சுவை. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றுப்புண்‌, தொண்டைப்புண்‌, 


விஷக்காய்ச்சல்‌, சீதபேதி. 


பேராமுட்டி, மகாபல 820000100௦ ௩௮2 
தன்மை : இனிப்பு, வலிமை, விந்து வளர்ச்சி. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : காய்ச்சல்‌, இதயநோய்‌, மூன்று 


தோஷங்கள்‌, நாவறட்சி, மூலம்‌, வீக்கம்‌, நீரிழிவு. 








சி 


ன்‌ செவ மெல்லின 








சாசன 


மாமரம்‌ ஆம்ர நகிா்ட்ஈக மமக 
தன்மை : துவர்ப்பு, புளிப்பு, வாதபித்த வளர்ச்சி, 
ஏரத்ததோஷம்‌ தோற்றுவித்தல்‌, மாம்பழம்‌ 


வறட்சி, 
உடற்பொலவிவ, 


விந்து வளர்ச்சி இதயத்திற்கு நன்மை, 
குளுமை, பித்தத்தணிப்பு, கபவளர்ச்சி. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ - வாதம்‌, பித்தம்‌ மலக்கட்டு, 
மாம்பருப்பு - வாந்தி அதிசாரபேதி, மார்பில்‌ எரிச்சல்‌... 


அபக அ ரான்‌ 


அனல்‌ வள்ன்‌ கனி அக்கட கனா 





மாசிபத்திரி கிரந்திபர்ணி ஸ்தெளனேயக ப 
கர்ப; கர௱ட0க வம்‌ ப 
தன்மை. ்‌ கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள்‌, எண்ணெய்‌ 
பசையுட்டுதல்‌, மலமிளக்கி, நறுமணம்‌. ட 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ ்‌ பித்தம்‌, விரணம்‌, வாதம்‌, குட்டம்‌, 
கிருமிநோய்‌,  சடராக்னி குறைவு, 


கை காரல்‌ வலி, 
மூர்ச்சை... 





படக கவல. 


முசுமுசுக்கை ஆகுமுகி ீட்டாபறிக ந4உடட்ஈ௮5 


உகாக்க 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இழுப்பு, குன்மம்‌, மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌, விரணம்‌, இருமல்‌. 





மூடக்கத்தான்‌ தேதஹோவதி ௦௨ஈ0105 ஈஈஈ1 பப 
பேப்‌ கு 


குன்மை 


: கசப்பு, கடுப்புச்சுவை, ஏண்ணெய்ப்‌ பசை, 
பிசுபிசுப்பு, மலமிளக்கி. 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இடுப்பு நோய்‌, மேகவாதவவி, 


கண்தோமய்‌. கட்டி, விரணம்‌. ரத்த பித்தம்‌, சிறுநீர்தடை, 
க்ஷயம்‌. 


னா வனக, கடலக தன்ட க்தவளு, 





த ர 


ஜிம்ல பேய்‌ ட 


்‌, வாதத்தணிப்பு. 
மல்‌, 


ச்சுவைகள, 


டுப்பு 


கசப்பு, க 


தன்மை 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ம்‌, 


வாத காசம்‌, இரு க்ஷயம்‌, 


கிருமிநோ 


உப்புச 





மூவிலை சாவிபற்ணி ஈ5ஈ10௧ஈ “பங காக்க 
தன்மை : கசப்புச்சுவை, உஷ்ணம்‌, 
வளர்த்தல்‌ . 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, இழுப்பு, சளி, காய்ச்சல்‌, 
எரிச்சல்‌, அழற்சி, விஷக்காய்ச்சல்‌, மேகம்‌, 
கொடிய வாத நோய்கள்‌, வீக்கம்‌, அதிசாரம்‌. 


2உடல்வவிமை 


உப்புசம்‌, 





| 


லோத்ரம்‌ லோத்றா 511/ட௦௦௦5 8&௦௦14054 
தன்மை : லேசு, குளுமை, துவர்புச்சுவை, மலக்கட்டு. 

. தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : ரத்தபித்தம்‌, ரத்தாதி ஸாரம்‌, 
- வீக்கம்‌, பித்தம்‌, நஞ்சு, வாதம்‌, பெரும்பாடு. - 





வலம்புரி அவர்தனி பு௧ட6₹0ப655 (5004 
தன்மை : கசப்பு, கடுப்புச்சுவைகள்‌, விந்துக்கட்டு. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கிருமி நோய்‌, கபம்‌, குன்மம்‌, 
பெருவயிறு, இருமல்‌, விரணம்‌, பித்தம்‌, 


உப்புசம்‌, 
அரிப்பு, நஞ்சு. 





வாசனைப்புல்‌ ரோகிஷா 01180 0001 
“ட௩60௦55 


தன்மை : துவர்ப்பு, கசப்புச்சுவைகள்‌, மலமிளக்கி. 
தழ்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இதய நோய்‌, தொண்டை நோம்‌, 
இரத்தபித்தம்‌, வலி, இருமல்‌, கபம்‌, காய்ச்சல்‌. 





வாதநாராயணன்‌ வாதநாராயண றடட௦11)( 
ட்ட 


தன்மை : கசப்புச்சுவை . 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மார்புவலி, முதுகுவவி, 
முடக்குவாதம்‌. 





வாயுவிளங்கம்‌ விடங்க பிமட்ப ௧௨௧௨௯௬ட 


தன்மை : மலமிளக்கி, கார்ப்பு, கசப்புச்சுவைகள்‌, 
வறட்சி, உஷ்ணத்தன்மை, சடராகீனி வளர்ச்சி, லேசு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று நோய்‌, அசீரணம்‌, 


இருமல்‌, இமுப்பு, இதய நோய்‌, மலக்கட்டு, கபம்‌, 
நீரிழிவு, கிருமிநோய்‌, வயிற்று உப்புசம்‌, குன்மம்‌. 
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நி இஞ்வியட்‌.. டு மெடம்‌ மெ ிஆப்லட 


விடதலை வீரவிருக்ஷ 0௦48௦5 ௧௦௮௭5 வங்‌ 
2௩௧ ப 
தன்மை : கார்ப்புச்சுவை, உஷ்ண வளர்ச்சசி. 

தர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : சிறுநீர்தடை, விரணம்‌, வீக்கம்‌, 
கபவாத நோய்கள்‌, நஞ்சு. 





வெண்கொடி வேலி சுவேதசித்ரகா 
டப ௧௦௦2 ॥॥/ 
தன்மை : கார்ப்புச்சுவை, சடறராக்னி வளர்ச்சி, லேசு, 


உஷ்ணத்தன்மை 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ - இருமல்‌, வாத கபம்‌, குட்டம்‌, கிருமி 
நோய்‌, அரிப்பு, மண்ணீரல்வீக்கம்‌, பெருவயிறு, 
சிரஹணி, ஆமதோஷம்‌, க்ஷயம்‌, வாதகபம்‌. 





வெண்காசிணி கீரை ஸ்வேதநாளி பு௦15௦ப5 
சிபி கடாபக5 


தன்மை : இனிப்பு, கார்ப்பு, துவர்ப்பு, புளிப்புச்‌ 


சுவைகள்‌, மலமிளக்கி, உஷ்ணம்‌, சடராக்ணனி வளர்ச்சி, 
எணணைய்ப்பசை . 


தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ - கபம்‌, வாதம்‌, ரத்தம்‌, ஞுன்மம்‌, 
மண்ணீரல்‌ விக்கம்‌, பெருவயிறு, நஞ்சு, குட்டம்‌. 





வெண்மந்தாரை ஸ்வேதகாஞ்சனாரா 

ஐ பிய ௩௧௦ ௩௧௧௧ 

தன்மை : குளுமை, வறட்சி, துவர்ப்புச்சுவை, மலக்கட்டு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : இழுப்பு, இருமல்‌, பித்தம்‌, 
ரத்தவிகாரம்‌, பெரும்பாடு க்ஷயம்‌, குட்டம்‌, வாதம்‌, 


விரணம்‌, கபம்‌, கண்டமாலை. 





வெண்ணங்கு கர்ணிகார மா₹ஈ ௦508811014 / 
டேங்‌ “0௦பப1 


தன்மை : மலமிளக்கி, கார்ப்புச்சுவை, உஷ்ணம்‌. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, வயிற்றுவலி, கிருமி, வயிற்று 
நோய்‌, நீரிழிவு, விரணம்‌, குன்மம்‌. 





வெள்ளைவெட்சி ஸ்வேதபந்தாக |6084 கடக 
தன்மை : கசப்பு, கடுப்புச்சுவை, லேசு, மலக்கட்டு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : மேகம்‌, கபவாதம்‌, கட்டி. 





வெள்ளை அலரி ஸ்வேதகறரவீர படுப 
பெய்ஃபயு 


துன்முமை ்‌ கசப்பு, 
உஷ்ணம்‌, நஞ்சு. 
தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கிருமி, விரணம்‌, அரிப்பு, குட்டம்‌, 
சிறுநீர்க்‌ குழாயில்கல்‌, (மமேல்புச்சுக்கு மட்டுஹ்‌. 


கார்ப்பு, துவர்ப்புச்சுவைகள்‌ , 





வெற்றிலை நாகவல்வி 9188 ஈட்ட 
தன்மை : துவர்ப்பு, கசப்பு, கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌, லேசு, 
நறுமணம்‌. 

தீர்க்கும்‌ நோய்கள்‌ : கபம்‌, வாதம்‌, சோர்வு, 


நாற்றம்‌. 


வாய்‌ 











சற ௯னமாசலமுணகு 


_ கிகித்ஸா ஸ்தானம்‌ 


பதினாறாவது அத்தியாயம்‌ 
*பாண்டுரோக சிகிச்சை 


ஆத்ரேய முனிவர்‌ கூறியபடி பாண்டுரோக (சோகை நேரய்‌) 
குதிச்சையை விளக்குவோம்‌. 7. 2 


1. பாண்டு நோய்‌ வகைகள்‌ 


வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ என்னும்‌ தோஷங்களின்‌ காரணமாக வேறு 
வேறாகத்‌ தோன்றுவன மூன்றும்‌, மூன்று தோஷங்களும்‌ கலந்து 
தோற்றுவிக்கும்‌ ஸக்கிபாதம்‌ ஒன்றும்‌, மற்றும்‌ மண்ணைத இன்னும்‌ 
பழக்கத்தால்‌ தோன்றுவது ஒன்றும்‌ ஆக சோகை கோய்‌ ஐது! 
வகைப டடும்‌. 3 


2. சோகை நோயின்‌ தோற்றம்‌ 


9ித்தத்தை முதன்மையாகக்‌ கொண்டு வரத.பித்த கபங்கள்‌ 
சிற்றமடைந்து இரசம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களில்‌ பரவும்‌ பேரது 
கோயாளனியின்‌. உடவில்‌ உள்ள தாதுக்கள்‌ வலிவிழந்து உடல்‌ 
முதலில்‌  பளுவாகத்‌ தோன்றும்‌. பிறகு தோஷங்கஸினால்‌ 
காதுக்கள்‌ கேடுறுவதால்‌ உடல்‌ நிறமும்‌ வலிமையும்‌. எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ ஓஜஸ்‌ என்பதைச்‌ சார்ந்த பத்து தன்மைகளும்‌ மிகவும்‌ 
குன்றிப்போகாம்‌. அப்பொழுது நோயாளி இரத்தமும்‌ கெரழுப்பும்‌ 
மிகவும்‌ குறைந்து தாதுக்களில்‌ சிறிதேனும்‌ வலிமையின்றுி கண்‌ 
முதலிய புலன்களின்‌ வலிமையைமூழந்து உடல்‌ திறமும்‌ மாறுயவனார 


மட்டம்‌ தட இதுக ட ட ட ட டட ட ட ப அடம்‌ ப அலு மடடம ம மட வடட வ 
* பாண்டுரோக கஇிதிச்சை-- இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்கள்‌ 
குறைந்து உடல்‌ இளைத்து வெண்மை நிறம்‌ கொள்ளும்‌ 
நேோரய்‌ பாண்டு (சேரகை) எனப்படும்‌. அதிதோயின்‌ முற்குறி 
தோற்றம்‌ காரணம்‌ வகைகள்‌ சிகிச்சை மூறைகள்‌ என்பன 
விளக்கப்படுவதால்‌ இந்த அத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது. 
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வான்‌. அத்தகைய சோகை கோய்‌ தோன்றக்‌ காரணங்களையும்‌ 
கோயின்‌ இலக்கணங்களையும்‌ கூறுகிறேன்‌, கேள்‌, (என ஆதீரேயச்‌ 
அக்னிவேசருக்கு இவ்வாறு விளக்கினார்‌) த்௨6 


கார்ப்பு புளிப்பு உப்புச்‌ சுவை மிகுந்துள்ள பொருள்களையும்‌, 
காரவகைகளையும்‌, மிகவும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ சூடும்‌ கொண்டுள்ள 
பொருள்களையும்‌ மிகுதியாக உண்பதாலும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
மாறான தன்மை கொண்ட பொருள்களை கலந்து உண்பதாலும்‌, 
நாடு பருவம்‌ முதலியவற்றிற்கு ஒவ்வாத பொருள்களை உண்பதாலும்‌ 
மொச்சை உளுந்து பிண்ணாக்கு எள்ளு எண்‌ ணெய்‌ போன்றவற்றை 
மிகுதியாக உண்பதாலும்‌, உண்ட உணவு சரியாகச்‌ சரிமானமாகாகு 
நிலையில்‌ பகலில்‌ உறங்குவதாலும்‌, அத்தகைய உடல்‌ நிலையில்‌ 
உடற்பயிற்சி கலவி முதலிய செயல்களைப்‌ புரிவதாலும்‌, வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலிய ஐந்து வகைத்‌ தூய்மைபடுத்தும்‌ செயல்‌ 
களை முறை தவறிப்‌ பயன்‌ படுத்திக்‌ கொள்வதாலும்‌, அந்தந்கு 
பருவகாலங்களுக்‌ கேற்ப நடந்து கொள்ள வேண்டிய முறைக்கு 
மாறாக நடந்து கொள்வதாலும்‌ அல்லது பருவகாலங்களில்‌ இயற்கை 
யாக அல்லாது பல மாறுபாடுகள்‌ தோன்‌ றுவதாலும்‌, அபானம்‌ மலம்‌ 
அறு நீர்‌ முதலியவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ கதுடுப்பதாலும்‌, காமம்‌ கவலை 
அச்சம்‌ சினம்‌ வருத்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ மனம்‌ தாக்கப்‌ படுவதாலும்‌ 
பித்தம்‌ சீற்றமடையும்‌. அந்தப்‌ பித்தமானது இதயத்தை சேர்ந்து 
வலிமையுள்ள வாதத்தால்‌ ஈர்க்கப்பட்டு இதயப்பகுதியிலுள்ள 'பத்து 
இரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ நிரப்பப்படுகிறது. அதனால்‌ அவ்வாறு 
௪ற்றமடைந்த பித்தம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவி உடல்‌ மேல்‌ தோலுக்‌ 
கும்‌ சதைக்கும்‌ இடையே சேர்ந்து கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ 
இரத்தத்தையும்‌ தோலையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ கெடுத்துவிடும்‌. 
அதனால்‌ உடலின்‌ மேல்‌ தோல்‌ வெண்மை மஞ்சள்‌ பச்சை முதலிய 
சிறங்களைக்‌ கொள்ளும்‌. இதுதான்‌ சோகை நோய்‌ எனப்படும்‌. 
(பாண்டு கோயில்‌ வண்மை மஞ்சள்‌ முதலிய பலகிறங்களைக 
கொண்டாலும்‌ சிறப்பாக இந்கோயில்‌ உடல்‌ வெளுப்பாகவே காணப்‌ 





1. பத்து இரத்தக்குழாய்கள்‌-இதயதி நில்‌ ஏழு தாதுக்களின்‌ சார 
மாகிய ஓஜஸ்‌ என்பதைத்‌ தாங்கும்‌ பத்து தமணனிகளையும்‌ 
சார்நீது, அவற்றின்‌ வழியே உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவி இரஸம்‌ 
முதலிய தாதுக்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ இந்‌, இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
யத்தில்‌ 8-12சுலோகங்களின்‌ உரையில்‌ காண்க. உயிருக்கு 
ஆதாரமான அந்த பத்து இரத்தக்‌ குழாய்களிலும்‌ பரவி 
சோகையை தோற்றுவிக்கும்‌ என்பது கருத்து. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) த 


படுவதால்‌ பொதுவாகப்‌ பாண்டு கோய்‌ எனக்கூறப்பட்டது 
என்‌ றுணர்க). ப 22-14 


3. சோகை நோய்க்கு முற்குறி 

மார்பு படபடப்பது - எண்ணெய்ப்பசையின்‌ று உடலின்‌ மல்‌ 
தோல்‌ வறண்டிருப்பது வியர்க்காமை மிக்க களைப்பு என்பன 
சோகை கேரய்க்கு முற்குறிகளாகும்‌, 72 


4. சோகை நோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 


காதுகளில்‌ இரைச்சல்‌, சடராகனி மிகவும்‌ குறைதல்‌ உடல்‌ 
வலிமை கசூன்றி இளைத்தல்‌, உணவின்‌ பெயரைக்‌ கேட்டாலும்‌ 
வெறுப்பு தோன்றுதல்‌, மிகவும்‌ சோர்வு, சக்கரத்தின்‌ மேமேலிருப்ப 
வனைப்‌ போல்‌ தலை சுற்றுதல்‌, உடல்‌ முழுவதும்‌ குத்தல்வலி, 
காய்ச்சல்‌, மேல்சமச்சு வாங்குதல்‌, உடல்‌ பளுவாகத்‌ தோன்றுதல்‌) 
உணவில்‌ விருப்பம்‌ தோன்றினாலும்‌ வாய்ககுச்‌ சுவையாகத்‌ 
கேரன்றாமை, உடலுறுப்புகளை உடைப்பது போலும்‌ இழுத்தும்‌ 
பிடிப்பது போலவும்‌ முறுக்குவது போலவும்‌ வலி தோன்றுதல்‌, மூடி. 
உதிர்தல்‌, இரு கண்களின்‌ சுற்றுப்பகுதியில்‌ வீக்கம்‌, பச்சை கிறம்‌ 
தோன்றுதல்‌, உடல்‌ நிறம்‌ மாறுபடுதல்‌, காரணமின்றி இனம்‌ 
கொள்ளுதல்‌, குளிர்ச்சி தரும்‌ பொருள்களில்‌ வெறுப்பு, தூக்கம்‌ 
மிகுதல்‌, வாயிலிருந்து எச்சிலைத்‌ துப்பிக்‌ கொண்டிருத்தல்‌, பேசும்‌ 
வலிமையும்‌ குறைதல்‌, ஆடுசதையில்‌ மூறுக்குவது போன்ற வலீ, 
இடுப்பிலும்‌ தொடையிலும்‌. கால்களிலும்‌ வலி, உறுப்புக்கள்‌ 
இளைத்தல்‌, சற்று உயரமான இடத்திற்கு ஏறிச்‌ செல்லும்‌ போது 
மிகவும்‌ களைத்துப்‌ போதல்‌ போன்ற அறிகுறிகள்‌ பொதுவாக 
சோகை நோய்‌ வகைகள்‌ அனைத்திலும்‌ காணப்படும்‌. வாதம்‌ 
முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ சேரகை வகையின்‌ கிறப்பிலககணம்‌ 
இனி கூறப்படும்‌, 13- 176 


5. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ சோகையின்‌ இலக்கணம்‌ 

வாதத்தை வளரச்‌ செய்யும்‌ உணவு வகைகளாலும்‌, செயல்களா 
லும்‌ வாதம்‌ சிற்றமுற்று சோகை கோரயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
அப்பொழுது. கோயாணியின்‌ உடல்‌ கருமை கலக்க வெண்ணிறம்‌. 
கொண்டும்‌ வறண்டும்‌ சிவந்தும்‌ காணப்படும்‌. குடியால்‌ அடிப்பட்டது 
போல்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ குத்தல்‌ வலி தோன்றும்‌. உடல்‌ நலுங்கும்‌. 
விலாக்களிலும்‌ தலையிலும்‌ வவி தோன்றும்‌. மலம்‌ கீர்ப்பகுதியின்‌ றி 
உலர்ந்திருக்கும்‌. வாய்சுவையறியாது. உடலில்‌ வீக்கம்‌ தோன்றும்‌- 
வயிற்றில்‌ உப்புசம்‌ தோன்றி உடல்‌ வலிமை அடியோடு கன்றிப்‌ 
போகும்‌. (முன்பு பொதுவாகக்‌ கூ றப்பட்ட இலக்கணங்களுடன்‌ 
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இத்தகைய அறிகுறிகளும்‌ சேர்ந்து காணப்பட்டால்‌ வாதம்‌ மிகுதலால்‌ 
தோன்றிய சோகை என்று அடிக. ) பப மம 


6. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ சோகை கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
... ன இயற்கையாகப்‌ பித்தம்‌ மிகுந்துள்ள ! உடல்‌ 110117 2000 
மேலும்‌ பித்தத்தை வளர்க்கும்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ 
பித்தம்‌ பிகவும்‌ ௪ற்றமடைந்து இரத்தம்‌. முதலிய தாதுக்களைக்‌ 
கெடுத்துச்‌ சோகையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அத்தகைய நோயாளி 
யின்‌ உடல்‌: மஞ்சளோ பச்சையோர்‌ கிறங்கொண்டு காய்ச்சலால்‌ துன்பு 
மடையும்‌: நாவறட்சி மிகும்‌, கினைவிழத்தலும்‌ தோன்றும்‌: நீர்‌ 
வேட்கையும்‌ தோன்றும்‌. அவனுடைய மலமும்‌ இறுநீரும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. ' வியர்வை மிகுதியாகும்‌. : நோயாளி. ! குளிர்ச்சி 
தரும்‌ செய்கைகளையும்‌ குளுமைத்‌. தன்மையையும்‌ மிகவும்‌ விரும்பு 
வான்‌... . உணவில்‌: விருப்பம்‌: தோன்றாது. வாய்‌ கசக்காம்‌? .புளிப்புள்‌ 
கவையுள்ளவையும்‌, சூடானவையும்‌: அவனுக்குச்‌ சுகம்‌ “தரா (உஷ்ண 
மும்‌ புளிப்புச்சுவையும்‌ பி த்தத்தை வள்‌ர்ப்பவையாகையால்‌ . அவை 
உடாதவை. என்றுண்ர்க). உண்ட உணவு சடராக்னியால்‌ .பக்குவ 
டையும்‌ போது புளிப்புச்சுவை கொள்ளும்‌. அப்பொழுது புளி 
யேப்பம்‌ மிகும்‌. வயிற்றில்‌ எரிச்சலும்‌, ஊடலில்‌ கெட்ப: -நநற்றமும்‌' 
தோன்றும்‌. மலம்‌ நீ ர்த்து வெளியாகும்‌. களைப்பு மிகும்‌; கண்கள்‌ 
இருண்டு: போகும்‌; (சோகை கோய்க்குப்‌ 19 த்தமே முதற்காரணம்‌. 
னவே இயற்கையாகப்‌ பித்தம்‌ மிகுந்துள்ளவனுக்கு உணவு: முதலிய 
வற்றால்‌: பித்தம்‌. சீற்றமுறும்‌ -போது வாத கபங்களில்‌ * ஒன்றின்‌ 
தொடர்பு இன்றியே சோகை கோய்‌ தோன்றும்‌ என்று உணர்க)” -. 
வயத கடிகவில்‌ அடத 2 01 -ல 11-23 ட ர்டுக இத 
7. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ சோகை நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
கபத்தை வளர்க்கும்‌ உணவு வகைகளாலும்‌ செயல்களாலும்‌ கபம்‌ 
சீற்றமடைந்து இரசம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களைக்‌ கெடுத்துச்‌ 
சோகை கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அத்தகைய நோயாளிக்கு உடல்‌ 
பளுவாகத்‌ தோன்றும்‌. சோம்பல்‌ மிகும்‌, வாந்தி ஆஞம்‌, உடல்‌ 
வெளுத்துக்‌ காணப்படும்‌, வாயிலிருந்து உமிழ்நீர்‌ மிருதியாக்‌ வெளி 
வரும்‌. -மயிர்கூச்சம்‌ தோன்றும்‌... உடல்‌ தளரும்‌. நினைவு குவறும்‌. 
தலை ௬திறுவது போலிருக்கும்‌. - களைப்பும்‌ பெருமச்சும்‌ இருமலும்‌ 
தோன்றும்‌, எந்த வேலையிலும்‌ விருப்பம்‌ தோன்றாது. கோயாளி 
செயலிழச்து: காணப்படுவான்‌. சவையின்மை தோன்றும்‌. பேசும்‌. 
போது வாயையும்‌ கொண்டையையும்‌ அடைப்ப து போலிருக்கும்‌. 
மலம்‌ கி.ஐுூீச்‌ கண்கள்‌ வெளுத்துக்‌ ' காணப்படும்‌. கார்ப்பும்‌ வறட்சுத்‌ 
தன்மையும்‌ உஷ்ணவிீரியமுமுள்ள பொருள்களில்‌ விருப்பம்‌ மிகும்‌. 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) 7 


கோயாளி சூடான சூழ்நிலையை விரும்புவான்‌. உடலில்‌ வீக்கம்‌' 
ட ட்ட வாய்‌ இனிப்புச்‌ சுவையோ உவர்ப்புச்‌ சவையேரீ 
கொண்டிருக்கும்‌. : இந்த அறிகுறிகள்‌ சிறப்பாகக்‌ காணப்பட்டால்‌ 
கபம்‌ கு அ வள்தாவ்‌ தோன்‌ றிய சோகை நோயென்்‌ று அறிக, 22- 22. 


6. ஸந்நிபாதத்தால்‌ தோன்றிய சோகை நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


... வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ சீற்றமடையக்‌ காரணங்களாகக்‌ 
கூறப்பட்ட பொருள்களைக்‌ கலந்து மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ 
மூன்று. தோஷங்களும்‌ சீற்றமடைந்து ஸந்நிபாதத்தால்‌ தோன்றும்‌ 
சோகையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இதில்‌ வாதம்‌ முதலியவற்றிற்கு 
குணித்தனியாகச்‌ சிறப்பாகக்‌ : : கூறப்பட்ட... இலக்கணங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ ஒருங்கே காணப்படும்‌. இந்த கோய்‌ ட்‌ பொறுக்க 
முடியாததாகும்‌. 26 


இ, மண்ணைத்‌ தின்னும்‌ பழக்கத்தால்‌ தோன்றும்‌ சோகையின்‌ 
இலக்கணம்‌. 

..” மண்ணைத்‌ இன்னும்‌ பழக்கம்‌ ௨ உள்ளவனுக்கு வாதம்‌ முதலிய. 
வற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்று சீற்றம்‌ பெறும்‌, துவர்ப்பு மண்‌ வரதததைத 
யும்‌, கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள உழமண்‌ பித்தத்தையும்‌, இணிப்புச்சுவை 
கொண்ட (நாமக்கட்டி முதலிய). மண்‌ கபத்தையும்‌ சிற்றமடையச்‌ 
செய்யும்‌. அர்தந்து வகை. மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ அந்தந்த தோஷம்‌ 
அற்றமடைநீது சோகை. கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. மண்‌. தனது 
வற்ட்சித்‌ தன்மையால்‌. இரசம்‌ முதலிய தாதுக்களையும்‌ உண்ட 
உணவையும்‌ வறண்டு போக்‌ செய்து விடும்‌... அந்த மணா 
செரிமானமடையாமல்‌ துரதுக்கள்‌ பரவும்‌ வழிகளில்‌ சேர்ந்து. அவ்வழி 
களைத்‌ கடுக்கும்‌. மற்றும்‌ புலன்களின்‌ வலிமையை அழித்து 
ஒளியையும்‌ வீரியத்தையும்‌ ஓஜஸ்‌ எனப்படும்‌ தாதுக்களின்‌ 
சாரத்தையும்‌ மிகவும்‌ குறைத்துச்‌ சோகையைத்‌ தோற்றுவிககும்‌.. 

ந்த நோயால்‌ வலிமை, நிறம்‌, சடராகீனி விரைவில்‌. அழியும்‌. இந்த 
நாய்‌ கொண்டவனுடைய கன்னம்‌, கண்களின்‌ சகற்றுப்பகுதி, புருவம்‌, 
தொப்புள்‌, ஆண்குறி ஆலை பகுதிகளில்‌ வீக்கம்‌ காணப்படும்‌. 
குடலில்‌ இருமிகள்‌ சேர்ந்து இரத்தத்துடனும்‌ கபத்துடனும்‌ பல்‌ 
முஹை வெளியேறும்‌. இந்த இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ மண 
தின்பதால்‌ தோன்றிய சோகை கோய்‌ என்று உணர்க, (இந்த 
நோய்க்கு மண்ணே முதற காரணம்‌ அன்றி வாதம்‌ முதலியவை 
அல்ல என்றறிக.) 22-30 


10. தீர்க்க இயலாத சோகை நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
சோகை நோய்‌ பல நாள்‌ தொடர்ந்து இருந்து தகுந்த சிகிச்சை 
பெழாவிடில்‌ அது : சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌. மற்றும்‌ பல்‌ 


இ ப சுரகஸம்ஹிதை. 


தாட்கள்‌ சிகிச்சை பெறாததால்‌ முற்றி அஇக வீக்கம்‌ கொண்டு 
€ேநராயானி காணும்‌ பொருள்கள்‌ அனைத்தும்‌ மஞ்சன்‌ நிறம்‌ 
கொண்டவையாகக்‌ காணப்படும்‌. கோயாளிக்குள்ள சேரகை டூநரய்‌ 
தர்க்க இயலாததாஞகம்‌. சோகை கோய்‌ கொண்டவனுக்கு கபத்துடன்‌ 
கூடிய மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்ட மலம்‌ தடைப்பட்டு சிறிது சிறிதாக. 
அடிக்கடி வெளியாகிக்‌ கொண்டு உடல்‌ மிகவும்‌ வலிவிழந்து நன்றாக. 
வெளுத்து வாந்தியும்‌ நினைவிழத்தலும்‌. நாவறட்சியும்‌ தோன்று 
மாயின்‌ அந்த கோயாளி பிழைப்பது அரிது. மற்றும்‌ இரத்தம்‌ 
அடியோடு குறைந்து போனதால்‌ உடல்‌ மிகவும்‌ வெளுத்து கண்களும்‌ 
பற்களைத்‌ தாங்கும்‌ ஈறுகளும்‌ நகங்களும்‌ மலமும்‌ கிறுகீரும்‌. மிக்க. 
வெளுத்திருக்குமாயின்‌ அந்த நோயாளி பிழைக்க மாட்டான்‌. 
இவ்வாறு வாதம்‌ முதலிய வேற்றுமைகளால்‌ ஐந்து வகைகளான 
சோகை கோய்‌ விளக்கப்பட்டது. 24-33: 


11. காமாலையின்‌ தோற்றமும்‌ இலக்கணமும்‌ 


சோகைகோய்‌ கொண்டவன்‌ பித்தத்தை வளர்க்கும்‌ பொருள்‌ 
களை: மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பித்தம்‌ மிகவும்‌ சிற்றம்‌. 
கொண்டு இரத்தத்தையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ உலர்த்திக்‌ காமாலை 
கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இந்த கோயால்‌ துன்பமடைபவணின்‌ 
கண்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌, உடல்‌ மேல்தோலும்‌ நகங- 
களும்‌ முகமும்‌ மஞ்சள்‌ கிறங்‌ கொண்டு காணப்படும்‌. மலமும்‌ கிருநீரும்‌ 
இரத்தச்‌ சிவப்பாகவோ மஞ்சளாகவோ இருக்கும்‌. உடல்‌ மிகவும்‌ 
இளைத்து அந்த நோயாளி தவளையைப்போல்‌ வறண்ட மஞ்சள்‌ 
ிறத்துடன்‌ தோற்றமளிப்பான்‌. கண்கள்‌ முதலான புலன்கள்‌ 
வலிவிழந்து தம்‌ செயள்களைப்‌ புரிய இயலாதவைகளாகும்‌. மற்றும்‌ 
அழற்சி அசீரணம்‌ வலிவின்மை உடல்‌ முழுவதும்‌ கதளர்ச்தி அவை 
யின்மை என்பன அவனை மிகவும்‌ துன்புறுத்தும்‌. இந்த காமாலை 
நோய்‌ குடலிலும்‌, இரத்தம்‌ முதலிய கதாதுக்களிலும்‌ பித்தம்‌ பரவி 
இருப்பதால்‌ தோன்றுவதாகும்‌. (சோகைநோய்‌ 6 கான்‌ றியதும்‌- 
குஞுந்துபடி பத்தியமிருந்து இதி ச்சை பெறாவிடில்‌ அப்பொழுது 
மாலை நோய்‌ தோன்றும்‌. மற்‌ ம்‌ சோகைகேரய்‌ இல்லாவிடினும்‌ 
பித்தத்தை வளர்க்கும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள: பொருள்கள்‌ முதவிய 
வற்றை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ பித்தம்‌ அிற்றமுற்று 
தாதுக்களைச்‌ சார்ந்து பரவி காமாலை கோயைத தோற்றுவிக்கும்‌: 
இவ்வாறு காமாலை இருவகையாகுமென்று உணர்க. ) 34 - 36 


12. கும்ப காமாலையின்‌ இலக்கணம்‌ 


முன்கூறிய காமாலைேகரய்‌ தோன்‌ அமாயின்‌ தந்து கஇ௫.ச்சை 
செய்யாமல்‌ இருந்துவிட்டால்‌ அம்நேரப்‌ மிகவும்‌ கொடியதாகிக்‌. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) ஓ. 


கும்பகாமாலை எனப்‌ பெயர்‌ கொள்ளும்‌. (கம்பம்‌ என்றால்‌ குடல்‌. 
அங்கு கோன்றிய காமாலையாகையால்‌ இதற்கு இப்பெயராயிற் ற. 
கரமாலைதோய்‌ முற்றிக குடலைச்‌ சார்ந்து வலிவுறுவதாகும்‌ என்‌ று 


அறிக]. 


13. தீர்க்க இயலாத காமாலையின்‌ இலக்கணம்‌ 
காமாலை கோயினால்‌ துன்புறுபவணின்‌ மலமும்‌ இஅிறுநீரும்‌ 
கண்களும்‌ கருமகிறமோ மஞ்சள்‌ நிறமோ கொண்டு உடவில்‌ மிகவும்‌ 
வீக்கம்‌ காணப்பட்டாலும்‌, கண்களும்‌ முகமும்‌ மிக்க சிவந்து 
வாந்தியும்‌ மலமும்‌ சிறுநீரும்‌ இரத்தச்சிவப்பாகி வெளிவந்து கொண்‌ 
ருந்து. நினைவிழகுதல்‌ தோன்றினாலும்‌, அழற்சியும்‌ சுவை 
யின்மையும்‌ நாவறட்சுயும வயிற்று வீக்கமும்‌ சோம்பலும்‌ மயக்கமும்‌ 
தோன்றினாலும்‌, உடலில்‌ சூடு மிகவும்‌ தணிந்து நோயாளி தன்னுட 
லறியாத நிலை கொண்டாலும்‌ கோயாளி விரைவில்‌ உயிரிழப்பான்‌, 
3ன£-29௪ 


14, சோகை காமாலை நோய்களுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 

எளிதில்‌ இர்க்கக்‌ கூடிய, மற்றும்‌ கஷ்டப்பட்டுச்‌ ௪கஇச்சை 
புரிவதால்‌ தீர்க்கக்கூடிய சோகை, காமாலை கோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
முறைகள்‌ இணி கூறப்படுகின்றன. சோகை கோயால்‌ துன்பு பவ 
னுக்கு முதலில்‌ முறைப்படி எண்ணெய்ச்‌ கிதிச்சை செய்வித்து 
குடல்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசை கொண்டு மென்மையடைந்ீதபிறகு. 
உடலில்‌ சீரணப்‌ பையிலுள்ள (பக்குவாசயத்திலுள்ள] தோஷப்‌ 
களைப்‌ போக்க த்ஷ்ண குணமுள்ள மருந்துகளால்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தும்‌, இஷ்ணத கன்மையுள்ள மருந்துகளால்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தும்‌ தஇதிச்சை புரியவேண்டும்‌. காமாலைநதோய்‌ கெரண்ட 
வனுக்கும்‌ முதலில்‌ எண்ணெய்‌ முறையால்‌ குடல்‌ எண்ணெய்பசை 
கொள்ளச்‌ செய்து கசப்புச்‌ சுவைகொண்ட மென்மையான மருந்து 
களால்‌ பேதியாவதற்கு மட்டும்‌ சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 39- அ0 


15. குடல்‌ தூய்மை பெற்ற சோகை, காமாலை நோயாளிகளுக்கு. 

உணவு முறை 

சோகை காமாலை நோயாளிகளை வரந்தி எடுக்கச்‌ செய்தும்‌ 
அவர்களுக்கு பேதிக்குக்‌ கொடுத்தும்‌ குடல்‌ தூய்மை பெற்றபின்‌ 
இணி கூறப்போகும்‌ முறைப்படி உணவு அளிக்கவேண்டும்‌. பழைய 
சிவப்புச்‌௪ம்பா அரிசி, யவதானியம்‌ கோதுமை இவற்றின்‌ சோற்றை 
பருப்புக்கஞ்சித்‌ தெளிவுடனோ பயறு துவரை சிறுகடலை இவற்றின்‌ 
பருப்புகளுடனோ காட்டு விலங்கினங்களின்‌ இறைச்சிச்சரறு 
இுடனோ நோயாளிகளை உண்ணச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 4] தற 


40 -.. . சரகஸம்ஹிதை 
16. . சோகை காமாலை நோய்க்கு 'பஞ்சகவ்யாதி கிருதம்‌ 


*”. காமாலை அல்லது சோகைநேரய்‌ கொண்டவனுக்கு முதலில்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை தோற்றுவிக்கப்‌ 1 பஞ்சகவ்ய கிருதத்தையோ 
8 மகாதிக்தத இருதத்தையோ 3 கல்யாண கஇிருதத்தையோ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. (சோகைகோய்‌ பித்தத்தைச்‌ சார்ந்து தோன்றுவ 
தாகையால்‌ அத்தகைய பித்தத்தைத்‌ தணிக்கக்கூடிய நெறிமுறைகள்‌ 
இங்கு பதக ப்‌ என்று உணரக]. ட்ட 


17: சோகை நோய்க்கு ரத ணகர 


மாதுளம்பழத்‌ தோல்‌ நான்கு பலம்‌, கொத்துமல்லி விதை 
இரண்டு பலம்‌, கொடிவேலி ஒரு பலம்‌, சுக்கு ஒரு பலம்‌, திப்பிலி 
அரைப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ ' கொண்டு ரகக்‌ ரட்ட கரண்டு பலம்‌ 
நெய்யும்‌, அறுபத்து நான்கு பலம்‌ நீரும்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ 
தயார்‌ செய்க்‌. இம்மருந்து இதயநோய்‌ சோகை குன்மம்‌ மூலகோய்‌ 
மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, வாதகபகோய்கள்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌: 
சடராக்னியை வளர்க்கும்‌, இருமல்‌, இழுப்பு, குடலிலேயே தடைப்‌ 
பட்டுள்ள (மூட) வாதம்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌, மிக்க சஇரமத்‌ 
துடன்‌ பிள்ளை பெறுப்வளுக்கு இதமானது. “ 'இம்மருந்தைப்‌ பயன்‌ 
அடல்‌ பெண்களுக்கு மலடு நீங்கும்‌. ப 44. 46 


ப “கடுகாதி கிருதம்‌ .” 


ன்‌ கடுகரோகிணி கோரைக்கிழங்கு மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வற உல 
அரிசி பேய்ப்புடல்‌ சந்தனம்‌ பெருங்குரும்பை மருக்கொன்றை 
காஞ்செொரரி. தப்பிலி . பர்ப்பாடகம்‌ வேப்பம்பட்டை நிலவேம்பு, 
'தேவதாருக்கட்டை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு தோலா வீதம்‌ சேரத்து, 
-விழுதாக்கி. பதினாறு பலம்‌ கெய்யும்‌ அறுபத்து கான்கு . பலம்‌ 
பசும்பரலும்‌ கலந்து அனைத்தையும்‌ ஒன்றாக்கி முறையாக நெய்ப்‌, 
பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ இரத்தபித்தம்‌. காய்ச்சல்‌ 
அழற்சி வீக்கம்‌ பகந்தரம்‌ (பவுத்திரம்‌) மூலகோய்‌ அசத்தப்‌ 
“பெரும்பாடு கொப்பளங்கள்‌ முதவியன நீங்கும்‌. .... 47-29 
ம. பஞ்சுகவயகிருத முறையை அபஸ்மார ர்க ட்டை 
காண்க, 


| அ மகாதிக்தககிருத முறையை குட்ட நோய்‌ சலத்ஸாத்யாயத்‌ 
12 தில்‌ காண்க, 


கல்யாண கிருத முறையை உன்மாத சலத்ஸாத்யாயத்துல்‌ 
காண்க, ்‌ 


4. தாடிமாது- மாதுளம்‌ பழம்‌ மக்னா 
2. கடுகம்‌ஃகருகரோதிணி 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) 11: 
19. 1பத்யாகிருதம்‌ 


னு! கடுக்காய்களின்‌ தோலை நீரிலிட்டுக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, 
அதில்‌ விதைநீக்திய ஜம்பது கடுக்காய்களின்‌ 0 தால்களைக்கொண்டு. 
அரைத்த விழுதைச்‌ சேரத்து பதினாறு பலம்‌ -பசுகெய்‌ :கலந்து 
முறைப்படி நெய்ப்‌ பக்குவம்‌ செய்து. தக்க அளவில்‌ நாள்தோறும்‌ 
பருகச்‌ செய்தால்‌ சோகையும்‌ குன்மமும்‌ நீங்கும்‌. தடட அதல 
௮0. தந்தீகிருதம்‌ தவ 

... நான்ரு பலம்‌ நேர்வாள வேரில்‌ அறுபத்தாறு பலம்‌ நீர்‌. சேர்த்து. 
கான்கில்‌ ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ பதினாறு பலம்‌ 
ப்சுநெய்யும்‌ நான்கு பலம்‌ நேர்வாளக்காயின்‌ விழுதும்‌... சேர்த்‌ து 
முறைப்படி  நெய்ப்பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ : .இது' 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ சோகை வீக்கம்‌ (சோபை) என்னும்‌ கோய்களைப்‌' 
மம்சத்து 21? மற ரர்‌ 


% 


நாள்பட்ட பழைய நெய்‌ பதினாறு பலம்‌ திராட்சை ஏட்டு பலம்‌. 
நெய்க்கு கரன்கு மடங்கு நீர்‌ சேர்த்து முறைப்படி. கெய்ப்பக்குவம்‌ 
செய்து பயன்படுத்தினால்‌. காமாலை: கசூன்மம்‌ : சோகை கரய்ச்சல்‌ 
நீரிழிவு பெருவயிறு முதலிய கோய்களை: இது பேக்கும்‌: 5௮ 


ப 


1. - திராக்ஷாகிருதம்‌ எண்ட நன்லப்டகடு அதம ன ்‌ 


௮2. ஈஹரித்ராதிகிருதம்‌ 
௭. மஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வேப்பம்பட்டை 
அத்தாமுட்டி அதிமதுரம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ "கொண்டு 
விழுகாக்கி அவ்விழுதிற்கு நான்கு மடங்கு எருமை நெய்யும்‌ கெய்யின்‌ 
அளவிற்கு கான்கு மடங்கு பசும்பாலும்‌ சேர்த்து முறையாக நெய்ப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை கோய்‌ நீங்கும்‌. இது: 
அறுந்த மருந்தாகும்‌. ! த்‌ ௮௮ 
23. மற்றும்‌ சில நெய்‌ முறைகள்‌ . 
பதுனாது பலம்‌ எருமை நெய்யில்‌ முப்பத்திரண்டு ' பல்ம்‌ 
பசுவின்‌ இறுகீரும்‌ அரைப்‌ பலம்‌ மரமஞ்சளின்‌ விழுதும்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி நமெய்ப்பக்குவம்‌ செய்து . சோகைகோய்க்குப்‌. பயன்‌ 
படுத்துக. ஜந்து பலம்‌ மரமஞ்சளைக்கொண்டு கஷாயம்‌ கரய்‌ அகி அக 


1. புதயா-கடுக்காய்‌ 
2. தந்த-கேர்வாளம்‌ 
3. ஹரித்ரா-மஞ்சள்‌ 


12 சரகஸம்‌ ஹிதை. 


சுஷாயம்‌ முப்பத்திரண்டு பலமும்‌ சந்தனத்தின்‌ விழுது அரைப்பலமும்‌- 
எருமை நெய்‌ பதினாறு பலமும்‌ சேர்த்து முறையாக கெப்ப்பக்குவம்‌ 
செய்து பாண்டு காமாலை கோய்களுக்குப்‌ பயன்படுத்துக. ௮4. 


24, சோகை நோய்க்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 


முன்‌ கூறிய நெய்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி சோகைநேரய்‌ 
கொண்டவனின்‌ குடல்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதை கவனித்து 
சிறகு பேகுயாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. பசும்பாலில்‌ பசுவின்‌ ௧ றுநிரை 
கலந்தோ பசும்பாலை மட்டும்‌ கொண்டோ பலமுறை பபேதியாகச 
செய்யவேண்டும்‌. 5௮. 


தநேர்வாளவிதைக்‌ கஷாயம்‌ இளஞ்சூடாக இருக்கும்பொழு து: 
அதில்‌ குமிழத்தின்‌ தூள்‌ கான்சுபலம்‌ சேர்த்தோ கன்கு நசுக்கப்பட்ட 
திராட்சைப்பழம்‌ நான்கு பலம்‌ சேர்த்தோ வடிககட்டி சேரகைகோய்‌ 
கொண்டவனைப்‌ பருகச்‌ செய்து பேதியாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிவதையின்‌ குரள்‌ அரைப்பலம்‌ கொண்டு இரண்டு மடங்கு. 
அளவுள்ள சர்க்கரை கலந்து குளிர்ந்த நீரிலிட்டுப்‌ பித்தத்தினால்‌ 
தோன றிய சோகைநோய்‌ கொண்டவனைப்‌ பேதியாவதற்குப்‌ பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


கடுக்காயைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ தூளாக்கி 
பசுவின்‌ கிறு$ருடன்‌ கப ததினால்‌ தோன்றிய சேகைநேோய்‌ 
கொண்டவனுக்குப்‌ பருகத்‌ தந்து பேதியாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
_ ௮6-30. 
25. காமாலை நோய்‌ கொண்டவனுக்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்ய. 
மருந்து... 
புளிவஞ்சி சுக்கு மினகு திப்பிலி வில்வ இலை இவற்றை 
விழுதாகச்‌ செய்து கருப்பஞ்சாறுடனோ பால்‌ முதுக்கன்குழங்கின்‌ 
சாறுறுடனோ மகெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்றுடனோ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
காமாலை கோய்‌ தணியும்‌. மற்றும்‌ அரைப்பலம்‌ நேர்வாள விையை - 
விழுதாக அரைத்து குளிர்ந்த நகீரில்‌ கலந்து தூளின்‌ அளவிற்கு. 
இரண்டு மடங்கு வெல்லமும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ காமாலை 
அணியும்‌. . அல்லது. சிவதையை அரைத்து 1இரிபலை கஷாயது. 
துடன்‌. கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ காமாலை தணியும்‌. தகை 092 
26. சோகை நோய்க்கு £₹விசாலாதி கஷாயம்‌ 
ப பேய்த்துமட்டி. இரிபலை கோரைக்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ கேவதாருக்‌. 
கட்டை வெட்பாலை அரிசி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு தோலா 


1. திரிபலை-கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்‌ றிக்கரப்‌. 
2. விசாலா - பேய்த்துமட்டி. 
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அதிவிடயம்‌ அரை தோலா பெரும்‌ குரூம்பைப்பட்டை இரண்டு 
தோலா வீதம்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி இளஞ்சூடுள்ள நீரில்‌ கலந்துப்‌ 
பிசைந்து வடிக்கட்டி அந்தச்‌ சாற்றைப்‌ பருகிய உடனே €தனைப்‌ 
பருகக்‌ கொடுத்தால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ அழற்கி சோகை 
அவையின்மை குன்மம்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ ஆமவாதம்‌ இரத்தபித்தம்‌ 
என்னும்‌ கோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 60 - 62 


27. சோகை நோய்க்கு “திரிபலாதி சீதகஷாயம்‌ 


தஇரிபலையையோ அிந்தில்‌ கொடியையோ மரமஞ்சளையேர்‌ 
வேப்பம்‌ பட்டையையோ ஒரு பலம்‌ கொண்டு தன்கு இடித்து 
மண்பானையில்‌ இட்டு அதில்‌ ஆறுபலம்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ சேர்த்து ஓரிரவு 
முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுகான்‌ காலையில்‌ அதை வடிக்கட்டி அந்த 
கஷாயத்துடன்‌ சிறிது கேனைக்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இது சோகைகோயைப்‌ போக்கும்‌. 62 


௨8. சோகை மோய்க்குப்‌ பால்‌ 


பசுவின்‌ பாவில்‌ பசுவின்‌ சிறு$ரைக்‌ கலந்தோ எருமைப்பாவில்‌ 
எருமையின்‌ இறுநீரைக்‌ கலந்தோ சோகை நோய்‌ கொண்டவண்‌ 
பதினைந்து நாட்கள்‌ வரை நாள்தோறும்‌ பருகும்படிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அல்லது துரிபலையின்‌ கஷாயகுதைப்‌ பருவின்‌ கிறுகரில்‌ 
கலந்து ஏழுநாட்கள்‌ வரை நாள்தோறும்‌ பருகச்செய்ய வேண்டும்‌. 64 


௮9. மாதுலுங்காங்குர கஷாயம்‌ 
துருஞ்சிச்‌ செடித்துளிச்களை நெருப்பில்‌ காய்ச்சி பசுவின்‌ 
இறு$ரால்‌ குளிரச்‌ செய்து அத்துடன்‌ நன்கு பிசைநீது அநீதச்‌ 
சரற்றை வடிக்கட்டிப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ சோகையும்‌ வீக்கமும்‌ நீங்கும்‌. 
65 


௮0. சோகை நோய்க்கு சுவம்ணக்ஷீரி முறை 


சுவச்ணக்ஷீரி (பிரம்மதண்டி ) வெண்கிவதை கருஞ்சிவகதை 
ேதவதாரு சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்தது நான்கு பலம்‌ 
அளவுள்ள பசுவின்‌ ௫ றுகீருடன்‌ அரைத்து வடிககட்டிப்‌ பருகச்‌ செய்க. 
அல்லது அந்த சுவர்ணக்ஷ$£ரி முதலிய பொருள்களைப்‌ பசுவின்‌ 
இறுநீரில்‌ பக்குவம்‌ செய்து பருகச்‌ செய்க. அல்லது அக்தப்‌ பொருள்‌ 
களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பசும்பாலைப்‌ பருகச்செய்க, இதனால்‌ 
வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ சமநிலைபெறும்‌. 66-.- 65₹ 
2 தடட மத்‌ அணிலை பன்‌ அனத்தல்‌ ஆட்ட பவ டார்‌ படக்க வ தத்‌ 

/.  திழிபலா-கடுக்காய்‌ கெல்லிக்காய்‌ கான்‌ நிக்காய்‌, 
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31. சோகை நோய்க்குக்‌ கடுக்காய்‌ த்‌ 
கடுக்காயை முன்‌ கூறியபடி பசுவின்‌ கிறுநீர்‌: மூதலிய: 
(வற்றுட்ன்‌ கலந்து அரைத்துப்பருகச்‌ செய்க, அந்த கஷாயம்‌ 
முதலியவை செரிமானமடைந்த பின்‌ பாலுடனோ இனிப்புச்‌ சுவை 
கொண்ட சாறுகளுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்த இறைச்சிச்‌ சாற்றுடனோ 
உணவை உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 6& 


௮2. சோகை நோய்க்கு உலோகபற்பம்‌ 


உலோக பற்பத்தைப்‌ பசுவின்‌ சிறுகீரில்‌ ஏழுநாட்கள்‌ "பாவனை 
செய்து பாலுடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ சோகை தோய்‌ தணியும்‌. 
69 


23. சோகை நோய்க்கு ?₹நவாயஸ சூரணம்‌ 


சுக்கு மிளகு இப்பிலி கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 
கோரைக்கிழங்கு வாயு விளங்கம்‌ கொடி வேலிஇவை ஒன்பதையும்‌ சம 
அளவில்‌ கொண்டு உலோகபற்பம்‌ ஒன்பது பங்கும்‌ சேச்த்து நன்கு 
தூளாக்கித்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
சோகை இதயநோய்‌ குட்டம்‌ மூலகோய்‌ காமாலை என்னும்‌ நோய்கள்‌ 
தீரும்‌. இது கிருஷ்ண ஆத்சேயரால்‌ கூறப்பட்ட நவாயஸசூரண: 
மாகும்‌. 20 - 71 
34. 3குடநகாகராதி வடகம்‌ 

வெலலம்‌ சுக்கு மண்‌்௫ர பற்பம்‌ எள்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌: 
கொண்டு இவை அனைத்திற்கும்‌ இரண்டு மடங்கு திப்பிலியும்‌ 
சேர்தது கன்றாக அரைத்து மாத்திரைகள்‌ செய்து சோகை 
- கோய்க்குப்‌ பயன்படுத்துக. 72 


35. மண்டூர வடகம்‌ 


சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌: 
கோரைக்கிழங்கு வாயுவிளங்கம்‌ செவ்யம்‌ கொடிவேலி மரமஞ்சள்‌ 
சுவர்ணமாக௯ஷிகம்‌ கண்டந்திப்பிலி தேவதாரு கட்டை. இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ கொண்டு தனித்தனியாக 
நன்றாகத்‌ தூளாக்கிப்‌ பிறகு இவ்வனைத்தின்‌ அளவிற்கு இரண்டு 





7. பாவனை செய்தல்‌-இரவு முழுவதும்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்‌ 
துப்‌ பகலில்‌ உலர்த்துதல்‌ 


2. கவ-ஒன்பது (பொருள்களுடன்‌ சேர்ந்த) ஆயள(௬சூர்ணம்‌ - 
உலோகபற்பம்‌. 


3. குடம்‌-வெல்லம்‌ நாகரம்‌-சுக்கு வடகம்‌-மாத்திரை 
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மடங்கு மண்டூரபற்பத்தை நன்றாகத்‌ நூளாக்கி இந்த மருந்துகளின்‌ 
தூள்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ எட்டு மடங்கு. அளவுள்ள பசுவின்‌ .சிறு- 
நீரில்‌. (மண்டூரபற்பதீகை மட்டும்‌) கலந்து நன்கு பக்குவம்‌ செய்து. 
மாத்திரை செய்யும்‌ அளவிற்குப்‌ பக்குவமடைந்ததும்‌ முன்பு செய்து 
வைத்துள்ள சுக்கு முதலியவற்றின்‌ தாளைக்கலந்து பக்குவம்‌ 
செய்து அத்திக்காய்‌ அளவுள்ள மாத்துரைகளாகச்‌ செய்க. இது 
.மண்டூரவடகம்‌ எனப்படும்‌. இம்மருந்தை கோயானியின்‌ சடராக்னி' 
வலிமைககேற்ற அளவு நாள்தோறும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்துத்‌. 
_ குனக்கு பழக்கமான உணவை பசும்மோருடன்‌ உண்ணச்‌ செய்க. 
.இந்து மாத்திரை சோகை நேரய்‌ கொண்டவனுக்கு உயிரைத்தர 
- வல்லதாகும்‌. மற்றும்‌ குட்டம்‌ அசீரணம்‌ வீக்கம்‌ ஊருஸ்தம்பவாதம்‌ 
(தொடைகள்‌ தாண்களைப்‌ போல்‌ பளுவாகுதல்‌) கபகோய்கள்‌ மூல 
கோய்‌. காமாலை நீரிழிவு மண்ணீரல்வீக்கம்‌ எனும்‌ கோய்களைதகு. 
.குணிக்கும்‌. சச 22. 


36. சோகை கோய்க்கு தாப்யாதி' சூரணம்‌ 


சுவர்ணமாக்ஷிகம்‌ சிலாசத்து வெள்ளிமாக்ஷிகம்‌ மண்டூரம்‌ இவை- 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்து பலம்‌ கொடிவேலி கடுக்காய்‌ கெல்லிக்கரய்‌- 
கதூன்றிக்காய்‌ சுக்கு: மினகு திப்பிலி வாயுவிளங்கம்‌ இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு பலம்வீதம்‌ கொண்டு அனைத்தையும்‌ சேர்த்து 
எட்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து கன்றாகத தூளாக்கி வேளைக்கு. 
ஒரு தோலா அளவுள்ள மருந்து வீதம்‌ தேனுடன்‌ நாள்தோறும்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ செய்க, மருந்து செரிமானமடைக்த பிறகு இதமான 
உணவை பத்தியமாகப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்க, இம்மருந்து சேரகை. 
முதலிய கோய்களைப்‌ போக்கும்‌. மற்றும்‌ கொள்ளு மணத்தக்காஸி 
இலை புறாஇறைச்சி முதலியவற்றை விலக்க வேண்டும்‌. 22-29 


37. சோகைக்கு யோகராஜரஸாயனம்‌ 


கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ இவை மூன்றும்‌ மூன்‌.று 
பங்கு சுக்கு மிளகு இப்பிலி இவை மூன்றும்‌ மூன்று பங்கு கொடிவேலி 
- மூன்று பங்கு வாயுவிளங்கம்‌ மூன்று பங்கு கோகுத்ரசிலாசத்து 
“வெள்ளியின்‌ சாரமாகிய சிலாசத்து” சுத்தி செய்யப்பட்ட சுவர்ண 





7, தாப்யம்‌- -சுவர்ணமா௯ழிகம்‌ 

22 சிலாசத்து-மலைப்பாறைகளிலுள்ள தங்கம்‌ முதலிய கன்‌” 
கங்கள்‌ வெயிலினால்‌ உருகி பாறைகளின்‌ மேல்‌ வழிந்திருக்கும்‌. 
அவ்வாறு உருகிய வெள்ளியின்‌ சாரம்‌ வெள்ளி க கன 


- எனப்படும்‌. 
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மா௯திகம்‌ உலோகபற்பம்‌ இவை கான்காம்‌ ஒவ்வொன் றம்‌ ம்‌ து பங்கு 
சர்க்கரை எட்டுபங்கு இவ்வாறு கொணடு அனைத்தையும்‌ ஒன றாகச 
“சேர்த்துத்‌ தூளாக்கித்‌ தூள்‌ முழுவதும்‌ கலநீது போகுமளவிற்குத 
தேன்‌ சேர்த்து இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பாதுகாத்து வைக்க. இதில்‌ 
அத்திப்பழம்‌ அளவு கோயானியின்‌ சடசாகனியின்‌ வலிவுக்கேற்றபடி. 
பயன்‌ படுத்தச்‌ செய்க, நாள்தோறும்‌ இதைப்பயன்படுத்தி மருந்து 
செரிமானமடைந்து பிறகு பழக்கமான பதுதியமான உணவை 
உண்ணச்செய்க,. மகொள்ளு மணத்தக்காளஸிக்கரை புறாவின்‌ 
இறைச்சி இவற்றை  விலக்கச்‌ செய்க. இம்மருந்து யோகரரஜம்‌ 
எனப்படும்‌. அழுதுக்கொப்பானது. கோய்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 
பபாககும. உயரந்த இரசாயனமாகும்‌. இம்மருந்தைப்‌ பயன்படுத்இ 
னால்‌ சோகை நஞ்சு இருமல்‌ எலும்புறுக்கி நோய்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ 
கூட்டம்‌ அசீரணம்‌ நீரிழிவு தாதுக்குறைவு இழுப்பு அவையின்மை 
எனும்‌ கோய்களை அது போக்கும்‌, சஅறப்பாக கால்கைவலி காமாலை 
ஈதலகோய்களை கத்‌ தீர்க்கும்‌. ௨0 - 66 


௮8. சோகைக்கு சிலாசத்து வடகம்‌ 


கொடிப்பாலைவிகை கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ கோரைக்கிழங்கு சுக்கு இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ கொண்டு இடித்து நான்கு மடங்கு நீர்‌ சேர்த்து நான்டில்‌ ஒரு 
பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ கஷாயம்‌ கரய்ச்சதி அதுல்‌. எட்டு பலம்ம 
கிலாசத்தை பத்து காட்களோ இருபது நாட்களே முப்பது 
காட்களோ3 பாவனை செய்க. இவ்வாறு பதப்படுத்தப்பட்ட 
கிலாசததில்‌ எட்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ மூங்கில்‌உப்பு இப்பிவி நெல்லி 
வற்றல்‌ கரீகாடகஇருங்க இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு பலழும்‌ கண்டங்‌ 
கத்‌ இரிவேரும்‌ பழமும்‌ ஒவ்வொரு பலமும்‌ சேர்த்து நன்றாகத்‌ 
குரளாக்குக. அத்துடன்‌ நறுமணம்‌ கொள்ளும்‌ அள விற்கு இலவங்கப்‌ 
பட்டை இலவங்கப்பத்திரி ஏல அழிசி எனும்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
தூளாக்கிக்‌ கலந்து அதில்‌ மூன்றுபலம்‌ தேனையும்‌ சேர்த்து ஒரு 
தோலா எடையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்க. வேளைக்கு ஒரு 
மாதுதிரை வீதம்‌ நோயாளியின்‌ சுடராக்னியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்று 
வாறு உணவிற்குழுன்போ 


உண்ட பிறகோ உட்கொள்ளச்‌ செய்து 
உடனே புளிப்பு மாது 


ளம்‌ பழச்சாறு பசும்பால்‌ பறவைகளின்‌ புலால்‌ 





7. சிலாசத்து கோன்றும்‌ வகை அதன்‌ தன்மை பயன்‌ முதலிய 
வற்றை முதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ ரசாயனம்‌ மூன்றாம்‌ பாகத்தில்‌ 
காணாக. 
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பாவனை- இரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பகவில்‌ 


உலர்த்தும்‌ 
முழை பாவனை எனப்படும்‌. 
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சாறு தூயநீர்‌ சுரை எனும்‌ கள்‌ ஆஸவம்‌ என்பனவற்றில்‌ ஒன்றைப்‌ 
புருகச்‌ செய்க. இவ்வாறு பயன்படுத்தினால்‌ இம்மருக்து, இதயதோய்‌ 
விந்துவின்‌ தோஷம்‌ சிறுநீர்‌ நோய்கள்‌ சடராக்கினியின்‌ தோஷம்‌ 
தூதுக்குறைவு பலவகை நஞ்சு வயிற்று நோய்கள்‌ இருமல்‌ இரத்தப்‌ 
பெரும்பாடு இரத்தபித்தம்‌ வீக்கம்‌ குன்மம்‌ கழுத்து கோய்‌ என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. இந்த மாத்திரை பலவகை விரணங்களையும்‌ 
நீககும்‌, இவ்வாறு கோய்களைத்‌ தீர்த்து சுகத்தைத்‌ தரும்‌. 87-92 


39. சோகைகோய்க்கு 'புனர்னவா மண்டூரவடகம்‌ 


சாரடை கசிவதை சுக்கு மிளகு திப்பிலி வாயுவிளங்கம்‌ தேவதாருகீ 
கட்டை கொடிவேலி கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்‌ தான்றிக்காய்‌ நேர்வாளவேர்‌ செவ்யம்‌ வெட்ப்பாலைவிதை 
இப்பிலி கண்டந்திப்பிலி கோரைக்‌ கிழங்கு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு 
பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி அத்தூளின்‌ அளவிற்கு இரண்டு 
மடங்கு மண்டூர சூரணம்‌ கலந்து நூற்றிருபத்தெட்டுபலம்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீர்‌ கலந்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்யக்கூடிய அளவிற்குச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சு இலந்தங்கொட்டை அளவுள்ள (அரை தோலா எடை 
கொண்ட) மாத்திரைகளாகச்‌ செய்க. இம்மாத்திரையை மோரில்‌ 
கலந்து நாள்‌ தோறும்‌ பருகச்‌ செய்க. இம்மருந்து சோகை 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ ஈறலம்‌ விஷக்காய்ச்சல்‌ (முறைக்காய்ச்சல்‌/ 
வீக்கம்‌ கிரகணி குட்டம்‌ கிருமிகோய்‌ என்பனவற்றைப்போக்கும்‌. 
(முதலில்‌ மண்‌ டூரத்தூளைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ கலந்து பக்குவ 
மடையும்‌ போது ஏனைய சாரடை முதலியவற்றின்‌ தூளைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்க. / 93-96 


40. காமாலை, சோகை நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ சூரணங்கள்‌ 
- மரமஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ கூன்‌ றிக்காய்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 
உூலோகபற்பம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கித்‌ 
தனையும்‌ நெய்யையும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ காமாலை 
சோகை நோய்கள்‌ இரும்‌. மற்றும்‌ உலோகபற்பம்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
மஞ்சள்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கிதக்‌ தேனும்‌ 
நெய்யும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌ கடுக்காய்த்தோலை 
வெல்லத்துடனும்‌ கெய்யுடனும்‌ கலநீது உட்கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌ 
- தாமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. 97-95 
கருக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 
தகடுகரோகிணி உலோகபற்பம்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ சேர்த்துத்‌ 
ர புனர்‌ அனைய அ ப அகதா துக்கு க நத பத கவ்‌ 
௪-2 வலி 
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தூளாக்கித்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
காமாலை கோய்‌ நீங்கும்‌. 2: 


41. காமாலைக்கு 1தாத்ரியவலேகியம்‌ 


மூங்கிலுப்பு சுக்கு அதிமதுரம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு 
பலம்‌, திப்பிலி பதினாறுபலம்‌, திராட்சை பதினரறுபலம்‌ வீதம்‌ 
கொண்டு அனைத்தையும்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்குக, இரு நூரற்றைம்‌ 
பத்தாறு பலம்‌ அளவுள்ள கெல்லிச்சாற்றில்‌ ஜம்பதுபலம்‌ சர்க்கரை 
சேரத்துப்‌ பாகாகக காய்ச்சி அதில்‌ முன்‌ தயார்‌ செய்து தூளைக்‌ 
கலந்து லேகிய பக்குவம்‌ செய்க, அது குளிர்ந்தபின்‌ பதினாறு 
பலம்‌ தேன்‌ கலநீது நோயாளியின்‌ சுடராக்கினிக்கு த தககபடி ஒருதுலம்‌ 
அளவு வீதம்‌ பயன்படுத்தினால்‌ காமாலை பித்த சோகை இருமல்‌ 
ஹலீமகம்‌ என்னும்‌ காள்பட்ட காமாலை என்பன இரும்‌, 100-110] 


42. சோகைக்கு மண்டூரவடகம்‌ 


சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ நான்‌ றிக்காயப்‌ 
செவ்யம்‌ கொடிவேலி கேவதா௫பட்டை வாயு விளங்கம்‌ கோரைக்‌ 
கிழங்கு வெட்ப்பாலைஅரிகு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவ கொண்டு 
நன்‌ றாகத்தூள்செய்க, இவ்வனைத்திற்கும்‌ சமஅனளவுசுத்தி (தூய்மை) 
செய்யப்பட்ட மண்டூரத்தரளை அத.றகு எட்டு மடங்கு பசுவின்‌ இறு 
நீரில்‌ கலந்து இளஞ்சூட்டில்‌ மைபோலாகும்‌ வரை 
செய்து கொண்டு மூன்‌ தயார்‌ செய்த தூளைக்‌ கலந்து 
மாததிரைகளாகும்‌ பக்குவத்திற்குக்‌ காப்ச்௬க. அது குளிர்ந்து 
பிறகு ஒரு தோலா அளவு கொண்ட மாததிரைகளாகச்‌ செய்க; 
இதை கோயாளியின்‌ *டராகனிக்கு ஏற்றவாறு 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 


பக்குவம்‌ 


நாள்தோறும்‌ 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ சோகை கிரகணி 
மூலநோய்‌ முதலியன தீரும்‌. இம்மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ போது 
வறுத்த அரிசியாலான சோற்றை மோருடன்‌ உண்ணச்‌ செய்ய 
மவண்டும்‌. 102- 404 


43. . “கெளடாரிஷ்டம்‌. 


மஞ்கிஷ்டி மஞ்சள்‌ இராட்சை ௪ நறாமுட்டிவேர்‌ இரும்பு அமாவிய, 
தூள்‌ பாச்சோத்தி பட்டை இவற்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ கஷாயம்‌ காய்ச௭. 
அதில்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்து முறைப்படி அரிஷ்டம்‌ செய்க. இது 
கெளடாரிஷ்டம்‌ எனப்படும்‌. இது சோகை நோயைப்‌ போக்க 
வல்லதாம்‌. ் 105 
2. தாதீரி - நெல்லிக்காய்‌ ப 
2. கெளடம்‌-வெல்லம்‌ சேர்த்‌ துத்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்டது. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) 19 
44. *பிஜகாரிஷ்டம்‌ 


வேங்கைக்கட்டை பதினாறுபலம்‌ திரிபலை இருபது பலம்‌ 
தஇராட்சை ஐந்து பலம்‌ கொம்பரக்கு ஏழுபலம்‌ வீதம்‌ கொண்டு 
அனைத்தையும்‌ இருநூற்றைம்பத்தாறு பலம்‌ நீரிலிட்டு நான்கில்‌ 
ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி நெய்‌ ஊறிய 
பானையில்‌ சேர்க்க, அத்துடன்‌ நூறுபலம்‌ சர்க்கரையும்‌ பதினாறு 
பலம்‌ தேனையும்‌ கலக்க. மற்றும்‌ மிளகு திப்பிலி நகம்‌ (ஒரு வகை 
நறுமணப்பொருள்‌) வெட்டி. வேர்‌ பாக்கு 1ஏலுவாலுகம்‌ (ஒரு வகை 
வெள்ளரி) அதிமதுரம்‌ இலுப்பைப்பூ கோஷ்டம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
ஒரு துலம்‌ வீதம்‌ தூளாக்கி முன்பு செய்த திரவமருந்தில்‌ சேர்த்து 
(நெய்யில்‌ ஊறிய) பானையிலிட்டு மூடி சீலை மண பூகியவ 
தான்யக்‌ குவியலுக்குள்‌ கோடை காலமாயின்‌ பத்து காட்களும்‌ கூதிர்‌ 
காலமாயின்‌ இருபது காட்களும்‌ வைத்திருக்கவும்‌. இம்மருந்தை 
நோயாளியின்‌ ச௪டாராக்னியின்‌ வலிமைக்கேற்ற அளவு உட்கொள்ளச்‌ 
செய்க. இம்மருந்து இரகணி சோகை மூலம்‌ குன்மம்‌ நீர்ச்சுருக்கு 
தறுரீர்க்குழாயில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ (அச்மரி) நீரிழிவு காமாலை ஸத்நி 
பாதம்‌ எனும்‌ கோய்களைத்‌ தீரககும்‌. 106- 1/0 


45. காமாலைக்கு ?தாத்ரி அரிஷ்டம்‌ 

நன்கு பழுத்த இரண்டாயிரம்‌ நெல்லிக்கனிகளை நசுக்கி விதை 
களை நீக்கிச்‌ சாறுபிழியவும்‌. அதற்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கு தேனும்‌ 
இரண்டு பலம்‌ திப்பிலித்தூளும்‌ ஜம்பது பலம்‌ சரக்கரையும்‌ கலந்து 
நெய்யில்‌ பழகியபானையில்‌ சேர்த்து மூடி சிலைமண்‌ பூகி முன்பு 
கூறியபடி தாணிய குவியலுக்குள்‌ பட௫ினைந்து நாட்கள்‌ வைத்து 
எடுக்க இது தாத்ரி அரிஷ்டம்‌ எனப்படும்‌. நோயாளியின்‌ சடராகீனிக 
கற்ற அளவு இதைக்‌ காலையில்‌ .பருகச்செய்ய வேண்டும்‌. மருந்து 
செரிமானமடைந்த பிறகு பத்தியமான உணவை மிதமாக உட்‌ 


கொள்ளச்‌ செய்க; மற்றும்‌ இது காமாலை சோகை இதய 
தோய்‌ வாத ரத்தம்‌ முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ விக்கல்‌ சுவையின்மை 
இழுப்பு எனும்‌ கோய்களைப்‌ போககும்‌. ம அரத்‌ 


46. சோகை கோயாளிக்குக்‌ குடிகீர்‌ 
மூவிலை ஓரிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி நெருஞ்‌ 
ல்‌ எனும்‌ இவ்வைந்தையும்‌ சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சிய நீரைச்‌ சோகை 
நோய்‌ கொண்டவனும்‌ திராட்சையும்‌ நெல்லிக்காயும்‌ சேர்த்துக்‌ 
பபப டம அக்க வகைகளை யாக்க வ ரப த மட அக வக தகக டளப்‌ தலயா கக்கத்‌ ௪௧ வடிந்தது கதக்‌ எர வதுதளா க ததத நல்‌ 
ஈ  பிஜகம்‌ -- வேங்கை 
ர, ஏலுவாலுகம்‌ - மேற்பகுதியில்‌ சிறுமுட்களைப்‌ போன்‌ ந ஊகை 
நிறைந்துள்ள வெள்ளரி 
2. தாத்ரி-நெல்லிக்காய்‌ 
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காய்ச்சிய ரைக்‌ காமாலை நோய்‌ கொண்டவனும்‌ குடிநீருக்கும்‌ 
உணவு தயார்‌ செய்யவும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 1] 


47. சோகை நோயில்‌ தோஷத்திற்கேற்ப சிகிச்சை 


இவ்வாறு ஆத்ரேய முனிவரால்‌ சோகை கோயக்கு உரிய 
ததிசசை முறைகள்‌ விளக்கப்பட்டன. மருத்துவ நூலை நன்கு கற்ற 
மருத்துவன்‌ கோயாளியின்‌ உடலில்‌ மிகுந்துள்ள வாது பிதுது கபங்‌ 
களின்‌ நிலையை நன்கு ஆராய்ந்து அந்தந்த தோஷத்துற்கேற்ப 
இச்சை புரிய வேண்டும்‌, வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய சோகை 
கோய்க்கு நெய்முறையையும்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய சோகை 
நோய்க்குக்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ சீத வீரியமும்‌ 
கொண்ட மருந்துகளையும்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய சோகை 
நோய்க்குக்‌ கார்ப்புச்சுவையும்‌ கசப்புச்‌ சுவையும்‌ வறட்கித தன்மை 
யும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்ட மருந்துகளையும்‌ பயன்படுத்த 
(வேண்டும்‌. மற்றும்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய சோகை நோய்க்கு 
வாதம்‌ முதலியவற்றிற்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட மருந்து 
களைத்‌ தக்கபடி கலந்து பயன்படுத்தவேண்டும்‌, ல 0௫ 


48. மண்ணைத்‌ தின்னும்‌ பழக்கத்தால்‌ தோன்றிய சோகை 
கோய்ககுச்‌ சிகிச்சை 


மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ தோன்றிய சோகை மேகநோய்‌ கொண்ட 
வனுக்கு முதலில்‌ மிகவும்‌ தண குணமுள்ள கள்ளிப்பால்‌ மருக்கரரக்‌ 
காய்‌ முதலிய வாந்தியாகவும்‌ பேதியாகவும்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளைப்‌ 
பயன்படுத்தி குடலில்‌ சேர்ந்துள்ள மண்ணை டவணியேற்ற 
வேண்டும்‌. கோயாளியின்‌ சடராக்னி வலிமை, உடல்வலிமை முதலிய 
வற்றை ஆராய்ந்து தக்க அளவில்‌ இந்து மருந்துகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துக, அவ்வாறு குடல்‌ தூய்மை பெற்றபின்‌ வலிமையையூட்டும்‌ 
கெய்‌ ம நநீ்துகளை உட்டுகாளளச்‌ செய்க. 772-178 


49. மண்‌ தின்பதால்‌ தோன்றும்‌ சோகைக்கு 'வியோஷாதி கிருதம்‌ 


சுக்கு மிளகு திப்பிலி வில்வவேர்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ 
கெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வெண்மூக்கரட்டை சிவப்பு மூக்கரட்டை 
கோரைக்கிழங்கு இரும்புஅறாவியதூள்‌ வட்டத்திருப்பி வாயு 
விளங்கம்‌ தேவதாருப்பட்டை தேள்கொழடுக்குஇலை கிறுதேக்கு 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு விழுதாக அரைத்து அதற்கு 
நான்கு மடங்கு நெய்யும்‌ நெய்யின்‌ சம அளவு பசும்பாலும்‌ (நான்கு 


1. வியோஷம்‌-சுக்கு மிளகு திப்பிலி. 
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மடங்கு நீரும்‌) சேர்தது முறைப்படி. நெய்பக்குவம்‌ செய்க. நோயாளி 
யின்‌ சடராகனி வலிமையும்‌ நோயின்‌ வலிமையும்‌ உணர்ந்து தக்க 
அளவு இதைட பயன்படுத்தினால்‌ மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ தோன்றிய 
சோகை தீரும்‌. 121-1௫0 


சிறுநாகப்பூ அதிமதுரம்‌ திப்பிலி யவக்ஷாரம்‌ அருகம்புல்வேர்‌ 
இவற்றைச்‌ சமஅளவு கொண்டு விழுதாக்கி முன்‌ கூறியபடி நெய்யும்‌ 
பாலும்‌ நீரும்‌ சேர்த்து முறையாக நெப்ப்பக்குவம்‌ செய்து 
மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ தோன்‌ றிய சோகை நோய்‌ கொண்டவனுக்குப்‌ 
பயன்படுத்துக. 121] 


50. மண்ணைத்‌ தின்னும்‌ பழக்கத்தைக்‌ கைவிடச்‌ செய்யும்‌ வழி 


மண்‌ தின்பதால்‌ தோன்றிய சோகை கோய்‌ கொண்ட கோயாளி 
அப்பழககத்தைக்‌ கைவிடும்படி செய்யவேண்டும்‌. அவன்‌ கைவிடாம 
லிருக்தால்‌ மண்ணில்‌ வெறுப்பு தோன்றச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மண்ணின்‌ தோஷத்தைப்போக்கும்‌ வாயுவிளங்கம்‌ ஏலதரிதி 
அதிவிடயம்‌ வேப்பிலை வட்டத்திருப்பி முள்ளுக்கத்திரி கடுகரோகிணி 
வெட்பாலைஆரிசி பெருங்குரும்பைபட்டை முதலிய பொருள்களால்‌ 
மண்ணின்‌ இயற்கைத்‌ தன்மை மாறும்படி. 1 பாவனை செய்து அந்த 
மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ அவனுக்கு மண்ணில்‌ வெறுப்புத்‌ தோன்றும்‌ 
படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 722- 123 


௮1. மண்தின்பதால்‌ தோன்றும்‌ சோகைக்குச்‌ சிறப்புச்‌ சிகிச்சை 


சோகை கோய்ககு வாதம்‌ முதலிய சீற்றமடைந்துள்ள தோஷப்‌ 
களுக்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளையே 
மண்ணைத்‌ தின்பதால்‌ தோன்றிய சோகை நோயிலும்‌ சீற்றமடைந்‌ 
துள்ள தோஷங்களின்‌ நிலையறிந்து தக்கபடி பயன்படுத்துக, 124 


52 தாதுக்களைச்‌ சார்ந்த சீற்றமுற்ற கபத்தால்‌ தோன்றிய 

காமாலை இலக்கணமும்‌ சிகிச்சையும்‌ 

குடலில்‌ கபம்‌ சீற்றமடைந்து தாதுக்களை அடைந்து பரவும்‌ 
பிகுதத்தைத தடுத்த பொழுது பித்தம்‌ சீற்றமடைந்து காமாலை 
நாயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ அந்த கோய்‌ கொண்டவனுக்கு மலம்‌ 
பிண்ணாக்கைப்‌ போன்ற தோற்றத்தில்‌ வெளியாகும்‌. அத்தகைய 
பித்தத்துற்குக்‌ கபத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொண்டு 
சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 725 





7. பாவனை - இரவில்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பகலில்‌ 
உலர்துதும்‌ முறை. 


௮2 சரகஸம்ஹிதை 


53. கபமும்‌ வாதமும்‌ சீற்றமுறுவதால்‌ தோன்றும்‌ காமாலை 


வறட்சியும்‌ . குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ குருகுணமும்‌ கொண்ட 
இனிப்பான உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துவது மிக்க 
உடற்பயிற்கி மலம்‌ கிறுநீர்‌ இவற்றின்‌ வேகங்களைது தடுப்பது 
முதலிய காரணங்களால்‌ வாதம்சீற்றமுற்று கபத்துடன்‌ கூடி வலிமை 
கொண்டு குடலிலுள்ள பித்தத்தை வெளியேற்றும்‌. அப்பொழுது 
கோயாணியின்‌ கண்களும்‌ கிறுநீரும்‌ உடல்‌ மேல்‌ தோலும்‌ மஞ்சள்‌ 
ிறம்‌ கொள்ளும்‌. மலம்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்டு வெளியேறும்‌. 
வயிற்றில்‌ குடல்‌ இரையும்‌ - மலம்‌ தடைப்படும்‌. இதயம்‌ பளுவாகத்‌ 
தோன்றும்‌. உடல்‌ வலிமை குன்றும்‌, சடராக்னி குறையும்‌. 
விலாவலி, விக்கல்‌ முச்சுத்‌ திணறல்‌, சுவையின்மை, காய்ச்சல்‌ 
என்பன தோன்றும்‌. இத்துன்பங்கள்‌ பித்தம்‌ ரத்தம்‌ முதலிய 
தாதுக்களைச்‌ சார்நீது சிறிதளவே இருக்கும்போது முறையாகத்‌ 
மதான்றும்‌. 126- 2 


54. கபவாதங்களால்‌ தோன்றிய காமாலைக்குச்‌ சிகிச்சை 


முன்பு கூறியயடி காமாலை தோன்றியபொழுது மயில்‌ 
தத்திரிப்புள்‌ கோழி எனும்‌ பறவைகளின்‌ இறைச்‌ சாற்றில்‌ 
வறட்கித்தன்மையும்‌ புளிப்பும்‌ கார்ப்பும்‌ கொண்ட பொருள்களைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்தோ உலர்ந்த முள்ளங்கியைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்த கொள்ளின்‌ பருப்புத்‌ கெளிவுட_டனோ உணவை 
உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ துரிஞ்சிப்‌ பழச்சாற்றில்‌ 
ேதனும்‌ திப்பிலி மிளகு சுக்கு இம்மூன்றின்‌ தூளும்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இந்த சிகிச்சைகளால்‌ சறறமடைந்த வாத கபங்‌ 
கள்‌ தலச்ந்து இயற்கை தன்மை கொள்ளும்‌, குறைந்து பித்குமும்‌ 
வளர்ந்து தாதுக்களை விட்டு மறுபடியும்‌ குடலில்‌ தன்‌ இருக்கையை 
அடையும்‌. (தன்னிடத்தை விட்டு இரத்தம்‌ முதலிய தூதுக்களைச்‌ 
சார்ந்துள்ள பித்தத்தை வளர்ப்பதால்‌ அது தாதுக்களை விட்டு 
குடலில்‌ தன்னிருப்பிடம்‌ சேரும்‌ என்று உணர்க. ) 122 - 730 


55, தாதுக்களைச்‌ சார்ந்த காமாலைக்குச்‌ சிகிச்சை 


மேலும்‌ அத்தகைய காமாலை நோய்‌ கொண்டவனுக்கு மலம்‌ 
பிததத்தைச்‌ சார்ந்த நிறம்‌ கொண்டு வாதம்‌ தணியும்‌ வரை கார்ப்புச்‌ 
சுவையும்‌ தீக்ஷ்ணகுணமும்‌ உஷ்ணத்‌ தன்மையும்‌ உவர்ப்பும்‌ மிக்க 
புஸிப்புச்சுவையும்‌ கொண்ட மருந்துகளால்‌ சிதிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. அவ்வாறு புரிவதால்‌ வாதம்‌ துணிந்து பித்தம்‌ இரத்தம்‌ 
முதலிய தாதுக்களை விட்டகன்று குடலில்‌ தன்னிருக்கையைச்‌ 
சேர்ந்து மலத்தை இயற்கையான நிறம்‌ கொள்ளுமாறு: செய்யும்‌. 


அகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-16) 23 


அப்பொழுது குடலிரைச்சல்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ இதயம்‌ பளுவாகத 
தோன்றுதல்‌ முதலிய துன்பங்கள்‌ அகலும்‌. பிறகு அவனுக்குக்‌ 
காமாலை நோய்க்கு உரிய சிகிச்சைகளைப்‌ புரிய வேண்டும்‌. 
131 - 192 
596. ஹலீமக இலக்கணம்‌ 
சோகை நோய்‌ கொண்டவனின்‌ உடல்‌ மஞ்சள்கிறமோ பச்சை 
நிறமோ கரு நிறமோ கொண்டு வலிமையிழந்து இருத்தல்‌, செயலில்‌ 
விருப்பமில்லாமை, இளைத்தல்‌, சோம்பல்‌, சடராக்னிக்‌ குறைவு, 
குறைநத அளவு காய்ச்சல்‌, கலவியல்‌ விருப்பமின்மை, உடவில்‌ வலி, 
இழுப்பு, நாவறட்சி, அவையின்மை, உடல்‌ சுற்றுவது போலிருத்தல்‌ 
முதலியன தோன்‌ றினால்‌ அந்த நோய்‌ ஹலீமகம்‌ எனப்படும்‌. 
733- 134 


57. ஹலீமக சிகிச்சை 


ஹலீமக கோயால துன்புறுபவனுக்கு சீந்தில்‌ கொடியின்‌ சாறும்‌ 
பசும்பாலும்‌ எருமை நெய்யும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த நெய்யை 
குடல்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொள்வதற்காகப்‌ பயன்‌ படுத்தவேண்டும்‌. 
(நெய்யும்‌ பாலும்‌ ௪ம அளவாகவும்‌ கெய்யின்‌ அளவிற்கு கான்கு 
மடங்கு சீந்தில்‌ கொடியின்‌: சாறும்‌ கலநீது முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ 
செய்க,) இம்முறையால்‌ குடல்‌ மென்மையடைந்த பின்‌ சிவதை 
யின்‌ தூளை நெல்லிச்சாற்றில்‌ கலந்து பேதியாவதற்குப்‌ பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பேதியாவதால்‌ குடல்‌ தூய்மை பெற்ற பிறகு 
இனிபபுச்சுவையை மிகுதியாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பித்த வாதங்களைப்‌ 
போக்கும்‌ உணவு வகைகளை உட்கொள்ளச்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 
1 தஇராட்சாதி லேகியத்தையும்‌ இணிப்புச்சுவை கொண்டப்‌ பொருள்‌ 
களைக்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கெய்‌ முறைகளையும்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. மற்றும்‌ பால்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்பட்ட வலிமை 
குரும்‌ வஸ்தி முறைகளையும்‌ அநுவாஸனவஸ்தி முறைகளையும்‌ 
அவ்வப்பொழுது முறைப்படி பயன்படுத்த வேண்டும்‌. சடராகனியை 
வளர்ப்பதற்காக திராட்சை மது அரிஷ்ட முறைகள்‌ என்பனவற்றைது 
குக்கபடி பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இருமலுக்குக்‌ கூ றப்பட்ட 
ஹரீதகி லேகுியத்தையுட்கொள்ளச்‌ செய்து திப்பிலி அதிமதுரம்‌ 
சித்தாமுட்டி. இம்மூன்றின்‌ தூளையும்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து உடல்‌ 
வலிமைக்கும்‌ தோஷங்களின்‌ நிலைக்கும்‌ ஏற்றவாறு பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 732-- 138 


7. இந்த அத்தியாயத்தில்‌ 100-101 சுலோக உரையைக்‌ காண்க. 
2. காஸ கிகிதஸாத்யாயத்தைக்‌ காண்க. 


24 சரகஸம்ஹிதை 


முடிவுரை 

ஐந்து வகை சோகை கோய்களுக்குக்‌ காரணங்களும்‌ இலக்கணங்‌ 
களும்‌, சிசிச்சை முறைகளும்‌, காமாலை கும்பகாமாலை என்னும்‌ 
இரண்டு வகைகளும்‌ அந்த நோய்களில்‌ இர்க்கக்கூடிய, தீர்க்க 
இயலாதவற்றின்‌ இலக்கணங்களும்‌, அந்கோய்களின்‌ நிலைகளுகீ்‌ 
கேற்ப சிசிச்சை முறைகளும்‌, கொடியதான ஹலீமக நோயின்‌ 
இலக்கணமும்‌. அதற்குரிய தகிச்சை முறையும்‌ இந்த பாண்டு ரோக 
இகிச்சை எனும்‌ அத்யாயத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. 739 


அக்னிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
திருத்தம்‌ செய்யப்பெற்று திருடபலரால்‌ நிறைவு 
செய்யப்பட்ட சிஇித்ஸாஸ்தானத்தில்‌ பாண்டு ரோக 

தூச்சை என்னும்‌ பதினாறாம்‌ அத்யாயம்‌ முற்றும்‌. 


பதினேழாம்‌ அத்தியாயம்‌ 


*ஹிக்காசுவாஸ கிகிச்சை 


இணி விக்கல்‌ இழுப்பு என்னும்‌ கோய்களுக்குரிய சிசிச்சை 
முறைகளை ஆத்ரேயமுணிவர்‌ விளக்கியபடி கூறுவோம்‌, 7-2 


1. அக்னிவேசரின்‌ வினா 


உலகத்தின்‌ தன்மையை நன்கு உணர்ந்த முனிவர்களில்‌ சிறந்தவ 
ராக விளங்கிய ஆத்ரேயரை உயர்ந்த அறிவு கொண்டவரான 
அக்னிவேசர்‌ கரங்குவித்து வேதங்களினுண்மைப்‌ பொருளில்‌ தமக்குத்‌ 
தோன்‌ றிய ஐயப்பாடு குறித்து இவ்வாறு வினவினார்‌. 


மூவகை தோஷங்கள்‌ சீற்றமடைதலைக்‌ காரணங்களாகக்‌: 
கொண்டவை, அநீத தோஷங்களினால்‌ தோன்றுபவை, எளிதில்‌ 
இர்க்கக்கூடியவை, கொடியவை என இரு வகைகளாகப்‌ பிரிந்த. 
காய்ச்சல்‌ முதலாகப்‌ பல கோய்கள்‌ விளக்கப்பட்டன. அத்தகைய 
கோய்களில்‌ மிகக்‌ கொடியதும்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாததாயும்‌ உள்ள 
நோய்‌ எது? த 


2. ஆசிரியரின்‌ விளக்கம்‌ 


அக்ணிவேசரின்‌ வினாவைச்‌ செவிமடுத்த அறிவில்‌ மிகச்‌ 
சிறந்தவரான ஆத்ரேயர்‌ உண்மையையுணச்ததும்‌ உரைகளால்‌ தன்‌ 
மறுமொழியை நன்கு விளக்கி கூறினார்‌. 

உிரினங்களைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ காய்ச்சலில்‌ 1சஙககம்‌: 
ரோகிணி என பல வகைகள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ அவை இழுப்பு விக்கல்‌ 
என்பனவற்றைப்‌ போல்‌ கொடிய துன்பத்தை விளைவிக்காதன 
வாகும்‌. மேலும்‌ காய்ச்சல்‌ அதிஸாரம்‌ முதலிய நோய்களால்‌ துன்பப்‌ 
பட்டுககொண்டிருப்பவனுக்கு இறுதி காலத்தில்‌ விககலும்‌ இழுப்பும்‌ 


.. * ஹிக்கா சுவாஸ சிகிச்சை - விக்கல்‌, இழுப்பு என்னும்‌ கோய்‌ 
களுக்குக்‌ காரணம்‌, இலக்கணம்‌, சிகிச்சை இவற்றை விளக்குவ 
தால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 

1. சங்ககம்‌ - தலைப்பொட்டுகளில்‌ கடுமையான வலி 
2. ரோகிணி - தொண்டைக்குள்‌ வீக்கம்‌ 


2௨௦ சரகஸம்ஹிதை 


மிகச்சீற்றங்கொண்டு தோன்றும்‌. அல்லது இவற்றிலேதேனுமொன்று 
தவறாது தோன்றும்‌. இவை மிகக்‌ கொடிய துன்பம்‌ தருவனவாம்‌. ்‌ 
௮ _ 


3. விக்கல்‌-இழுப்பு இவற்றின்‌ தொடர்பு 


இழுப்பு விக்கல்‌ இவ்விரண்டும்‌ கபமும்‌ வாதமும்‌ ச௪ீற்றமடைந்து 
உடலில்‌ பிததத்திற்கு இருக்கையான நாபியில்‌ (ஆமாசயத்தில்‌ ) 
தோன்றும்‌. இதயத்தையும்‌ இரசம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களை 
யூம்‌ உலரச்‌ செய்யும்‌. பொதுவாக இவ்விரு கோய்களும்‌ ஒத்திருக்கும்‌. 
இயற்கையாகவே மிகவும்‌ பாடுபட்டு நீக்கக்‌ கூடியவையாயிருக்கும்‌. 
சிறிதளவு தகாத உணவு கொண்டாலோ செயல்புரிந்தாலோ கொடிய 
நாகததைப்போல்‌ மிகவும்‌ சீற்றமடைந்து விரைவில்‌ அது கொன்று 
விடும்‌. 5-இ 


4. விக்கல்‌ - இழுப்பு வேற்றுமை 


விக்கல்‌ - இருமல்‌ இவை இரண்டும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்து வகை 
களாகுமென்று சூத்திரஸ்தானத்தில்‌ அலஷ்டோதரியாத்யாயத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ நோய்களின்‌ விளக்கத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அத்துகைய 
நோய்கள்‌ தோன்றும்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ சிகிச்சைமுறைகள்‌ என 
இவை தனித்தனியாக விளக்கப்படும்‌. 10 


5. விக்கல்‌ - இழுப்பு இவைகளின்‌ தோற்றம்‌ 


தூ௫ுயும்‌ புகைக்காற்றும்‌ மூக்கின்‌ வழியே உடலுக்குள்‌ புகுதல்‌, 
குளுமையான நிலத்திலிருத்தல்‌, குளிர்ந்த சீரை மிகையாகக்‌ 
குளிக்கவும்‌ பருகவும்‌ பயன்படுத்துதல்‌, உடலுக்குத்‌ துன்பம்‌ தரும்‌ 
ே வலைகளை மிகுதியாகச்‌ செய்தல்‌, கலவியின்பத்தில்‌ மிகவும்‌ 
துளை த்திருததல்‌, வழிநடத்தல்‌, வறண்ட உணவு வகைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துதல்‌, வேளையற்ற வேளையில்‌ உண்ணல்‌, அசீரணம்‌ வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, உடல்‌ வறண்டு எண்ணைய்பசையின நிபிருத்தல்‌, 
உடலை இளைக்கச்‌ செய்தல்‌ பட்டினி கிடத்தல்‌ மூதலியவற்றை 
மிகையாகச்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ வலிமையின்மை உயிர்நிலைகளில்‌ 
அடிபடுதல்‌, ஒன்றற்கொன்று எதிர்மாறான தன்மையுடைய உணவுப்‌ 
பொருட்களை கலந்து பயன்படுத்துதல்‌, வாந்திஎடுக்கச்‌ செய்தல்‌, 
'பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ முதலிய தூய்மைப்படுத்தும்‌ சிகிச்சை முறை 
களை மிதமிஞ்சிப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ என்னும்‌ காரணங்களினால்‌ 
விக்கலும்‌ இழுப்பும்‌ தோன்றும்‌. மேலும்‌ அதுஸாரம்‌, காய்ச்சல்‌, 
வாந்து, நாள்பட்டசளி (பீனசம்‌)), இதய த்தில்‌ அடிபடுதல்‌, 
தாதுக்கள்‌ குறைதல்‌, இரத்த பித்தம்‌, வாதம்‌ மேல்கோக்கிச்‌ 
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்‌ செல்லுதல்‌, விஷுசி (காலரா), *அலஸகம்‌, சோகை நஞ்சு என்பன 
வற்றால்கூட இழுப்பும்‌ விக்கலும்‌ தோன்றும்‌. 12 ம 


6 கபம்‌ சீற்றமடையக்‌ காரணம்‌ 


மொச்சை உளுந்து பிண்ணாக்கு எள்‌ எண்ணெய்‌ இவற்றை 
மிதமிஞ்சிப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌, மாவினால்செய்த தின்பண்டங்கள்‌ 
கிழங்கு வகைகள்‌ மலத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ 
எரிச்சலைத்‌ தூண்டக்கூடியதன்மை கொண்டவை எளிதில்‌ சரிக்காத 
உணவு, நீரில்‌ தோன்றும்‌ மீன்‌ சதுப்பு நிலத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்கு 
களின்‌ இறைச்சி தயிர்‌ பச்சைப்பால்‌ இவற்றை மிதமிஞ்சுப்பபன்‌ 
படுத்தினாலும்‌, ஸூக்குத்துளை முதலிய நரம்பு வழிகளில்‌ கீர்‌ 
மிகக்கசியும்‌ சிச*சைகளைச்செய்வித்துக்‌ கொள்வதாலும்‌ கபத்தை 
வளர்க்கும்‌ பொருள்களை உண்பதாலும்‌ கழுத்திலும உ மார்பிலும்‌ 
அடிபடுதலாலும்‌ மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ வேறு காரண ங்களாலும்‌ 
இழுப்பும்‌ விக்கலும்‌ தோன்றும்‌. 14 - 146 


முன்‌ கூறிய தூகி புகை முதலிய காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்த : 
வாதம்‌ உயிர்க்காற்றை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகளில்‌ புகுந்து 
இதயத்தைச்‌ சேர்ந்து முன்‌ கூறிய கூடாத உணவு வகைகளையுட் 
கொள்வதால்‌ சீற்றமடைந்த கபத்தை மேல்‌ நோக்கிச்‌ செலுத்தி 
உயிர்‌ 8ீக்கவல்ல கொடிய ஐந்து வகை விக்கல்களையும்‌ ஜந்து வகை 
இழுப்புகளையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. நர 


7. விக்கல்‌ இழுப்புகளின்‌ முற்குறி 

தொண்டையிலும்‌ இதயத்திலும்‌ பளு தோன்றுதல்‌ வாய்‌ 
துவர்ப்பாக இருத்தல்‌ வயிற்றில்‌ குடலில்‌ இரைச்சல்‌ தோன்றுதல்‌ 
என்பன விக்கல்‌ தோன்ற முற்குறிகளாகும்‌. வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
(உப்புசம்‌) விலாவலி இதயத்தில்‌ வலி உயிர்‌ காற்று எதிர்மாறாகச்‌ 
செல்வது இவை இழுப்பு தோன்றுவதற்கு முற்குறி. 75- 19 
8. விக்கலின்‌ தோற்றம்‌ 

முன்‌ கூறியபடி சிற்றமடைந்தவாதம்‌ சற்றமடைந்தபித்தத்துடன்‌ 
கூடி உயிர்காற்று நீர்‌ உணவு இவற்றை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ நரம்பு 
களில்‌ அவற்றை: செல்ல விடாமல்‌ தடுத்து விக்கலைத தோற்று 
விக்கும்‌. 20 


7. அலஸகம்‌ - உணவு செரிமானமாகாமல்‌ வயிற்றில்‌ அசை 
யாமல்‌ தங்கிவிடுதல்‌. 
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9. பெரும்‌ விக்கலின்‌ இலக்கணம்‌ 


பெரும்‌ விக்கலில்‌ தனித்தனியாக விக்கல்‌ வகைகளின்‌ இ. க்கணங்‌ 
களை கூறுகிறேன்‌ கேள்‌, கபத்துடன்‌ கூடிய வாதம்‌ உடலிலுள்ள 
மாமிசம்‌ வலிமை ஊக்கம்‌ ஒளி என்பனகுறைந்து போனமனிசனின்‌ 
தொண்டையில்‌ பரவி மிகுந்த ஒலியுடன்‌ ஒன்று இரண்டு மூன்று 
பவேகங்களைக்கொண்ட விக்கலை இடைவிடாமல்‌ தோன்றச்செய்யும்‌. 
அப்போது உயிர்காற்று நரம்புகளையும்‌ பொட்டு முதலிய உயிர்‌ 
நிலைகளையும்‌ உடலிலுள்ள வெப்பத்தையும்‌ செயல்படாமல்‌ தடுத்து 
உடலுக்குள்‌ உணவு நீர்‌இவற்றை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ வழிகளை 
ய்டைத்து நினைவிழக்கச்‌ செய்யும்‌, உறுப்புகளை அசையாமல்‌ 
இயங்காமற்செய்யும்‌. பொட்டு இயங்காமல்‌ நின்றுவிட்டது 
போலிருக்கும்‌, புருவங்கள்‌ நிலைதவறிப்‌ போனவை போலிருக்கும்‌. 
கோயாளி தடைப்பட்ட பேச்சுடன்‌ பிதற்றிக்கொண்டிருப்பான்‌. 
இவ்வாறு துன்பங்கொண்டவனை குறிது நேரமாவது சுகங்கொண் 
டிருக்கவிடாமல்‌ விக்கல்‌ துன்பப்படுத்தும்‌. இந்த அறிகுறிகளைக்‌ 
கொண்ட விக்கல்மிகவும்‌ வன்மையும்‌ வேகமும்‌ மிகுந்த ஒலியும்‌ 
மிகுவும்‌ வலிமையும்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ 1மகாஹிக்கா என்னும்‌ 
பொருத்தமான பெயர்கொண்டது. இது தோன்‌ றியதும்‌ உயிரைப்‌ 
போக்கும்‌. (21 - 26 


10. கம்பீர *ஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ 


இளைத்த உடலும்‌ நலிந்த உள்ளமும்‌ கொண்ட மனிதன்‌ விக்க 
லின்‌ வேகத்தினால்‌ மார்பு பிளக்கப்படுவது போல்‌ கோவு கொண்டு 
விரைத்து உடலுறுப்புக்ளை முடக்கிக்‌ கொண்டு ஒரு வேளை” நீட்டி 
யம்‌ ஒருபோது இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ வளைத்தும்‌ இரு விலாப்‌ 
பக்கங்களை இழுத்து கொண்டும்‌ கூவிககொண்டும்‌ உடலியங்கரமல்‌ 
விரைத்தலால்‌ வலியுடனும்‌ விக்கிக்கொண்டிருப்பான்‌. இந்து விக்கல்‌ 
தொப்புளிலிருந்து அல்லது சீரணப்பையிலிருந்து வீறு கெரண்ட 
ஒலியுடன்‌ உடலை மிகவும்‌ நடுங்கச்‌ செய்து கொண்டு, வளைந்து 
விரைவாக வெளியேறும்‌. மேலும்‌ மூச்சுக்‌ குழாய்களை த்‌ குடுக்கும்‌ . 
அப்போது மனிதன்‌ நினனவிழந்து மயங்கி உடல்‌ வலிமை குன்றி 
உயிர்‌ நீங்கும்‌ நிலையடைவான்‌. இது உடலினுள்‌ சிரணப்பை 
தொப்புள்‌ என்னும்‌ இடங்களிலிருந்து வெளியே றுவதரலும்‌ : வீறு 
கொண்ட ஒலியுடன்‌ கூடியிருப்பதாலும்‌ “கம்‌.$ீர ஹிக்கா” என்னும்‌ 
பெயர்‌ கொண்டதாம்‌. 22-30 


1. மகாஹிக்கா - பெரும்‌ விக்கல்‌, 
* கம்பீரஹிக்கா- வீறு கொண்ட விக்கல்‌ 
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11. "வியபேதஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ 


மெல்லப்படுவது உண்ணப்படுவது உறியப்படுவது பருகப்‌ 
படுவது என நான்கு வகைப்பட்ட உணவு. சடராகீனியின்‌ தொடர்‌ 
பினால்‌ சீரணமாகத்‌ துவங்கும்‌ போது சீற்ற மடைந்த வாதகபங்களி 
னால்‌ விக்கல்‌ தோன்றி உணவு முழுதும்‌ செரிமானமடைந்த போது 
மிகவும்‌ வலிமை பெறும்‌ பிதற்றல்‌ வாந்தி அதிஸாரம்‌ நரவறட்௪ 
என்னும்‌ துன்பங்களால்‌ நோவுறற நோயாளி நினைவு தப்பி உடல்‌ 
மறந்திருப்பான்‌. உடலை முறித்துக்‌ கொண்டு மகொாட்டாவி 
விடுவான்‌. கண்களில்‌ நீர்பெருகும்‌. வாய்‌ உலர்ந்து போகும்‌. 
விக்கல்‌ தோன்றும்‌ போது உடல்‌ பல கோணங்களில்‌ வளையும்‌. 
வயிறு உப்புசமடையும்‌. இந்த விக்கல்‌ தொண்டையடியில்‌ 
தோன்றி, தொடர்ச்சியாக அல்லாமல்‌ விட்டுவிட்டு வெளியேறும்‌. 
உணவு செரிமானமாகும்‌ போது தோன்றுவதாகையால்‌ வியபேதா 

எனப்படும்‌. இதுவும்‌ மிகக்கொடியதாகி உயிரை வதைக்கும்‌. 
ம ௮4 


12. *க்ஷாத்ரஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ 

உடலுக்குச்‌ சோர்வு தரும்‌ வேலைகளிலீடுபருவதால்‌ வாதம்‌ 
இறிதளவு தாக்கப்பட்டு குடலிலிருந்து நெஞ்சையடைந்து சிறிதள 
வுள்ள விக்கலைத தோற்றுவிக்கும்‌. இது பெரும்‌ விக்கலைப்‌ 
போல்‌ மார்பு, தலை போன்ற உயிர்‌ நிஷலைக ளைத்‌ 
துன்புறுத்தாது, துன்பம்‌ விளைவிக்காது. முழச்சுககுழாய்‌, உணவு 
செல்லும்‌ வழி இவற்றைத்‌ தடுக்காது. உடலுககஞுச்‌ சோர்வு 
தோன்றும்‌ போது வலிவு பெறும்‌. உணவு உட்கொண்டதும்‌ 
திறிகளவு தணியும்‌. இது உடற்பயிற்கி மிகுதியாகச்‌ செய்வதால்‌ 
தோன்றும்‌. வேறுவகை உடற்பயிற்சியால்‌ தணியும்‌. இது இதயம்‌ 
நெஞ்சு தொண்டை கன்னம்‌ முதலிய இடங்களைச்‌ சேர்ந்து மிகுதி 
யரன விரைவுகாட்டாமல சிறிதளவே துன்பம்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
எனவே ௯ஷுத்ரஹிக்கா எனப்படும்‌. இது சிகிச்சை முறைகளால்‌ 
எளிதில்‌ தீர்ககக கூடியது. 34.37 


1 3. 2அன்னஜஹிக்காவின்‌ இலக்கணம்‌ 
உணவு நீர்‌ வகைகளை முறையின்றி விரைவாக உண்பதாலும்‌, 
தேவையான அளவுக்கு மிஞ்சியுண்பதாலும்‌, வாதம்‌ ச௪ீற்றமடைந்து 





எவ்வ வ பப ைதைகைை கை கைச சக சைகை களைப்‌ அட க அட்டாக்‌ பத கப ன மத வவ வப ண துலா எ த னாட எ அனத்தல்‌ வலத னாக க பப வலவ னைக தை 
1. வியபேதம்‌- உணவு செரிமானமாகும்‌ போது தோன்றுவது. 
இதுவே வாக்படரால்‌ “யமளை” என்று கூறப்படுகிறது. 
*  ௯ூரகுரஹிக்கா - குறைந்து வலிமையுள்ள: விக்கல்‌ 
2. அன்னஜம்‌ - உண்ட உணவினால்‌ தோன்றுவது 


530 ப சரகஸம்ஹிதை 


உண்ட உணவு அடர்த்தியாக இருந்து தடுக்கப்பட்டு கூடவிவிருந்து 
மேல்‌ கோககிப்பரவும்‌. மிகுந்த வெறியூட்டும்‌ கள்‌ பருகினாலும்‌, 
மிகவும்‌ இனங்கொண்டாலும்‌, மிகுதியாக உரையாடுதல்‌, வெகுதூரம்‌ 
நடந்து போதல்‌, மிகுதியாக நகைத்தல்‌, மிகுந்த பளு சுமத்தல்‌, 
புரளுதல்‌ ஆகிய இவற்றை உண்டதும்‌ செய்தாலும்‌ பருகியநீர்‌ உண்ட 
உணவுகளால்‌ குடலிலுள்ள வாதம்‌ துன்புநுத்தப்பட்டு மேல்‌ கோக்கிப்‌ 
பரவும்‌. அந்த வாதம்‌ மார்பிலுள்ள உறுப்புகளில்‌ சேர்ந்து 
விக்கலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌, கோயாளி மெள்ள தும்மலுடன்‌ விகஇக்‌ 
கொண்டிருப்பான்‌. இது நீண்ட கேரம்‌ தொடர்ந்திருக்காது. உயிர்‌ 
நிலைகளுக்கும்‌ புலன்களுள்கும்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கா து. 
அப்பொழுது நீரைப்‌ பருகுவதாலும்‌ உணவை உட்கொள்வதாலும்‌ 
விக்கல்‌ தணியும்‌. உணவு வயிற்றில்‌ சேர்ந்து தோன்றுவதாகையால்‌ 
இதற்கு அன்னஜஹிக்கா” என்று பெயராயிற்று. 39- 4] 


14. சிகிச்சையால்‌ தீர்க்கக்கூடியதும்‌ இயலாததுமான விக்கல்‌ 
வகை 


தோஷங்கள்‌ மிகவும்‌ சற்றமடைதல்‌ உணவில்‌ விருப்பமின்மை 
முதலிய காரணங்களால்‌ உணவுகொள்ளாமல்‌ இளைத்தல்‌. காய்ச்சல்‌ 
முதலிய கோய்களால்‌ இளைத்தல்‌ வயது முதிர்ச்சி மிதமிஞ்சிக்‌ 
கலவியின்‌ பத்தில்‌ திளைத்தல்‌ முதலிய காரணங்களால்‌ முன்‌ கூறிய 
ஜஐந்துவிக்கல்‌ வகைகள்‌ எல்லாமே விரைவாக உயிரைக்கொல்லும்‌, 42 


எளிதில்‌ சிகிச்சையால்‌ இீர்க்கவல்ல க்ஷாகுர - அன்ன விக்கல்‌ 
வகைகள்‌ இரண்டிரணடாக விரைவாக வெளியேறுவதால்‌ 1யமிகா 
எனப்படும்‌. இவற்றில்‌ விக்கல்‌, பிதற்றல்‌ நாவநட்சி நினைவிழத்தல்‌ 
தோன்றினால்‌ இவையும்‌ சிகிச்சையால்‌ இரக்க இயலாதனவாகும்‌. 
அவையிரண்டும்‌ இரண்டிரண்டாக விரைவுடன்‌ தோன்‌ றி உடல்‌ 
இளைக்காமல்‌ நலிவு தோன்றாமல்‌ தாதுக்களும்‌ புலன்களும்‌ நிலை 
கொண்டிருக்கும்‌. அவையும்‌ எளிதில்‌ சிகிச்சையால்‌ இர்க்கக்‌ கூடியன 
வாகும்‌. மாறாகத்தோன்றும்‌ உடல்‌ இளைத்தல்‌ முதலிய கோளாறுகள்‌ 
விக்கல்‌ கோயாளியைக்‌ கொல்லும்‌. 42. தச்‌ 


15. இழுப்பு தோன்றுதல்‌ 


சீற்றமடைந்த வாதம்‌ கபததுடன்‌ கூடி உயிர்காற்றையும்‌ 
பருகும்‌ நீரையும்‌ கொண்டு செல்லும்‌ கரம்பு வழிகளைத்‌ தடுப்பதால்‌ 
கபம்‌ உடலில்‌ குறுக்கும்‌ நெடுக்குமாக பலவகையாகப்‌ பரவும்‌ போது: 


இழுப்பு தோன்றும்‌. அது ஐக்‌ து வகைப்படும்‌. த்த 
1. யமிகா- இரட்டை 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 17) 371 
16. மகாசுவாசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


உயிர்காற்று கபத்தினால்‌ தடுக்கப்பட்டு மேலெழுப்பப்‌ 
பட்டு மிகவும்‌ துன்பம்‌ விளைவித்துக்‌ கொண்டு ஒலியுடன்‌ மிகவும்‌: 
நீண்ட மூச்சாக வெளியேறும்‌. தன்மனம்‌ போல்‌ திரிந்த பிறகு 
துடுதுது நிறுதுதப்பட்டு பெருமூச்சு விடும்‌ காளையைப்போல்‌ 
கோயாணி ரூச்சுவிடுவான்‌. இந்த மூச்சு தோன்றும்போது பொதுவாக. 
மணிதனுககுப்‌” பொருளைப்‌ பற்றிய நினைவோ சாஸ்திர அறிவோ 
அடியோடு இல்லாமற்போகும்‌. கண்கள்‌ விகாரமடைந்து பலவாறு 
அசைந்து கொண்டிருக்கும்‌. கண்களும்‌ முகழும்‌ பார்க்க விகாரமாக 
இருக்கும்‌. சிறுநீரும்‌ மலமும்‌ தடைபடும்‌. பேச்சு தடுமாறும்‌. அந்த 
நிலையில்‌ கோயாளி மிகவும்‌ நலிந்திருப்பான்‌. விடும்‌ ரச்சு ஒலியுடன்‌ 
வெகு தொலைவு வரை கேட்கும்‌. இந்த அறிகுறிகளுடன்‌ கூடியது 
“மகா சுவாஸம்‌” எனப்படும்‌. இந்கோய்‌ கொண்டவன்‌ விரைவில்‌: 
உயிர்‌ துறப்பான்‌. 46. 48 


17. 'ஊர்த்வசுவாசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


இந்த கோய்‌ கொண்டவனின்‌ மூக்குத்‌ துளைகளும்‌ நரம்பு: 
வழிகளும்‌ கபத்தினால்‌ தடுக்கப்படுகின்றன. சீற்றமடைந்த 
வாதத்தினால்‌ இவன்‌ துன்பமடைந்து வெகு கஷ்டத்துடன்‌ 
ீண்டமேல்‌ மூச்சை வெணியேவிட்டு இழுக்க இயலாமல்‌ தஇணறுவான்‌ . 
இவனுடைய இக்நிலை ஊ ர்த்வசுவாஸமெனப்படும்‌. இவ்வாறு ரூச்‌௬ 
வெளியேறும்‌ போது இமைக்காமல்‌ கண்விழிகள்‌ மேல்கோக்கிப்‌ பல 
வாறு சுற்றிக்கொண்டிருக்கும்‌. கோயாணி விகாரமாகக கண்களை 
சுற்றிலும்‌ இருப்.பி விகாரமானபார்வை கொண்டிருப்பான்‌. பொறுக்க 
முடியாத வேதனையுடன்‌ முகம்‌ வெளுத்து வாய்‌ உலர்ந்து எந்த 
வேலையிலும்‌ விருப்பமின்‌ நி மெய்‌ மறந்து நினைவிழகத்திருப்பான்‌. 
மேல்‌ நோக்கிச்‌ சென்ற மூச்சு மறுபடி கீழ்கோககி பரவுவது மிகவும்‌ 
கஷ்டமாகும்‌. எனவே நோயாளி மூச்சுவிடாமல்‌ கண்மண்‌ தெரியாமல்‌ 
நினைவிழந்து கிடப்பான்‌. இந்கோய்‌ விரைவில்‌ கோயாளியைக்‌ 
கொன்று விடும்‌. (ஏனைய இழுப்புகளில்‌ மூச்சு மேல்கோக்கிச 
சென்று மறுபடியும்‌ கழ்‌ கோக்கிப்‌ பரவி சுவாசகோசுத்தையடையும்‌. 
ஆனால்‌ இந்த வகை இழுப்பு மூச்சை மறுபடியும்‌ வரவிடாமல்‌ 
அடிக்கடி. மேல்‌ கோக்கி வெளியேற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌.) எனவே 
இது ஊர்த்வ சுவாஸம்‌ எனப்படும்‌. 49. 57 


1]. உஊளர்த்வசுவாசம்‌ - மேல்மூச்சு 


392 .. சரகஸம்ஹிதை 
18. 1சின்னசுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


இந்கோய்‌ கொண்டவன்‌ பிராணன்‌ முதலிய ஐந்‌ து வகைக்காற்று 
களாலும்‌ துன்புற்று மூச்சுவிட்டுக கொண்டிருப்பான்‌. நூ௫்‌ 
வெளியேறாமல்‌ உயிர்‌ நிலைகளில்‌ துண்டிப்பது போல்‌. வலியும்‌ 
வயிற்று வீக்கமும்‌ வியர்வையும்‌ நினைவிழத்தலும்‌ பர்த்து ப 
பிரர௫ுப்பால்‌ சுடுவது போல்‌ எரிச்சலும்‌ கண்களில்‌ நீர்‌ பெருகுதலும்‌ 
உடல்‌ இளைத்தலும்‌ தோன்றும்‌. இந்த துன்பங்களுடன்‌ கோயாளி 
பாடுபட்டு மூச்சுவிடுவான்‌. ஒரு கண்‌ மட்டும்‌ சிவந்திருக்கும்‌. அறிவு 
அழிந்து போகும்‌. வாயில்‌ ஈரம்‌ உலரும்‌. உடல்‌ நிறம்‌ மாறும்‌. 
பொருத்தமில்லாமல்‌ ஏதேதோ உளறிக்‌ கொண்டிருப்பான்‌. இந்த 
அறிகுறிகள்‌ உடையது அின்னசுவாஸம்‌ எனப்படும்‌. இதனால்‌ 
மூட்டுகள்‌ எல்லாம்‌ விரைவில்‌ சிதைந்து நோயாளி உயிர்‌ துறப்பான்‌. 
(முன்‌ கூறிய மூன்று வகை இழுப்புகளும்‌ இயற்கையிலேயே 
ுதிச்சைக்கு உட்படாதவைகளாரகும்‌. 52 _ 5.4 


19. தமக௬வாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


சீற்றமடைந்த வாதத்தைக்‌ கொண்டு செல்லும்‌ நரம்புகளில்‌ 
வாதம்‌ இயற்கைக்கு மாறாகப்‌ பரவி தலையிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ 
சேர்ந்து கபத்தைத்‌ தூண்டிவிடும்‌. தூண்டப்பட்ட அந்தக்‌ 
கபத்தினால்‌ சி பிடிக்கும்‌. கபத்தினால்‌ மூக்குத்துளைகளும்‌ 
தொண்டையிலுள்ள நரம்புகளும்‌ தடுக்கப்பட்டு வாதம்‌ தங்கி 
“குர்குர்‌' என்னும்‌ ஒலியுடன்‌ மிகவும்‌ விரைவுள்ன ஹச்சை வெளி 
யேற்றும்‌. இந்த மூச்சு வெளியேறும்‌. போது மூச்சுதிணறி மிகவும்‌ 
துன்பம்‌ உண்டாகும்‌. நினைவு தவறும்‌. மிக்த விரைவுடன்‌ இருமல்‌ 
தோன்றும்‌. கபத்தினால்‌ மூச்சுக்குழாய்‌ தடுக்கப்படும்‌, அடிக்கடி 
இருமும்‌ போது கபம்‌ வாயிலிருந்து வெளியேறாவிடில்‌ மூச்சுவிட 
முடியாமல்‌ மிகவும்‌ துன்பம்‌ உண்டாகும்‌. கபம்‌ வெளியேறினால்‌ 
அறிது கேரம்‌ துன்பம்‌ குறைந்து சுகம்‌ உண்டாகும்‌. அத்தகைய 
இழுப்பின்‌ வேகத்தினால்‌ தொண்டையில்‌ அரிப்பும்‌ கரகரப்பும்‌ 
தோன்றி நோயாளி மிகவும்‌ ஒரமத்துடன்‌ பேசுவான்‌. படுக்கையில்‌ 
சுகமாகப்‌ படுத்தாலும்‌ இழுப்பின்‌ தொந்தரவினால்‌ நொடி கேரமும்‌ 
தூங்கமுடியாமல்‌ துன்பமடைவான்‌. . படுத்த போது வாத்த்தின்‌ 
“வேகத்தால்‌ விலாக்கள்‌ மேலுக்கிழுக்கப்படுவது போலிருக்கும்‌. 
உட்கார்ந்திருந்தால்‌ சிறிது சுகமாக இருக்கும்‌. கோயாளிஎப்பொழுதும்‌ 
சூடான பொருள்களை விரும்புவான்‌. கண்கள்‌ மேல்‌ நோரச்கச்‌ 
செல்லும்‌. நெற்றியில்‌ வியர்வை தோன்றும்‌. மிகுந்த துன்‌ பத்துடன்‌ 
.இழுப்பின்‌ வேகத்தால்‌ வாயில்‌ ர்‌ இன்றி உலர்ந்து அடிக்கடி காற்றை 


1. சின்னசுவரஸம்‌ - விட்டு விட்டு வரும்‌ மேல்‌ மூச்சு 


அகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 17) 32 


"இழுத்து நிரப்பிக்‌ கொண்டு புஸ்புஸ்‌” என்று மூச்சு விடுவான்‌. 
இந்நோய்‌ வானத்தில்‌ முகில்‌ படர்ந்தபோதும்‌ மழை பெய்யும்‌ போதும்‌ 
.சூளிர்காலத்திலும்‌ எதிர்‌ காற்று வீசும்‌ போதும்‌ கபத்தை வளர்க்கும்‌ 
பொருள்களைப்‌. பயன்படுத்தியபோதும்‌. மிகவும்‌ வளர்ந்து சீற்றம்‌ 
கொள்ளும்‌, இத்தகைய அறிகுறிகளுடன்‌ கூடியது *தமகசுவாஸம்‌” 
. எனப்படும்‌. இத்தகைய தமகசுவாஸத்திற்கு 'யாப்யம்‌ என்று 
பெயர்‌. ஒரு வேளை இந்கோய்‌ தோன்றியதும்‌ தகுந்த சிகிக்சை செய்‌ 
லால்‌ எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியதாகும்‌. ட அவது 


20, பிரதமக-ஸ்ந்தமக சுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌) 


முன்‌ கூறிய தமகசுவாஸத்தில்‌ ஜுரமும்‌ நினைவிழத்தலும்‌ 
ுதான்றுமாயின்‌ அது பிரதமகசுவாஸம்‌ எனப்படும்‌, இந்த கோய்‌ 
வாதம்‌ முதலியவை மேல்நோக்கிப்‌ பரவுதல்‌ தூசி முதலானவை 
மூக்குத்துளைகளில்‌ புகுதல்‌ செரிமான மின்மை உடல்‌ கலிந்திருத்தல்‌ 
மலம்‌ சிறுரீர்‌ இவற்றைத்‌ தடுத்தல்‌ எனும்‌ இவற்றால்‌ தோன்றும்‌. 
இந்த பிரதமக சுவாஸமே இருட்டால்‌ மிகுதியாகியும்‌ குளிர்ச்சியான 
பணிவிடைகளால்‌ தணிந்தும்‌ இருட்டில்‌ மூழ்கி இருப்பது போல்‌ 
கண்கள்‌ இருண்டுமிருந்தால்‌ ஸநதமக சுவரஸம்‌ எனப்படும்‌. 63 - 64 


21. கூஷுத்ரசுவாஸத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையின்்‌ றி வறண்ட பொருள்களை உண்பதாலும்‌ 
உடலுக்கு மிகவும்‌ களைப்பைதீ தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்வதாலும்‌ 
கடலிலுள்ள வாதம்‌ சிறிது சீற்றமடைந்து மேல்‌ கோககிப்‌ பரவி 
அஆஷாத்ரசுவாஸத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இது உடலுக்கு மிகுந்த 
துன்பத்தைத்‌ தராது. உறுப்புகளைக்‌ கஷ்டப்படுத்தாது. ஏனைய 
.இழுப்புகளைப்‌ போலல்லாது எளிதில்சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடியது. 
உணவு நீர்‌ செல்லும்‌ வழிகளைத்தடுக்காது. புலன்களுக்கு எத்தகைய 
நாவையும்‌ தோற்றுவிக்காது. இது சிறுசிறு காரணங்களால்‌ தோன்‌ றி 
உடலைத்துன்புறுத்தாமல்‌ . எளிதில்‌ சிகிச்சைகளால்‌ தீர்க்கக்‌ 
கூடியதாகையால்‌ ஆ தரசுவாஸம்‌ எனப்படும்‌. (மகா சுவாஸ ஊர்த்வ 
சவாஸ அசின்னசுவாஸங்கள்‌ மூன்றும்‌ யாப்யமாகிய தமகசுவாஸமும்‌ 
மிகவும்‌ உடல்‌ வலிமை கொண்டவனுக்கு கோய்க்குரிய ௮ றிகுறி 
களனைத்துமின்றுி ஒரு சில அறிகுறிகளுடன்‌ மட்டும்‌ தோன்று 
மாயின்‌ அவையும்‌ சிகிச்சை முலை றகளால்‌ எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ 
அகூடியனவேயாகுமி) 65- 67 
7. யாப்யம்‌- மருந்து கொடுத்தும்‌ கோயை குணப்படுத்து 
முடியாத நிலையில்‌ கோயாளி ஏ ற்கத்தக்க உணவுகளைக்‌ 
கொடுத்து உடலில்‌ உயிருள்ள வரை காலங்கடத்துவது. 
௪-2 


ட்‌ ப சரகஸம்ஹிதை: 


22. விக்கலுக்கும்‌ இழுப்புக்கும்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 

இவ்வாறு விக்கல்களில்‌ ஐந்து வகைகளும்‌ இழுப்பு ஐந்து வகை 
ஆளும்‌ அவற்றிற்குரிய இலக்கணங்களும்‌. விளக்கப்பட்டன. இவற்‌ றில்‌ 
மகாசுவாஸம்‌ ஊர்த்வசுவாஸம்‌ தஇன்னசுவாஸம்‌ என இம்மூன்றும்‌. 
கச்சை செய்யாமல்‌ கைவிடத்தககவை. இவை மிகவும்‌ கொடியன 
வாகி மிக விரைவாக உயிரைப்போக்கும்‌. எனவே சிகிச்சையின்‌ நி 
விடத்தக்கன. மிகவும்‌ எளிதில்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடியதும்‌. 

ஆயுள்‌ உள்ளவரை கிகிச்சை செய்வதால்‌ சற்று தணிபவையுமான 
தமகசுவாஸ - கூஙத்ரசுவாஸம்‌ என்னுமவற்றை உரிய காலத்திலேடே 
சுதிச்சை செய்யாமல்‌ விட்டால்‌ சிறிய நெருப்பைக்‌ கவணியாமல்‌ 
விட்டால்‌ உலர்ந்த விறகை விரைவில்‌ எரித்து விடுவது போல்‌ அவை 
உடலை எரிக்கும்‌, எனவே அவற்றிற்கு தோன்றிய ௨ மனத்‌ குகுந்து. 
முறையில்‌ சிசிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 69. 69 


௨3. விக்கல்‌ - இழுப்பு - இவற்றிற்குச்‌ சிகிச்சை முறை 

விக்கல்‌ இழுப்பு இவ்விரண்டிற்கும்‌ புறக்காரணங்களாகிய உணவு 
முதலியனவும்‌ உட்காரணங்களாகிய தொப்புள்‌ முதலிய தோன்று: 
மிடங்களும்‌, தோஷங்களும்‌ ஒன்றாகவே இருப்பதனால்‌ இந்த இரு. 
மூநாய்களுககும்‌ சிகிச்சை முறையும்‌ ஒன்‌ றாகவே இருக்குமென்று: 
முணிவர்கள்‌ முடிவு செய்தனர்‌. அத்தகைய ஒரே கிகிச்சை முறைகள்‌ 
விள க்கப்படுகின்‌ றன. ட 

விக்கல்‌ இழுப்பு இவற்றிடுலான்‌ றால்‌ துன்புறுபவனுக்கு முதலில்‌ 
இந்துப்புடன்‌ கூடிய எண்ணெயை: : உடல்‌. முழுதும்‌ . பூசி 
வியர்வை குதிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டவனை வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ பொருள்களால்‌ காடீஸ்வேதமோ 
“பிரஸ்தரஸ்வேதமோ 3 ஸங்கரஸ்வேதமோ கையாண்டு நன்‌ றாக உடல்‌ 
வியர்க்கும்‌ படிச்‌ செய்ய வேணடும்‌. ப 71 


34. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்வதன்‌ பயன்‌. 


மலைமேலுள்ள புதர்களில்‌ கெட்டியாக இழுல்பிருக்கும்‌ பனி 
'சூரியனின்‌ இரணங்கள்பட்டதும்‌' கரைக்து. விடுவது போல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்யும்‌ சிகிச்சை முறைகளால்‌ ரஸம்‌ முதலியவற்றை உடலில்‌ 
பரவச்‌ செய்யும்‌ துவாரங்களில்‌ கெட்டியாக இ அகிய கபம்‌ கரையும்‌: 
அதனால்‌ மூக்குத்துளை முதலிய தக்கன்‌ ர... 
வாதும்‌ சீராகப்‌ பரவும்‌, ப ஸ்‌ 


25. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்ததும்‌ உணவு முறை 

உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகளால்‌ - நன்றாக உடல்‌ 
வியர்த்ததைக்‌ கவனித்து கெய்‌ முதலியவற்றுடன்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
1, 4 3--இந்து ஸ்வேத முறைகளை சூத்திர ஸ்தானத்தில்‌ ஸ்வேதாகு. 
_ யாயததில்‌ காண்க. 
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கொண்ட உணவை." விரைவில்‌ : மீன்‌ பன்றி முதலியவ றின்‌. மாமிக 
இரசத்துடனோ தயிர்‌ மேலுள்ள தெளிவுடனோ உண்ணக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. சக 


26. விக்கல்‌ இழுப்புக்கு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ 

முன்கூறிய உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சையால்‌ கபம்‌ 
கரைந்து எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ கூடிய உணவை உட்கொள்வதரல்‌ 
அது வளர்நீதபோது திப்பிலி இந்துப்பு தேன்‌ என்னுமிவற்றுடன்‌' 
வாதத்திற்குப்‌ பகையாகாதவாறு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ முறை 
களைப்‌ பயன்படுத்தி வரந்தியாகும்‌ படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 2௮. 


௧7. வாந்தி எடுப்பதால்‌ நன்மை 


மிகவும்‌ துன்பத்தைத்தரும்‌ கபம்‌ வாந்தி எடுத்து வெளியேறிய 
பிறகு விக்கல்‌ இழுப்பு கொண்ட நோயாளிக்கு சிறிது சுகமாக 
இருக்கும்‌. கேடுற்ற கபம்‌. இல்லாமையால்‌ துவாரங்கள்‌ (ஈரம்புவழிகள்‌ ) 
தடையின்றி இருப்பதால்‌ வாதம்‌ சீராகப்‌ பரவும்‌, ண்ட 


28. விக்கல்‌ இழுப்பு இவைகளுக்குப்‌ புகைப்பிடி த்தல்‌ 


வாந்தி எடுத்தும்‌ தோஷம்‌ முழுதும்‌ வெளியே றாமல்‌ கிறிது கசம்பு 
வழிகளில்‌ தங்கியிருக்குமாயின்‌ இனி கூறப்போகும்‌ முறைகளால்‌ 
புகைபிடிக்கச்செய்து தோஷங்களை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 


மஞ்சள்‌ இலவங்கப்பத்திரி ஆமணக்குவேர்‌ கொம்பரக்கு மனோ 
இலை தேவதாருகட்டை அறிதாரம்‌ சடாமாம்சி இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்து கன்றாக அரைத்து! வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவ. 
உலர்த்தி வர்த்தி போல்‌ செய்து அதை நெய்யில்‌ நனைத்து அதன்‌ 
நுனியில்‌ நெருப்பு பற்றவைத்து விக்கல்‌ இழுப்புள்ள கோயா ஸியைப்‌ 
புகை பிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தேன்மெழுகு குங்கிலியம்‌ நெம்‌ 
இவற்றை. ஒன்றாகக்‌ கலநீது மண்‌ அகலிலிட்டு வேறு அகலால்‌ மூடி. 
இடைவெளியில்லாமல்‌ நன்‌ நாக இறுகச்‌ செய்து மேல்‌ அகலில்‌ கிறு 
துளைசெய்து அதில்‌ மாட்டின்‌ கொம்பு மயி/கற்றை பெருவாகை 
அமணக்குக்கட்டை, உலர்ந்த நாணல்‌. கட்டை முதலியவற்றில்‌ ஒன்றை 
குழாய்‌ போல்‌ அமைத்து அந்த அகலுக்குள்‌ நெருப்பு பந்றவைத்துகி 
குழாய்‌ வழியாகப்‌ புகை பிடிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ப திமுகம்‌ குங்கிலியம்‌ 
அகி ற்கட்டை ஆனைவணங்கி (சாம்பிராணி வகை /) இவற்‌ றின்‌. தூளை 
நெய்யில்‌ ஊறவைத்து முன்‌ போல்‌ அகலுக்குளன்‌ வைழ்துக குழாய்‌ 
வழியே புகைபிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ட்‌ ப்‌ 2 9௦ 


௮6 | சரகஸ்ம்ஹிதை 


௮௨9. சஸ்வரக்ஷீணம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
களுக்குச்‌ சிகிச்சை 

குரல்‌ நலிவு கழிச்சல்‌ இரத்தபிததம்‌ எரிச்சல்‌ இவற்‌ றிற்குத 

துணையாகத்‌ தோன்றிய விக்கல்‌ இழுப்புகஸில்‌ இணிமையும்‌ 

குளுமையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்ட மருநீ்துகளைக 

கொண்டு சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 4. 


30. உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ 

பித்தம்‌ எரிச்சல்‌ இவற்றால்‌ துன்பங்கொணெடவன்‌ இரத்தமும்‌ 
வியர்வையும்‌ மிகுதியாக வெளியேறிக்‌ கொண்டிருப்பவன்‌ உடலில்‌ 
ரசம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ உடல்‌ வலிமையும்‌ குறைந்துள்ளவன்‌ 
எண்ணெய்பசையின்‌ றி உடல்‌ வறண்டிருப்பவன்‌ கருவுற்ற பெண்‌ 
இயற்கையாகப்‌ பித்தம்‌ மிகுந்துள்ள உடல்‌ கொண்டவன்‌ இவர்கள்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ .முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தகாத 
வர்கள்‌. அத்தகையவர்களுக்கு விக்கல்‌ இழுப்பு தோன்றுமாயின்‌ 
சர்சகரையுடன்‌ கூடி. இளஞ்சூடுள்ள எண்ணெயைத்தடவி எண்ணெய்‌ 
சேர்த்துக்‌ களறியமாவுகொண்டோ உபநாகம்‌ என்னும்‌ முறைப்‌ 
படியோ மார்பிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ நொடி. நேரம்‌ ஒத்தடம்‌ 
கொடுத்து வியர்க்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 52-93 


அரி உத்காரிக முறை 


எள்‌ ஆளிவிகை உளுந்து கோதுமை இவற்றில்‌ ஒன்றைத்‌ 
தூளாக்கி அதில்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்களைச்‌ சேர்த்து 
எணணெய்‌ புளிப்புச்சுவையுள்ள நீர்பொருள்கள்‌ பால்‌ இவற்றைக்‌ 
கலந்து அடையைப்போல்‌ காய்ச்சி இளஞ்சூடுள்ளபோது உடல்‌ 
மல்‌ வைத்துக்‌ கட்டுவது உக்காரிகா என்னும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்யும்‌ முறையாகும்‌. 54 


32. 5ரூக்ஷ்ஸ்வேத முறை 


புதிதாகத்‌ தோன்‌ றிய காய்ச்சல்‌ "ஆமதோஷம்‌ இவற்றில்‌ ரூக்ஷஸ்‌ 
வேதமுறையைப்‌ பயன்படுத்துக அல்லது பட்டினி கிடக்கச்‌ செய்க 
* ஸ்வரக்ஷிணம்‌ - கூரல்‌ நலிவு ஆதி 
1, உபநாஹம்‌ - ஒதீதடமுறை. (உபநாஹஸ்வேத முறையை 
சூத்திரஸ்தானத்தில்‌ ஸ்வேதாதயாயத்தில்‌ காண்க.) 
2. ரூக்ஷஸ்வேதம்‌ - எண்ணெய்பசையற்று சூடுள்ள பொருள்‌ 
களால்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌. 


*. ஆமதோஷம்‌ - “சரசஸம்ஹிதை” தமிழாக்கம்‌ முதற்‌ பகுதி 
பில்‌ 4709ம்‌ பக்கம்‌ காண்க. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-17) அர்‌ 


அல்ல து தோஷங்களைக்‌ கவனித்து உப்பு கலந்த நீரைப்பருகச்‌ 
செய்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்க. 92 


அன்த வாதம்‌ தணியச்‌ செய்யும்‌ முறை 


வாக்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலியவற்றை மிதமிஞ்சிப்‌ 
பயன்படு திதுவதால்‌ வாதம்‌ மிகுதி அடையும்‌, அப்பொழுது 
வாதத்தைத்‌ தணியச்‌ செய்யும்‌ மாமிச இரசம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ சம 
அளவிலுள்ள குளுமை சூட்டுடன்‌ கூடிய எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ முதலிய 
வற்றாலும்‌ அந்த வாதத்தைத்‌ தணியச்‌ செய்க. 56 


34. மேல்நோக்கிப்‌ பரவும்‌ வாதத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாதத்திலும்‌ வயிற்று உப்புசத்திலும்‌ 
துறிஞ்சிச்‌ சாறு புளிவஞ்சி பெருங்காயம்‌ உகாப்பழச்சாறு பிடால 
வணம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய உணவையுண்ணச்‌ செய்தால்‌ வாதம்‌ 
கீழ்‌ கோகூப்பரவும்‌. 28 


35. விக்கல்‌ இழுப்புகளில்‌ நான்கு நிலைகள்‌ 


உடல்‌ வலிமையுள்ளவன்‌, வலிமைகுன்‌ நியவன்‌, இயற்கையாகக 
கபம்‌ மிகுதியாகக்‌ கொண்டவன்‌, வாதம்‌ மிகுந்து வறண்ட உடல்‌ 
கொண்டவன்‌ என விக்கல்‌ இழுப்பு கொண்ட நோயாளிகள்‌ கான்கு 
வகை நிலையைக்‌ கொண்டி ரப்பர்‌. ப 9௦ 


36. உடல்‌ வலிமை கொண்டவனுக்குச்‌ சிகிச்சை 


விக்கல்‌ இழுப்பு நோய்களில்‌ கபம்‌ மிகுநீதுள்ளபோதும்‌ 
நாயானி வலிமை கொண்டிருந்தாலும்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, 
பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ என்னும்‌ மு றகளைப்‌ பயன்படுத்தி 
பத்தியமான உணவைக்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு புகை பிடிக்கச்‌ செய்து 
லேகியம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பயன்படுத்தி கோயைத குணிக்க 
வேண்டும்‌. ௮9 


37. வலிமையற்ற போது சிகிச்சை முறை 


வாதம்‌ மிகுந்துள்ள வலிமை குன்றிய நோயாளிகளுக்கும்‌ 
இறுவர்களுக்கும்‌ முதியோச்களுக்கும்‌ வாதத்தைப்‌ போக்குவதும்‌ 
தணியச்‌ செய்வதுமாகிய எண்ணெய்‌ முறைகளை யூஷம்‌ மாமிசரசம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்து வலிமையூட்ட வேண்டும்‌. 90 


௮8 சரகஸம்ஹிதை 


98. ஈசோதனை முறைகளைக்‌ கூடாதவர்களுக்குப்‌ பயன்படுத்து 
வதால்‌ வரும்‌ தீங்கு. 

உருகாமல்‌ கபம்‌ கெட்டியாக இருக்கும்‌ போதும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்யும்‌ முறையைப்‌ பயன்படுத்தாத போதும்‌ நோயாளி வலிமை 
குறைந்துள்ள போதும்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலிய தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ முறைகளைக்‌ கையாண்டால்‌ வாதம்‌ சீற்றமடைந்து 
இதயம்‌ முதலிய உயிர்‌ நிலைகளிலுள்ள எண்ணெய்ப்‌ பகுதியை 
உலரச்‌ செய்து விரைவில்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌. (எனவே அத்தகைய 
வர்களுக்குச்‌ சோதனை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தக்கூடாது), 9] 


39. வலிமை கொண்டவனுக்கும்‌ வலிமையற்றவனுக்கும்‌ சிகிச்சை 


முதலில்‌ சதுப்பு நிலத்தில்‌ வாழ்கின்ற விலங்குகள்‌ நீர்வாழ்‌ உயிரி 
னங்கள்‌ ஆ௫யெவற்றின்‌ மாமிசத்தனாலான ரஸத்தை கபம்‌ மிகுநீ 
துள்ள உடல்‌ திடமுள்ள நோயாளிகளை நிறைவாக உண்ணச்‌ செய்து 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகளால்‌ வியர்வை தோன்றச்‌ செய்து 
பிறகு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்து தூய்மைப்படுத்தும்‌ முறைகளால்‌ 
தோஷத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. உடல்‌ வலிமை குன்றியுள்ள 
வாதம்மிகுகியாகக்கொண்டகோயாளிக்கு உடல்‌ வலிமையை வளர்க்கும்‌ 
ி௫ச்சைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அதற்கு மயில்‌ துத்திரிப்புள்‌ 
மீகாழி வறண்டநிலப்‌ பகுதியில்‌ வாழும்‌ விலங்கு பறவை இவற்றின்‌ 
இறைச்சியை **தசமூலகஷாயத்திலோ ,கொள்ளின்‌ கஷாயத்துலோ 
பக்குவம்‌ செய்துப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ நலம்‌... ப 92-93 


40. "குளுத்தயூஷம்‌ ணன, 

..... கண்டங்கத்துரிவேர்‌ வில்வப்பழக்கோ து கர்கடககிருங்கி 
காஞ்சொரிவேர்‌ நெருஞ்சில்‌ சீந்தில்கொடி. ' கொள்ளின்‌ பருப்பு 
கொடிவேலி இவற்றைக்‌ கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி திப்பிலி 
சேர்த்துப்பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட நெய்யினால்‌ தாளித்துச்‌ சுக்கும்‌ 
உப்பும்‌ தகுந்த அளவு கலந்து விக்கல்‌ இழுப்புமுள்ள நோயாளிக்கு 
உணவுடன்‌ பயன்படுத்துக. 94-95 





*சோதனை முறை - உடலைத்‌ குரய்மைபடுத்துவதற்கானவாந்துி 
எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலிய முறைகள்‌. 
..... ** தசமூலம்‌ - ஒரிலை மூவிலை காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து 
ப நெருஞ்சில்‌ வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பாதிரி 
குமிழ்‌ இவற்றின்‌ வேர்கள்‌. தசமூலமெனப்பமும்‌. 
1. - குஞஷத்தயூஷம்‌ - கொள்ளினால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு 
வகைக்‌ கஞ்சி. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌- 1 7) 39. 


41. 1முத்கயூஷ்ம்‌ 

சிற்றரத்தை சிற்றாமுட்டி. மூவிலை ஓரிலை கண்டங்கத்திரி 
முள்ளுககத்திரி “நெருஞ்சில்‌ பயத்தம்பருப்பு கொடிவேலி இவற்றை. 
ர்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்து பூஷமாகக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ திப்பிலி 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த நெய்யைத்‌ தாளித்து சுக்குப்பொடி: 
இந்துப்பு சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்துக. இது விக்கல்‌ 
இழுப்புகளைப்‌ போக்கும்‌. 96 


42, ?க்நாரயூஷம்‌ 

துறிஞ்சி மரத்துளிர்‌ வேப்பந்துளிர்‌ பேய்ப்புடல்துளிர்‌ பயறு 
.இரிகடுகம்‌ இவற்றை க்ஷாரமாக்கி அதில்‌ இந்துப்பு நாயுருவி முதலிய 
பொருள்களினால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட கூஷாரத்தையும்‌ முருங்கை. 
விதை மிளகு இவற்றின்‌ தூளையும்‌ கதுகுந்து அளவு சேர்த்துக்‌ 
கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சி உணவாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
நீங்கும்‌. 97-92. 
43, மேலும்‌ சில கஞ்சி வகைகள்‌ 

. கண்டங்கத்திரி முருங்கைஇலை உலர்ந்த முள்ளங்கி இவற்றில்‌ 

ஏதேனும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பயற்றின்‌ கஞ்சி விக்கல்‌ 
இழுப்பு கொண்டவர்களுக்கு நலம்‌ தரும்‌, கத்திரிக்காய்‌ கலந்து 
காய்ச்சிய கஞ்சியில்‌ தயிர்‌ திரிகடுகம்‌ நெய்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்யலாம்‌, 

பழைய சம்பா. அரிசி அறுபதாங்குறுவை அரிசி கோதுமை. 
பவதானியம்‌ இவற்றால்‌ தயார செய்த சோறு விக்கல்‌ இழுப்பு 
கண்ட நோயாளிக்கு நல்லது. 

பெருங்காயம்‌ செளவர்சலஉப்பு இரகம்‌ பிடாலவணம்‌ புஷ்கர 
மூலம்‌-கொடிவேலி கர்காடக சிருங்கதி இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
கெட்டியான கஞ்சி விக்கல்‌ இழுப்பு கண்டவர்களுக்கு நலம்‌ 
பயக்கும்‌. 99-101 
44, தசமூலாதிக்வாத *யவாகூ 

ஓரிலை மூவிலை காட்டுப்பயறு காட்டுஉளுந்து நெருஞ்சில்‌ . 
வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பெருங்குமிழன்‌ பாதிரி இவற்றின்‌ 
பத அவனத ரன அ அல்‌ படப்‌ கறு ல அவ்‌ பத்க்‌ ட பப பல ட அதத லக கலை 


1 


1. முத்கம்‌- பயறு. 

2. அஷுரரம்‌ - மருந்துப்‌ பொருளைச்‌ சாம்பலாக்கி நீரில்‌ கலநீது 

வைத்துத்‌ தெளிந்த பின்‌ அடியில்‌ தங்கிய 
பட்ட) . வண்டலை க்ஷாரம்‌ எனக்‌ கொள்க. 

.. ரூயவாகூ - குஞ்சி, 


40 சரகஸ்ம்ஹிதை 


£வர்கள்‌ பூலாங்கிழங்கு கித்தரத்தை கண்டந்திப்பிலி புஷ்கரமூலம்‌- 
கர்கடககிருங்கி கீழாநெல்லி சிறுதேக்கு சீந்தில்கொடி சுக்கு இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ சேர்த்து நீர்‌ கலந்து பரதியளவு மிகுந்திருக்கக காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி அந்த நீருடன்‌ முறைப்படி காய்ச்சிய யவாகூவையேர அல்லது 
இவற்றைக்‌ கொண்டு காய்ச்சிய கஷாயத்தையோ பருகினால்‌ இருமல்‌ 
கெஞ்சுப்பிடிப்பு விலரவலி விக்கல்‌ இழுப்பு முதலியன ட க்க 


45. விக்கல்‌ இழுப்பு கொண்டவனுக்கு உணவு 


புஷ்கரமூலம்‌ பூலான்கிழங்கு திரிகடுகம்‌ துறிஞ்சிப்பழச்சாறு 
புளிவஞ்சி கெய்‌ வெல்லம்‌ பெருங்காயம்‌ இவற்றை உணவுடனும்‌ 
பருகும்‌ நீருடனும்‌ பயன்படு துவது விக்கல்‌ இழுப்பு கண்ட கோயாளிக்கு. 
நலம்‌ விளைவிககும்‌. 104. 


விக்கல்‌ இழுப்பு கண்டவன்‌ நாவறட்சு தோன்றும்‌ போது தசமூல. 
கஷாயத்தையோ தேவதாருக்‌ கட்டையின்‌ கஷாயத்தையோ மதிரை 
என்னும்‌ கள்ளையோ பருக வேண்டும்‌. 02 


வட்டததிருப்பி பெருங்குரும்பை சித்தரத்தை சரள (தேக்கு 
மரக்கட்டை தேவதாருக்கட்டை இவற்றை நன்றாகக்‌ கழுவி 
துண்டுகளாக்கி சுரை என்னும்‌ கள்‌ தெளிவில்‌ ஓரிரவு ஊறவைத்து 
வடிக்கட்டி. அதில்‌ சிறிது உப்பு சேர்த்து இரண்டு பலம்‌ அளவு பருகி 
வநீதால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு தணியும்‌. 706-/0₹ 


பெருங்காயம்‌ செளவர்ச்சல உப்பு இலக்‌ கதம்பழம்‌ மஞ்சிஷ்டி தஇப்பிவி 
சித்தாமுட்டி இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ துறிஞ்சிப்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ அரைத்து காஞ்சிகத்துடன்‌ (காடி) கலந்து பருக வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ செளவர்ச்சல உப்பு சுக்கு சிறுதேக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
சேர்த்து இம்மொத்த அளவிற்கு இரண்டு மடங்கு சர்க்கரை கலந்து: 
தூளாக்கி வென்னீரில்‌ கலந்‌ து பருகினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
குணியும்‌. 108-109: 


கிறுதேக்கு சுக்கு இவற்றின்‌ விழுதையோ மிளகு யவக்ஷாரரம்‌ 
கலந்து செய்த விழுதையோ பீமா 'றிக்கட்டை கொடிவேலி காட்டுமல்லி: 
பெருங்குரும்பை இந்கான்கையும்‌ சேர்த்‌ து அரைத்து விழுதையோ 
இளஞ்சூடுள்ள நீரில்‌ கலந்து ' பருகினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 


46. பித்தம்‌ துணை கொண்ட இழுப்புக்குச்‌ சிகிச்சை 


ழ்‌ பித்தம்‌ துணையாகத்‌ தோன்‌ ஜிய இழுப்பில்‌ க றிய கேரதுமை. 
மூங்கிலுப்பு சுக்கு இப்பிலி இவற்றைக்கலந்து நெய்யில்‌ புட்டுப்‌ போல்‌: 
அவித்து பயன்படுத்துக, 71% 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌- 17) ஆர 


47. வாதம்‌-வாதபித்தம்‌ துணையாவதற்குச்‌ சிகிச்சை 

முள்ளம்பன்றி முயல்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சியைச்‌ சம்‌ அளவில்‌: 
சேர்த்துத்‌ திப்பிலித்தூளை தகுந்த அளவு சேர்த்து முள்ளம்பன்‌ றியின்‌ 
இரத்தத்தையும்‌ பசுநெய்யையும்‌ சம அளவிற்கொண்டு கொழுக்‌. 
கட்டையாகச்‌ செய்து வாதம்‌ துணையாகக்‌ கொண்ட இழுப்பில்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. 


சூரியகாந்தி இலை பால்‌ பசுநெய்‌ இம்மூன்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து அதில்‌ திரிகடுகத்தூளைக்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்து அந்த 
கெய்யைப்‌ பழைய சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றுடன்‌ உண்டால்‌ வாதபித்தம்‌ 
துணையாக நின்ற இழுப்பு நீங்கும்‌. 112-113 


489. கபபித்தங்களைத்‌ துணையாகக்‌ கொண்ட இழுப்புக்குச் சிகிச்சை 


கபபித்தங்களை துணையாகக்‌ கொண்ட இழுப்பில்‌ வாகை மலர்‌ 
களின்‌ சாற்றையோ ஏழிலைப்பாலை சுரஸத்தையோ திப்பிலித்தூள்‌ 
தேன்‌ என்பனவற்றுடன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ நலம்‌ தரும்‌. 1/4 


49. இழுப்பு-விக்கலுக்கு மருந்து 

அதிமதுரம்‌ கண்டந்திப்பிலி வெல்லம்‌ பசுஞ்சாணம்‌ குதிரைச்‌ 
சாரணங்களின்‌ சாறு நெய்‌ தேன்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்து- 
தன்றால்‌ இழுப்பும்‌ விக்கலுடன்‌ கூடிய இழுப்பும்‌ நீங்கும்‌. 77. 


கழுதை குதிரை ஒட்டகம்‌ பன்றி செம்மறியாடு யானை இவந்தில்‌ 
ஒன்‌ றின்‌ சாணத்தின்‌ சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து கபம்‌ மிகுந்துள்ள: 
இழுப்பிற்குப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அமுக்கறாங்கிழங்கு 
கஷூரத்தை தேனும்‌ நெய்யும்‌ கலநீது உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 776 


50. விக்கல்‌ இருமல்களுக்குச்‌ சோதனை முறை 


மயில்‌ கால்களிலுள்ள நகங்கள்‌, மயில்‌ இறகின்‌ அடிப்பகுதி 
மீனின்‌ செதிள்‌ முள்ளம்‌ பன்றியின்‌ முள்ளின்‌ தூள்‌ மற்‌ அம்‌ பெரிய 
முள்ளம்பன்‌ .றியின முள்‌; பாலைவனப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 
அுல்லது மானினுடைய ரோமங்கள்‌ “குரர” என்னும்‌ பறவை இறக்கை 
(மயில்‌ இறகுகள்‌) ஒற்றைக்குளம்புள்ள கழுதை குதிரை முதலிய 
விலங்குகளுடையவும்‌ இரட்டைக்குளம்புள்ள பசு எருமை முதலிய 
வற்.நினுடையவும்‌ கொம்புகள்‌ தோல்கள்‌ எலும்புகள்‌ என்னுமிவற்றில்‌ 
அனைத்தையுமோ அல்லது சிலவற்றையுமோ எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கி 
மெத்தென்றரைத்து அதில்‌ தேனும்‌ கெய்யும்‌ கலநீது உண்டால்‌. 
இழுப்பு விக்கல்‌ கொடிய இழுப்புகள்‌ நீங்கும்‌. 


ஆத சரகஸம்ஹிதை 


கபம்‌ சீற்றமடைந்து மூச்சுக்காற்றின்‌ வழியையடைத்துக்‌ கொள்‌ 
வதால்‌ மூச்சுக்காற்‌ று (பிராணவாயு ] .சீற்றமடைநீது விக்கல்‌ இழுப்பு 
இருமல்‌ என்னும்‌ மூன்றையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. எனவே கபத்தைக்‌ 
குறைத்து மூச்சுக்காற்றின்‌ வழியைத்‌ தூய்மைப்படுத்தி தடங்கலின்றி 
செய்ய இணி கூறப்படும்‌ லேஹியவகைகளைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. கபம்‌ இல்லாத போது இவற்றைப்‌ பயன்படுத்தலாகாது. 
177-120 


விக்கல்‌ இழுப்பு தோன்‌.றியவனுக்கு இருமல்‌ சூரலுக்குத்‌ தடங்கல்‌ 
தோன்றும்‌ போது அறிவுள்ள மருத்துவன்‌ வாத கபங்களைப்‌ 
'போககக்‌ கூடிய வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. தமகசுவாஸத்தில்‌ (ஆஸ்த்மா) அத்தகைய மருந்துடன்‌ 
கூடிய பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ 
மிக விரைவாக ஓடும்‌ நீர்‌ வழியைத்‌ தடுத்தால்‌ அது எதிர்த்துப்‌ பரவி 
வேறு வழிகளைத்‌ தேடிப்‌ பரவும்‌. அதைப்‌ போல்‌ எப்பொழுதும்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ தன்மை கொண்ட வாதத்தின்‌ வழியை கபம்‌ 
அடைத்தால்‌ வாதம்‌ சீற்றமடைந்து எதிர்தசையில்‌ பல வழிகளில்‌ 
திரிந்து கொண்டிருந்து விக்கல்‌ முதலிய கோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
எனவே முன்‌ கூறியபடி வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ முதலியவற்றால்‌ குடலைத்‌ தூய்மைபடுத்தி வாதத்திற்கு 
தீங்கு தடங்கல்‌ ஏற்படாமல்‌ செய்வது முக்கிய கடமையாரம்‌. 
ஸு ப 721- | 23 
௮1. 7சட்யாதி சூரணம்‌ 


_ ஒலாங்கிழங்கு பெரியபூலாங்கிழங்கு சரைப்பாலை இலவங்க 
பத்திரி கோரைக்கிழங்கு புஷ்கரமூலம்‌ துளசி &ீழாகெல்லி ஏலஅரிசி 
.இப்பிலி அகில்‌ சுக்கு குருவேர்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ 
தூளாக்கி எட்டு மடங்கு சர்க்கரை சேர்த்து எப்பொழுதும்‌ 
“தமகசுவாஸம்‌ விக்கல்‌ என்பனவற்றிற்கு உணவு குடிரீர்‌ வகை 
களில்‌ பயன்படுத்துக. 122-124 


52. 3முக்தாதி சூரணம்‌ ்‌ 
்‌ ல்லமுத்துக்கள்‌ பவழம்‌ வை௫ரியம்‌ சங்கு ஸ்படிகம்‌ ரஸாஞ்ஜனம்‌ 
சாரகநதம்‌ என்னும்‌ ஸ்படிகம்‌ காசமணி எருக்கன்‌ சின்ன ஏலக்காய்‌ 

3. சடீ- பூலாங்கிழங்கு 
.... 2. தமகசுவரஸம்‌ - கபத்தால்‌ மூச்சுகாற்றின்‌ வழி தடுக்கப்பட்டு 
கழுத்தும்‌ முகத்தைச்‌ சார்ந்த உறுப்புகளும்‌ விம்மிக்கொண்டு 


இருமமுடியாமல்‌ மயக்கம்‌ தரக்கூடிய ப்‌ மகசுவாஸ 
மெனப்பக௫ும்‌. ச டடம ம்‌ 


2. முக்தா- முத்து 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-17) 43 


ஸெளவர்ச்சல உப்பு இந்துப்பு தாமிரம்‌ இரும்பு அறாவியதூள்‌ வெள்ளி 
செள கந்தியம்‌ என்னும்‌ மாணிக்கம்‌ ஸெளவீராஞ்சனம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
சணல்விதை நாயுருவிவிதை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து 
நன்றாக அரைத்து வேளைக்குக்‌ கரல்‌ பலம்‌ வீதம்‌ தேனிலும்‌ 
கெய்யிலும்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு இருமல்‌ 
விரைவாக நீங்கும்‌. 


இவற்றை மெழுகு போல்‌ அரைத்துக்‌ கண்களுக்கு மையாக 
இட்டால்‌ கண்ணில்‌ தோன்றிய பூ, கருத்த நிறமுள்ள பிறவி மறு 
பீளைக்கட்டு கண்களில்‌ அரிப்பு கண்களிலிருந்து கெட்ட நீர்‌ வடிதல்‌ 
1 அர்மம்‌ முதலிய கண்‌ கோய்கள்‌ நீங்கும்‌. (இங்கு முத்து பவழம்‌ 
முதலியவற்றை முறைப்படி தூய்மையாக்கி பஸ்பம்‌ அல்லது 
சிர்‌ தாரமாகச்‌ செய்து பிறகு இம்மருந்தில்‌ கலப்பது கலம்‌,) 725-128 


53. *சடீபுஷ்கராதி சூரணம்‌ 1 

பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம்‌ நெல்லிக்காய்‌ கதுப்பு இவற்றைச்‌ சம்‌ 
அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி தேனுடன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினாலும்‌ 
இரும்பு-அறாவிய தூளின்‌ பஸ்மம்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினாலும்‌ 
விக்கல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. 729 


54. விக்கலை நீக்கும்‌ முறைகள்‌ 

சர்க்கரை இழாகெல்லி திராட்சை, பசுஞ்சாணம்‌ குதிரை சாணம்‌ 
கரைத்து வடி கட்டிய நீர்‌ இவற்றை ஒன்றாககலந்து படுகினாலும்சுக்கு 
வெல்லம்‌ இவற்றை சம அளவில்‌ பயன்‌ படுத்தினாலும்‌ மூக்கிலிடு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. . 720 


55. விக்கலுக்கு மூக்கிலிடு மருந்து வகைகள்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு வெள்ளை வெங்காயம்‌, கவப்பு வெங்காயம்‌ 
இவற்றில்‌ ஒன்றை அரைத்துத்‌ தாய்ப்பாலுடன்‌ கலந்து மூக்கிவிடுதல்‌ 
சந்தனத்தை தாய்ப்பாலில்‌ கலந்து மூக்கிலிடுதல்‌ இளஞ்சூடுள்ள 
நெய்யிலோ பாலேட்டிலோ இந்துப்புத்தூளைக்‌ கலந்து மூக்கிலிடுதல்‌ 
பெரிய ஈக்களின்‌ மலத்தைஅரக்கின்‌ ரஸத்துடன்கலந்து மூக்கிலிடுதல்‌ 
என்னும்‌ முறைகளால்‌ விக்கல்‌ இழப்பு நீங்கும்‌. ஜீவனீய கணத்தில்‌ 
கூறப்பட்ட ஜீவகம்‌ முதலிய மருந்துப்‌ பொருள்களைத்‌ கூய்ப்பாலில்‌ 
கலந்து முறைப்படி. பக்குவம்‌ செய்த நெய்யை பயன்படுத்தினாலும்‌ 
மூக்கிலிடு மருந்தாகப்‌ பயன்படு த்தினாலும்‌ விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 

7. அசீமம்‌ -- கண்களில்‌ சிறு நரம்புகள்‌ படர்தல்‌ 

௩ சடீ பூலாங்கிழங்கு 


44 சரகஸம்ஹிதை. 


பசும்பாலில்‌ சர்க்கலரயும்‌ தேனும்‌ கலந்து ஒரு முறை குளிர்ந்‌: 
இருப்பதையும்‌ மற்றொரு முறை சூடுள்ளகையும்‌ மாற்றி மாற்றி பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌ மூக்கிலிரு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ விக்கல்‌ 
நீங்கும்‌. 721-124 


56. விக்கலுக்கு மேலும்‌ சில மருந்துகள்‌ 


பேதியாகக கூடிய மருந்துப்‌ பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட 
கெய்‌ விக்கல்‌ நோரயை விரைவில்‌ இர்கீகும்‌. நெல்லிக்காய்ச்‌ 
சாநுறிலோ, விளாம்பழச்‌ சாற்றிலோ திப்பிலியின்‌ தூளைத்‌ தேனுடன்‌: 
கலந்து பருகினாலும்‌ விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 


கெற்பொரி கொம்பரக்கு தேன்‌ கிறிய திராட்சை திப்பிலி குதிரை 
சாணத்தின்‌ சாறு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌ இலந்தம்பழம்‌ தேன்‌ சிறிய திராட்சைப்பழம்‌ திப்பிலித்‌ 
தூள்‌ சுக்குத்தூள்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலநீது பயன்படுத்‌. 
இனாலும்‌ விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 


விக்கல்‌ நோய்‌ கொண்டவனை ஏமாற்றித்‌ திடீரென்று தண்ணீரை 

மேலே தெளித்தல்‌ பயமுறுத்துதல்‌ வியப்பு சினம்‌ உண்டாக்குதல்‌ 

அச்சம்‌ தோற்றுவித்தல்‌ களிப்பு அன்பு உணர்ச்சி இவற்றைத்‌ 

தோற்றுவித்தல்‌ முதலியன விக்கல்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ டதத 
32-1 


57. விக்கல்‌ கோயில்‌ தவிர்க்கத்தக்கவை 


விக்கல்‌ இழப்பு தோன்‌ அவதற்குக்‌ காரணமாகக்‌ கூறப்பட்டன 
வற்றை விலக்குதல்‌ நலம்‌. 138 


58 விக்கல்‌ இழுப்புக்கு நெய்‌ முறைகள்‌ 


விக்கல்‌ இழுப்பு நோய்‌ கொண்டவ னுக்குத்‌ தாடை மார்பு 
தொண்டை “உலர்ந்து போனா லும்‌ இயற்கையிலேயேவறட்சி கொண்ட. 
உடலுடையவராக இருந்தாலும்‌ இவி கூறப்போகும்‌ நெய்‌ முறைகளைப்‌ 
பயன்படுத்துக. 


தசமூலகஷாயம்‌ தயிர்‌ மீதுள்ள ஏடு இவற்‌ மின்‌ அளவிற்கு நான்கில்‌ 
ஒருபங்கு கெய்‌ சேர்த்து அதில்‌ திப்பிலி செளவர்ச்சல உப்பு 
யவக்ஷா£ரம்‌ வல்லாரை துளசி பெருங்காயம்‌ பூலாங்கிழங்கு இவற்றைச்‌ 
ம அளவு கொண்டு அரைத்த விழுதைச்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ 
தயாச்‌ செய்து தகுந்த அளவில்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
தீங்கும்‌, 139-120 


அகித்ஸாஸ் தானம்‌ (அத்‌- 17) 4 


௧9. 1தேஜோவத்யாதிக்ருதம்‌ 


செவ்யம்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி கடுக ரோகிணி 
நான்முகப்புல்‌ புஷ்கரமூலம்‌ புரசை விதை கொடிவேலி பூலாங்கிழங்கு 
செளவர்சலஉப்பு இழாநெல்லி இந்துப்பு வில்வப்பழக்கோது தாளிச 
புதுதஇரி கரைப்பாலை வசம்பு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்பலம்‌ 
அத்துடன்‌ கால்பலத்தில்‌ கான்கில்‌ ஒரு பங்கு பெருங்காயம்‌ சேர்த்து 
விழுதாக அரைத்து அறுபத்துகான்கு பலம்‌ கெய்‌ நெயயின்‌ அளவிற்கு 
நான்குமடங்கு நீர்சேர்தீது முறையாக நெய்‌ காய்ச்சி சரண வலிமைகீ 
கேற்ப பயன்படுத்தினால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு. வீக்கம்‌ வாதம்‌ மூலம்‌ 
தஇரஹணி இதயகோய்‌ விலாவலி என்‌ பன நீங்கும்‌, 741-744 


௫0. *மனச்சிலாதிகிருதம்‌ 

மனோசிலை  வெள்ளைகுங்கிலியம்‌ கொம்பரக்கு மஞ்சள்‌ 
பதுமகம்‌ மஞ்சிஷ்டி ஏலஅரிசி ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ 
சேர்த்து அறுபத்து நான்கு பலம்‌ கெய்‌ அதற்கு நான்கு மடங்கு நீர்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி கெய்‌ காய்ச்சி விக்கல்‌ இழுப்பு நோய்களுக்குப்‌ 
பயன்படுத்துக. ட ரீதீதி 


௫1. ஜீவரீயாதி முறை 

ஜீவநீயகணத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஜீவகம்‌ முதலிய பொருள்‌ 
களைச்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்த நெய்யைத்‌ தேன்‌ கலநீது பருகுக. 
இருமலுக்குக்‌ கூறப்பட்ட *திரியூஷணகிருதமோ $தாதிகிருதமோ 
வாசா இருதமோ பயன்படுத்தினால்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. ரத 


62. விக்கல்‌ இழுப்புக்குப்‌.பொதுவாக சிகிச்சை 

கபவாதங்களைப்‌ போக்குவ தும்‌ வாதத்தைச்‌ சீராக இயங்கச்‌ 
'செய்வதுமான உஷ்ணவீரியமுள்ள மருநீதுகள்‌ உணவு நீர்‌ வகைகள்‌ 
இவைகளை பயன்படுத்துவதால்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. [தச 


63. இழுப்பு விக்கலுக்குச்‌ சிகிச்சை முறை 

வாதத்தை வளர்த்து கபத்தைப்போக்கும்‌ திகிச்சையாவது 
கபத்தை வளர்த்து வாதத்தை தணிக்கும்‌ சிகிச்சையாவது மாறிமாறிச்‌ 
செய்ய வேணடும்‌. ஒன்றையே தொடர்ந்து செய்யலாகாது. அவ்வரறு 
செய்யும்‌ போது அவ்விரண்டில்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சையே 


1. தேஜோவதி -- செவயம்‌ 

*ஈ. மனச்சிலா- மனோகிலை 

2. திரியூஷணகுிருதம்‌--இதை 15-ம்‌ அதுயாயத்தில்‌ காண்க. 
3. 4__இந்த கிருதங்களை குன்ம சிகிச்சாத்யாயத்தில்‌ காண்க. 


46 சரகஸ்ம்ஹிதை 


நன்மை செய்வதாகும்‌. விக்கல்‌ இழுப்பு கொண்டவனுக்கு வாதத்தைப்‌: 
போக்கும்‌ சிகிச்சை முறையால்‌ வேறு தோஷம்‌ வளர்ந்து வேறு கோய்‌ 
தோன்‌ றினாலும்‌ அது சாதாரணமாக வலிமை குறைந்திருக்குமாதலால்‌ 
எளிதில்‌ சிதிச்சைக்குக்‌ குணமாகும்‌. வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலிய 
சமனமுறைகளைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ கோய்‌ வளர்ந்தாலும்‌ வேறு! 
நோய்‌ தோன்றினாலும்‌ எளிதில்‌ சிகிச்சை செய்வது இயலாது. 
பட்டினி கடக்கச்‌ செய்வதால்‌ தோன்றிய நோயின்‌ வளர்ச்சி அல்லது 
வேறு நோய்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌, எனவே வமனம்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ தூய்மைபெற்ற குடலுள்ளவனுக்கும்‌ சோதனை கிகிச்சை 
செய்யப்படாதவனுக்கும்‌ தோன்றிய விக்கல்‌ ;இழுப்புகளில்‌ நோயை 
தணிப்பதும்‌ உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்வதும்‌ ஆன மருந்து உணவு 
முதலியவற்றால்‌ சிகிச்சை புரிய வேண்டுமே தவிர பட்டினி கடக்கச்‌ 
செய்வதை ஒரு பொழுதும்‌ பயன்படுத்தக்கூடாது. 748-750 


முடிவுரை 

விககல்‌ இழுப்பு என்னும்‌ நோய்‌ மிகவும்‌ கஷ்டப்பட்டு நீக்கக்‌ 
கூடியதற்குக்‌ காரணங்களும்‌, அவை தோன்றுவதற்குக்‌ காரணங்களும்‌, 
இவவிரண்டிற்கும்‌ சிகிச்சைகள்‌ சமமாக இருப்பதற்குக்‌ காரணங்களும்‌, 
இவ்விரண்டின்‌ இலக்கணங்களும்‌, பத்தியமான மருந்து வகையும்‌ 
இந்த அத்தியாயத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. 


அக்னிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
திருத்தம்‌ செய்யப்பெற்று திருடபலரால்நிறைவு 
செய்யப்பட்ட சிகித்ஸாஸ்தானத்தில்‌ விக்கல்‌ இழுப்புகளுக்குச்‌ 
சிகிச்சை என்னும்‌ பதினேழாம்‌ அத்யாயம்‌ முற்றும்‌. 


பதினெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ 


* காரசுகிகிச்சை 


ஆத்திரேய முனிவர்‌ அருளியபடி காசசிதிச்சை முறைகளை 
விளக்குவோம்‌. ரி .௮ 


குருவின்‌ உரை 

உயர்நீத தவம்‌ புகழ்‌ நினைவாற்றல்‌ புத்தி இவற்றால்‌ 
பெருமை கொண்ட மகார முனிவராகிய ஆத்திரேயச்‌, அக்கினி 
வேசருக்கு அனுபவத்தினால்‌ கண்டவாறு இருமல்‌ கோய்க்கு உரிய 
இக௫இச்சை முறைகளை பற்றிக்‌ கூறலானார்‌. ௮ 


1. இருமல்‌ நோய்‌ வகைகள்‌ 

்‌ வாத பித்த கபத்தினால்‌ தனித்தனியே தோன்றுவது தாதுக்கள்‌ 
குறைவதால்‌ தோன்றுவது மார்பு தாக்கப்படுவதால்‌ தோன்றுவது 
என இருமல்‌ தோய்‌ ஐந்து வகைப்படும்‌. ப 


இந்த கோயைச்‌ சகிச்சை செய்யரமல்‌ அலட்சியப்படுத்தினால்‌ 
நாள்தோறும்‌ அது வளர்ந்து உடலிலுள்ள இரத்தம்‌ முதலிய 
தாதுக்களைச்‌ சுண்டச்‌ செய்து கடைசியில்‌ மரணத்தைத்‌, தோற்றூ 
விக்கும்‌. | ப்‌ 
2... இருமலுக்கு முற்குறி 
்‌.”. முன்பு கூறிய ஐந்து வகை இருமல்களும்‌ தோன்றுவதற்கு முன்பு 
தொண்டை உலர்ந்து வாயில்‌ முட்கள்‌ குத்துவது போல்‌ இருக்கும்‌; 
தொண்டையில்‌ அரிப்பும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ சவையின்மையும்‌ 
உட்கொள்ள இயலாமையும்‌ தோன்றும்‌. இவை இருமல்‌ நோய்‌ 
தோன்றுவதற்கான முற்குறிகளாகும்‌. த. 


ப 





காசம்‌ - இருமல்‌. 
இருமலுக்குக்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ ன ட முறை இவற்றைப்‌: 


பற்றிக்‌ கூறுவதால்‌ இவ்வத்தியாயததுற்கு காச௫ுிகிச்சை என்ற 
பெயர்‌ வந்தது. 


கி.௫ சரகஸம்ஹிதை . 


3. இருமல்‌ நோயின்‌ தோற்றம்‌ 
வாதம்‌ சீற்றமடைந்து க&ீழ்கோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாயுவைத்‌ தடைப்‌ 
பருத்துப்‌ பரவும்‌ வழியில்‌ மேல்நோக்கிச்‌ சென்று, உதானம்‌ என்னும்‌ 
உருக்கொண்டு தொண்டையிலும்‌ மார்பிலும்‌ பரவி வாய்‌ மூக்குத£ 
துளைகள்‌ முதலிய வழிகளில்‌ நிறைந்து உடலை முன்பக்கத்திற்கு 
வளைத்து அசையச்செய்து தாடை கழுத்தின்‌. பக்கங்களில்‌ உள்ள 
நரம்புகள்‌ கண்கள்‌ இவற்றைக்‌ குறுகச்‌ செய்து கண்கள்‌ முதுகு விலா 
இவைகளை ஸ்தம்பிக்கச்‌ செய்து நீரின்றி உலர்நீதோ கபத்துடன்‌ 
-கூடியோ வாயிலிருந்து வெளியேறும்‌. அது மேல்‌ நோக்கிப்‌ பரவி 
வாய்‌ வழியே வெளியேறுவதாலும்‌ மார்பு தொண்டை முதலிய 
வற்றைத்‌ துன்பப்படுத்துவதாலும்‌ காசம்‌ எனப்பெயர்‌ கொள்ளும்‌. 
6-8 


முன்கூறிய தோற்றம்‌ இருமல்‌ வகைகளுக்குப்‌ பொதுவானாலும்‌ 
வாதத்திற்குத்‌ தடங்கலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ கபம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
கஇறப்பான வேகங்களால்‌ தொண்டையில்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ ஒலி 
மாறுதலால்‌ இருமல்‌ வேறு வேறு வகை கொண்டதாகக்‌ கூறப்‌ 
_ படுகிறது, 9 


சி. வாதத்தினால்‌ இருமல்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையின்றி குணத்திலும்‌ வீர்யத்திலும்‌ குளுமைத்‌ 
தன்மைகொண்டு துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருளை உண்ணுதல்‌ 
தேதவைக்குக்‌ குறைவாகக்‌ காலம்‌ கடந்து உண்ணுதல்‌ அல்லது உணவு 
கொள்ளாது இருத்தல்‌ தன்‌ வலிமைக்கு மிஞ்ச கலவியின்பம்‌ 
கொள்ளுதல்‌ மலம் சிறுநீர்‌ இவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ 
உடலுக்குக்‌ களைப்பு தரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்தல்‌ இவற்றால்‌ 
வாதம்‌ சீற்றமடைநீது அதனால்‌ இருமல்‌ தோன்றும்‌. 10 


௮. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இருமலுக்கு இலக்கணம்‌ 
இருமல்‌ வெளியேறும்‌ போது இதயம்‌ விலாக்கள்‌ மார்பு தலை 
இவற்றில்‌ மிகுந்த வலியையும்‌ குரல்‌ மாறுபாட்டையும்‌ தோற்றுவித்து 
வேகத்துடன்‌ வெளிவரும்‌, இருமும்‌ பொழுது மார்பும்‌ தொண்டையும்‌ 
வாயும்‌ ஈரமில்லாமல்‌ உலர்ந்து போகும்‌. மயிர்க்கூச்சல்‌ தோன்‌ றும்‌. 
கண்கள்‌ இருண்டு போகும்‌, சில சமயங்களில்‌ இருமலின்‌ உரத்த ஓவி 
ஏற்படும்‌. உடல்‌ வலிமையைக்‌ குறைத்து உடலை இளைக்கச்‌ 
பெய்து வலிமையைக்‌ குறைத்து மயக்கமுறச்‌ செய்யும்‌. வறண்ட 
இருமல்‌ தோன்றும்‌. அப்பொழுது நீரின்றி உலர்ந்து கபம்‌ மிகவும்‌ 
சிரமத்துடன்‌ வெளியே றினால்‌ இருமல்‌ சிறிது குறையும்‌. மற்றும்‌ 
அணணெய்ப்பசை புளிப்பு கார்ப்பு உள்ணவீர்யம்‌ கொண்ட உணவு 


அகிகித்ஸாஸ்தானம்‌ ஈஅத்‌ - 18) 49 


8ீர்‌ இவைகளை உட்கொண்டபோது இருமல்‌ குறைதல்‌ என்னுமிவை 
வாதம்‌ சிற்றமடைவதால்‌ தோன்றும்‌ இருமலின்‌ இலக்கணம்‌. உணவு 
சரணமானதும்‌ வாதம்‌ விரைவு கொள்ள அதனால்‌ இருமல்‌ அதுக 
மாகும்‌. ரர்‌ 12 
£, பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இருமலின்‌ காரணமும்‌ இலக்கணமும்‌ 
கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள உஷ்ணவீர்யம்‌ மிகுந்த பொருள்களையும்‌ 
எரிச்சலை உண்டாக்கும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள யவ௯ஷாரம்‌ முதலிய 
௯£ர வகைகளையும்‌ மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌, மிக்க சினம்‌ 
கொள்ளு தல்‌, நெருப்பு வெயில்‌ முதலியவற்றின்‌ சூடு உடலில்‌ அதிக 
மாகப்படுதல்‌ ஆகியவற்றால்‌ பித்தம்‌ சீற்றமடைநீது இருமல்‌ 
மீதான்றும்‌. 7.4 
இருமும்‌ போது மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள கபம்‌ வெளியேறுதல்‌ கண்கள்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொள்ளுதல்‌ வாய்க்‌ கசப்பு குரல்மாறுபாடு கெஞ்சில்‌ 
யுகை வெளியேறுவது போலிருத்தல்‌ நாவறட்சி அழற்சி நினை 
விழத்தல்‌ சுவையின்மை முதலியன தோன்றும்‌. தலை சுழல்வது 
போல்‌ இருத்தல்‌ மிகவும்‌ இருமும்‌ போது கண்களுக்கு நக்ஷத்திரம்‌ 
மின்னுவது போல்‌ தோன்றுதல்‌ பித்த நீருடன்‌ கூடிய கபம்‌. வெளி 
பயேறுதல்‌ ஆகியவை பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலின்‌ 
அறிகு றிகள்‌. ச 124 76 
7. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இருமலின்‌ காரணமும்‌ இலக்கணமும்‌ 
வெரு நேரத்திற்கு இரணமாகக்‌ கூடிய துவாரங்களில்‌ நீர்‌ 
அரக்கச்‌ செய்யும்‌ பொருள்கள்‌ இனிப்புச்‌ சுவை எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுள்ள துமான பண்டங்களை உண்ணுதல்‌ பகலில்‌ தூங்குதல்‌ 
எத்தொழிலையும்‌ செய்யாமல்‌ வீண்பொழுது போக்குதல்‌ என 
இவைகளால்‌ கபம்‌ வளர்ந்து ௪ீற்றமடைநீது வாதத்தின்‌ வழிகளைத்‌ 
குடுத்து இருமலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இவ்வறிகுறிகள்‌ காணப்‌ 
பட்டால்‌ அது கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ என்று அ.றிக, 18 
சடராக்கினி குறைதல்‌ சுவையின்மை வாநீதியாதல்‌ கடினமான 
சளி ஓக்காளம்‌ தோன்றுதல்‌ உடல்‌ கனத்தல்‌ மயிரக்கூச்சல்‌ 
தோன்றுதல்‌ வாய்‌ இணித்தல்‌ மூக்கு கண வாய முதலிய துவாரங்‌ 
களில்‌ நீர்‌ வழிதல்‌ உடல்வலி இருழும்போது இனிப்புச்‌ சுவையுடன்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு கெட்டியான கபம்‌ வெளிவருதல்‌ 
ாம்பில்‌ வலியுடன்‌ கபம்‌ நிறைந்திருப்பதுபோல்‌ தோன்‌ நுதல்‌ ஆகிய 
அறிகுறிகள்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ காணப்படும்‌. 79-19 
5. மார்பில்‌ தாக்குதலால்‌ இருமல்‌ தோன்றுதல்‌ 
உடலில்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையின்றி வ றட்சி கொண்டிருப்பவன்‌, 
கலவியில்‌ மித மிஞ்சி ஈடுபடுதல்‌ பளு சுமத்தல்‌ வழிநடத்தல்‌ 
௪.4 
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- வலிமை. : மிக்கவருடன்‌ போராடுதல்‌ குதிரை யானை முதலிய 
வற்றுடன்‌ எதிர்த்துப்‌ போராடுதல்‌ போன்ற இவற்றை மிகுதியாகச்‌ 
செய்தால்‌ அத்தகையவனுக்கு மார்புக்குள்‌ தாக்குதல்‌ ஏற்படும்‌. 
அதனால்‌ நெஞ்சில்‌ வாதம்‌ சேர்ந்து சீற்றமடைந்து இருமலைத்‌ 
தோற்‌ றுவிக்கும்‌., 20 


9. நெஞ்சு (மார்பு) தாக்கப்படுவதால்‌ தோன்றும்‌ இருமலின்‌ 
அறிகுறிகள்‌ 


கெஞ்சு . தாக்கப்பட்டு தோன்றிய இருமல்‌ பிறகு வறட்டு 
இருமலாக : மாறி ரத்தம்‌ கலந்த கபமாக வெளியேறும்‌. 
தொண்டையில்‌ பொறுக்க முடியாத வலி மார்பில்‌ பிளக்கப்படுவது 
போன்ற:. வலி ஊசியால்‌ சுருக்சுருக்‌” என்று குத்துவது போல 
மார்பில்‌ .வலி எரிச்சல்‌ மார்பில்‌ கையால்‌ தொட்டாலும்‌ பொறுக்க 
முடியாத வலி மூட்டுகளில்‌ வலி காய்ச்சல்‌ மூச்சுத்திணறல்‌ நாவறட்சி 
குரல்‌ விகாரமடைதல்‌ இருமலின்‌ வேகத்தால்‌ மிதொாண்டையில்‌ 
புறாவின்‌ சத்தத்தைப்‌ போல்‌ குர்‌ கூரி என்ற ஒலி முதலிய 
அ றிகு றிகள்‌ காணப்படும்‌. 27-23 


10.. ஈளை (க்ஷயம்‌) நோயால்‌ இருமல்‌ தோன்றுதல்‌ 


. தேவைக்குக்‌ குறைவாக மிகுதியாக காலம்‌ தவறி "உணவு 
கொள்ளுதல்‌ பழக்கமற்ற தன்‌ உடலுக்கு ஒவ்வாதவற்றை 
உண்ணுதல்‌ தன்‌ வலிமைக்கு மிகுதியாகக்‌ கலவியின்பம்‌ நுகர்தல்‌ 
மலம்‌ சிறுநீர்‌. இவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ பிறர்‌ துன்பம்‌ கண்டு 
துயரப்படுதல்‌ என இவைகளால்‌ சடராக்கினி குறைந்தவனுக்கு 
வாத பித்த கபங்கள்‌ நன்றாகச்‌ ௪றறமடையும்‌, ரஸம்‌ இரத்தம்‌ 
முதலிய தாதுக்களை முறையாக அவை குறைக்கும்‌, அதனால்‌ 
இருமல்‌ தோன்றும்‌, உடல்‌ நாள்தோறும்‌ இளைக்கும்‌. ௮4 


11. கூயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலின்‌ இலக்கணம்‌ 


இருமும்போது நாற்றமுள்ளமஞ்சள் நிறத்துடன்‌ சழைப்‌ போன்ற 
பம்‌ இர்த்தத்துடன்‌ சேர்ந்து வெளியேறும்‌. இருமல்‌ விரைவாகத்‌ 
தோன்றும்‌ போது இதயம்‌ தன்‌ இடத்தை விட்டு நழுவியது போல்‌ 
தோன்றும்‌, காரணமின்றி குளிரும்‌ சூடும்‌ மாறி மாறித்‌ தோன்றும்‌. 
கோயாளி மிதமிஞ்சி உணவு உட்கொள்வான்‌, எனினும்‌ உடல்‌ வவிமை 
இழந்து நாள்தோறும்‌ இளைத்து வரும்‌. முகம்‌ உடல்‌ தோல்‌ இவை 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு கண்கள்‌ தெளிவாக ஒளியுடன்‌ 
கைகால்களில்‌ பள ப்பளப்பும்‌ தோன்றும்‌. எப்பொழுதும்‌ 
பொறாமையும்‌ வெறுப்பும்‌ நோயாளியிடம்‌. இருக்கும்‌. மூன்று 
தோஷங்களும்‌ கலந்துள்ள காய்ச்சல்‌ தோன்றும்‌. 
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'. விலாக்களில்‌ 'வலி சளி மார்சளி சுவையின்மை மலம்‌ 
காரணமின்றி. த்‌ நீராகவும்‌ கெட்டியாகவும்‌ மாறி மாறி 
இ வணிேயே.று த்‌. ல்‌ குரல்‌ மாறுபாடு அகிய அறிகுறிகள்‌ 
தூ துக்கள்‌ குை றவினால்‌ 6 தான்றிய இருமலுக்கு இலக்கணம்‌, 
இந்கோய்‌ ' உட்ல்‌ ' இளைத்தவனுக்குத்‌ தோன்றினால்‌ உடலை 
அழிக்கும்‌ டடத 25-28 


12. த தகிச்சையால்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியதும்‌ தீர்க்க இயலாததுமான 

. இருமல்‌ 
£ முன்கூறிய இருமல்களில்‌ கய கோயினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌, 
தாதுக்கள்‌: மிகவும்‌ குறைநீதுள்ளவனுக்குத்‌ தோன்றினால்‌ அது 
தி௫ிச்சைக்கு உட்படாதது ஆகும்‌. உடல்வலிமை பெற்ற 
கோயாளிக்கு ஒரு வேளை சிகிச்சையால்‌ நோய்‌ நீங்கலாம்‌, மார்பில்‌ 
தாக்குதல்‌ ஏற்பட்டதால்‌ தோன்றிய கோய்‌ காலம்‌ கடத்து உயிரைப்‌ 
போக்கும்‌. கை தேர்ந்த வைத்தியன்‌ நல்ல மருநீது வேளைக்குத்‌ தக்க 
பணிவிடை . செய்பவர்‌ நோயாளியின்‌ தகுதி இவை இருந்தால்‌ 
க்ஷயத்தினாலும்‌ நெஞ்சில்‌ தாக்குதலினாலும்‌ தோன்றிய இருமல்‌ 
நோய்‌ தோன்றிய புதிதில்‌ ஒரு வேளை சிகிச்சையால்‌ நீங்கலாம்‌. 
கழத்தன்மையால்‌ தாதுக்கள்‌ குறைந்து வயது முதிர்ந்தவர்களுக்குக்‌ 
தோன்றிய இருமல்‌ காலம்‌ கடத்தக கூடியதாகும்‌. தீர்ககக 
கூடியதான வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவற்றினால்‌ முதியவர்களுக்குத்‌ 
தோன்றிய. மூன்று வகை இருமல்‌ நோய்களைத்‌ தகுந்த சிகிச்சை 
முறைகளால்‌ தீர்க்கலாம்‌. காலம்‌ கடத்தி உயிரை போக்கும்‌ இருமல்‌ 
நோயில்‌ உடல்‌ . இயற்கைத்‌ தன்மைக்குத்‌ தகுந்தபடி பத்தியம்‌ 
உணவு: முறை முதலியவற்றால்‌ கோயாணி வாழ்நாள்களை அதிகத 
துன்பமின்றிக்‌ கடத்தலாம்‌. 29-21 
13. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை 

இருமல்‌ நோய்களுக்கு இங்கு கூறப்படும்‌ சிகிச்சை முறை 
களைக்‌ கேட்பாயாக, வாதத்தினால்‌ வறண்ட உடல்‌ கொண்டவனுக்கு 
(பித்தத்‌ தொடர்பு இன்றி) தோன்றிய இருமலுக்கு முதலில்‌ நெய்‌ 
மருந்தைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய 
மருந்துப்‌ பொருள்களையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேச்த்துச்‌ செய்த 
வஸ்தி முறைகளையும்‌ 1பேயா *யூஷம்‌ க்ஷீர வகைகள்‌ மாமி௪ 
இரசங்கள்‌ முதலியவற்றையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. வாதத்தைப்‌ 
பாக்கும்‌ பொருட்களுடன்‌ எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பொருள்களை ச்‌ 





]்‌, இ த து நீர்த்தன்மையுள்ள கஞ்சி. 
2. யூஷ்ம்‌ -- கெட்டித்தன்மையள்ள: கஞ்சி. 


க. 
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சேர்த்துப்‌ புகை பிடித்தல்‌ த௫ுந்த லேகியங்கள்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ 
பரிஷேகம்‌. உடல்‌ மேல்‌ (ஊற்றுதல்‌) எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள 
பொருள்களால்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ எனும்‌ இம்முறைகளைப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அபான வாயுவும்‌ மலமும்‌ தடுக்கப்பட்டிருநீ 
தால்‌ எண்ணெய்‌ நிறைந்த வஸ்திகளைப்‌ பயன்படுத்துக, உடலின்‌ 
இடுப்பிற்கு மேற்பகுதி உலர்ந்து வறண்ட இருமல்‌ தோன்‌ றினால்‌ 
உண்டபின்‌ பயன்படுத்தத்‌ தக்க நெய்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. வாதம்‌ பித்தத்துடன்‌ கூடி இடுப்பிற்கு மேல்‌ உள்ள 
உடற்‌ பகுதி உலர்ந்திருந்தால்‌ உண்டபின்‌ பயன்படுத்தத்தகக கெய்‌ 
முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. பித்தத்துடன்‌ கபம்‌ சேர்நீத 
இடுப்பிற்கு சீழ்‌ உடல்‌ உலர்ந்துள்ள போது எண்ணெய்‌ முறையால்‌ 
பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ நல்லது. ப 32-74 


14. ஈகண்டகாரிகிருதம்‌ 


கண்டங்கத்திரி கஷாயம்‌. 30 பலம்‌ சீந்தில்‌ கொடி கஷாயம்‌ 30 
பலம்‌ பசு நெய்‌ 1/6 பலம்‌ சேர்த்து முறைப்படி. நெய்‌ காய்சூப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ இன்கம்‌. தோன்றிய: இருமல்‌ நீங்கும்‌, 
சடராக்கினி வளரும்‌, 3௮. 


15 பிப்பல்யாதிகிருதம்‌ 


அரிகித்துப்பிலி கண்டந்துப்பிலி செவியம்‌ கொடிவேலி சுக்கு 
கொத்துமல்லிவிதை வட்டத்திருப்பபி வசம்பு சித்தரத்தை அதுிமதும்‌ 
யவக்ஷாரம்‌ பெருங்காயம்‌ இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ அரைக்கால்‌ 
பலம்‌ சேர்த்து விழுதாகச்‌ செய்து பதினாறு பலம்‌ நெய்‌ சேர்த்து 
அத்துடன்‌ 8தசமூல கஷாயம்‌ அறுபத்து நான்கு பலம்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி நெய்‌ தயாரித்து வேளைக்கு ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ மருந்தைப்‌ 
பருகி உடனே டூ பயர 4மண்டம்‌ என்னும்‌ கஞ்சுத தெளிவைப்‌ 
பருகினால்‌ இழுப்பு இருமல்‌ இதய தோய்‌ விலாவலி கரஹணி/(கோப்‌ 
குன்மம்‌. முதலியவை நீங்கும்‌, இம்மருந்து ஆதகுரேய முனிவரால்‌ 
கூறப்பட்டது. அதனால்‌ இது மிகவும்‌ சிறந்தது என்பதாம்‌. 26-28 


1. கண்டகாரி -- கண்டங்கத்திரி. 

2. பிப்பலி-- அழரிசித்இப்பிலி. 

3. தசமூலம்‌--சறுமல்லி பெருமல்லி கண்டங்கத்திரி சிறுவமு 
துணை கெரிஞ்சில்‌ வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பெருவ்‌ 
குமிழன்‌ பாதிரி, 

4, மண்டம்‌ -- கஞ்சியின்‌ அடியில்‌ தங்கியுள்ள. பகுதி. 
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16. திரியூஷணாதிகிருதம்‌ 

திரிகடுகம்‌ “திரிபலை திராக்ை பெருங்குமிழன்‌ சிறு ஈச்சம்‌ 
பழம்‌ வட்டத்திருப்பி பெரிய வட்டத்திருப்பி தேவதாருக்‌ கட்டை 
ரிகுது காஞ்சொரி கொடிவேலி பூலாங்கிழங்கு வல்லாரை கீழாநெல்லி 
மேதா கோவை தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு நெருஞ்சில்‌ முதுக்கன்‌ 
கிழங்கு இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்து விழுதாக 
அரைத்து பதினாறு பலம்‌ நெய்‌ அத்துடன்‌ நான்கு மடங்கு பசும்பால்‌ 
கலந்து முறைப்படி. நெய்‌ காய்ச்சி நோயாஸியின்‌ சடராக்கினிக்கு தீ 
குக்கவாறு பயன்‌ படுத்தினால்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌, மேலும்‌ இந்த 
செய்யைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ காய்ச்சல்‌ குன்மம்‌ சுவையின்மை 
மண்ணீரலவீக்கம்‌ தலைவலி இதயவலி விலாவலி காமாலை 
மூலம்‌ 3அஷ்டீலா இதயத்தாக்குதல்‌ வீக்கம்‌ ௯£யம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. இது திரியூஷணாதி கிருதம்‌ எனப்படும்‌. இது மிகவும்‌ சிறந்த 
மருந்தாகும்‌. 39-42 


17. 41ராஸ்னாதிகிருதம்‌ 

சித்தரத்தை 8தசமூலம்‌ தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு இவை ஒவ்‌ 
வொரு பலம்‌ கொள்ளு இலநீதப்பழம்‌ யவ௯தாரம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ எட்டு 
பலம்‌ ஆட்டு மாமிசம்‌ ஐம்பது பலம்‌ இவையனைத்தையும்‌ இருநூற்று 
ஐம்பத்தாறு பலம்‌ தண்ணீருடன்‌ சேர்த்து அறுபத்து நான்கு பலம்‌ 
மிகுந்திருக்குமாறு காய்ச்சி அறுபத்து நான்கு பலம்‌ நெய்‌ நெய்யளவு 
பசும்பால்‌ வீவனீய கணத்தில்‌ கூறப்பட்டபத்துப்‌ பொருள்களிலும்‌ 
ஒவ்வொரு பலம்‌ எடுத்து மேற்கண்ட பொருள்களுடன்‌ சேர்த்து 
அரைகு்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ செய்க. இதை மூக்கில்‌ இழும்‌ 
மருந்தாகவும்‌ பருகச்‌ செய்யவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, அனுவாஸன்‌ 


வஸ்திக்கு (எண்ணெய்‌ வஸ்திக்கு) வாத கோய்களில்‌ ரயின்‌ 
1], திரிகடுகம்‌ -- சுக்கு மிளகு திப்பிலி. 
2. திரிபலை -- கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 
வாதும்‌ 


3. அஷ்டீலா -- குடலுக்குள்‌ தொப்புளுக்குக்‌ கீழ்‌ 
மிகுக்து குன்மத்தைப போல்‌ உண்டாகும்‌ கட்டி, 
4. ரரஸ்னா -- இததரதுதை 

5. தச௫மூலம்‌-- சிறுமல்லி பெருமல்லி கண்டங்கத்திரி கிறு 
வழுதுணை நெருஞ்சில்‌ பில்வம்‌ முன்னை 
பெருவாகை பெருங்குமிழன்‌ பாதிரி என்பன 

வற்றின்‌ வேர்கள்‌ 
6. ஜீவனீயகணம்‌_-காகோலி க்ஷீரகாகோலி மேதா ஜிவகம்‌ 
ரிஷபகம்‌ ஜீவந்தி காட்டுப்பபறு காட்டு 
உளுந்து அதிமதுரம்‌ மஹாமேதா என்பவை, 


54 ப சரகஸம்ஹிதை 


நிலைக்குத்‌ தக்கவாறு இந்த நெய்யைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
இதனால்‌ ஐந்து வகை இருமல்‌ தலைநடுக்கம்‌ தொடை இ௫ுக்குகணி 
லும்‌ பெண்கு றியிலும்‌ 'தோன்றும்‌ வலி ஸர்வாங்க ஏகாங்க வாதம்‌ 
மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ மேல்கோக்கி இயங்கும்‌ வாயு மு தலிய கோய்கள்‌' 
நீங்கும்‌. | 49-46 


18. *விடங்காதி சூரணம்‌ 


_.. வாயுவிடங்கம்‌ சுக்கு க பெருங்கரயம்‌ இந்துப்பு சிறு 
தேக்கு யவக்ஷாரம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌. தூள்‌ செய்து 
கோயாளியின்‌ சடராக்கினியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்ற அளவு இவ்விடங்காதி 
சூரணத்தை . நெய்யில்‌ குழைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இம்மருந்தை கபத்துடன்‌ கூடிய வாதத்தினால்‌ தோன்‌ றிய 
இருமலிலும்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு முதலிய நேய்களிலும்‌ சுடராக்கினி 
வலிவிழக்திருக்கும்‌ போதும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. த்ர 


19. க்ஷாரசூரணம்‌ 


ஸதய௯கரம்‌... யவகஷரம்‌ 1 பஞ்ச கோலங்கள்‌ லந்து லவணங்‌ 
கள்‌ பூலாங்கிழங்கு சுக்கு விளாமிச்ச வேர்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ 
சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி 3வஸ்துரகாயம்‌ செய்து பசு கெய்யரில்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 39-49. 


20. *துராலபாதிசூரணம்‌ ்‌ 


காஞ்சொரி பூலாங்கிழங்கு திராக்ஷை சுக்கு கற்கண்டு 
கற்கடககிருங்கதி இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ ' தூளாக்கி 
நல்லைண்ணெயில்‌ குழைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ 
தோன்‌ றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 20 


21. 5துஸ்பர்சாதிசூரணம்‌ 


காஞ்சொரி தப்பிலி கோரைக்கிழங்கு த நன்க்கிடவல 
பூலாங்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
* விடங்கம்‌ -- வாயுவிளங்கம்‌ ப 
1. பஞ்சகோலங்கள்‌-- அரிசித்திப்பிலி கண்டநீதிப்பிலி செவியம்‌ 
கொடிவேலி சுக்கு 
ஐது லவணங்கள்‌ -- இந்துப்பு வளையலுப்பு கறியுப்பு 
பிடஉப்பு கடலுப்பு 
வஸ்திரகாயம்‌ செய்தல்‌ -- துணியால்‌ சலித்தல்‌-.. 
துராலபா -- காஞ்சொரி 
துஸ்பர்சா -. காஞ்சொரி.. 


உம. ம 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-18) 55. 


அத்துடன்‌ பழையவெல்லமும்‌ சேர்த்து நல்லெண்ணெயில்‌ குழைத்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌: 
நீங்கும்‌, ஒது 
22... விடங்காதி சூரணம்‌ (வேறு முறை) 


வாயுவிடங்கம்‌ இந்துப்பு கோஷ்டம்‌ திரிகடுகம்‌ பெருங்காயம்‌ 
மனோசிலை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கத்‌ தேனும்‌ 
கெய்யும்‌ கலந்து குழைத்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ விக்கல்‌ 
இழுப்பு இவை நீங்கும்‌, ௮2 


23.  'சித்திரகாதி லேகியம்‌ 


கொடிவேலி கண்டந்திப்பிலி திரிகடுகம்‌ பெருங்காயம்‌ காஞ்சொரி 
பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம்‌ யானைத்திப்பிலி துளசி வசம்பு சிறு 
ேதக்கு சீந்தில்கொடி சித்தரத்தை கற்கடககிருங்கி திராக்ஷை 
இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ கரால்பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து நன்றாகப்‌ பொடி 
செய்து 3வஸ்திரகாயம்‌ மசய்து கொள்க. கண்டங்கத்திரி சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய 50 பலம்‌ கஷாயத்தை வடிக்கட்டி மேற்படி சூரணத்தை 
அத்துடன்‌ சேர்த்து இருபது பலம்‌ பழுப்புச்‌ சர்க்கரை கலநீது 
பக்குவம்‌ செய்து பக்குவமாகும்‌ பொழுது நான்கு பலம்‌ கெய்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி லேகியம்‌ தயார்‌ செய்க. குளிர்ந்த பின்‌ நான்கு பலம்‌ தேன்‌ 
நான்கு பலம்‌ திப்பிலி கான்கு பலம்‌ முங்கிலுப்பு இவற்றின்‌ தூளைக்‌ 
கலந்து லேகியமாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்க. கோயாளியின்‌ 
ரண வலிமைக்கு ஏற்றவாறு நாள்தோறும்‌ இந்த லேகியத்தைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ இருமல்‌ இதயநோய்‌ குன்மம்‌ இழுப்பு இவை 
நீங்கும்‌. 23 - 26 


24. அகஸ்திய ஹரீதகீ ரஸாயனம்‌ 

4&தசரூலம்‌ பூனைக்காலிவிதை _சங்கபுஷ்பி பூலாங்கிழங்கு சித்தா 
மூட்டி யானைத்திப்பிலி காயுருவி கண்டந்துப்பிலி கொடிவேலி கிறு 
தேக்கு புஷ்கரமூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒல்வொரு பலம்‌ 
வீதம்‌ கொண்டு 64 பலம்‌ யவதானியம்‌ 10௦ கடுக்காய்‌ 320 பலம்‌ நீர்‌ 
சேர்த்து யவதானியம்‌ நன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ அடையும்‌ வரை காய்ச்சு. 


சித்திரகா - கொடிவேலி 

இரிகடுகம்‌ - சுக்கு மிளகு திப்பிலி 

வஸ்திரகாயம்‌ செய்தல்‌ - துணியால்‌ சலித்துக்‌ கொள்வது; 
தசமூலம்‌ - சிறுமல்லி பெருமல்லி சிறுவழுதுணை கண்டங்‌ 
கத்திரி நெருஞ்சில்‌ வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பெருங்‌ 
குமிழன்‌ பாதிரி இவற்றின்‌ வேர்கள்‌. 


உ்முட வ 


56 சரகஸம்ஹிதை 


பிறகு அதை வடிக்கட்டி அந்தககஷாயத்தில்‌ முன்‌ பக்குவம்செய்த 100 
கடக்காய்களையும்‌, 100 பலம்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து மறுமுறை 
காய்ச்சுக. பக்குவமாகி வரும்பொழுது பசுநெய்‌ நான்கு பலம்‌ நல்‌ 
லெண்ணனெய்‌ நான்கு பலம்‌ திப்பிலி சூரணம்‌ நான்கு பலம்‌ சேர்த்து 
நன்றாக லேகியமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து இறகிகிக்‌ குளிர்ந்தபின்‌ 
நான்கு பலம்‌ தேன்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. இது அகஸ்தியரால்‌ கூறப்‌ 
பட்ட சிறந்த ரஸாயனமாகும்‌. தகுநீத அளவு இந்த ரஸாயனத்தைப்‌ 
பருகி வேளைக்கு இரண்டு கடுக்காய்‌ வீதம்‌ நாள்தோறும்‌ மென்‌ நூ 
தின்ன வேண்டும்‌. இதைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ முதுமையில்‌ 
தோன்றும்‌ உடல்‌ தோல்‌ சுருக்கம்‌ மயிர்‌ நரைத்தல்‌ நீங்கும்‌, உடலுக்கு 
நல்ல நிறம்‌ உண்டாகும்‌. வலிமையும்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌. ஐந்து: 
வகை இருமல்‌ க்ஷயம்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு முறைக்காய்ச்சல்‌ மூலம்‌ கிர 
ஹணி இதயகோய்சுவையின்மை பீனஸம்‌ என்னும்‌ நாள்பட்ட சளி 
இவை நீங்கும்‌, 57 - 62 


25. 1ஸைந்தவாதிசூரணம்‌ 


இந்துப்பு தப்பிலி சிறுதேக்கு சுக்கு காஞ்சொரி இவற்றைச்‌ சம: 
அளவில்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணமாக்கிூப்‌ புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாற்றுடன்‌ 
பருகினால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. மற்றும் சிறு 
தேக்கு சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்து தூள்‌ செய்து இளஞ்‌. 
சூடுள்ள வெந்நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தல்‌ வைரம்‌ பாய்ந்த கருங்‌ 
காலிக்கட்டை காசிக்கட்டி இவற்றைச்‌ சூரணமாக்கி மதிரை என்னும்‌ 
களளுடனோ தயிர்‌ மேலுள்ள ஆடை நீக்கிய நீ நடனோ பபன்படுத்து 
தல்‌ திப்பிலியை நெய்யில்‌ வறுத்துச்‌ சூரணமாக்கிச்‌ சிறிது இந்துப்பு 
சேசதது மதிரை என்னும்‌ கள்ளுடன்‌ பருகச்‌ செய்தல்‌ எனும்‌ இம்‌: 
முறைகளால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 63- 64 


2௨6. இருமல்‌ நோயில்‌ புகை பிடித்தல்‌ 


இருமல்‌ கோய்‌ கொண்டவனுக்கு தலைபளு தலைவலி சளி 
யினால்‌ மூக்கு ஒழுகுதல்‌. இதயத்தில்‌ துன்பம்‌ காசத்தினால்‌ 
தோன்றிய பீனஸநோய்‌ ஆதிய துன்பங்கள்‌ ஏற்படும்‌ போது புகை: 
பிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 65 


26. (அ) புகை பிடிக்கும்‌ முறை 
எட்டு அல்லது பத்து அங்குலம்‌ நீளமுள்ள குழாயை மடக்கு, 
போன்ற மண்சட்டியில்‌ துளை செய்து பொருத்தி சட்டியில்‌ உள்ள 


மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ புகையை வாயினால்‌ உள்ளுக்கு இழுக்கச்‌ 


7. ஸைந்தவம்‌ - இந்துப்பு 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-18) தர்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. அந்தப்‌ புகை நெஞ்சுவரை சென்‌ றபின்‌ வாயினால்‌: 
வெளியே விடச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 66-6₹ 


முன்கூறியபடி புகை பிடிப்பதால்‌ உண்டான சூட்டினால்‌ நெஞ்சில்‌ 
கெட்டிப்பட்ட கபம்‌ கரைந்து வாத கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ 
துணியும்‌. 6 
28. புகை பிடிக்க மருந்து வகைகள்‌ 

1. மனோசிலை அரிதாரம்‌ அதிமதுரம்‌ ஜடாமாம்சி கோரைக்‌ 
கிழங்கு புங்கங்காய்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி 
எண்ணெய்‌ கலந்து அம்மருந்தைப்‌ புகை பிடிக்கப்‌ பயன்படுத்தச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. புகை பிடித்தவடனே இளஞ்சூடுள்ள பாலில்‌ மித 
மாக வெல்லம்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வாதம்‌ முதலிய 
தோஷங்களினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றும்‌: 
இருமல்‌ வேறு மருந்து வகைகளால்‌ தணியா விட்டாலும்‌ இவ்வாறு 
புகை பிடித்தலால்‌ தவறாது நீங்கும்‌. 69 - ₹0 


2. பிரபெளண்டரிகம்‌ அதிமதுரம்‌ குந்துமணி மனோசிலை மிளகு, 
இப்பிலி திராண்ை ஏலஅரிசி துளசி மலர்க்கொத்து இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்து சிறிது தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து மிவண்மையான 
சிறிய பட்டுத்துணியில்‌ பூசி வர்த்தியாக (திரியாக) செய்து உலர்த்தி 
நெய்யில்‌ தோய்த்து அதன்‌ புகையைப்‌ பிடிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
புகைபிடித்ததும்‌ பாலோ வெல்லம்‌ கலந்த நீரோ (பானகமோ) பருகச்‌: 
செய்யவேண்டும்‌. 


3. மனோசிலை ஏலரிசி மிளகு யவகஷ£ரம்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு மூங்கிலுப்பு வெட்டிவேர்‌ அரிதாரம்‌ வெண்பட்டுத்துணி 
அரப்பு வாசனைப்புல்‌ இவற்றை மெத்தென்று அரைத்து முன்கூறிய 
படி திரியாகச்‌ செய்து புகை பிடிக்கச்செய்து பாலோ பானகமோ பருகச்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. 


2. மனோசிலை அரிதாரம்‌ திப்பிலி சுக்கு இர்கான்கையாவது: 
அல்லது இலவங்கப்பட்டை இங்குதிவிதை கண்டங்கத்திரிக்காய்‌ 
முள்ளுக்கததிரிக்காய்‌ பனைவேர்‌ மனோசிலை பருத்திவிதை. 
அமுக்திராங்கிழங்கு என்பனவ ற்றையாவது முன்‌ கூறியபடி திரியாகச்‌: 
செய்து புகைபிடிக்கச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ கோய்‌ நீங்கும்‌. 1-7 


29, இருமல்‌ நோய்க்குக்‌ கஞ்சி வகைகள்‌ 


சம்பா யவதானியம்‌ கோதுமை அறுபதுநாள்‌ குறுவை இவற்றின்‌ 
சோற்றை கிராமப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்வனவும்‌ நீரில்‌ வாழ்வனவுமான 
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விலங்குகளின்‌ இறைச்சிரஸத்தையோ உளுத்தம்‌ பருப்பு பூனைக்காலி 
விதை இவற்றால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட யூஷம்‌ என்னும்‌ கஞ்சி 
யையோ கலந்து உண்பது இருமல்‌ கோயாளிக்கு நன்மை தரும்‌. 76 


1. குரோசானி ஓமம்‌ திப்பிலி வில்வப்பழத்தின்‌ கதுப்பு சுக்கு 
கொடிவேலி சித்தரத்தை சீரகம்‌ மூவிலை புரசு பூலாங்கிழங்கு புஷ்கர 
மூலம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பேயா என்னும்‌ கஞ்சி காய்ச்சி 
அதில்‌ நெய்யும்‌ உப்பும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ சேர்த்து வாதத்தினால்‌ 
(தோன்றிய இருமல்‌ கோயாளிக்குப்‌ பயன்படுத்துக. இதனால்‌ இடுப்பு 
வலி நெஞ்சுவலி விலாவலி வயிற்றுவலி விக்கல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. 


2. தச்மூல கஷாயம்‌ 1பஞ்சகோலம்‌ அதற்கு சமஅளவு எள்‌ 
(வெல்லம்‌ சேர்த்து சேய்தபேயா என்னும்‌ கஞ்சியில்‌ இந்துப்பு அல்லது 
பால்‌ சேர்த்து வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குப்‌ பருகச்‌ செய்ய. 
வண்டும்‌. 


3. மீன்‌ கோழி பன்றி இவற்றின்‌ இறைச்சியைக்‌ கொண்டு 
காய்ச்சிய பேயா என்னும்‌ கஞ்சியில்‌ இந்துப்பு சேர்த்து, நெய்யுடன்‌ 
பக்குவப்படுத்திய பேயா என்னும்‌ கஞ்சியை வாதத்தினால்‌ தேரன்‌ றிய 
இருமலுள்ளவர்களுக்கு பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 22-50 


30. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குக்‌ காய்கறி வகைகள்‌ 
சக்கரவர்த்திக்கீரை மணத்தக்காளிக்கரை முள்ளங்கி புளித்தக்‌ 
கீரை ௩கல்லெண்ணெய்‌ பால்‌ கருப்பஞ்சாறு வெல்லம்‌ இவற்றா 
லான தின்பண்டங்கள்‌ தயிர்‌ புளிப்புக்கஞ்சி புளிப்பு மாதுளம்‌ 
பழம்‌ முதலியவற்றின்‌ சாறு பிரஸன்னா என்னும்‌ கள்ளின்‌ தெளிவு 
இனிப்பு புளிப்பு உப்புச்‌ சுவையுள்ள உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ ஆகியவை 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு கன்மை பயக்கவல்லவை. 
51 - 582 
31. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ மருக்காரக்காய்‌ முதலிய 
வாந்தியைத்‌ தோற்றுவிக்கக்‌ கூடிய பொருள்‌ சேர்த்து தயார்‌ செய்த 
நெய்யைப்‌ பயன்படுத்தி வாந்தி எடுக்கச்செய்யவும்‌, அல்லது 
மருக்காரக்காப்‌ பெருங்குமிழன்‌ அதிமதுரம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்ந்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தையோ அல்லது அதிமதுரம்‌ 
மருக்காரக்காய்‌ இவ்விரண்டையும்‌ விழதாகச்‌ செய்து முதுக்கன்திழங்கு 


வ தன ணத ணன கன கனக காத கனகா னன்‌ அக வத கவா சன ணட அணத னத கன்ன ன கக க வ ணை க வை க கக்‌ 
1. பஞ்சகோலம்‌ -- அரிகித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவ்யம்‌ 
கொடிவேலி, சுக்கு. 
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ரஸம்‌ கருப்பஞ்சாறு இவற்றுடன்‌ கலந்ததையோ பருகச்‌ செய்து 
வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்க, . இதனால்‌ கபம்‌ வெளியே இய பிறகு 
குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ கொண்ட பேயா முதலிய 
உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. 52-54 


௮2 கட பித்தமும்‌ கலந்து தோன்றிய இருமலுக்கு விரேசன 

கிறிதளவு கபம்‌ கலந்த பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ 
இனிப்புச்சுவையுடன்‌ கூடிய பொருள்களைச்‌ சேர்த்த சிவதை வேரின்‌ 
சூரணத்தைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ பேதியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. - கபம்‌ 
மிகுதியாகக்‌ கெட்டித்தன்மையடைந்து பித்தத்துடன்‌ சேர்ந்து 
கோற்றுவிக்கும்‌ இருமலில்‌ கசப்புச்சுவை கொண்ட மருந்துப்‌ 
பொருள்களுடன்‌ சிுவதையைச்‌ ;சேர்த்துப்பயன்படுத்தி பேதியாகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ஓ 


அவ்வாறு பித்தத்துடன்‌ கபம்‌ குறைந்துள்ள போது எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ குளுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்ட மருந்துகள்‌ பேயா முதலிய 
வற்றையும்‌ கபம்‌ அதிகமாகிக்‌ கெட்ஒப்பட்டிருக்கும்போது வறண்ட 
.குளுமைத்‌ தன்மைகொண்ட மருந்துகள்‌ பேயா முதலிய உணவுவகை 
களையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ இனி கூறப்போகும்‌ லேகிய 
வகைகளையும்‌ பயன்படுத்துக. 96 


33. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு லேகிய முறைகள்‌ 

7. திருங்காடகம்‌ தாமரை விதைகள்‌ அவிரிக்காய்ச்சாறு திப்பிலி 
இந்நான்கு 2. திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ தஇராஷ் 
பெருங்குறும்பை சுக்கு இவ்வாறு 3. நெற்பொரி கெல்லிமுள்ளி 
இராக வறங்கிலுப்பு இப்பிலி சர்க்கரை இவ்வாறு 4. திப்பிலி பது 
மகம்‌ திராக்ஷை கண்டங்கத்திரிச்சாறு இக்நான்கு 5. பேரிச்சங்காய்‌ 
'இப்.பிலி மூங்கிலுப்பு நெரிஞ்சில்‌ இக்கான்கு இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒரு 
கூட்டுப்‌ பொருளைச்‌ சமஅளவில்‌ சேர்து துச்‌ சூரணமாக்கி கெய்யையும்‌ 
தனையும்‌ கலந்து வேகியமாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. இவ்வைந்தும்‌ ஐந்து வகை லேகிய 
முறைகளாகும்‌. 57-29 


34. சர்க்கராதி லேகியம்‌ 


சர்க்கரை சந்தனம்‌ திராக்ஷை நெல்லிமுள்ளி கருகெய்தல்‌ 
இவற்றைச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்து தேனில்‌ கலந்து பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமலுக்குப்‌ பயன்படுத்துக. கபத்துடன்‌ கூடிய பித்த. 
இருமலில்‌ இந்த மருந்தில்‌ கோரைக்‌ திழங்கு மிளகு இவ்விரண்டையும்‌ 
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சேர்த்தும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இதனால்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்‌ நிய 
இருமல்‌ நீங்கும்‌. இம்மருந்தை நெய்யில்‌ கலந்து பயன்படு தீதினால்‌ 
வாதம்‌ துணை கொண்ட பித்தத்தினால்‌ தோன்றுய இருமல்‌ 
நீங்கும்‌. 90 


29௮. 'மருத்வீகாதி லேகியம்‌ 

ஜம்பது சிறிய திரா 30 திப்பிலி ஒரு பலம்‌ சர்க்கரை 
இவற்றை நன்றாக அரைத்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து பித்தத்தினால்‌ 
மீதான்றிய இருமலில்‌ பயன்படுத்துக, அல்லது பசுஞ்சாணத்தின்‌ 
சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்து பசும்பாலையே 
உணவாகக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ பித்தத்தினால்‌ கோன்‌ றிய இருமல்‌ 
நீங்கும்‌. 9] 


இலவங்கப்பட்டை ஏலரிகி திரிகடுகம்‌ சிறிய திராட்சை கண்டந்‌ 
தப்பிலி புஷல்கரமூலம்‌ நெற்பொரி கோரைக்கிழங்கு பூலாங்கிழங்கு 
கித்தரத்தை நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சர்க்கரை தேன்‌ பசுநெய்‌ 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயார்‌ செய்த. 
லேகியத்தைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு விக்கலுடன்‌ கூடிய 
இருமல்‌ தாதுக்களின்‌ குறைவு இதயநோய்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 92-93 


26. பிப்பல்யாதி க்ஷ்ரம்‌ 


திப்பிலி நெல்லிமுள்ளி திராட்சை கெரம்பரக்கு கெற்பொரி 
கற்கண்டு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி செய்து பசும்‌ 
பாலில்‌ காய்ச்சி குளிரச்‌ செய்து தேன்‌ கலந்து பருதினால்‌ பித்தத்‌ 
தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 9.4- 


31. ₹விதாரியாதி ரஸாயனம்‌ | 

பாலமுதுக்கன்கிழங்குச்‌ சாறு கருப்பஞ்சாறு தாமரைத்‌ தண்டின்‌ 
சாறு பசும்பால்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து கற்கண்டையும்‌ 
சேர்த்துத்‌ தேனையும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ பரித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 95. 


28. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ உணவு வகைகள்‌ 

கபம்‌ மிகுதியாகிக்‌ கெட்டிப்பட்டுப்‌ பித்தத்துடன்‌ சேர்ந்து 
மீதாற்றுவிக்கும்‌ இருமலில்‌ இனிப்புச்‌ சுவை கொண்ட வழட்சிப்‌ 
பகுதியில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ இறைச்சியாலான ரஸத்தை பயறு 


1. ம்ருதவீகம்‌ -- சிறு இராக்ஷை 
2. விதாரி -- பால்மு துக்கன்கிழங்கு 
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முதலியவைகளுடன்‌ தயார்‌ செய்த யூஷத்தோடு அல்லது கசப்புச்‌ 
சுவை கொண்ட கீரை வகைகளுடனாவது அல்லது சாமை 
யவதானியம்‌ தினை இவற்றின்‌ சோறுடனாவது சேர்த்து பருகினால்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. கசப்புச்‌ சுவை கொண்ட 
பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்த லேகியங்களைத்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்தல்‌ நல்லது, கபம்‌ குறைந்திருக்கும்‌ போது பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமலுக்கு சம்பா அரிசிச்‌ சோறு அறுபது நாள்‌ சம்பா 
அரிசிச்சோறு இவற்றுடன்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட மாமி௫ 
ரஸத்தை சேர்த்து உண்ணச்‌ செய்வது நல்லது. 


சர்க்கரைப்பானகம்‌ திராட்சைப்‌ பழச்சாறு கருப்பஞ்சாறு பால்‌ 
இவற்றுள்‌ ஒன்றை துணை உணவாகக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க. இனிப்புச்‌ 


சுவையும்‌ குளறுமைத்‌ தன்மையும்‌ கொண்ட எரிச்சலை 
உண்டாக்காதனவுமான உணவு நீர்‌ வகைகளை பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமலில்‌ பயன்படுத்துவது சிறந்தது. 96 99 


39. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு இறைச்சியின்‌ சாறு 
காகோலி க்ஷீரகாகோலி கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி மேதா 
மஹாமேதா ஆடாதொடை சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்த்துகு தயாச்‌ 
செய்த மாமிச ரஸத்தையும்‌ பாலையும்‌ யூஷத்தையும்‌ பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமலில்‌ பருகுவற்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 99 


40, பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குப்‌ பால்‌ முறை 
'இருணபஞ்சமூலம்‌ திப்பிலி துராட்சை இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ 
சேர்த்து நான்குபலம்‌ நீர்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாடமாகக்‌ காய்ச்சி ௪ம அளவில்‌ 
பசும்பால்‌ சேர்த்து முறைப்படி பால்‌ கஷாயம்‌ செய்க. பிறகு குளிர்ந்த 
பின்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
இருமலுக்குப்‌ பயன்படுத்துக. 100 


41, ?2ஸ்திராதி ஸித்தக்ஷீரபானம்‌ 
மூவிலை சர்க்கரை ஓரிலை முள்ளுக்கத்திரி கண்டங்கத்திரி 
ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ காகோலி கீழாநெல்லி ரித்து சீரகம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ சேர்த்து முறைப்படி பால்‌ காய்ச்சி (5க்ஷீரபாகவிதி) பருகச்‌ 
7. திருணபஞ்‌ மூலம்‌ -- தரப்பம்‌ ஞாழல்‌ கரும்பு பேய்க்கரும்பு 
சம்பாத்தான்‌ இவ்வைந்தும்‌ சேர்ந்து திருணபஞ்ச மூலம 
என்று பெயர்‌ பெறுகிறது. 
2. ஸ்திரா -- மூவிலை. 
9. க்ஷீரபாக விதி--மருந்துப்‌ பொருள்களுக்கு எட்டு பங்கு பசும 
பாலும்‌ நான்கு பங்கு தண்ணீரும்‌ சேர்த்துப்‌ பால்‌ மட்டும்‌ 
மிகுந்திருக்கக காய்ச்சுவது பால்‌ பக்குவ முறையாகும்‌. 
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செய்தால்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ நெஞ்கில்‌ தாக்கப்படுதலால்‌ 
கோன்றும்‌ நோய்கள்‌ இவை நீங்கும்‌. 701 
42. ஸ்ர்ப்பிர்குடம்‌ (குளிகை) 

முன்கூறிய மூவிலை முதலிய (பொருள்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்த பாலை புரை ஊற்றி அத்தயிரைக்‌ கடைந்து 
வெண்ணெய்‌ எடுத்து நெய்யாக்கி அந்த நெய்க்கு நான்கு ம்டங்கு 
பாலும்‌ கருப்பஞ்சாறும்‌ சேர்த்து 'ஜீவனீய கணத்தைச்‌ சேர்ந்த பத்து 
மருந்துகளும்‌ பிஸ்தா அக்ரூட்‌ மகூலிகா என்னும அக்ரூட்‌ நிகோசகம்‌ 
ஆகிய நான்கையும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ முக்கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்து 
விழுதாக அரைத்து அனைத்தையும்‌ முறைப்படி நெய்‌ காய்ச்ச 
குளிர்ந்தபின்‌ சர்க்கரை திப்பிலி மூங்கிலுப்பு மிளகு அிருங்காடகம்‌ 
இவற்றின்‌ சூரணத்தை மேற்படி நெய்யில்‌ கலந்து அதை தேனுடனும்‌ 
கோதுமை மாவுடனும்‌ . உருண்டையாக ஆகும்‌ வரை கலக்கவும்‌. 
ஒவ9வாரு பலம்‌ கொண்ட உருண்டைகளாகச்‌ செய்க. இது ஸர்ப்பிர்‌ 
குடம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 


இநதக குளிகையை உட்கொண்டு மத்தியான. உணவுக்‌ கட்டுப்‌ 
பாட்டுடன்‌ இருந்தால்‌ விந்துவைக்‌ சார்ந்த நோய்கள்‌ இரத்தத்தைச்‌ 
சார்ந்த நோய்கள்‌ இருமல்‌ உடல்‌ உருக்கிநோய்‌ முதலியன நீங்கும்‌, 
்‌ ப 102 - 7025 

43. சர்க்கராதி ஸ்வரஸம்‌ 
சர்க்கரை சுக்கு விளாமிச்சவேர்‌ கண்டங்கத்திரி பூலாங்கிழங்கு 
இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்துத்‌ துணியால்‌ வடிக்கட்டி. 
அந்தச்‌ சாற்றில்‌ நெய்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ பித்தத்தினால்‌ 
கோன்‌ மிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 106 


44. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குக்‌ கிருதம்‌ 

எருமைப்பால்‌ ஆட்டுப்பால்‌ செம்மறியாட்டுப்பால்‌ நெல்லிக்காய்ச்‌ 
சாறு பசு நெய்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ 
காய்ச்சி சடராக்கிணிக்குத்‌ தகுந்தவாறு பயன்படுத்தினால்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌, இதுவரை !ித்தத்தினால்‌ 
மீதான்‌ றிய இருமலுக்கு சிசிச்சை கூறப்பட்டது. இனி கபத்தினால்‌ 
தான்‌ மிய இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ கூறப்படும்‌. 107 
இன ன ட ப அட்ட பவத அதம ட பட்டம பல மவ கப ப வல்பபட்ட  அல்தல்‌ பபப ட்ட ப 


1. ஜிவனீய கணம்‌ -- கீரைப்பாலை காகோலி கச்ஷ$ீரகாகோலி 


மேதா மஹாமேதா காட்டு உளுந்து காட்டுப்‌ பயறு வேர்‌ 
ரிஷபகம்‌ ஜீவகம்‌ அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கூட்டிற்கு ஜீவனிய 


கணம்‌ எனப்பெயர்‌. 


2... சிருங்காடகம்‌ தாமரைக்‌ கிழங்கு. 
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45, கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு 'சோதன முறை 

கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்கோய்‌ உள்ளவனுக்கு உடல்‌ 
வலிமை நன்றாக இருந்தால்‌ முதலில்‌ கூறப்பட்ட முறைப்படி சோதன 
முறைகளைப்‌ பயன்படுத்து உடல்‌ தூய்மை பெற்ற பிறகு 
யவதானியச்‌ சோறு காரம்‌ வறட்சி உஷணத்தன்மைகளுடன்‌ கபத்தை 
நீக்கச்‌ செய்வதுமான உணவு வகைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
104 

46. கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு யூஷம்‌ 
தப்பிலி யவக்ஷ£ரம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
கொள்ளின்‌ தெளிவு முள்ளங்கி சேர்த்து செய்யப்பட்ட யூஷம்‌ காரம்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட இறைச்சியின்‌ சாறு இவற்றுள்‌ 
ஒன்றுடன்‌ எளிதில்‌ சரிமானமாகக்கூடிய உணவைக்‌ கொள்ளச்செய்ய 
வேண்டும்‌. வறண்ட நிலப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ விலங்குகள்‌ பொந்துகளில்‌ 
வாழும்‌ உடும்பு முதலிய உயிரினங்கள்‌ இவற்றின இறைச்சியின்‌ 
சாற்றை எள்‌ கடுகு வில்வவிதை இவற்றின்‌ எண்ணெயில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து அந்த ரஸத்துடன்‌ எளிதில்‌ சரிமானமாகக்கூடிய உணவை 
உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 709 


47. கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு உணவு குடிநீர்‌ வகை 
தேன்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ வெநீ$ர்‌ மோர்‌ இங்கற்ற 
மது இவற்றைப்‌ பருகலாம்‌. மேலும்‌ புஷ்கரமூலம்‌ கொன்றை வேச்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ இவற்றை நசுக்கி நீரில்‌ சேர்த்து இரவு முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ அந்கீரை வடிக்கட்டி சிறிது தேன்‌ கலந்து 
உணவிற்கு முன்பும்‌ நடுவிலும்‌ கடைசியிலும்‌ அல்லது காலை ஈண்‌ 
பகல்‌ மாலையிலும்‌ குடிரீராகப்‌ பயன்படுத்துக, 710-717 


48. ?3கட்பலாதி கஷாயம்‌ 


குமிழம்பழம்‌ வாசனைப்புல்‌ கிறு தேக்கு கோரைக்கிழங்கு கொத்த 
மல்லிவிதை வசம்பு கடுக்காய்‌ சுக்கு பர்பாடகம்‌ கற்கடககிருங்கி 
தேதவதாரு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து இடித்துநீர்‌ சேர்த்து 
நான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயம்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி 
அதில்‌ தேனும்‌ பெருங்காயத்தூளும்‌ சேர்த்து வாத கபத்தினால்‌ 
தோன்திய இருமலுக்குப்‌ பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. தொண்டை கோட்‌ 


ப பப ப ப ப பப பபப பப பயகியி பபப பபிபயிமிப்ம்‌. ப டட 
7, சோதனமுை ற--வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ மருந்து கொடுத்து. 
உடலைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌ முறை. 
2. கட்பலா-- குமிழன்‌. 


இஃ சரகஸம்ஹிதை 


முகத்தில்‌ வீக்கம்‌ விக்கல்‌ இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ 
இதை பயன்படுத்தலாம்‌. 112-113 


49. 1பாடாதி ஸ்வரஸம்‌ 
வட்டத்திருப்பி சுக்கு பூலாங்கிழங்கு பெருங்குறும்பை ” கவரி 
(கோரைக்கிழங்கு திப்பிலி இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ எடுத்து வெநீடீர்‌ 
ர்த்து அரைக்துவடிக்கட்டி அந்தச்‌ சாற்றில்‌ பெருங்காயம்‌ இம்துப்பு 
மசர்ததுப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌, 
114 

50. நாகராதி ஸ்வரஸம்‌ 


சுக்கு அதிவிடயம்‌ கோரைக்கிழங்கு கற்கடககிருங்கி கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌ பூலாங்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து முன்கூறியபடி. 
வெநீநீரில்‌ அரைத்து வடிக்கட்டி பெருங்காயமும்‌ இந்துப்பும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பயன்படுத்துக, 11: 


௮1. 3குலுத்த கஷாயம்‌ 

இப்பிலியை எண்ணெயில்‌ வறுத்துப்‌ பொடி. செய்து கொள்ளின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ கால பலம்‌ கலநீதுக்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
பருகச்செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 116 


௮2. 4காஸமர்தாதி ஸ்வரஸம்‌ 


தூதுவளை குதிரைசாணம்‌ கரிசலாங்கண்ணி முள்ளுக்கத்திரி 
கருந்துளசி இவற்றை இடித்து ஸ்வரஸம்‌ (சாறு) தயார்‌ செய்து தேன்‌ 
கலந்து பருகச்செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌, 111 


93. தேவதார்வாதி லேகியம்‌ 


தேவதாருக்கட்டை பூலாங்கிழங்கு சித்தரத்தை கற்கடககிருங்கி 
காஞ்சொரி இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி செய்தாவது 
திப்பிலி சுக்கு கோரைக்‌ கிழங்கு கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ நெல்லிமுள்ளி 
சீனாக்கற்கண்டு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ பொடி. செய்தாவது 
தேனும்‌ எண்ணெயும்‌ கலந்து லேஇியம்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ 
வாதுத்துடன்‌ சேர்ந்த கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌, இவை 


யிரண்டும்‌ தனித்தனி முறைகள்‌. ்‌ 775 
1. பாடா - வட்டத்திருப்பி 
2. கவாசக _- கழக்கோடி. 
3. குலுத்தம்‌ -- கொள்ளு 
அ. 


காமைரதா -- துரதுவளை: 
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54. 1பிப்பல்யாதி சூரண முறைகள்‌ 
இப்பிலி கண்டந்திப்பிலி கொடிவேலியானைத்திப்பிலி (இந்நான்‌ கும்‌ 
ஒரு முறை) கடுக்காய்தீ தோல்‌ கீழாநெல்லி நெல்லிமுள்ள/ கோரைக்‌ 
தழங்கு திப்பிலி (இவை இரண்டாவது முறை) தேவதாருக்‌ 
கட்டை கடுக்காய்த்தோல்‌ கோரைக்கிழங்கு இப்பிலி சுக்கு 
இவை மூன்றாவது முறை) பேய்த்தும்மட்டி . திப்பிலி கோரைக்‌ 
தழங்கு சிவதை (இவை நான்காவது முறை) இம்‌ முறைகணில்‌ 
கூறப்பட்ட மருந்துகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து கலந்து லேகிய பாகத்தில்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌ 
719-121 
55. ஸெளவர்சலாதி சூரணம்‌ 
ணெளவர்சல உப்பு கடுக்காய்த்தோல்‌ நெல்லிமுள்ளி திப்பிலி 
யவக்ஷாரம்‌ சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி நெய்‌ 
கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ வாதகபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ 
நீங்கும்‌. | 122 


56. -?தசமூலாதி கிருதம்‌ 

6.4 பலம்‌ அளவுள்ள தசமூல கஷாயத்தில்‌ 16 பலம்‌ அளவுள்ள 
பசு நெய்‌ கலந்து அதில்‌ புஷ்கரமூலம்‌ பூலாங்கிழங்கு வில்வவேர்‌ 
துளசி வேர்‌ திரிகடுகம்‌ பெருங்காயம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌ 
வீதம்‌ கலந்து முறைப்படி கெய்‌ பக்குவம்‌ செய்து சீரண சக்திக்கு 
ஏற்றவாறு பேயா என்னும்‌ கஞ்சியைத்‌ துணை மருந்தாகக்‌ கொண்டு 
இனந்தோறும்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்தால்‌ எல்லாவிதமான வாத 
கபங்களினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. 722-124 


57, 4கண்டகாரி கிருதம்‌ 

கண்டங்கத்திரியை வேர்‌ இலை காய்களுடன்‌ கூட இடித்து எடுத்த 
ஸ்வரஸம்‌ 64 பலத்துடன்‌ பதினாறு பலம்‌ பசுநெய்யைக்‌ கலந்து அதில்‌ 
இத்தாமுட்டிவேர்‌ இரிகடுகம்‌ வாயுவிடங்கம்‌ பூலாங்கிழங்கு கொடிவேலி 
ெளவச்சல உப்பு யவகஷா£ரம்‌ மோடி புஷ்கரமூலம்‌ சிவப்பு மூக்கரட்டை 


7. பிப்பலி- அரிசித்திப்பிலி. ஷ்ஃ்சி 

2, தசழமூலம்‌ -- வில்வவேர்‌ பெருவாகைவேர்‌ குமிழம்வேர்‌ பாதரி 
வேர்‌ முன்னை வேர்‌ ஓரிலை மூவிலை . கண்டங்கத்திரி 
முள்ளங்கத்திரி வேர்கள்‌ கெரிஞ்சில்‌ இவை தசமூலம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. | 

3. திரிகடுகம்‌ -- சுக்கு மிளகு திப்பிலி. 

4. கண்டகாரி-- கண்டங்கத்திரி 

௪ம்‌ 


66 சரகஸம்ஹிதை 


செவியம்‌ காஞ்சொரி புளிவஞ்சி கற்கடகசிருங்கி கீழாநெல்லி சி று 
தேக்கு சித்தரத்தை நெரிஞ்சில்‌ வேர்‌ இவற்றின்‌ விழுதை கான்கு பலம்‌ 
அளவு சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ காய்ச்சுக, சீரணவலிமைக்கு 
ஏற்றவாறு பயன்படுத்தினால்‌ இருமல்‌ வகைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
விக்கல்‌ இருமல்‌ வகை அனைத்தையும்‌ இது நீக்கும்‌, இது கபத்தினால்‌ 
தோன்றிய கோய்களைப்‌ போக்குவதில்‌ கிறந்தது. 125-128 


58. 'குலுத்தாதி கிருதம்‌ 


கொள்ளுச்செடியை வேருடன்‌ எடுத்து இடித்து எடுத்த: 
கஷாயத்தில்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்கு நெய்‌ நெய்யில்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்கு 
?பஞ்சகோலங்களின்‌ விழுது சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ பக்குவம்‌ 
செய்க. இது கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலிலும்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
நோய்களிலும்‌ பயன்படுத்தத்தக்கது, 729 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு முன்‌ 69-75 செய்யுட்‌ 
களில்‌ கூறப்பட்ட புகைபிடிக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கபத்தினால்‌ 
தோன்றிய இருமலிலும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, மேலும்‌ பேய்ப்‌ பீர்க்குக்‌ 
கோதும்‌ மனோசிலையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி புகைபிடிக்கப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ நீங்கும்‌, 120 


59: 8தமககாஸ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ மிகுந்த துன்பம்‌ விளை 
விக்கும்‌ பித்தம்‌ துணையாகிய போது அந்தந்த நிலைக்குத்‌ தக்கவாறு 
பித்த காசத்துற்குக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறையைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. [37 


60. வாதம்‌ துணையான போது இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


இருமல்‌ கோயில்‌ வாதத்திற்குக்‌ கபம்‌ துணையாக இருந்து 
தொந்தரவு கொடுக்குமாயின்‌ கபகாசத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட ததிச்சை 
களைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. வாதமும்‌ கபமும்‌ பித்தத்திற்குத்‌ துணை 
யாக நின்றபோது பித்தகாசத்தை நீக்கும்‌ சிகிச்சை முறையைப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 132 





1. குலுத்தம்‌-- கொள்ளு 
2. பஞ்சகோலம்‌ -- அரிசித்‌ துப்லிபி கண்டந்திப்பிலி செவியம்‌ 


கொடிவேலி சுக்கு இவற்றின்‌ கூட்டு பஞ்சகோலம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. 


3. தமககாஸம்‌ - தீவிரமான இருமல்‌. 
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61. வாதச்லேஷ்ம காச சிகிச்சை 


வாத கபங்களால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ சிறிது கபத்துடன்‌ கூடி. 
இருமல்‌ தோன்றுமாயின்‌ வறட்சித்‌ தன்மை கொண்ட மருந்து உணவு 
நீர்வகைகள்‌ நன்மை தரும்‌. வறண்ட இருமல்‌ தோன்றுமாயின்‌ 
எண்ணெப்ப்பசையுடன்‌ கூடிய மருந்து உணவு நீச்‌ வகைகள்‌ நன்மை 
குரும்‌, பித்தமும்‌ கபமும்‌ கூடிய காசத்தில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுடன்‌ 
கூடிய உணவு நீர்‌ வகைகள்‌ நன்மை தரும்‌, 733 


62. தாக்கப்படுவதால்‌ (க்ஷூதஜகாசம்‌) தோன்றும்‌ இருமலுக்குச்‌ 

சிகிச்சை 

அடிபடுவதால்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌ அபாயத்தை விளைவிக்கக்‌ 
கூடியது. எனவே அதை நன்றாக ஆராய்நீது இனிப்புச்சுவை 
கொண்டவைகள்‌ 1ஜீவனீய கணப்பொருள்கள்‌ உடல்‌ வலிமை 
யையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ வளர்க்கக்‌ கூடிய மருந்து உணவுநீர்‌ 
வகைகள்‌ இவற்றால்‌ விரைவில்‌ சுகிச்சை செய்து கோயைப்‌ போக்க 
வேண்டும்‌. 724 


63. மேற்படி. நோய்க்கு பிப்பல்யாதி லேகியம்‌ 

தப்பிலி அதிமதுரம்‌ சீனாக்க ற்கண்டு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ 
பலம்‌ பசும்பால்‌ஆட்டுப்‌ பால்‌ கருப்பஞ்சாறு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
பதினாறு பலம்‌ யவதானியம்‌ கோதுமை திராட்சை இவற்றின்‌ 
தூள்‌ நெல்லிக்காய்‌ ஸ்வரஸம்‌ நல்லெண்ணெய்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
இரண்டுபலம்‌ இவை அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து இளஞ்சூட்டில்‌ 
லேகியமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து அதில்‌ பசும்பாலையும்‌ தேனையும்‌ 
கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ இருமலும்‌ இழுப்பும்‌ நீங்கும்‌. இதயகோய்‌ 
உடலவிளைப்பு விந்துகுறைபாடு முதுமை இவற்றில்‌ இது நன்கு பயன்‌ 
தரும்‌. 1225 - 137 


தாக்குதலால்‌ தோன்றிய இருமலால்‌ துன்புறுபவனுக்கு பித்த 
காசத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட ௪கிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
அதிலும்‌ பால்‌ நெய்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ளவை ஆகியவற்றை 
கொண்டு குறிப்பாகச்‌ சிகிச்சையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. வாதம்‌ பித்தம்‌ 
முதலியவற்றுடன்‌ கூடிய ?க௯ூகுஜஷ காசத்திற்கு இனி கூறப்போகும்‌ 
முறையில்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 722 
1... ஜீவனீயகணப்பொருள்‌ - கீரைப்பாலை காகோலி குூ£ரகா 
கோலி மேதா மகாமேதா காட்டுளுந்துவேர்‌ காட்டுப்பயறு 
வேர்‌ ரிஷபகம்‌ ஜீவகம்‌ அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கூட்டிற்கு 
ஹஷிவனீயகணம்‌ எனப்பெயர்‌. 
2. கஷதஜகாசம்‌ - தாக்கபடுவதால்‌ ஏற்படும்‌ இருமல்‌, 
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64, கூதஜகாசத்திற்கு நிலைக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 

தாக்குதலால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ வாதபித்தங்களின்‌ தொடர்பு 
இருந்து உடல்வலி தோன்றுமாயின்‌ நெய்‌ முறைகளைக்‌ 
கொண்டு குளியல்‌ செய்விப்பது நன்மை தரும்‌. வாத சம்பந்தமான 


துன்பங்கள்‌ தோன்றுமாயின்‌ வாதத்தைப்‌ பேக்கக்கூடிய 
எண்ணைய்‌ முறைகளைக்‌ தேய்த்துக்கொண்டு குளிக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 129 


இதயத்திலும்‌ விலாக்களிலும்‌ வலி தோன்றுமாயின்‌ வாதரத்கு 
சிகிச்சைக்குக்‌ கூறப்பட்ட (29 -ம்‌ அத்தியாயம்‌ 61 - 0 சுலோகம்‌) 
ஜீவனீய கிருதம்‌ என்று கூறப்படும்‌ மருநீதுநெய்யைப்‌ .பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 1409 


65. மேற்படி. நோயில்‌ இளைத்த உடலுள்ள வனுக்குச்‌ சிகிச்சை 

ப தாக்குதலால்‌ இருமல்‌ தோன்றி மார்பில்‌ எரிச்சல்‌ இருக்கும்‌ 
போதும்‌ இரத்தம்‌ வெளிவந்து உடல்‌ இளைத்திருக்கும்‌ போதும்‌ ௪ட 
ராக்கினி வலிமையுடனிருந்தால்‌ இறைச்சி சாப்பிடும்‌ பழக்கமுள்ளவர்‌ 
களை லாவகம்‌ முதலிய பறவைகளின்‌ மாமிச ரஸத்தைப்‌ பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


- நாவறட்சி மிகுதியாக இருந்தால்‌ சராதுி 1இருண பஞ்சமலங்‌ 
களைச்‌ சேர்தீதுக்‌ காய்ச்சிய ஆட்டுப்‌ பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 14] 


66. தாக்குதலால்‌ ஏற்பட்ட இருமலில்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கிற்குச்‌ 
சிகிச்சை ப 

மார்பு புண்ணாகி மூக்கு முதலிய துவாரங்களிலிருந்தாவது வாய்‌ 
வழியிலாவது இரத்தம்‌ வெளியேறிக்‌ கொண்டிருக்குமாயின்‌ பால்‌ 
கடைந்தெடுத்த வெண்ணெயிலான நெய்யைப்‌ பருகச்செய்வதுடன்‌ 
இதை முூக்கிலிடுமருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. உடல்‌. சோர்ந்து 
இளை த்துச்‌ சடராக்கினி வலிமை குறைந்திருந்தால்‌ யவாகூ என்னும்‌ 
கஞ்சியைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உடல்‌ விறைத்திருக்குமாயின்‌ 
ஒரு காளில்‌ சரிமானமாகக்‌ கூடிய அளவு (சுமார்‌ 8 பலம்‌) நெய்யைப்‌ 
பருகச செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ பித்தத்திற்கும்‌ இரத்தத்திற்கும்‌ 
விரோதமின்றி வாதத்தை மட்டும்‌ போக்கக்கூடிய சுகிச்சையைக்‌ கை 
யாள வேண்டும்‌. 142. 143 





1. திருணபஞ்சமூலம்‌ - தர்ப்பம்‌ ஞாழல்‌ கரும்பு பேய்க்கரும்பு 
சம்பாத்தாள்‌ இவ்வைந்தும்‌ திருணபஞ்ச மூலம்‌ எனப்படும்‌. 


67. தாக்குதலால்‌ ஏற்பட்ட இருமலுக்குப்‌ புகைபிடித்தல்‌ 

மார்பில்‌ தாக்குதல்‌ ஏற்பட்டுத்‌ தோன்றியபுண்‌ மேற்படி சிகிச்சை 
களினால்‌ நீங்கியும்‌ கபம்‌ வளர்நீது£மார்பிலும்‌ தலையிலும்‌ பிளத்தலைப்‌ 
போன்ற வலி தோன்றினால்‌ அத்தகைய வலி, இருமல்‌ இவற்றில்‌ இனி 
கூறப்‌ போகும்‌ புகைபிடித்தல்‌ முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 44 


68. புகைபிடிக்கும்‌ முறைகள்‌ 


மமதா மகாமேதா அதிமதுரம்‌ இத்தாமுட்டி பேராமுட்டி கொம்‌ 
பரக்கு இவற்றை நீர்‌ ஊற்றி மைய அரைத்து வெள்ளைப்பட்டுத 
துணியில்‌ பூகிவர்குதி செய்து உலர்த்தி நெய்யில்‌ தோய்த்துமுறைப்படி 
புகை பிடிக்கச்‌ செய்து உடனே 4லஷீவனீயகணத்தைச்‌ சரர்நீத 
பொருள்களைக்‌ கொண்டு செய்த கநெய முறைகளைப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்‌ டும்‌. 1 €5 


மனோசிலை. புரசை ஓமம்‌ மூங்கிலுப்பு சுக்கு இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்து. அதில்‌ வெண்பட்டுத்‌ துணியை ஊற 
வைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்து உலர்த்தி அதைக்கொண்டு முறைப்படி 
புகைபிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உடனே கருப்பஞ்சாறு அல்லது 
வெல்லத்தினாலான பானகத்தைப்‌ பருகச்செய்ய வேண்டும்‌ 746 


மனோசிலை பச்சைஆலம்மொட்டு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ 
சேர்த்து அரைத்து நெய்யைச்‌ சேர்த்து வெண்பட்டுத்துணியில்‌ பூசி 
வர்த்தியாகச்செய்து புகை பிடிக்கச்‌ செய்து உடனே தித்திரிப்புள் ளின்‌ 
மாமிச ரஸத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 147 


வீவனீய கணப்பொருள்களை அரை த்து சிட்டுக்குருவியின்‌ 
முட்டைக்‌ கருவினைச்‌ சேர்த்து வெண்பட்டுத்துணியில்‌ பூசி வத்தி 
செய்து அதைக்‌ கொண்டு புகை பிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உடனே 
காய்ச்சிய இரும்புக்‌ குண்டு தீயில்‌ பசும்பாலைக்‌ காய்ச்சி அதைப்‌ 
பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. [88 


69. க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


மிகவும்‌ உடல்‌ வலிமை குன்றியவனுக்கு தாதுக்கள்‌ குறைந்து 
உடல்‌ இளைப்பு தோன்றியதால்‌ உண்டான இருமலின்‌ போது 


ர. .ஜவீவனீய கணம்‌ - சரைப்பாலை காகோலி மேதா மஹா 
மேதா காட்டுளுந்துவேர்‌ காட்டுப்‌ பயறுவேர்‌ ரிஷபகம்‌ 
ஜிவகம்‌ அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கூட்டிற்கு ஜீவனீயகணம்‌ 
எனப்பெயர. ்‌ 
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சிகிச்சையைக்‌ கை விட வேண்டும்‌. உடல்‌ வலிமை கஞான்றி 
இளைத்துள்ளவனுக்கு இருமல்‌ புதியதாகத்‌ தோன்றியபோது 
(காலம்‌ கடக்காத போது) உடல்‌ நலம்‌ - பெறுவது எளிதல்ல என்று 
சொல்லி கிகச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 149 


70. க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு 'பிரும்மண 2த்பன 
சிகிச்சை 
கஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு உடல்‌ வலிவு பெற்று 
வளர்ச்சி பெறும்‌ (பிரும்மண) சிகிச்சையையும்‌ சடராக்கினியை 
வளர்க்கும்‌ சிகிச்சையையும்‌ முதலில்‌ செய்யவேண்டும்‌. தோஷங்கள்‌ 
மிகவும்‌ சீற்‌ றமடைந்திருந்தால்‌ எண்ணெயுடன்‌ கூடிய மென்மையான 
மருந்து முறைகளால்‌ பேதியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 130 


உடல்‌ இளைத்து வலிமை குன்றியுள்ளன' நோயாளிக்கு இருமல்‌ 
தோன்றியபோது புளிவஞ்சியின்‌ பிசின்‌ சிவதைக்‌ கஷாயம்‌ திராட்சை 
ரஸம்‌ தில்வக கஷாயம்‌ பால்முதுக்கன்கிழங்கின்சாறு இவற்றுள்‌ 
ஒன்றுடன்‌ முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட நெய்யைக்‌ கொண்டு 
பருவசிலை தேசம்‌ கோயாளியின்‌ வலிவு இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு 
பருகச்‌ செய்து பேதியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. குடலைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ இம்முறை உடலுக்கும்‌ வலிமைக்கும்‌ கெடுதலைத்‌ தோற்று 
விக்காமல்‌ காப்பாற்றித்‌ தோஷத்தை மட்டும்‌ வெளியேற்றும்‌. எனவே 
இது மிகவும்‌ நன்மை பயப்பதாகும்‌. [21 - 752 


71. கற்கடகசிருங்கி கிருதம்‌ 


ஆபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலில்‌ பித்தமும்‌ கபமும்‌ ரஸம்‌ 
முதலிய தாதுக்களும்‌ மிகவும்‌ குறைந்துள்ள போது கற்கடககிருங்கி 
பால்‌ திததாமுட்டி பேராமுட்டி இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்க, ட்ட ரதத 


72. “விதார்யாதி கிருதம்‌ 


௯ூபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ கோய்‌ கொண்டவனுக்கு 
கிறுகீர்‌ இயற்கை நிறம்‌ மாறி மிகவும்‌ சிரமத்துடன்‌ வெளியேறிக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ பால்‌ முதுக்கன்கிழங்கு கடம்பமரப்பட்டை பனம்‌ 
பழம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பசு 
கெய்‌ அல்லது பசும்‌ பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 1572 
ணன தருக ட ட த அப அட கட்டட அ பபப ழ்‌ அகல பபர்‌ 2 சர்றத்த வதன வ படல 
4. பிரும்மணம்‌ -- உடலை செழிப்பாக்குவது. 
2. இபனம்‌ -- பசியை அதிகரிக்கச்‌ செய்வது. 
32. விதாரி -- பால்முதுக்கன்‌ கிழங்கு. 
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அடிபடுவதால்‌ தோன்றிய . இருமலில்‌ ஆண்குறி குதம்‌ பித்தம்‌ 
துடையிடுக்கு களில்‌ வீக்கம்‌ பேன்ற கோய்‌. உண்டாகி 
யிருந்தால்‌ நெய்யில்‌ மேல்‌ உள்ள தெளிவு (கிருதமண்டம்‌) தேன்‌ 
இவையிரண்டுடனோ அல்லது நெய்யும்‌ எண்ணெயும்‌ ௪ம அளவில்‌ 
மீசர்த்தோ முறைப்படி அனுவாஸன வஸ்தியைப்‌ (எண்ணெய்‌ வஸ்தி) 
பயன்படுத்தி மான்‌ முதலிய ஜாங்கல நிலப்பகுதியிலுள்ள: 
மிருகங்களின்‌ இறைச்சியுடன்‌ உணவு உட்கொள்ளச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அலலது வர்த்தகம்‌ முதலிய பறவைகள்‌ பொந்தில்‌ வாழும்‌ உடும்பு 
போன்ற பிராணிகள்‌ இறைச்சியை உணவாகக்‌ கொண்ட புலி முதலிய 
கொன்று தின்னும்‌ பிராணிகள்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றின்‌ மாமிசத்தைச்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுக உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, இவை நுட்பமும்‌ 
இக்ணமுமான குணங்‌ கொண்டு உடலில்‌ தோஷங்கள்‌ 
பரவியுள்ள துவாரங்களில்‌ புகுந்து தோஷகளை நீக்கி தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ குணம்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ துவாரங்களைத்‌ தடுக்கும்‌ 
கபதுதை வெளியேற்றும்‌, அதனால்‌ ரஸம்‌ முதலிய தாதுக்கள்‌ பரவும்‌ 
துவாரங்கள்‌ தூய்மை பெற்று, உண்ட உணவின்‌ ரஸம்‌ தடங்கலின்றி 
உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவி வளர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. , 15௮3 ம்க்‌ 


73. 1தவிபஞ்சமூலாதி கிருதம்‌ 

2மகாபஞ்சமூலம்‌ 3கிறுபஞ்சமூலம்‌ (தசமூலம்‌)*திரிபலை செவியம்‌ 
இறுதேக்கு கொடிவேலி கொள்ளு மோடி வட்டத்திருப்பி இலந்தம்பழம்‌ 
யவதானியம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துச்‌ சேர்த்து இடித்து 
நான்கு மடங்கு தண்ணீர்‌ சேர்த்து நாலில்‌ ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கக 
காய்ச்சி அதில்‌ புஷ்கர மூலம்‌ கற்கடககசிருங்கி இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்த விழுதைக்‌ கலந்து பசு நெய்‌ கலநீது 
முறைப்படி நெப்‌ காய்ச்சுக, 


இது குளிர்ந்த பிறகு யவக்ஷாரம்‌ ஸர்‌ ஐக்ஷாரம்‌ 5பஞ்சலவணம்‌ 
இவற்றைத்‌ தகுந்த அளவு தூளாக்கிக்‌ கலந்து சடராக்கினிக்கு ஏற்ற 
வாறு கூூபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ கோய்‌ கொண்டவனுக்குப்‌ 
பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ரத - 160 





1]. தவிபஞ்சரூலம்‌ -- தசபஞ்சமூலம்‌. ப ப 

2. மகாபஞ்சமூலம்‌-- வில்வம்‌ பெருங்குமிழம்‌ பெருவாகை பாதிரி 
சிறுவழுதுணை இவ்வைந்தும்‌ மகாபஞ்சமூலம்‌. 

3. கிறுபஞ்சமூலம்‌-- சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி 
முள்ளுக்கத்திரி நெரிஞ்சில்‌ இவ்வைநீதும்‌ 
சிறுபஞ்சமூலம்‌. | 

4,  தஇரிபலை _ கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

பஞ்சலவணம்‌ -- இந்துப்பு சவுட்டுப்பு அட்டுப்பு கறியுப்பு 
வளைய லுப்பு . 
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74. 1குடூச்யாதி கிருதம்‌ 

இந்தில்கொடி திப்பிலி பெருங்குறும்பை மஞ்சள்‌ சித்தரத்தை 
வசம்பு கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி வட்டத்திருப்பி சி.த்தரமூலம்‌ 
சுக்கு கொடிவேலி இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ எடுத்து நானகு மடங்கு. 
நீர்‌ சேர்த்து நாலில்‌ ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி 
அதற்குச்‌ சம அளவு பசு நெய்‌ கலந்து முறைப்படி. பக்குவம்‌ செய்து 
சடராக்கினிக்குத்‌ தகுந்த அளவு பயன்படுத்தினால்‌ குன்மம்‌ இழுப்பு 
தாதுக்கள்‌ குறைவதால்‌ ஏற்படும்‌ இருமல்‌ கூடிய காஸம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. [61 -162 


கண்டங்கத்திரி கடுக்காய்த்தோல்‌ கோரைக்கிழங்கு வட்டத்திருப்பி' 
குமிழம்‌ சுக்கு திப்பிலி கடுகரோகிணி திராட்சைப்பழம்‌ பெருங்குமிழன்‌ 
துளசி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்து விழுதாக 
அரைத்துப்‌ பதினாறு பலம்‌. கெய்‌ சேர்த்து அறுபத்து நான்கு பலம்‌ 
பசும்பால்‌ திராட்சைப்‌ பழரஸம்‌ அறுபத்து கான்கு பலம்‌ கலந்து 
முறையாக நெய்‌ பக்குவம்‌ செய்க. இதைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தாதுக்‌ 
குறைவு காய்ச்சல்‌ மண்ணீரல்நோய்‌ ஆகியவையும்‌ எல்லாவித 
இருமல்களும்‌ நீங்கும்‌. 7632- 64 


நன்றாகப்‌ பழுத்த நெல்லிக்கனிகளை பாலில்‌ கொதிக்க வைத்து 
உலர்த்தித்‌ தூளாக்கி அதைக்‌ கொண்டு பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட 
நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. நெய்க்கு இரண்டு மடங்கு மாதுளம்‌ 
பழச்சாறு கலநீது தஇிரிகடுக சூர்ணம்‌ கலநீது பக்குவம்‌ செய்த. 
நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. யவக்ஷாரம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
நெய்யை உணவு உண்டபின்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. திப்பிலி வெல்லம்‌ 
நெய்சேர்த்து நெய்யின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு ஆட்டுபபால்‌. 
கலந்து பக்குவம்‌ செய்த நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம. 1465- 166 


இந்த நெய்‌ முறைகளை க்£யத்தினால்‌ தோன்றிய இருமல்‌ 
உள்ளவனை சடராக்கினியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு பருகச்‌ 
செய்தால்‌ சடராக்கினி நன்கு வளச்நீது தோஷத்தினால்‌ தடுக்கப்பட்ட 
தொண்டை குடல்‌ மார்பு துவாரங்கள்‌ தூய்மை பெற்று 
தோஷத்தினால்‌ தடுக்கப்படாமலிருக்கும்‌. 767 


75. ஹரீதகீ லேகியம்‌ 
கொதிக்க வைத்த 729 பலம்‌ யவதானிய கஷாயத்தில்‌ இருபது 
கடுக்காய்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து அவை நன்றாக வெந்தபின்‌ 


1. குடூசி-. சீந்தில்கொடி 
2. ஹரிதகீ-- கடுக்காய்‌. 
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இடித்துக கொட்டையை நீக்கி 6 பலம்‌ பழைய வெல்லம்‌ கால்பலம்‌ 
மனோகிலை அரைக்கால்‌ பலம்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ இரண்டு பலம்‌ 
இப்பிலித்தாள்‌ கலந்து லேகியமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து: 
பயன்படுத்தினால்‌ இருமல்‌ இழுப்பு நீங்கும்‌. 765. 609 


76. இருமலுக்குச்‌ சூரண முறைகள்‌ 

முள்ளம்பன்றி முள்‌ அல்லது மயிலிறகுகளை நெருப்பில்‌ சுட்டுச்‌: 
சாம்பலாக்கி நெய்யும்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்யவும்‌. 
வாஸம்‌, காஸம்‌ குணமாகும்‌. 


ஆமணக்கு இலையை இடித்துச்‌ சாம்பலாககித தஇிரிகடுகத்தூள்‌ 
பழையவெல்லம்‌ எண்ணெய்‌ இவற்றைப்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்யவும்‌. 
அல்லது துளசி ஆமணக்கு இலைகளை க்ஷாரம்‌ செய்து அதில்‌ திரி 
கடுகசூரணம்‌ எண்ணெய்‌ வெல்லம்‌ கலந்து பயன்படுத்தவும்‌, 
திராட்சை தாமரை இலை கண்டங்கத்திரிக்காய்‌ திப்பிலி இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ எடுத்துத்‌ தேனும்‌ பசு கெய்யும்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்யவும்‌. அல்லது திரிகடுகத்தூளைப்‌ பழைய வெல்லம்‌ நெய்‌ 
இவற்றுடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்யவும்‌. 720-112 


77. 1சித்திரகாதி சூரணம்‌ 

கொடிவேலி திரிபலை சீரகம்‌ கற்கடககசிருங்கி திரிகடுகம்‌ 
இராட்சை இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ எடுத்துச்‌ சேர்த்துது தேனும்‌ பசு 
நெய்யும்‌ கலந்தோ வெல்லம்‌ கலந்தோ பயன்படுத்துக, 172: 


78. பதிமுகாதி லேகியம்‌ 

பதிமுகம்‌ திரிபலை 5திரிகடுகம்‌ வாயுவிடங்கம்‌ தேவதாரு கிததா 
முட்டி சித்தரத்தை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துச்‌ சேர்த்து 
நன்றாகத்‌ தூளாக்கித்‌ துணியால்‌ சலித்து அத்தூளுக்குச்‌ சம அளவு 
பசுநெய்‌ சர்க்கரை தேன்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ கலக்கி லேகியம்‌ செய்க. 
இதை உடல்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு புயன்‌ படுத்தினால்‌ இருமல்‌: 
வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 124. 1712 


79. 4ஜீவந்தியாதி சூரணம்‌ 
சரைப்பாலை அதிமதுரம்‌ வட்டத்திருப்பி மூங்கிலுப்பு திரிபலை 
பூலாங்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு ஏலஅரிசி பதிமுகம்‌ இராட்சை 
1, இத்திரகம்‌ - கொடிவேலி 
2. திரிபலை - கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய தான்றிக்காய்‌ 
3. திரிகடுகம்‌ - சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
4, ஜீவந்தி - கீரைப்பாலை 
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முள்ளுக்கத்திரி.கண்டங்கத்திரி கொத்தமல்லி விதை நன்னாரி புஷ்கர 
மூலம்‌ கற்கடககிருங்கி ரஸாஞ்ஜூனம்‌ மூக்கரட்டை. இரும்பு தீதூள்‌ 
மருக்கொன்றை ஓமம்‌ கிறுதேக்கு கீழாநெல்லி ரித்தி வாயுவிடங்கம்‌ 
காஞ்சொரி யவக்ஷ£ரம்‌ கொடிவேலி செவியம்‌ புளிவஞ்சி சுக்கு மிளகு 
தப்பிலி தேவதாருக்கட்டை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து 
நன்றாகத்‌ தூளாக்கி வேளைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ 
கலந்து பயன்படுத்துக, இதனால்‌ ஜநீதுவகை இருமல்களும்‌ நீங்கும்‌: 

776-443 
80. !மரீசாதி சூரணம்‌ 


மிளகுத்தூளை நெய்‌ தேன்‌ சர்க்கரை கலந்து பயன்படுத்துக. 
இது மிகவும்‌ சிறந்த இருமல்‌ நீக்கும்‌ மருந்தாகும்‌. இலந்தை இலை 
களை விழுதாக அரைத்து நெய்யில்‌ வறுத்து இந்துப்பு கலந்து குரல்‌ 
மாறுபாடு இருமல்‌ முதலியவைகட்குப்‌ பயன்படுத்துக. 1780 - [51 
81. க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குக்‌ கஞ்சி வகைகள்‌ 
பாச்சோத்தி இலையை அரைத்து விழுதாகச்‌ செய்து வறுத்து 
சர்க்கரை கலந்து பயன்படுத்துக. அல்லது அந்த விழுதைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த பேயா என்னும்‌ கஞ்சியையோ மேற்படி. 
விழுதாகச்‌ செய்யப்பட்ட புட்டையோ பயன்படுத்தினால்‌ வாந்தி 
நாவறட்சி இருமல்‌ ஆமாதுஸாரம்‌ இவை நீங்கும்‌, 


வெண்கநுகு படர்புல்‌ வாயுவிடங்கம்‌ திரிகடுகம்‌ கொடிவேலி 
கடுக்காய்த்தூள்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கஷாயமாக்கி அதைக்‌ கொண்டு கஞ்சி தயார்‌ செய்து மிதமாக உப்பும்‌ 
கெய்யும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ இருமல்‌ விக்கல்‌ விக்கலுடன்‌ 
கூடிய இழுப்பு பீனஸம்‌ என்னும்‌ நாள்பட்ட சளி சோகை க்ஷயம்‌ 
வீக்கம்‌ காதுவலி முதலிய கோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 792 - 1823 


82. *கண்டகார்யாதியூஒம்‌ 


கண்டங்கத்திரி கஷாயத்தில்‌ பயத்தம்‌ பருப்பு கலந்து கஞ்சி 
காய்ச்சி அதில்‌ நெல்லிக்காய்‌ புளிபபுமாதுளம்‌ பழச்சாற்றையும்‌ 
கலந்து இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ இவற்றுடன்‌ பக்குவப்படுத்திப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ இருமல்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌ 194 


1. மரீசம்‌ - மிளகு 
௮. திரிகடுகம்‌ - சுக்கு மிளகு திப்பிலி. 
3. கண்டகாரி - கண்டங்கத்திரி. 
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33. பால்‌ முதவியவை 


_ வாத கை தப்‌ போக்கக்கூடிய மருந்துப்‌ பொருள்களைக்‌ கலந்து 
வலுவும்‌ சப்த கஞ்சி முறைகள்‌ பால்‌ மாமிசரஸம்‌ என்பனவற்றை 
அஆயதுதினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ 


மேலும்‌ கோழி முதலிய மூக்கினால்‌ இரையைக்‌ கொத்தித்தின்‌ 
பவை பொந்தில்‌ வாழும்‌ உடும்பு முதலியவை இவற்றின்‌ இறைச்சி 
களைக்‌ கொண்டு தயார்‌ செய்த ரஸத்தை க்ஷயத்தினால்‌ தோன்‌ றிய 
இருமலுள்ளவனுக்குப்‌ பயன்படுத்துவது நலம்‌, 782 


54. க்ஷயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கு புகைபிடித்தல்‌ 
காயம்படுவதால்‌ ஏற்பட்ட இருமலுக்கு புகைபிடிக்கும்‌ (145வது 
செய்யுள்‌) முறையையும்‌ அதற்குக்‌ கூறப்பட்ட அனுபான முறை 
களையும்‌ க்ஷபத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
ப 76 


கயத்தினால்‌ தோன்றிய இருமலுடையவனுக்கு சடராக்கினியை 
வளர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறை உடலை வளர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறை துவா 
ரங்களைத்‌ தூய்மை செய்யும்‌ முறை என்னும்‌ மூவகை முறை 
களையும்‌ மாற்றி மாற்றி மற்றொன்றாகப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ மிகவும்‌ 
அவசியம்‌. 


கோயாளியின்‌ உடல்‌ வலிமைக்குத்‌ தக்கவாறு அந்தந்த நிலைக்கு 
ஏற்றபடி மேற்படி முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
உடல்‌ வலிமையை வளர்க்கும்‌ மருந்துகள்‌ உணவு வகைகள்‌ குடிநீர்‌ 
வகைகள்‌ இவையனைத்தும்‌ ஈன்மை பயக்கக்‌ கூடியவையே. 127 


க்ஷயத்தினால்‌ தோன்‌ றிய இருமல்‌, மூன்று தோஷங்களும்‌ சிற்ற 
மடைவதாகிய ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌. எனவே இது மிகவும்‌ 
கடுமையானது. மூன்று தோஷங்களும்‌ ச௪ிற்றமடையும்‌ ஸகறிபாதத்‌ 
இற்குதி தகுந்த துதிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
மூன்று தோஷங்களில்‌ மிகவும்‌ ௪ற்றமடைக்துள்ளதையும்‌ அதற்குத்‌ 
துணையாக இருப்பதையும்‌ நன்றாக ஆராய்ந்து தகுந்த முறையில்‌ 
நோயாளியின்‌ உடல்‌ வலிமையைக்‌ கவனித்து சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. முன்கூறிய ஐந்து வகை இருமல்களில்‌ முறையே ஒன்றை 
விட மற்றொன்று வலிமையுள்ளது என அறிக. 7598- 189 


55. இருமலுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 
குகுந்த உணவு வகைகள்‌ கஞ்சி முறைகள்‌ நெய்முறைகள்‌ லேகி 


பங்கள்‌ பானகங்கள்‌ சடராக்கினியை வளர்ப்பவை பால்‌ வகைகள்‌ 
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ஸர்ப்பிற்குடம்‌ என்னும்‌ முறை புகை பிடிக்கும்‌ முறைகள்‌ இவை 
யனைத்தும்‌ இருமலுக்கு ஏற்ற சிகிச்சைகளாகும்‌. 190 


முடிவுரை : 

இருமல்‌ கோய்வகைகள்‌ அவை மதோன்றக்‌ காரணங்கள்‌ 
அவற்றின்‌ அறிகுறிகள்‌ எளிதில்‌ நீக்கக்கூடியது நீக்க இயலாததுமாள 
வேற்றுமைகள்‌ அவற்றிற்குரிய மருந்து வகைகள்‌ ஐந்து வகை 
இருமல்களின்‌ கொடுமைகளில்‌ ஏற்றத்தாழ்வு இவையனைத்தும்‌ இந்த 
அதுதியாயத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. 797 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
பரிசோதிக்கப்பட்டு திருடபலமுனிவரால்‌ நிறைவு செய்யப்பட்ட 
சரகஸம்ஹிதை சிகிச்ஸா ஸ்தானத்தில்‌ காச சிகிச்சை (இருமல்‌ 
2நாய்‌ சிகிச்சை) என்னும்‌ பதினெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


பத்தொன்பதாவது அத்தியாயம்‌ 


* அதிஸாரகிகிச்சை 


இனி ஆத்திரேய மாமுனிவர்‌ விளககியவாறு அதகுிஸார 
ககிச்சையைப்பற்றி விளக்குவோம்‌. 272 


ஒரு சமயம்‌ ஆத்திரேய மாமுணிவர்‌ இமயமலையின்‌ வடக்குச்‌ 
சாரலில்‌ தன்னுடைய அன்றாடச்‌ சடங்குகளையும்‌ அக்கினி 
ஹோத்ரத்தையும்‌ முடித்து விட்டு முனிவர்களுடன்‌. உட்கார்நீதிருநீ 
தார்‌. அப்பொழுது சீடரான அக்கினிவேசர்‌ ஆத்திரேய முனிவரின்‌ 
அருகில்‌ பணிவுடன்‌ சென்று வணங்கி பின்வருமாறு கேட்கலானார: 


வணங்கத்தக்கவரே "அதிஸார (பேதி) கோய்‌ முதன்‌ முதலில்‌ 
எப்படி. உண்டாயிற்று? அதற்குக்‌ காரணம்‌, இலக்கணம்‌, சிகிச்சை 
இவற்றைக்‌ குறித்துத்‌ தாங்கள்‌ உபதே௫ிக்கத்‌ தகுதியுள்ளவர்‌. 
அகையால்‌ மக்களின்‌ ஈன்மைக்காக அதை விளக்கித்‌ கூறுங்கள்‌. 3 


வணங்கத்தக்க புனர்வஸு ஆத்திரேயர்‌ அக்கினிவேசருடைய 
வினாவைக்‌ கேட்டு “உன்னுடைய கேள்விகளுக்குப்‌ பதிலளிக்கிறேன்‌ 
கேட்பாயாக” என்றார்‌. முற்காலத்தில்‌ வேள்விகளில்‌ ஆடுகள்‌ 
முதலிய வேள்விககுரிய விலங்குகள்‌ பூஜிக்கப்பட்டு கொல்லாமல்‌ விடு 
விக்கப்பட்டன. பிறகு த௲ூனது வேள்வியிலும்‌ அகுற்குப்‌ பிறகு மனு 
வின்பிள்ளைகளான (ரிஷ்யன்‌ நாபாகன்‌ இக்ஷ்வாகு நிருகன்‌ சர்யாதி 
ஆஇயோர்‌ செய்த வேள்விகளில்‌ வேள்வி மிருகங்கள்‌ கொல்லப்‌ 
பட்டன. பின்னர்‌ பிருஷத்ரன்‌ என்ற அரசன்‌ செய்த நீண்ட யாகத்தில்‌ 
வேள்வி மிருகங்களான ஆடுகள்‌ திடைக்காமல்‌ போனதால்‌ பசுக்களை 
வேள்வி மிருகங்களாக உபயோகித்தனர்‌. அவ்வரசனது வேள்வியில்‌ 
பகக்களைக்‌ கொல்வது தொடங்கப்பட்டது. ௮ை தக்‌ கண்டு உலகம்‌ 
வேதனை அடைந்தது. கொல்லப்பட்டபசுக்களின்‌ மாமிசம்‌” குருகுணம்‌ 


அதத கலப்பும்‌ பண்ட பமம்‌ பட பம்பம்‌ பப தடடட்‌ அண வதம்‌ அட அதக வ க கதத 

ஈ. அதிஸாரம்‌ -- அதிஸாரம்‌ என்னும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு அல்லது 
பேதியைப்‌ பற்றி விளக்குவதால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ 
இப்பெயர்‌ பெறுவதாயிற்று. 


ர. அதுிஸாரம்‌ _. மிகுதியான நீருடன்‌ கலந்து மலம்‌ வெளியேறு தல்‌. 
2. குருகுணம்‌ - எளிதில்‌ சீரணிக்க இயலாதது. 
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உஷ்ணவீர்யம்‌ இயற்கைக்குமுரண்பட்ட குன்மை இவற்றைகு கொண்டி 
ருந்ததால்‌ அதை உண்பது சடராக்கினிக்‌ குறைவையும்‌ மக்களின்‌ 
மனத்தில்‌ துன்பத்தையும்‌ ஏற்படுத்தியது. அதிலிருந்துதான்‌ 
அதாவது பிருஷத்ரன்‌ வேள்வியிலிருக்துதான்‌ (அதிஸாரம்‌/ (பேதி) 


என்ற நோய்‌ முதன்‌ முதலில்‌ தோன்றியது. ம்‌ 
1. வாதாதிஸாரத்தின்‌ தோற்றமும்‌ காரணமும்‌ 
இயற்கையிலேயே வாதஉடல்‌அமைப்பு உள்ளவனுக்குக்‌ 


காற்று வெயில்‌ இவற்றில்‌ அதிகமாக அலைதல்‌ அதிகமாக உடற்‌ 
பயிற்சி, வறட்சிகுணமுள்ள உணவு, குறைவான உணவு அளவுக்குக்‌ 
குறைவான உணவு இவற்றை உண்ணுதல்‌, அடிக்கடி கடினமான 
மதுவை அருத்துதல்‌, மிகுதியான புணர்ச்சி, எப்பொழுதும்‌ சிறுநீர்‌ 
மலம்‌ போன்றவற்றின்‌ வேகத்தை அடக்குதல்‌, ஆகிய இவற்றரல்‌ 
வாதம்‌ சிற்றம்‌ அடைகிறது. சடராக்கினியும்‌ தன்‌ வலிமையை இழந்து 
விடுகிறது. அப்பொழுது சீற்றமடைந்து வாயு கிறுநீரையும்‌ 
வியர்வையையும்‌ மலம்‌ தங்குமிடத்தை (மலாசயம்‌) அடைவித்து 
மலத்தைத்‌ திரவமாகச்‌ செய்து அதிஸாரம்‌ என்னும்‌ கோயைத்‌ 
தோற்றுவிக்கிறது, 
2. வாதாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

நோயாளியின்‌ மலம்‌ திரவமாகவும்‌ விரைவில்‌ பரவக்‌ 
கூடியதாகவும்‌ நீரில்‌ மூழ்கத்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. சீரணமா 
காமலும்‌ உலர்ந்தும்‌ திரவமாகவும்‌ வலியுடனும்‌ வெளியேறும்‌. மேலும்‌ 
புலால்‌ நாற்றத்துடன்‌ மிகுந்த ஓசையுடனோ அல்லது ஓசை 
இல்லாமலோ சிறுநீர்‌ &8ீழ்கோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாயு இவற்றைத்‌ 
தடுத்துக்‌ கொண்டும்‌ வெளியேறும்‌. தடைப்பட்ட வாயு வயிற்றுக்குள்‌ 
ஒலியுடனும்‌ வலியுடனும்‌ சுழன்று கொண்டிருக்கும்‌. இதுவே 
வாதாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. இதற்கு *ஆ.மாதிஸாரம்‌ என்றும்‌ 
பெயச்‌. இது வாதத்தினால்‌ ஏற்படக்கூடியது. 


3. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பக்குவாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பக்குவாதிஸாரத்தில்‌ மலம்‌ தடைப்‌ 

பட்டும்‌ துளித்‌ துளியாகவும்‌ ஓசையுடனும்‌ வெண்யேறும்‌. நுரை 

பிசுபிசுப்பு மலத்துவாரத்தில்‌ கத்திரியினால்‌ கத்தரிப்பது போன்ற 

வலி இவையும்‌ ஏற்படும்‌. மலம்‌ கழிக்கும்‌ நேரத்தில்‌ மயிர்க்‌ கூச்சல்‌ 

பெருமூச்சு அதிகமாக இருக்கும்‌. வாய்‌ உலர்ந்து போகும்‌, இடுப்பு 

தொடை திருகம்‌ முழங்கால்‌ இடுப்பின்‌ பின்பாகம்‌ விலாப்புறம்‌ 
1. ஆமாதிஸாரம்‌-உணவு ஐரிக்காமல்‌, மலமும்‌ பக்குவமா 

காமல்‌ பேதியாதல்‌. 


2. திருகம்‌-- கழுத்தும்‌, மார்பும்‌ சந்திக்கும்‌ பூட்டு 
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இவற்றில்‌ குத்தல்வலி ஏற்படும்‌. மலம்‌ வெளியேறும்‌ போது 
ஆஸணவாயும்‌ (குதம்‌) கீழிறங்கும்‌. வாதத்தினால்‌ மலம்‌ அடிக்கடி. 
உருண்டை உருண்டையாக வெளியேறும்‌. சிலர்‌ இதனை 
அனுக்கிரதிதம்‌ என்று கூறுகின்‌ றனர்‌. ஏனெனில்‌ வாதத்தினால்‌ மலம்‌ 
உலர்நீது இறுகி உருண்டை உருண்டையாக வெளியேறுகிறது. த்‌ 


4. பித்தாதிஸாரத்தின்‌ காரணம்‌ தோற்றம்‌ 


இயற்கையிலேயே பித்தம்‌ மிகுதியாக உள்ள உடல்‌ அமைப்ட 
உள்ளவனுக்கு புளிப்பு உப்பு கார்ப்பு இச்சுவைப்‌ பொருள்களையும்‌ 
க்ஷாரம்‌ உஷ்ணம்‌ தீக்ஷ்ண்குணம்‌ பொருநீதியவற்றையும்‌ அதிகமாகப்‌ 
பயன்படுத்துதல்‌ எப்பொழுதும்‌ நெருப்பின்‌ அருகிலும்‌ வெயிலிலும்‌ 
அதிக நேரம்‌ இருத்தல்‌ சூடான காற்றின்‌ தாக்குதல்‌ ஆகிய: 
இவற்றால்‌ பித்தம்‌ சீற்றமடைகிறது. மேலும்‌ கோபம்‌ பொறாமை: 
இவற்றின்‌ மிகுதியாலும்‌ பித்தம்‌ சிற்றமடையும்‌. சீற்றமடைக்த. 
பித்தம்‌ நீராகவும்‌ (திரவமாகவும்‌) சூடாகவும்‌ இருப்பதால்‌ 
சரணப்பையை (பக்குவாசயத்தை) கெடுத்து சுடராக்கினியின்‌ 
வலிமையை இழக்கச்‌ செய்து தானும்‌ அதில்‌ இருந்து கொண்டு: 
சூடாகவும்‌ நீராகவும்‌ இளகச்செய்யும்‌ இயல்புள்ள தாகவும்‌ இருப்பதால்‌ 
மலத்தை உடைத்து அதிஸாரம்‌ என்னும்‌ கோயை உண்டு 
பண்ணுகிறது. 


5. பித்தாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய அதிஸார நோய்‌ உள்ளவனுக்கு மலம்‌ 
மஞ்சள்‌ பச்சை கருப்பு நீலம்‌ இக்கிறங்களுடனும்‌ இசத்தமும்‌ 
பித்தமும்‌ கலந்து மிக்க துர்காற்றத்துடனும்‌ வெளியேறும்‌. மேலும்‌ 
இக்கோயாளிக்கு நாவறட்சி எரிச்சல்‌ வியர்வை மூர்ச்சை வயிற்றில்‌ 
வலி ஆஸனவாயில்‌ கதகதப்பு புண்‌ இவையும்‌ தோன்றும்‌ இவை 
பித்தாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணமாகும்‌. 6 


6. கபாதிஸ்ாரத்தின்‌ காரணம்‌ தோற்றம்‌ 

இயற்கையிலேயே கபம்‌ மிகுதியாக உடலமைப்பு உள்ள 
குருகுணம்‌ இனிப்புச்‌ சுவை குளச்ச்சித்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை 
இவ்வியல்பு கொண்ட பொருள்களை அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌ 
அதிகமாக உணவு உண்ணும்‌ பழக்கம்‌ உடல்‌ அல்லது மனம்‌ 
இவற்றைப்‌ பற்றிக்‌ கவலையின்றி இருத்தல்‌ பகலில்‌ உறங்குதல்‌ 
சோம்பல்‌ இவ்வாறான காரணங்களால்‌ கபம்‌ சீற்றம்‌ அடைகிறது. 
இயற்கையிலேயே குருகுணம்‌ இனிப்புச்‌ சுவை குளிர்ச்சி எண்ணெய்ப்‌ 
பசை இத்தன்மைகளைக கொண்டதும்‌ சீற்றமடைந்ததுமான கபம்‌ 
ஐழ்கோக்கிச்‌ சென்று சடராக்கினியின்‌ ஆற்றலை இழக்கச்‌ செய்து 
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மேலும்‌ இயற்கையிலேயே குளுமைத்‌ தன்மையுடனிருப்பதால்‌ 
(செளம்யம்‌) மலாசயத்தில்‌ சென்று மலத்தை இளகச்‌ செய்து 
அதிஸாரத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 


(7) கபாதிஸாரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


மலம்‌ எண்ணெய்ப்பசை வெண்ணிறம்‌ பிசுபிசுப்புத்தன்மை்‌ 
கொண்டும்‌ திரித்‌ திரியாகவும்‌ சீரணமாகாமலும்‌ கெட்டியாகவம 
துர்நாற்றத்துடனும்‌ கபத்தோடும்‌ வேகுனையுடன்‌ கிறிது சிறிதாக 
அடிக்கடி வெளியேறும்‌. மலம்‌ வெளியேறும்‌ போது அடிக்கடி 
முக்குதலும்‌ வயிறு. ஆஸனவாய்‌ (குதம்‌) சிறுகீர்ப்பை தொடை 
யிடுக்குகள்‌ இவற்றில்‌ பளுத்‌ தன்மையும்‌ தோன்றும்‌, மலம்‌ கழித்த 
பின்னரும்‌ மலம்‌ போகாதது போன்ற உணர்ச்சி தோன்றுதல்‌ மயிர்க்‌ 
கூச்சல்‌ பிரட்டல்‌ தூக்கம்‌ சோம்பல்‌ சறுசுறுப்பின்மை உணவில்‌ 
வெறுப்பு ஆகியவை. தோன்றும்‌, இதுவே கபாதுஸார த்தின்‌ 
இலக்கணமாகும்‌. ்‌ 


(8) ஸ்க்நிபாதாதிஸாரத்தின்‌ தோற்றம்‌ காரணம்‌ 

மிக்க குளிர்ச்சி, மிக்க எண்ணெய்ப்பசை, மிக்க வறட்சி, மிக்க 
உஷ்ணம்‌, மிக்க குருகுணம்‌ மிகவும்‌ தீய்ந்து போனதும்‌ மிகவும்‌ கடின 
மானதுமான உணவு வகைகளை உண்பது, மேலும்‌ தாறுமாறான 
உணவு முரண்பட்ட உணவு ஒவ்வாத உணவு பட்டினி கடத்தல்‌ நேரங்‌ 
கடந்து உண்ணுதல்‌ பத்தியம்‌ அபத்தியம்‌ என்று பாராமல்‌ உணவு 
உண்பது கேடடைந்த கள்‌ நீர்‌ இவற்றைப்‌ பருகுவது அதிக அளவில்‌ 
கள்‌ குடிப்பது பஞ்சகர்ம முறையை முறையின்றி செய்தல்‌ முறை 
தவறிச்‌ சிகிச்சை செய்தல்‌ நேர்மாறான பணிவிடை நெருப்பு வெயில்‌ 
காற்று. இவற்றால்‌ அதிகமாகத்‌ தாக்கப்படுதல்‌ நீரை அதிகமாகப்‌ 
பயன்படுத்துவது உறங்காதிருத்தல்‌ பகலில்‌ உறங்குதல்‌ கிறுநீர்‌ 
மலம்‌ போன்றவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ மேலும்‌ இயற்கைக்கு 
மாறுபட்ட பருவங்கள்‌ தன்‌ வலிமைக்கு மீறி உழைத்தல்‌ அச்சம்‌ 
துக்கம்‌ மனவெழுச்சி இவற்றை அதிகமாக அடைதல்‌ கிருமி உடல்‌ 
உருக்கி நோய்‌ காய்ச்சல்‌ ரரலகோய்‌ போன்றவற்றால்‌ உடல்‌ மிகவும்‌ 
இளைத்துப்‌ போதல்‌ இத்தகைய தன்மைகள்‌ உள்ளவனுக்கு உடலில்‌ 
ஒரே சமயத்தில்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இம்மூன்று தோஷங்களும்‌ 
சீற்றமடைகின்றது. சீற்றமடைந்த இம்மூன்று தோஷங்களும்‌ 
மறுபடியும்‌ சடராக்கினியின்‌ வலிமையைக்‌ குறைத்து சீரணப்பையில்‌ 
சென்று தோஷங்களின்‌ முழு இலக்கணங்களுடன்‌ கூடி அதுஸார 
கோயைது தோற்றுவிக்கின்‌ றன. மேலும்‌ முற்கூறிய சீற்றம்‌ அடைந்த 
தோஷங்கள்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களை அதிக அளவில்‌ 
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இயற்கையான நிறங்களுடன்‌ கூடிய அதிஸாரத்தை ஏற்படுத்து 
கின்றன. இரத்தம்‌ முதலான தாதுக்கள்‌ அதிக அளவில்‌ கேரு 
அடைந்திருந்தால்‌ மஞ்சள்‌ பச்சை நீலம்‌ மஞ்சிஷ்டி இவைகளுக்கு 
ஒப்பான நிறம்‌ புலால்‌ போன்ற நிறம்‌ கருப்ப வெண்மை பன்றியின்‌ 
கொழுப்பு போன்ற நிறம்‌ ஆதிய நிறங்களை மாறி மாறி கொண்டு 
எப்பொழுதும்‌ வலியுடனும்‌ அல்லது வலியில்லாம லும்‌ மலம்‌ 
கழியும்‌. மேலும்‌ உருண்டையாகவும்‌ ஒரு சமயம்‌ சீரணமாகாமலும்‌ 
சீரணமடைந்தும்‌ மலம்‌ வெளியே அம்‌. இத்துன்பங்களுடன்‌ கூடிய 
கோயாளியின்‌ மாமிசம்‌ இரத்தம்‌ வலிமை இவை மாத்திரம்‌ அதுக 
அளவில்‌ குறையாது. ஆனால்‌ சடராக்கினிக்குறைவும்‌ சுவையின்மை 
யும்‌ ஏற்படும்‌. இவ்விதமாக உள்ள ஸநக்கிபாத அதுஸாரம்‌ மிக்க 
கஷ்டத்துடன்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியது என்று அறிய வேண்டும்‌. 2 


9. தீர்க்க இயலாத அதிஸார கோய்‌ 


இனி கூறப்போகிற நி றங்களுடனும்‌ துன்பங்களுடனும்‌ 
தோன்றிய அதிஸார கோயை சிகிச்சைக்குக்‌ கட்டுப்படாதது என் நு 
கருதி சிகிச்சையை கைவிடவேண்டும்‌. ப 


$ீகக இயலாது அதிஸார நோயாளியின்‌ மலம்‌ குரய்மையான 
இரத்தத்தின நிறம்‌ கல்லீரல்‌ நிறம்மேதஸ்‌ ( கொழுப்பு) மாமிசம்‌ கழவிய 
தண்ணீர்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றின்‌ கிறம்‌.தயிர்‌ நெய்‌ மஜ்ஜை (எலும்புக்குள்‌ 
உள்ளசோறு) எண்ணணய்‌ வஸா ரகிணநீர்‌) பால்‌ *வேஸவாரம்‌ 
இவற்றின்‌ நிறம்‌ கொண்டும்‌ மேலும்‌ மிக்க நீலம்‌ மிஃக இரத்தம்‌ மிக்க 
கருநிறம்‌ கொண்டும்‌ நீர்‌ போன்று தெளிவாகவும்‌ தவளையின்‌ நிறம்‌ 
போன்றும்‌ காணப்படும்‌, மேலும்‌ மிகவும்‌ பிசுபிசுப்புடனும்‌ 
பச்சை நீலம்‌ கூடிய கஷாய நிறத்துடனும்‌ பல நிறங்கள்‌ 
கலநீதுள்ள தாயும்‌ பிசுபிசுப்புடனும்‌ ஆரல்‌ பேரன்றும்‌ மயில்‌ 
தோகை போன்றும்‌ பல நிறங்களுடனும்‌ காணப்பரும்‌. கோயானியின்‌ 
இத்தகைய மலம்‌ அழுகிப்போன கோழியின்‌ நாற்றம்‌ கொண்டும்‌ 
சீழுடனும்‌ பச்சை மீன்வாடையுடனும்‌ இருக்கும்‌. மலத்தின்‌ மேல்‌ 
அதிக ஈக்கள்‌ உட்கார்நீதிருக்கும்‌. மலத்துவாரத்தில்‌ அழுகிப்போன 
மலத்துடன்‌ பல தாதுக்களின்‌ ஒழுக்கும்‌ அதிகமாகக்‌ கரணப்படும்‌.. 
மலம்‌ துளித்‌ துளியாகவோ அல்லது மலமின்றி நீரமட்டுமோ ஒழுகும்‌. 
நாவறட்சி. எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ தலைகூற்‌ ல்‌ தமகச*வாஸம்‌ 
(தீவிரமான இருமல்‌) விக்கல்‌ மேல்‌ மூச்சு ஆகிய தொல்லைகள்‌ பின்‌ 
தொடர்தலும்‌ அடிக்கடி வேதனையும்‌ வேதனையின்றி இருத்தலும்‌ 
*வேஸவாரம்‌ -- எலும்பில்லாத மாமிசத்தை வேகவைத்து அரைத்து 
... அரிசித்‌ தப்பிலி சுக்கு மிளகு. வெல்லம்‌ கெய்‌ 
இவற்றுடன்‌ கலந்து தயாரிக்கப்படும்‌ தின்ப்ண்டம்‌. 
௪.௧௫ ஆஅ பை 1 டட ௪ மவ ப ட 
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அஆஸனவாய்‌ தனது இடத்தை விட்டு நழுவிப்‌ போதலும்‌ அதன்‌ 
உள்‌ பிடிப்பு வளையங்கள்‌ நழுவிப்‌ போதலும்‌ வலிமை 
மாமிசம்‌ இரத்தம்‌ இவை அதிக அளவில்‌ குறைந்து போதலும்‌ உடல்‌ 
முழுவதிலும்‌ உள்ள மூட்டுக்களிலும்‌ எலும்புகளிலும்‌ வேதனை சுவை 
யின்மை இருப்புக்‌ கொள்ளாமை எதிலும்‌ விருப்பமின்மை பிதற்றல்‌ 
மூர்ச்சை திடீரென்று இச்செயல்கள்‌ மறைந்து போதல்‌ ஆகியவையும்‌ 
இதன்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. இவ்விதமாக (நிறங்களையும்‌ தொல்லை 
களையும்‌ கொண்ட) இலக்கணங்களுள்ள ஸக்கிபாத அதிஸார நோட்‌ 
தீர்க்க இயலாதது என்று. அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ இவ்வாறு 
ஸநீநிபாத அதிஸாரத்தினுடைய தோற்றமும்‌ இலக்கணமும்‌ கூறப்‌ 
பட்டன. | 9 


ஸந்கிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய அதிஸார கோயையும்‌ மற்ற 
அதிஸார நோய்களையும்‌ தீர்க்க முடியாத நிலை ஏற்படுவதற்கு 
முன்பே அந்நோய்களின்‌ முக்கியமான தோஷங்களை அறிந்தும்‌ 
அவற்றின்‌ காரணம்‌ *உபசயம்‌ இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்தும்‌ 
மருத்துவன்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 10 


10. 1ஆகந்துக அதிஸாரம்‌ 


மனம்‌ சம்பந்தமான (மானஸிக) விகாரங்களான அச்சம்‌ துயரம்‌ 
இவற்றால்‌ ஏற்படக்கூடிய தனித்தனியான இரண்டு வகை அது 
ஸாரங்களுக்கும்‌ வாதாதிஸாரத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்களே 
பொருந்தும்‌, இ 


பயம்‌ துக்கம்‌ இவற்றால்‌ வாயு சீற்றம்‌ அடைகிறது. இவற்றிற்கு 
வாதத்தை நீக்கக்‌ கூடிய சிகிச்சை முலை றயையும்‌ மனத்திற்கு 
மகிழ்ச்சியையும்‌ ஆறு தலையும்‌ அளிக்கக்‌ கூடிய ச௪திச்சை மூறையை 
யும்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. ௮ 


இவ்வாறு தீர்க்கக்கூடிய அஆறுவகையான அதுஸார தோய்கள்‌ 
கூறப்பட்டன. அவைகட்குக்‌ கூறப்போகும்‌ சிகிச்சை மூறைகளைக்‌ 
கைட்பாயாக. 73 


நன்றாக வேகாத உணவு 3(விதக்தாரஹ ஈரம்‌) வகை. 
யினால்‌ ஏற்படுகிற தோஷங்கள்‌ சீற்றமடைந்து உடலில்‌ குவிந்து 
* உபசயம்‌ - நோயைத்‌ தணிவடையச்‌ செய்யும்‌ முறை 
1. ஆகநீதுகம்‌ - எதிர்பாராதது, 
2. விதக்தாஹாரம்‌ - தீய்ந்து போன உணவு. 
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அதிஸார கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கின்‌ றன. அதனால்‌ முதன்‌ முதலில்‌ 
அத்தோஷங்களை வெளியேற்றுவதற்கு உரிய சிதிச்சை முை களைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. 4 


ஆமாதிஸார கோயில்‌ முதலில்‌ மலத்தைக்‌ கட்டக்‌ கூடிய மருந்து 
களைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. ஆமாதிஸாரத்தில்‌ முதலில்‌ மருந்து 
களால்‌ மலத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தினால்‌ தடைப்பட்டுப்‌ போன ஆமம்‌ 
("தண்டலஸகம்‌) உடலில்‌ கொம்பு போன்று அசைவற்றிருந்து 
வயிற்றுஉப்புசம்‌ கரஹிணீ மூலகோய்‌ வீக்கம்‌ சோகை .மண்ணீரல்‌ 
கோய்‌ குஷ்டம்‌ குன்மம்‌ உதரம்‌ காய்ச்சல்‌ ஆதிய கோய்களை த்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. 75. 76 


ஆகையால்‌ தோஷங்கள்‌ கேடடைந்து தாமாகவே போகிற 
அதுஸார தநேரயை மருத்துவன்‌ தகிதிச்சை செய்யாமல்‌ விட்டுவிட 
வேண்டும்‌. ஒருவேளை மலம்‌ மிகவும்‌ கஷ்டப்பட்டு வெளியேறினால்‌ 
அத்தோஷங்களை வெளியேற்ற கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
18 


கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்தி தோஷங்கள்‌ வெளியேறிய பிறகு 
அதிஸார கோய்‌ தணிவடைகிறது. வயிறு சற்று தளர்கிறது. உடலில்‌ 
இலேசுத்‌ தன்மையும்‌ சடராகீகினி வளர்ச்சியும்‌ ஏற்படுகின்றன. ர 


அதிஸார கோயில்‌ தோஷங்கள்‌ நடுநிலையைப்‌ பெற்றிருந்தால்‌ 
சடராக்கினியைத்‌ தூண்டக்கூடியவையும்‌, எளிதில்‌ ஜரிக்காத 
உணவை ீரணமாக்கக்‌ கூடியவையுமான பொருள்களால்‌ (இபன, 
பாசன) தயாரித்த “பிரமதயா எனப்படும்‌ கஷாயத்தை பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. தோஷங்கள்‌ சிறிதளவே சீற்றம்‌ பெற்றிருந்தால்‌ 
கோயாளியைப்‌ பட்டினி கடக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 79 


11. பிரமத்யா வகைகள்‌ 

(1) அரிசித்திப்பிலி சுக்கு தனியா ஓமம்‌ கடுக்காய்‌ வசம்பு 
(2) வெட்டிவேர்‌ பெருங்கோரைக்கிழங்கு வில்வப்பழத்தின்‌ கோது 
சுக்கு தனியா (3) ஓரிலை நெருஞ்சில்‌ மஞ்ஜிஷ்டி கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
இக்கூட்டுப்‌ பொருள்களில்‌ ஒன்றைமுறைப்படி நீரில்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
மத்யம தோஷத்தினால்‌ தோன்றிய அதிஸார நோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


7, தண்டலஸகம்‌ - கொம்புபோன்று அசைவற்று இருத்தல்‌. 
2. பிரமதயா-- ஒரு பங்கு மருந்துப்‌ பொருளை எட்டுமடங்கு 
கண்ணீரில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்சப்படும்‌ கஷாயம்‌. 
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இவ்வாறு அதிஸார நோய்க்கு மூன்று வகையான பிரமத்யாக்கள்‌ 
கூறப்பட்டன. 20 - 21 


12. ஆமாதிஸாரத்திற்குச்‌ சீரணம்‌ செய்யக்‌ கூடிய நீர்‌ 


வசம்பு அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்குபற்பாடகம்‌, விளாமிசசவேர்‌ 
(ஹ்ரீபேரம்‌) சுக்கு இந்த கூட்டுகளில்‌ ஒன்றால்‌ ஷடாங்க கஷாயம்‌ 
முறைப்படி. தயார்‌ செய்த நீரை ஆமாதிஸாரத்தில்‌ சரணம்‌ ஆவதற்‌ 
காகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 2௮2 


பசி.பினால்‌ வருந்துகிற கோயாளிக்கு உணவுகாலம்‌ அறிந்து 
எளிதில்‌ சீரணமாகக்‌ கூடிய உணவை உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌, 
இதனால்‌ அவனுக்கு உணவில்‌ சுவையும்‌ சடராக்கினி வலிமையும்‌ 
விரைவில்‌ ஏற்படுகின்‌ றன. 23 


முதலில்‌ கோயாளிக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடிய மோரச்‌ 
காடி. கஞ்சி 1 தர்ப்பணம்‌ ஸுரை தேன்‌ இவற்தில்‌: ஒன்றை இலகுவான 
உணவுடன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 24 


பிறகு சடராக்கினியைத்‌ தூண்டக்கூடியதும்‌, மலத்தைக்‌ கட்டக்‌ 
கூடியவையுமான பொருள்களில்‌ தயாரித்த 3யவாகூ (கஞ்சி) *விலேபி 
கடம்‌ ₹யூஷம்‌ மாமிசரஸம்‌ சோறு இவற்றை முறைப்படி பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 24 


13. சடராக்கினியைத்‌ தூண்டக்கூடிய, மலத்தைக்‌ கட்டக்‌ கூடிய 
பொருள்கள்‌ 


மூவிலை ஓரிலை. முள்ளுக்கத்திரி கண்டங்கத்திரி கித்தாமுட்டி 
நெரிஞ்சில்‌ வில்வம்‌ வட்டத்திருப்பி சுக்கு தனியா பூலாங்கிழங்கு புரசு 
கொட்டைக்கரந்தை வசம்பு சரகம்‌ அரிசித்திப்பிலி குரோசானி 
ஓமம்‌ கண்டந்திப்பிலி கொடிவேலி யானைத்திப்பிலி 
புளிப்புமாதுளை பெருங்காயம்‌ பிடலவணம்‌ இந்துப்பு ஆகிய 





1]. தர்ப்பணம்‌-- நீரில்‌ கலந்த ஸத்துமா 

2, யவாகூ அரிசி முதலியன ஒரு பங்கும்‌ ஆறு பங்கு 
தண்ணீரும்‌ சேர்ந்த கஞ்சி 

3. விலேபீ அரிசி முதலியவற்றுடன்‌ 4 மடங்கு தண்ணீர்‌ 


சேர்ந்த கஞ்சி 
4. கடம்‌ ஒருவகை கஞ்சி. 34வது செய்யுளில்‌ காண்க, 
ரர யூஷம்‌ ்‌”- ரு மடங்கு மருந்து த்‌ 7 6 பலம்‌ தண்ணீரும்‌ 


்‌. சேர்ந்த கஞ்சி. 
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இப்பொருள்களை த்‌ தனித்தனியாகவோ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தோ கஷாயம்‌ 
செய்து உணவிலும்‌ குடிநீரிலும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌, இந்தக்‌ 
கூட்டுப்‌ பொருள்‌ வாதகபத்தை நீக்கும்‌. சடராக்கினியைத்‌ தூண்டி. 
விடுவதுடன்‌ சீரண சக்தியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. வலிமையைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. மலத்தையும்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. ஆகையால்‌ அதுஸார 
கோய்களுக்கு இவை மிகவும்‌ சிறந்தவை. 26- 29 


14. அதிஸார நோய்க்குக்‌ கீரை வகைகள்‌ 


ஆமதோஷம்‌ பக்குவம்‌ அடைநீது வயிற்றில்‌ வலியுடனும்‌ 
கபத்துடனும்‌ தடைப்பட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகவோ முக்கி 
முக்தியோ பல தடவை மலம்‌ வெளியேறும்‌. அதிஸார கோயாளிக்கு 
முள்ளங்கி இலந்தம்பழம்‌ இவற்றில்‌ தயார்‌ செய்த கஞ்சி அல்லது 
பசலைக்கீரை பாலுள்ளகீரை வகைகள்‌ குரோசாரனி ஓமம்‌ £வாஸ்துக 
ரை) சக்கரவர்த்தி கரை (ஸுவர்ச்சலைக்கீரை) ஸூர்யகாந்தி 
(சஞ்சூ) கார்போக அரிசிக்கீரை பூலாங்கிழங்கின்‌ இலை வெள்ளரிக 
காய்‌இலை அசீரைப்பாலை ௫சிற்பிடம்‌ லோணிகா வட்டத்திருப்பி 
இவற்றின்‌ கரைகள்‌ அல்லது உலர்ந்த கரைகள்‌ இவற்றை தயிர்‌ 
மாதுளஞ்சாறு இவற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்து பெருமளவில்‌ நெய்‌ 
எண்ணெய்‌ சேர்த்து உணவுடன்‌ உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌, 
20-32 

15. 1கடயூஷம்‌ 
வில்வக்காய்க்கதுப்பின்கல்கம்‌ (விழுது) எள்ளுக்‌ கல்கம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துப்‌ புளிட்புத்‌ தயிரின்‌ 
ஏட்டையும்‌ பெருமளவில்‌ கெய்‌ அல்லது எண்ணெயையும்‌ சேர்த்துத்‌ 
தயாரித்த கடயூஷத்தை உண்ணக்‌ கொடுத்தால்‌ பிரவாஹிகா என்னும்‌ 
கோய்‌ நீங்கும்‌, 24 


மேலும்‌ யவ அரிசி பயறு உளுந்து சம்பா அரிசி எள்ளு இலந்தை 
வில்வப்பிஞ்சு இப்பொருள்களுடன்‌ முறைப்படி தான்யயூஷத்தகைதீ 
தயாரிக்க வேண்டும்‌, அந்தக்‌ கஞ்சியில்‌ கெய்‌ எண்ணெய்‌ இவற்றைக்‌ 
காய்ச்சிச்‌ சேர்த்துப்‌ புளிப்புத்‌ தயிர்‌ புளிப்புமாதுளம்‌ பழத்தின்‌ ரஸம்‌ 
இவற்றையும்‌ சேர்த்துச்‌ சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றுடன்‌ மலம்‌ குறைந்தும்‌ 
முகம்‌ உலர்ந்தும்‌ உள்ள அதிஸார நோயாளிக்கு உண்ணக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 3௮: ௫ 


துணை உணவாகத்‌ தயிரின்‌ தெளிவில்‌ எண்ணெயையும்‌ கெய்‌ 
யையும்‌ சூடாக்கித்‌ தாளித்து அதில்‌ வெல்லத்தையும்‌ சுக்குப்‌ பொடி. 





7. கடயூஷம்‌ -- உணவுப்‌ பொருள்கள்‌, மருந்துப்‌ பொருள்கள்‌ 
புளிப்பு மோர்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்யப்படும்‌ கஞ்சி. 
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யையும்‌ சேர்த்து உண்ணக கொடுக்கவேண்டும்‌. அல்லது ஸுரை 
என்னும்‌ மதுவுடன்‌ எண்ணெயிலும்‌ நெய்யிலும்‌ தாளித்து அதில்‌ 
வெல்லத்தையும்‌ சுக்குப்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ௨2 


16. அதிஸார நோயில்‌ புலாலைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 


புளிப்புச்சுவையுள்ளமாதுளம்பழம்‌ போன்ற பழங்களின்‌ 
ரஸத்தை நெய்யிலும்‌ எண்ணெயிலும்‌ காய்ச்சியும்‌ அல்லது பூண்டின்‌ 
கஞ்சியை (கிருஞ்ஜனம்‌) நெய்யிலும்‌ எண்ணெயிலும்‌ வறுத்தும்‌ 
அல்லது லோபாகம்‌ என்னும்‌ பிராணியின்‌ மாமிசரஸத்தைப்‌ புளிப்பு 
மாதுளம்‌ போன்ற பழங்களின்‌ ரஸத்தைச்‌ சேர்த்தும்‌ அல்லது 
ஆமையின்‌ மாமிசத்தை நெய்‌ சேர்த்தும்‌ எண்ணெய்ப்பசை உள்ள 
தாகச்‌ செய்து புளிப்பு மாதுளம்‌ போன்ற பழங்களின்‌ ரஸத்தைச்‌ 
சேர்த்தும்‌ தயாரித்துப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 3௦ 


மயில்‌ தித்திரிப்பறவை. கோழி வர்த்தகப்பறவை இவற்றின்‌ 
மாமிசத்தை நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து புளிப்பு 
மாதுளம்‌ போன்ற பழங்களின்‌ ரஸத்தையும்‌ சேர்த்துப்‌ புஸிப்‌ 
பாகச்‌ செய்து சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றுடன்‌ உண்ணக்‌ மிகாடுக்க 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ மலக்குறைவினால்‌ தோன்றிய துன்பங்கள்‌ 
நீங்கும்‌, 14, 


17. மலக்குறைவில்‌ மாமிசரஸம்‌ 


ஆட்டு உடலின்‌ நடுப்பாகத்திலுள்ள மாமிசத்திலிருந்து முறைட்‌ 
படி. தபார்‌ செய்த மாமிசரஸத்தைத்‌ துணியில்‌ வடிக்கட்டி. அதில்‌ 
ஆட்டின்‌ இரத்தத்தைச்‌ சேர்த்து அத்துடன்‌ புளிப்பு மாதுளம்பழரசம்‌ 
தனியாசுக்கு இவற்றின்‌ சூரணம்‌ நெய்‌ இவற்றையும்ர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்க. அதில்‌ சிவப்புச்‌ சம்பாஅரிசிச்‌ சோற்றைச்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. உணவு உண்டபிறகு அதே மாமிசரஸத்தைப்‌ 
பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ மலக்குறைவினால்‌ தோன்றிய 
கோய்கள்‌ தணிவடைகின்்‌ றன. 40 - 4] 


18. ஆஸனவாய்‌ கீழிறங்குதலுக்குப்‌ (அண்டுதள்ளுதல்‌) பணிவிடை 


மலத்வாரத்தில்‌ (ஆஸனவாயில்‌) வலியுடனும்‌ மலம்‌ பக்குவ 
மடைந்து வெளியேறுவதுடன்‌ ஆஸனவாய்‌ - கீழிறங்கியுள்ள 
அதிஸார நோயாளிக்குப்‌ புளிப்புச்சுவையுள்ள பொருள்களில்‌ நெய்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது அதே கெய்யினால்‌ 
எண்ணெய்‌ வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும்‌. 42 
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19. சாங்கேரி கிருதம்‌ 


ப பம்‌ இலந்தை புளிப்புத்தயிர்‌ சக்கு பவக்ஷாரம்‌ இவற்றால்‌ 
முறைப்படி தயாரித்த நெய்யைப்‌ பருகக்‌ கொடுத்தால்‌ ஆஸனவாய்‌ 
வெளியேறியதால்‌ தோன்‌ றிய வேதனைகள்‌ நீங்கும்‌. 232 


20. சவ்யாதி கிருதம்‌ 

முன்‌ கூறப்பட்ட நெய்யில்‌ (கிருதத்தில்‌) செவ்வியம்‌ கண்டக்‌ 
தப்பிலி சுக்கு அரிசித்திப்பிலி மிளகு பிட உப்பு புளிப்பு மாதுளம்‌ 
விதை தனியா சீரகம்‌ கொடிவேலி இவற்றை விழுதாகச்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி தயார்‌ செய்த புளிப்பான இந்த நெய்யை நிலைமைக்கு 
ஏற்றவாறு பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ழி 


21. *தசமூலாதி வஸ்தி 
குசமூலப்பொருள்களின்‌ கஷாயத்தில்‌ வில்வக்கோதை 
-விழுதாகச்‌ சேர்த்து தயாரித்த நெய்யை எண்ணெய்‌ வஸ்தியாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. அல்லது பூலாங்கிழங்கு சதகுப்பை வில்வக்கோது 
அல்லது வசம்பு அல்லது கொடிவேலி இவற்றின்‌ விழுதில்‌ முறைப்படி 
தயார்‌ செய்த நெய்யை அனுவாணன வஸ்தியாக (எண்ணெய்‌ வஸ்தி 
யாக)ப்‌ பயன்படுத்துக. த்த 
ஆஸனவாய்‌ கீழிறங்கி அசைவற்றுள்ள கோயாளிக்கு முதலில்‌ 
எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சையும்‌ வியர்ப்பிக்கும்‌ கிகிச்சையும்‌ செய்து 
அஸணனவாய்‌ மென்மை அடைந்த பிறகு **ஈபிசுவினால்‌ வெளிவந்த 
ஆஸனவாயை உள்ளுக்குள்‌ அழுத்திச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 46 
அதிஸார நோயினால்‌ *அபானவாயுவும்‌ மலமும்‌ தடைப்பட்டு 
வெளிவருதல்‌ வலி பிரவாஹிகா இரத்தமும்‌ கபமும்‌ அதிக அளவில்‌ 
வெளியேறுதல்‌ அதிகநாவறட்சி முதலிய தன்மைகளைக்‌ கொண்ட 
அதிஸார நோயாளிக்கு நிறைய பாலைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
"அல்லது கெய்யையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சமஅளவு எடுத்துப்‌ பருகச்‌ 
செய்து அதன்பிறகு அப்பொழுதே கறந்த சூடான பாலை வயிறு 
நிறைய பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஆமணக்கு வேருடன்‌ தயாரித்த 
பாலையோ இளம்‌ வில்வத்துடன்‌ தயாரித்த பாலையோ பருகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்வதால்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறுதல்‌ 
*  தசமூலப்பொருள்கள்‌:- 1.முன்னை 2.குமிழம்‌ 3.பாதிரி 4, 
காட்டுவாகை 3.வில்வம்‌ 6.ஒரிலை 7.மூவிலை .கெரிஞ்சில்‌ 
9. கண்டங்கத்திரி (0 முள்ளுக்கத்திரி. 
**  பிசு-- எண்ணெயில்‌ அல்லது கஷாயத்தில்‌ தோய்த்த பஞ்சு. 
2. அபான வாயு - ஆசன வாய்‌ வழியாக வெணியே றம்‌ ஒருவகை 
காற்று. 
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கபத்துடன்‌ மலம்‌ வெளியேறுதல்‌ வலி பிரவாஹிகா மலக்கட்டு இவை 
குணிவடைகின்றன. 47. 49 


22. பித்தாதிஸாரத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்திற்கு உண்டான காரணம்‌ *உபசயம்‌ அதன்‌ இலக்கணம்‌ 
ஆமடதோஷம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய பித்தாதிஸார கோயாளிககு 
' அவனுடையவலிமைக்கு ஏற்றவாறு பட்டினி இருக்கச்‌ செய்துசீரணம்‌ 
ஆகக்கூடிய பொருள்களைப்‌ பயன்‌ படுத்த வேண்டும்‌. பித்தாதிஸார 
நோயில்‌ நாவறட்சி . அதிகமாக இருக்குமாகில்‌ கோரைக்கிழங்கு 
பற்பாடகம்‌ விளாமிச்சவேர்‌ நன்னாரி சந்தனம்‌ நிலவேம்பு வெட்டிவேர்‌ 
இவற்றைக்‌ கொண்டு ஒடங்க கஷாய முறைப்படி தயார்‌ செய்த 
நீரைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. கோயாளியை இந்$£ரைப்‌ பருகச்‌ 
செய்த பிறகு உணவு வேளையில்‌ சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி. பயறு 
ஓரிலை மூவிலை முள்ளுக்கத்திரி கண்டங்கத்திரி தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கிழங்கு நெரிஞ்சில்‌ இப்பொருள்களில்‌ ஷடங்க கஷாய முறைப்படி 
தயார் செய்த கஷாயத்தில்‌ கஞ்சி **மண்டம்‌ அல்லது தர்ப்பணம்‌ 
(ரில்‌ குழப்பியசத்துமா)போன்ற பொருள்களை (உடலுக்கும்‌ நோயின்‌ 
நிலைமைக்கும்‌) ஏற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டும்‌. கிறுபயறு 
“பெரும்பயறு அரேணுகம்‌ காட்டுப்பயறு துவரை இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துத்‌ தயாரித்த கஞ்சியையோ லாவகம்‌ -கபிஞ்ஜலம்‌ என்ற 
பறவைகள்‌ முயல்‌ மான்‌ கருப்புமான்‌ கரூநிறவாலுள்ளமான்‌ 
இவற்றின்‌ மாமிசரஸத்தையோ அதில்‌ புளிப்பு மாதுளை போன்ற 
புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள . பொருள்களுடன்‌ காடியாகச்‌ செய்தோ அவ்‌ 
விதம்‌ செய்யாமலோ உள்ள மாமிசரஸத்தையோ உண்ணச்‌ செய்து 
சிறிது சிறிதாகச்‌ சடராக்கினிக்கு வளர்ச்சியை உண்டு பண்ண 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்தும்‌ பித்தாதிஸாரம்‌ தணியாவிடில்‌ சடராக்‌ 
கினியை வளர்க்கக்‌ கூடியவையும்‌ (உபசமனத்தை) தணிவை உண்டு 
பணணக கூடியவையும்‌ மலத்தைக்‌ கட்டக்கூடியவையுமான பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ௮0 


ப 23. அதிவிடயமருந்து 


அதிவிடயம்‌ வெட்பாலரிசி வெட்பாலமரப்பட்டை இவற்றை 
விழுதாகச்‌ செய்து தேன்கலந்து அரிசி களைந்த நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ பித்தாதிஸாரம்‌ தணியும்‌. ட 


ப 





உபயம்‌ -- உடலுக்கு ஏற்ற பொருள்களால்‌ கோயைத்‌ 
தணிக்கும்‌ முறை 


₹* மண்டம்‌ -. கஞ்சியின்‌ தெளிவு 
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24. பித்தாதிஸாரத்தை நீக்கக்‌ கூடிய ஆறுவகை மருந்துகள்‌ 


(1) நிலவேம்பு கோரைக்கிழங்கு வெட்பாலரிசி ரஸாஞ்ஜனம்‌ 
(2) வில்வவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ இலவங்கப்பட்டை விளாமிச்சவேர்‌ சிறுகாஞ்‌. 
சொரி (3) செஞ்சந்தனம்‌ தாமரைத்தண்டு சுக்கு பாச்சோத்தி கர 
நெய்தல்‌ (4) கருப்புஎள்ளு இலவம்பிசின்‌ பாச்சோத்தி தொட்டால்‌ 
சுருங்கி செந்தாமரை கரு நெய்தல்‌ (5) கருநெய்தல்‌ காட்டாத்திப்பூ 
மாதுளைத்‌ தோல்‌ சுக்கு (6) கட்பலம்‌ சுக்கு வட்டத்திருப்பி இந்த 
ஆறு வகையான கூட்டுப்பொருள்களில்‌ ஒன்றைத்தூளாகச்‌ செய்தோ 
வீழுதாகச்‌ செய்தோ தேன்‌ சேர்த்து அரிசி களைந்த நீருடன்‌ பேயா 
என்னும்‌ கஞ்சி தயரரித்து பருகத்கொடுக்க வேண்டும்‌. ஆறுவகை 
யாக்க கூறப்பட்ட இந்த மருந்து முறைகள்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
அதிஸாரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 5௪2-255 


25. அதிஸார நோய்க்குப்‌ புலால்‌ 
இம்மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தி நன்றாகச்‌ சரணமான பிறகு 
கோயாளியின்‌ இயற்கை நிலைக்குத்‌ தக்கவாறு மலத்தைக்‌ 
கட்டக்கூடிய பொருள்களுடன்‌ கூடிய மாமிச ரஸத்துடன்‌ பழமையான 
-செஞ்சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றை உண்ணச்‌ செய்வது சிறந்தது. 26 


26. பித்தாதிஸார கோய்க்கு ஆட்டுப்பால்‌ 


பித்தாதிஸார கோயாளி வெள்ளாட்டுப்பாலை விடாமல்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ அவனது சடராக்கினி வளர்ச்சி பெற்று விரைவில்‌ அதிஸாச 
கோய்‌ தணிவடையும்‌. அவனது வலிமையும்‌ பொலிவும்‌ வளரச்ச்சியுறும்‌. 
ச்‌ 


27. பித்தாதிஸாரத்தில்‌ பசும்பாலைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 
பித்தாதிஸாரத்தில்‌ சடராக்கினி வளர்ச்சி பெற்று கோயாளி 
வலிமையுடனிருநீதும்‌ அவனுடைய உடலில்‌ தோஷமும்‌ அதிகமாய்‌ 
மேற்கூறிய சிகிச்சையினால்‌ பித்தாதிஸாரம்‌ தணிவடையாவிடில்‌.பசும்‌ 
பாலைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து கோயானளியை மலங்கழிக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 5௪9 


மேலும்‌ புரசின்விதையின்‌ கஷாயத்தில்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்துப்‌ 
பித்தாதிஸார கோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
கோயாளியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு கொஞ்சம்‌ சூடானபாலை வயிறு 
நிறையப்பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதனால்‌ மலம்‌ வெளியேறிப்‌ 
பித்தாதிஸாரகோய்‌ கதுணிவடைகிறது. (2) புரசவிதையைப்‌ 
போன்று *திராயமாணாவைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து பால்‌ சேர்த்து மலங்‌ 


* திராயமாணா-பிரம்மி இலை அல்லது கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
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கழிக்கக்‌ குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு வலிமைக்கு ஏற்ந 
வாறு சூடானீ பசும்பாலை வயிறு நிறைய பருகச்‌ செய்ய 
(வேண்டும்‌. 59- 60 
28. பித்தாதிஸாரத்தில்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தி 


மலம்‌. கழிக்கக்‌ கொடுத்து 'மலம்‌ வெளியேறியும்‌ *ஸம்ஸர்ஜன 
முறையைக்‌ கையாண்ட பிறகும்‌ வலி தொடர்ச்சியாக இருக்கு 
மாயின்‌ விரைவில்‌ தோஷத்திற்கு ஏற்றவாறு எண்ணெய்‌ வஸ்தி 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 61 


29. **சதபுஷ்பாதி அனுவாஸன வஸ்தி 


சதகுப்பை கண்ணீர்‌ விட்டான்கிழங்கு இவற்றின்‌ விழுது பால்‌ 
அதிமதுரம்‌ வில்வம்‌ இவற்றின்‌ கல்கம்‌. [விழுது)-:இவற்றிற்கு கான்ில 
ஒரு பங்கு எள்‌ எண்ணெய்‌ நெய்‌ அனைத்தையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி 
தயார்‌ செய்து எண்ணெய்‌ வஸ்தியாகக்‌ கொழுக்க வேண்டும்‌. 6.2 
30. பித்தாதிஸாரத்திற்குப்‌ பிச்சாவஸ்தி 

பித்தாதிஸார நோயில்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்தி 
ஸம்ஸர்‌ஜன முறையைக்‌ கையாண்ட ற்கும்‌ அதிஸாரம்‌ தொடர்ச 
சியாக இருக்குமேயாதில்‌ பிச்சாவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


6.2? 
டிப்‌ 1 பிச்சாவஸ்தி 


உலராத இலவமரத்தின்‌ பச்சைமொட்டு மேல்‌ புதிய பச்சையான 
தர்ப்பை இலைகளைச்‌ சுற்றி அதன்‌ மேல்‌ கருப்பு மண்ணைப்‌ பூசி 
உருண்டையாகச்‌ செய்து அதை வறட்டி நெருப்பில்‌ வாட்ட வேண்டும்‌. 
மண்‌ உலர்ந்துபோன 9 ற்கு உருண்டையை நெருப்பிலிருந்து 
வெளியில்‌ எடுத்து உடைத்துத்‌ தர்ப்பையை நீக்கிவிட்டு அந்த மொட்டு 
களை மட்டும்‌ தனியாக எடுத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. அதை உரவில்‌ 
இட்டு இடித்து ஒரு பலம்‌ சாறு எடுத்துக்‌ கொண்டு சூடான ஒரு 
* *பிரஸ்தம்‌ பால்‌ சேர்த்‌ துத்‌ துணியில்‌வடிக்கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
இந்தப்பாலில்‌ தோஷத்திற்கும்‌ கோயாளியின்‌ வலிமைக்கும்‌ தகுந்த 
வாறு எண்ணெய்‌ நெய்‌ சேர்த்து அதிமதுரத்தின்‌ விழுதையும்‌ சேர்த்‌ 

* ஸம்ஸச்ஜனம்‌- மலங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ சோதனை) 
சிசிச்சை செய்து கொ ண்டவர்களுக்கான கஞ்சி பருகும்‌ 
முறைகள்‌ 
சதபுஷ்பா .- சதகுப்பை 
*** பிரஸ்தம்‌ பதினாறு பலம்‌ 


4. பிச்சாவஸ்து - உடலிலுள்ள தாதுக்களுக்கு களஸிப்புணடாக்கும 
ஒரு வகை வஸ்து. 


க்ஷ 
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துப்‌ பித்தாதிஸார நோயினால்‌ வருந்துகிற நோயாளியின்‌ உடலில்‌ 
எண்ணெயைத்‌ தேய்த்து இந்த பிச்சாவஸ்தியை : ஆஸனவாயில்‌ 
செலுத்த வேண்டும்‌. இதனால்‌ மலமும்‌ வஸ்திப்‌ பொருளும்‌ வெளி 
வந்த பிறகுகோயாளியைக்குளிக்கச்‌ செய்து பால்‌ அல்லது காற்றடர்நீத 
காடுகளில்‌ வாழும்‌ பறவை அல்லது பிராணிகளின்‌ மாமிசரஸத்துடன்‌ 
சம்பா அரிச போன்ற நன்மை பயக்கக்கூடிப சோற்றை உண்ணக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்தப்‌ பிச்சாவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்துவதனால்‌ 
முற்றிப்போன பித்தாதிஸாரம்‌ காய்ச்சல்‌ வீக்கம்‌ குன்மம்‌ நாள்பட்ட 
அதிஸாரம்‌ நாள்பட்ட கரஹணி நோய்‌ இவை விரைவில்‌ நீங்குகின்றன. 
மலும்‌ மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுத்தும்‌ கஷாயவஸ்தி செய்தும்‌ 
இவற்றின்‌ *அதியோகத்தினால்‌ தோன்றக்‌ கூடிய தொல்லைகள்‌ 
பிச்சாவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்துவதனால்‌ விரைவில்‌ தணிவடை 
கின்றன. | 64 - 68 


32. இரத்தாதிஸாரத்திற்குக்‌ காரணம்‌ 
பித்தாதிஸார கோயாளி, பித்தாதிஸாரத்தில்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
முறைகளையும்‌ உணவையும்‌ நடைமுறைகளையும்‌ கடைப்பிடிக்காமல்‌ 
19ித்தத்தை வளர்க்கக்‌ கூடிய உணவு குடி. நீர்வகைகளை அதிக அளவு 
பயன்படுத்துவதனால்‌ உடலில்‌ பெருமளவில்‌ பித்தம்‌ வளர்ச்சி பெற்று 
இரத்தததைக்கேடையைச்‌ செய்து இரத்தாதிஸாரம்‌ (இரத்தப்போககு] 
என்னும்‌ நோய்‌ தோன்றும்‌. இகந்நோயில்‌ மிக்க நாவறட்சி 
வலி எரிச்சல்‌ ஆஸனவாயில் கடுமையான புண்‌ இவை வட ததக 
69-௦0 

33. இரத்தாதிஸாரத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 
நாவறட்சி போன்ற துன்பங்களுடன்கூடிய இரத்தாதிஸார 
நாயாளிக்குத்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ .சேர்த்துக்‌ குளிர்ந்த 
ஆட்டுப்‌ பாலைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. உணவில்‌ துணை உணவாகத்‌ 
ேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்துக்‌ குளிர்ந்த ஆட்டுப்‌ பாலைப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ஆஸனவாயைக்‌ கழுவுவதற்கும்‌ ஆட்டுப்‌ 
பாலில்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்துக. 71 


மேலும்‌ இரத்தாதிஸார கோயாளிக்கு சிவந்தசம்பாஅரிசிச்‌ சோற்று 
டன்‌ குளிர்ந்த ஆட்டுப்பால்‌ ேேன்‌ சர்க்கரை இவற்றையும்‌ சேர்த்து 
உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது புறா போன்ற பறவைகளின்‌ 
மாமிசரசத்தை நெய்யில்‌ தயாரித்து நெய்யும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து 
அதில்‌ சம்பாஅரிசிச்சோற்றையும்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ கொடுக்க 
டவண்டும்‌. 72 


௩ அதியோகம்‌ -- மருந்துகளை அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌ 
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34. இரத்தாதிஸாரத்தில்‌ புலாலைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 

காற்றடர்ந்த காடுகளில்‌ வாழ்கின்ற சீதவீர்யமுள்ள முயல்‌ 
போன்ற பிராணிகளுடைய பறவைகளுடைய மாமிச ரஸத்தில்‌ 
நெய்யையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்து அதில்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
மாதுளம்‌ பழம்‌ போன்ற புளிப்புச்சுவையுள்ள பழங்களின்‌ ரஸத்தைச்‌ 
சேர்க்காமல்‌ அவப்பு சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றை நெய்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 74 


மேலும்‌ மான்‌ அல்லது ஆடு இவற்றின்‌ புதியதான இரத்தத்தை 
சூடான கெய்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ கொடுப்‌ பது மிகவும்‌ சிறந்தது. 
அல்லது குமிழம்‌ பழத்தில்‌ தயரசரித்த கஞ்சியில்‌ சிறிதளவு புளிப்பு 
உள்ள மாதுளம்‌ பழரஸத்தையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ 
செய்வது மிகவும்‌ சிறந்தது. 84 


35. *நீலோத்பலாதியோகம்‌ 


கருநெய்தல்‌ இலவம்பிகன்‌ தொட்டால்‌ சுருங்கி தாமரைக்கேசரம்‌ 
இப்பொருள்களின்‌ சூரணத்தை இரத்தாதுஸார கோயாளிக்கு ஆட்டுப்‌ 
பாலுடன்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌. இந்த மருந்து சீரணமான பிறகு 
ஆட்டுப்பாலுடன்‌ சிவப்புச்‌ சம்பாஅரிசிச்‌ சோற்றைஉண்ணக்‌ கொடுக்க. 
வேண்டும்‌. கோயாளி மிக்க வலிமை குறைந்தவனாக இருந்தால்‌ 
இந்தச்‌ சூரணத்தை ஆட்டுப்பாலில்‌ பருகச்‌ செய்த பிறகு விரைவில்‌ 
ஆட்டுப்பாலுடன்‌ சம்பா அரிசிச்சோற்றை உண்ணச்‌ செய்க. அல்லது 
உணவு உணபதற்கு முன்பு வெண்ணெயில்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையை 
யும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்துக. 22- 26 


36. இரத்தாதிஸாரத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய மாமிசரஸம்‌ 


பாலைக்‌ கடைநீது எடுத்த வெண்ணையை காய்ச்சிய கெய்யுடன்‌ 
சிட்டுக்குருவி (கபிஞ்ஜலம்‌) இறைச்சி சாற்றையும்‌ பாலையும்‌ கலநீது 
உட்கொண்டாலும்‌ அல்லது பாலையே உணவாகக்‌ கொண்டாலும்‌ 
மூன்று நாட்களில்‌ இரத்தாதிஸார கோய்‌ நீங்கும்‌. (0 


37. இரத்தாதிஸார கோய்க்கு **சதாவரீகல்கம்‌ 
இரத்தாதிஸாரகோயாளியை கண்ணீர்‌ விட்டான்கிழங்கின்‌ 
விழுதைப்‌ பாலில்‌ சேரத்துக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து பால்‌ சோறு மட்டும்‌ 
உண்ணச்‌ செய்தால்‌ இரத்தாதிஸார நோய்‌ விரைவில்‌ நீங்கும்‌. அல்லது 
நெய்யில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டாங்கிழங்கின்‌ கஷாயத்தையும்‌ அதனுடைய 





* நீலோத்பலம்‌ -- கருநெய்தல்‌ 


** சதாவரி -- தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 
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விழுதையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த நெய்யைட் பருகச்‌ செய்து 
பால்சோறு மட்டும்‌ உண்ணச்‌ செய்தால்‌ அதிஸார கோய்‌ விரைவில்‌ 
நீங்கும்‌. 89 

வெட்பாலரிசியின்‌ விழுதை நெய்யுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
யவாகூ என்னும்‌ கஞ்சியின்‌ தெளிவுடன்‌ பருகச்‌ செய்த பிறகு பேயா 
என்னும்‌ கஞ்சியை பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 79 


38. 1தார்வ்யாதி கிருதம்‌ 

மரமஞ்சள்பட்டை வெட்பாலரிசி அரிசித்திப்பிலி சுக்கு திராட்சை 
கடுகரோாகிணி இந்த ஆறு பொருள்களின்‌ விழுதைச்‌ சேர்த்து முறைப்‌ 
படி. தயாரித்த நெய்யை ₹பேயாமண்டம்‌ என்னும்‌ கஞ்சித்‌ தெளிவுடன்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ செய்து கஞ்சி உணவு முழறையைகடைபிடிக்கச்‌ செய்‌ 
கால்‌ மிக்க கடினமான மூன்று தோஷங்களினால்‌ தோன்றிய அதிஸார 
கோய்‌ விரைவில்‌ தணிவடையும்‌, 60 - 61 


சுத்தம்‌ செய்த கருப்பு மண்‌ அதிமதுர சூரணம்‌, சங்கபஸ்பம்‌ 
இவற்றைச்‌ சமஅளவு எடுத்து ஆட்டு ரத்தத்துடனும்‌, அரிசி 
களைந்த நீருடனும்‌ தேனையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகினால்‌ இரத்தப்‌ 
போக்கு நின்றுவிடும்‌. 92 


ஞாழல்‌ பூ விழுதைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து அரிசி களைந்த நீருடன்‌ 
சேர்த்துப்பருகினால்‌ இரத்தாதிஸாரம்‌ விரைவில்‌ நின்றுவிடும்‌, இம்‌ 
மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ போது காற்றடர்ந்த காடுகளில்‌ வாழும்‌ பறவை 
பிராணிகளுடைய மாமிசரஸத்துடன்‌ சிவப்பு சம்பா அரிசிச்‌ 
சோற்றைச்‌ சேர்த்து உண்ண வேண்டும்‌. 5.3 


ஒரு பங்கு கருப்பு எள்ளின்‌ விழுதை நான்கு பங்கு சர்க்கரையும்‌ 
கலந்து ஆட்டுப்‌ பாலுடன்‌ பருகினால்‌ விரைவில்‌ இரத்தப்‌ போக்கு 
நின்றுவிடும்‌, ஒத்‌ 


ஒரு பலம்‌ வெட்பாலரிசியில்‌ கஷாயம்‌ செய்து பருகிக்‌ காற்றடர்நீத 
காடுகளில்‌ வாழும்‌ பறவை பிராணிகளின்‌ மாமிசரஸத்தையும்‌ 
உண்டால்‌ விரைவில்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய அதுிஸார தேோரய்‌ 
நீங்கும்‌. ல்‌ 
ப 52 
சந்தனவிழுதுடன்‌ சர்க்கரை தேன்‌ சேர்த்து அரிகி களைந்த 
தண்ணீருடன்‌. பயன்படுத்தினால்‌ எரிச்சல்‌ காவறட்டு. நீரிழிவு 
இரத்தப்போக்கு இந்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌ 5ஒ5 





1 தார்வீ -- மரமஞ்சள்‌ 
இ: பேயா, மண்டம்‌ -- கஞ்சி வகைகள்‌ 
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அடிக்கடி மலம்‌ கழிவதனால்‌ அஸனவாய்‌ வெளிவந்துபித்தத்தின்‌ 
வளர்ச்சியினால்‌: அழலை உள்ளவனுக்கு பேய்ப்புடல்‌ இலை 
அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ குஸிர்ந்தகஷாயத்தினால்‌ ஆலினவாயை கழுவ 
வேண்டும்‌. (௮ 0129 


அஸனவாய்ப்‌ புண்ணுக்கு *பஞ்சவல்கல கஷாயத்தையோ 
கரும்பின்‌ சாற்றையோ ஆட்டுப்பாலையோ நெய்‌ சர்க்கரை 
தேன்‌ சேர்த்த பசும்பாலையோ ஆஸனவாயைக்‌ கழுவ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 58 


ஆஸனவாய்ப்‌ புண்ணுக்கு பஞ்சவல்கல விழுதை நெய்‌ சேர்த்து 
ஆஸனவாயில்‌ தடவ வேண்டும்‌. அல்லது அவற்றின்மிக்க மென்மை 
யான தூளை ஆஸனவாயின்‌ மேல்‌ தூவ வேண்டும்‌. 59 


39 **தாதக்யாதிசூரணம்‌ 


காட்டாத்திப்பூ பாச்சோத்தி இவற்றின்‌ சூரணத்தைச்‌ சம அளவு 
எடுத்து ஆஸனவாயின்‌ மேல்‌ தூவவேண்டும்‌. . இதனால்‌ இரத்தப்‌ 
போக்கு ஏற்படுகிறதில்லை. அஸனவாய்ப்புண்ணும்‌ தணிவடை 
திறது. வேதனைகளும்‌ நீங்குகின்றன. 90 


40. அதிக இரத்தப்‌ போக்கில்‌ செய்ய வேண்டியவை 

மிக்க பெருமளவு இரத்தாதிஸாரமுள்ள கோயாளிக்கு முதன்‌ 
முதலில்‌ கூறிய குளிர்ந்த கஷாயம்‌ முதலியவைகளால்‌ ஆஸனவரய்‌ 
தொடையிநஆுக்கு இடுப்பு தொடை இப்பகுதிகளில்‌ நெய்யைத்‌ தடவிப்‌ 
பிறகு (பரிஷேசனம்‌) ஊற்றுதல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ ஜ்வரசி 
கிச்சையில்‌ கூறப்பட்ட சந்தனாதி தைலம்‌ அல்லது ஈ*ஈசததெளல 
கிருதம்‌ இவற்றைப்‌ பஞ்சில்‌ எடுத்து ஆஸனவாய்‌ தொடையிடுக்கு 
இவ்விடங்களில்‌ (ஸேசனம்‌) நனைத்து பூச வேண்டும்‌. 91.92 


41, பிச்சாவஸ்தி பிரயோகம்‌ 


குத்தல்‌ வலி துளித்துளியாக அடிக்கடி மலம்‌ கழிதல்‌ மலக்‌ 
குடலில்‌ வாயு தங்கிச்‌ சுழலுதல்‌ அல்லது வாயு ஒரே இடத்தில்‌ தங்கி 
இருத்தல்‌ இவ்வாறாக உள்ள இரத்தாதிஸார கோயரளிக்கு முன்‌ கூறிய 
பிச்சாவஸ்தியைப்‌ பயன்‌ படுத்தியபிறகு பிரபெளண்டரீகத்தின்‌ 
* பஞ்சவல்கலம்‌ -- அத்தி ஆல்‌ அரசு இத்தி நாவல்‌ இவற்றின்‌ 
பட்டைகள்‌ 
** தாத... காட்டாத்துப்பூ 
*** சததெளதம்‌ -... நூறு தடவை மடக்க மடக்கி செய்த கெட்‌. 
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விழுதால்‌ முறைப்படி தயார்‌ செய்த கெய்யை எண்ணெய்‌ வஸ்தி 
யாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 93-94 


வெகுகாலமாக அதிஸார கோயினால்‌ துன்பு றுகிறவனுக்கு ஆஸன 
வாய்‌ மிகவும்‌ வலிவு இழந்துவிடுகிறது. தன்‌ செயலையும்‌ இழந்து 
விடுகிறது. அதன்‌ வலிமைக்‌ குறைவை நீக்க நெய்யை அல்லது. 
எண்ணெயை நாள்தோறும்‌ ஆஸனவாயில்‌ பூசவேண்டும்‌. 95 


42. வஸ்தியின்‌ சிறப்பு 


அதிஸார கோயில்‌ மலம்‌ அதிகமாக வெளியேறிவீடுவதனால்‌ வாயு 
தன்‌ இடத்தில்‌ அதிகம்‌ வளர்ச்சி பெற்றுவிடுகிறது. பித்தமும்‌ சீற்ற 
மடைகிறது. அந்த சீற்றமடைநீத பித்தத்தையும்‌ மிக்க வளர்ச்சி 
பெற்ற வாயுவையும்‌ போக்குவதற்கு வஸ்தி மிகவும்‌ சிறந்த மருந்‌ 
தாகும்‌. 96 


இரத்தாதிஸார கோயாளிக்கு மலம்‌ இரத்தம்‌ கலத்து வெளியேறி 
னாலும்‌ அல்லது மலம்‌ கழிவதற்கு முன்போ பின்போ இரத்தம்‌ 
வெளியேறினாலும்‌ அவனுக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கில்‌ தயார்‌ 
செய்த நெய்யைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 97 


43. வெண்ணெயின்‌ பயன்‌ 


இரத்தாதிஸாரத்தினால்‌ வருநீதுகி ற கோயாஸிக்கு மலத்துடனோ 
மலம்‌ கழிப்பதற்கு முன்போ பின்போ இரத்தப்போக்கு தோன்றினால்‌ 
புதிய தாகக்‌ கடைந்தெடுத்த வெண்ணெயில்‌ அரைப்பங்கு சசரக்கரை 
நான்கில்‌ ஒரு பங்கு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதைப்‌ 
பருகும்‌ போது கோயாஸளி நன்மை பயக்கும்‌ உணவுகளைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ விரைவில்‌ இரத்தப்‌ போக்கு நீங்குகிறது. 99 


44, இரத்தப்போக்குக்கு கெய்‌ 


அல்‌ அத்தி அரசு இவற்றின்‌ மொட்டுகளை இடித்துச்‌ ௬டு நீரில்‌ 
போட்டு ஓர்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ ஊறவைக்க வேண்டும்‌. பிறகு அந்த 
நீரை வடிக்கட்டி முறைப்படி தயார்‌ செய்து நெய்யில்‌ அரைப்‌ 
பாகம்‌ சர்க்கரையும்‌ கெய்யையும்‌ கான்கில்‌ ஒருபங்கு தேனையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ கொடுத்தால்‌ மலம்‌ கழிவதற்கு முன்போ பின்போ 
வெளிப்படும்‌ இரத்தப்போக்கு விரைவில்‌ நீங்கி விடும்‌. 99. [00 


45. ஆஸ்னவாய்ப்புண்ணினால்‌ (அழலை) தீமை 


மிகவும்‌ வலிமை குறைநீத இரத்தாதீஸார கோயாளி அறியாமை 
யீனால்‌ பித்தத்தை வளர்க்கக்‌ கூடியவையும்‌ பித்தததைஉண்டாக்கக்‌ 
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கூடியவையுமான உணவுப்‌ "பொருள்களை அதிக அளவில்‌ உண்பதால்‌ 
அவனுடைய ஆஸனவாய்‌ வளையங்கள்‌ மிகக்‌ கொடுமையான புண்‌ 
(அழலை) ஆகிவிடுகின்றன. இவ்விதம்‌ ஏற்படுவ; தால்‌ கோயாளி 
விரைவில்‌ மரணம்‌ அடைவான்‌. ப 107 


46, கபாதிஸாரத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


கபாதிஸார நோயாஸியை முதன்‌ தில்‌ பட்டினி கிடக்கச்‌ 
செய்து சீரணமாகக்‌ கூடிய மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்துவது 
தன்மையை அணிக்கவல்லது. பிறகு ஆமாதிஸாரத்தைப்‌ போக்கக்‌ 
கூடிய சடராக்கினியைத்‌ தூண்டிவிடக்‌ கூடிய (முன்கூறிய) கூட்டுப்‌ 
பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 702 


கபாதிஸாரத்தினால்‌ வருந்துகிற நோயாளியைப்‌ பட்டினி இருக்கச்‌ 
செய்தும்‌ சீரணிக்கக்கூடிய மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தியும்‌ கபாதி 
ஸாரம்‌ நீங்காவிடில்‌ கபத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய மருந்துப்‌ பொருள்‌ 
களரல்‌ அகுற்குச்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 7032 


47, கபாதிஸார நோய்க்கு நான்கு வகை மருந்துகள்‌ 


(1) வில்வம்‌ கற்கடகதிருங்கி கோரைக்கிழங்கு கடுக்காய்‌ சுக்கு 
(2) வசம்பு வாயுவிடங்கம்‌ ஓமம்‌ தனியா தேவதாரு. (3) கோஷ்டம்‌ 
அதிவிடயம்‌ வட்டத்திருப்பி செவியம்‌ கடுகரோகிணி 4) அரிசித்‌ 
இப்பிலி கண்டநீதிப்பிலி கொடிவேலி ஆனைத்துப்பிலி ஆதிய இந்த 
அரைச்‌ செய்யுளில்‌ சொல்லப்பட்ட நான்குவகையான கூட்டு மருந்துப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கஷாயமாகச்‌ செய்து கபாதிஸார த்தில்‌ பஇகாடுத்தால்‌ 
சடராக்கினியின்‌ வலிமை வளர்ச்சியுறும்‌.. 704. [06 


48. *அஜாஜ்யாதி சூரணம்‌ 


கருஞ்சரகம்‌ வட்டத்திருப்பி சுக்கு மிளகு இவற்றுள்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌. ஒவ்வொரு பாகம்‌ காட்டாத்திப்பூ இரண்டு பாகம்‌ இவற்றை 
எடுத்துத்‌ துூள்செய்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து துறிஞ்சுப்‌ -பழச்‌ 
சாற்றைச்சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. 107 


49, ரஸாஞ்ஜனாதிசூரணம்‌ 


ரஸாஞ்ஜனம்‌ அதிவிடயம்‌ வெட்பாலரிசி இவற்றுள்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பாகம்‌ காட்டாத்துப்பூ இரண்டு பாகம்‌ 
இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து தேனையும்‌ சுக்குப்‌ பொடியையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ ட்‌ 0 





அலுவ 2 அருன்இரகல்‌ படட லல வு ௫ ம்‌ ஐ உட வடக வு 
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50. கபாதிஸாரத்திற்கு மருந்து வகை 


(1) காட்டாத்திப்பூ சுக்கு வில்வம்‌ பாச்சோத்தி தாமரைக்கேஸரம்‌ 
(2) நாவல்பட்டை சுக்கு தனியா வட்டத்திருப்பி இலவம்பிசின்‌ 
இ த்தாமுட்டி (3) தொட்டால்‌ சுருங்கி காட்டாத்திப்பூ வில்வக கோது 
நாவல்பட்டை மாம்பட்டை (4) உலர்ந்த விளாம்பழக்கதுப்பு, வாயு 
விடங்கம்‌ சுக்கு மிளகு இந்நான்கு வகையான மருந்துப்பொருள்களின்‌ 
சூரணத்தை, புளியாரைச்‌ சாறு புளிப்பு இலந்தப்பழக கஷாயம்‌ 
புளிப்புத்தயிர்‌ இவற்றில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கபாதிஸார நோயாளிக்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மேற்கண்டவாறு சொல்லப்பட்ட நான்குவகை 
யான சூரணங்களில்‌ ஒன்றை உண்ட பிறகுர்கடத்துடன்‌ நெய்யையும்‌ 
இந்துப்பையும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 709- 177 


51. **ஈகபித்தாதி சூரணம்‌ 


விளாம்பழக்‌ கோது சுக்கு அரிசித்திப்பிலி மிளகு எனும்‌ பொருள்‌ 
களை எடுத்துத்‌ தூளாக்கி வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சம அளவு 
எடுத்துத்‌ தேனையும்‌ கெய்யையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ அதிஸார நோய்‌ நீங்கும்‌. 712 


52, ஈ-ஈழிப்பல்யாதி மருந்து 


அரிசித்திப்பிலிச்‌ சூரணத்தைத்‌ தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகிய பிறகு 
கொடிவேலிச்‌ சூரணத்துடன்‌ மோரைப்‌ பருக வேண்டும்‌. அல்லது 

பிஞ்சுவில்வக்கோதைச்‌ சாப்பிடுவதாலும்‌ அதிஸார நோய்‌ நீங்கும்‌. 
173 


கபாதிஸார நோயில்‌ வாயு தடைப்பட்டு குத்தல்‌ வலியையும்‌ 
உரிரவாஹிகா நோயையும்‌ (௪தபேதி போன்றது) தோற்றுவிக்கிறது. 
அகுற்கு பிஞ்சு வில்வக்கோது வெல்லம்‌ எள்‌ எண்ணெய்‌ அரிசித்‌ 
இப்பிலி சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவு எடுத்துப்‌ பொடி செய்து 
வஸ்திரகாயம்‌ செய்து மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


அதன்பிறகு வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய மருந்துப்‌ பொருள்‌ 
களால்‌ தயார்‌ செய்த முள்ளங்கிக்‌ கஞ்சியை உண்ணக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. வாதாதிஸாரத்தில்‌ குறிக்கபபட்டுள்ள மாமிசரஸம்‌ கஞ்சி 
கடம்‌ இவற்றையும்‌ பயன்படு த்த வேண்டும்‌. ப்ங்பில்சி ௮ழாது 


கடம்‌ -- கஞ்சி வகையுள்‌. ஒன்று 
2* தபித்தம்‌ -- விளாம்பழம்‌ 
௪௬௭ பிப்பலி -- அரிசுத்திய்பினி8 0௨ ௬௯ ஐஐ. பல்ல 
௪...-₹ 
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53. கபாதிஸார நோயில்‌ கெய்யின்‌ பயன்‌ 

முன்‌ கூறிய சா௩்கேறிகிருதம்‌ அல்லது குன்ம கோய்‌ அத்தியாயது 
தில்‌ கூறப்பட்ட ஷட்பலகுிருதம்‌ அல்லது பத்து ஆண்டுகள்‌ பழமை 
யான கெய்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றை. கோயாளியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
அளவுடன்‌ கஞ்சியின்‌ *மண்டத்தில்‌ கலந்து கபாதிஸார கோயாளிக்குப்‌ 
பருகக்கொடுக்க வேண்டும்‌. 116: 


54. பிச்சாவஸ்தியின்‌ பயன்‌ 


கபாதிஸாரத்தில்‌ வாதமும்‌ கபமும்‌ தடைப்பட்டிருத்தல்‌, அல்லது 
மலத்துடன்‌ கபம்‌ அதிகமாக, வெளிவருதல்‌, அல்லது குத்தல்‌ வலி. 
அல்லது பிரவாஹிகா (இரத்த பேதி) இவ்வாறாக இருந்தால்‌ முன்‌ 
கூறிய பிச்சாவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 172 


மேலும்‌ வாதகபம்‌ தடைப்பட்டோ கபம்‌ அதிக அளவில்‌ வெளி 
யேறுவதோ குத்தல்‌ வலியுடன்‌ பிரவாஹிகாவோ ஏற்பட்டிருந்தால்‌. 
முதலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள பிச்சாவஸ்தியில்‌ அரிசித்திப்பிலி வில்வக்‌ 
கோது கோஷ்டம்‌ சதகுப்பை வசம்பு இவற்றின்‌ விழுதையும்‌: 
இந்துப்டையும்‌ சேர்ததுப்‌ பிச்சாவஸ்தியாகக் கொடுக்க வேண்டும்‌. 118 
55. அனுவாஸன வஸ்தி (எண்ணெய்‌ வஸ்தி) 


முறைப்படி பிச்சாவஸ்தி கொடுத்துத்‌ தொல்லைகள்‌ ஏதுமின்றி 
மருந்து வெளிவந்த பிறகு கோயாளியை நீராடச்‌ செய்து மாலையில்‌ 
கட்டுப்பாடான (பததியமான) உணவை அவனுக்கு உண்ணக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு அடுத்த நாள்‌ அறிவாளியான மருத்துவன்‌ 
சூடான வில்வத்தைலத்தினால்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தியைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 1 147 


மேலும்‌ அதிஸார கோயில்‌ கோயாளி கபத்தினாலும்‌ வாதத்தி 
னாலும்‌ மிகவும்‌ வருநீதினால்‌ அரிசித்திப்பிலி வில்வக்கோது கோஷ்டம்‌: 
சதகுப்பை வசம்பு இவற்றின்‌ விழுதுடன்‌ எள்‌ எண்ணெயையும்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி தயார்செய்த எண்ணெயை அடிக்கடி எண்ணெய்‌. 
வஸ்தியாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ வாதகபத்தினால்‌ 
தோன்‌ றும்‌ துன்பங்கள்‌ தணிவடைகின்‌ றன. 720: 


26. வளர்ச்சியுற்ற வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சையின்‌ இன்‌ றியமையாமை 
கபயாதிஸாரத்தில்‌ கபத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய ஈலங்கனம்‌) பட்டினி 
கடத்தல்‌ முதலான சிகிச்சையினால்‌ கபம்‌ குறைந்து வாயு தன்‌ 


* மண்டம்‌ - ஒரு வகை கஞ்சியின்‌ வண்டல்‌... 
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டத்தில்‌ சீரணப்பையில்‌ (பக்குவாசயத்தில்‌) நிச்சயமாக வளர்ச்சி 
பெற்று விடுகிறது. வளர்ச்சி பெற்ற அந்த வாயு திடீரென்று 
கோயாளனிக்கு மரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது, ஆகையால்‌ வளர்ச்சி 
பெற்றிருக்கிற வாயுவை வெகு விரைவில்‌ நீக்க வேண்டும்‌. [21 


57. ஸ்ந்நிபாதாதிஸாரத்திற்குச்‌ சிகிச்சைக்‌ குறிப்பு 
ஸநீநிபாதாதிஸார கோயில்‌ முதன்‌ முதலில்‌ வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு பித்தத்திற்கும்‌ கடைசியில்‌ கபத்திற்காம்‌ 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது ஸநீறிபாத அதுஸாரத்தில்‌ 
எந்தது தோஷம்‌ வலிமையுடன்‌ அதிகமாக உள்ளதோ அகுற்கு முதன்‌ 
(தலில்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 122 


முடிவு 

இந்த அதுஸாரகிகிக்ஸிதம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ அதுஸார 
கோயின்‌ தோற்றம்‌ அதன்காரணம்‌ இலக்கணம்‌ தீர்கீகககூடிய தீர்க்க 
இயலாத வகைகள்‌ நிலைமைக்கேற்றவாறு நன்மை பயக்க வல்ல 
தஇதிச்சை முறைகள்‌ ஆகியவை கூறப்பட்டுள்ளன. 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுணிவரால்‌ 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில்‌ சிகி தஸாஸ்தானத்தில்‌ 
அதுஸாரகிகிச்சை என்னும்‌ 
பத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபதாவது அத்தியாயம்‌ 
“சர்தி சிகிச்சை 


இணி ஆத்ரேய மாமுனிவர்‌ கூறியருளியபடி சர்தி (வாந்தி நோய்‌) 
சிகிச்சை என்னும்‌ இருபதாவது அத்தியாயத்தைவிளக்குவோம்‌. 1- 2 


1. துவக்கவுரை 5 


புகழுடையவரும்‌, தத்துவஞானம்‌ தவம்‌ இவற்றின்‌ ஒளியுடன்‌ 
விளங்குபவரும்‌ அக்கினிக்கும்‌ சூரியனுக்கும்‌ ஒப்பான பெருமையடைநீ 
கவரும்‌, உயிரினங்களின்‌ நலனில்‌ ஈடுபாடுடையவரும்‌, அத்திரி 
முனிவரின்‌ . மகனுமான ஆத்திரேய மாமுனிவரை அக்னிவேசர்‌ கீழ்‌ 
வருமாறு கேட்கலானார்‌. 3 


மருத்துவருள்‌ சிறந்தவரே! ரோகாதிகாரத்தில்‌ உங்களால்‌ ஐந்து 
விதமான (சர்துி) வாந்தி தோய்கள்‌ கூறப்பட்டன. அவற்றின்‌ 
காரணம்‌, அறிகுறிகள்‌ ,சிகிச்சை இவற்றைப்‌ பற்றி மக்களின்‌ நன்மைக்‌ 
காக எடுத்துக்கூ றுவீராக. ஸ்‌ 


அக்கினிவேசருடைய அச்சொல்லைக்‌ கேட்டு மருத்துவருள்‌ 
சுறந்தவராகிய ஆத்ரேயர்‌ மகிழ்ச்சியுற்றவராய்‌ என்னால்‌ முன்பு 
கூறப்பட்ட ஐந்து விதமான வாந்திகள்‌ பற்றி விரிவாகக்‌ கூறுகிறேன்‌ 
மேகட்பாயாக என பதிலுரைத்தார்‌. 1 


2-  வாந்தியின்‌ வகைகள்‌ 


கபவாத பித்தங்கள்‌ தனித்தனியாகச்‌ சீற்றமடைவதால்‌ மூன்று 
வகையும்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ நான்காவது வகையும்‌ வேண்டாத 
பொருள்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஐந்தாவது வகையும்‌ ஆக வாந்தி ஐந்து 
வகைப்படும்‌. இதயத்தில்‌ வலி உண்டாகி கபம்‌ அதிகமாகி உணவில்‌ 
வெறுப்பு தோன்றுவது அவைகளின்‌ முற்குறிகளாகும்‌, 6 


*௪ர்தி - வாந்தி. 
வாநீதியின்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ சிகிச்சை இவற்றைப்‌ 
பற்றி விளக்குவதால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ சர்தி சிகிச்சை 
என்னும்‌ பெயர்‌ பெறுவதாயிற்று,. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-20) 101 
3 வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி 


உடற்பயிற்சி தக்ஷ்ணவீரயம்‌ கொண்ட உணவு மருகீது துககம 
வியாதி பயம்‌ உபவாஸம்‌ இவற்றால்‌ இளைத்தவனுக்கு வாயுவானது 
குடலில்‌ மிகுந்து தோஷங்களைக்‌ கிளப்பிவிட்டு மேலே சென்று 
இரைப்பையில்‌ வலியை உண்டுபண்ணி மச்மஸ்‌ தானத்தைத்‌ 
துன்புறுத்திக்‌ கொண்டு வாந்தியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. வாயுவினால்‌ 
கோன்றும்‌ வாந்தியானது மிகுந்த ஓசையுடனும்‌ நுரையுடனும்‌ சிறிது 
தஇிறிதாகவும்‌ கருப்பு நிறம்‌ கொண்டு அல்லது கஷாய நிறம்‌ கொண்டு 
மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளிவரும்‌. இதனால்‌ இதயத்திலும்‌ விலாப்‌ 
புறங்களிலும்‌ வலி, வாய்‌ உலர்நீதுபோதல்‌ தலை தொப்புள்‌, இவற்றில்‌ 
வேதனை, இருமல்‌ குரல்‌ மாறுபாடு முதலிய துன்பங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 


4. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி 


அசீரணத்தாலும்‌ கார்ப்புப்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்துவதாலும்‌ எரிச்சல்‌ குளிச்ச்சி ஆகியவற்றாலும்‌ 
இரைப்பையில்‌ உள்ள பித்தமானது வேகத்துடன்‌ *ஸ்ரோதஸ்களை த்‌ 
துன்பப்படுத்தி இதயத்தின்‌ மேலே சென்று வாந்தியைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. 10 


நினைவிழத்தல்‌ தாகவிடாய்‌ வாய்‌ உலர்ந்து போதல்‌ தலை 
தாடைகள்‌ கண்கள்‌ இவற்றில்‌ துன்பம்‌ கலை சுற்றல்‌ 
இவ்வடையாளங்களுடன்‌ மஞ்சளாகவும்‌ மிகுந்து சூட்டுடனும்‌ 
பச்சை நிறம்கொண்டும்‌ புகைநிறம்‌ கொண்டும்‌ எரிச்சலுடனும்‌ வாந்தி 
வரும்‌. 17 


5. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி 


எண்ணெய்ப்பசை  குருத்தன்மை சீரணமாகாமை எரிச்சல்‌ 
இவற்றை உண்டாக்கக்‌ கூடிய உணவுப்‌ பொருள்களாலும்‌ பகல்‌ 
குரக்கத்தினாலும்‌ வளர்ந்த கபம்‌ மார்பு தலை இதயம்‌ ஸ்ரோதஸ்கள்‌ 
இவையாவற்றையும்‌ சூழ்ந்து வாந்தியைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 
சோம்பல்‌ வாயில்‌ இனிப்புச்சுவைதோன்றுவது கபம்‌ ஒழுகுதல்‌ வயிறு 
நிரம்பியிரப்பது போன்ற உணர்ச்சி தூக்கம்‌ சுவையின்மை உடல்‌ 
கனத்தல்‌ இவற்றால்‌ கோயாளி துன்பமுற்று மயிர்க்கூச்சலுடன்‌ 
இறிது துன்பத்துடன்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுடனும்‌ கெட்டியாகவும்‌ 
இனிப்பாகவும்‌'உள்ள: வாந்தி எடுப்பான்‌. 02-14 


*ஸ்ரோதஸ்‌ - உடலில்‌ உள்ள துவாரங்கள்‌ ஸ்ரோதஸ்‌ எனப்படும்‌. 
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6. ஸக்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி 

பத்தியமும்‌ அபத்தியமுமான உணவைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடுவ 
தாலும்‌ பருவநிலைகளின்‌ தட்பவெப்பறிலை மாற்றத்தினாலும்‌ சீரண 
மாகாத உணவுகளாலும்‌ ஒரே சுமயத்தில்‌ கபவாத பித்தங்கள்‌ சீற்ற 
மடைந்து வாந்தியைத்‌ தோற்றுவிக்கின்‌ றன. 1 


ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய வாந்தி கநோோயடையவன்‌., வலி 
அசீரணம்‌ சுவையின்மை எரிச்சல்‌ நாவறட்சி இழுப்பு மயக்கம்‌ 
இவ்வறிகுறிகளுடன்‌. உப்புச்சுவை புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள நீல சிவப்பு 
நிறமுள்ள உஷ்ண த்துடன்‌ கூடிய வாந்தியை எடுப்பான்‌. 73 


மலம்‌ வியர்வை சிறுகீர்‌ நீர்‌ இவற்றின்‌ வழிகளை வாய தடுத்து 
மேலே சென்று தோஷமுற்று மனிதனின்‌ குடலைத்‌ தடுத்து மேல்‌ 
கோக்கிக்‌ கொணர்ந்து வாந்தியை எடுக்கச்‌ செய்கிறது. நாவறட்சு 
இழுப்பு விக்கல்‌ ஆகிய தொல்லைகளுடன்‌ மலமும்‌ சிறு5ரும்‌ ஒரே 
விதமான நிறமும்‌ மணமும்‌ உடையதாக மிகுந்த வேகத்துடன்‌ வாந்தி 
தோன்றும்‌. இதனால்‌ துன்புறும்‌ நோயாளி விரைவில்‌ மரணம்‌ 
அடைவான்‌. 16- 17 


7. மனத்திற்குப்‌ பிடிக்காத பொருள்களால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தி 


மனத்தைத்‌ தாக்கக்‌ கூடியவையும்‌ மனத்துற்குப்‌ பிடிக்காதவை 
யம்‌ உடலுக்கு ஏற்காதவையும்‌ தூய்மை அற்றவையும்‌ மலின 
மானவையும்‌ பொறுக்க முடியாத துர்நாற்றமுள்ளவையுமான உணவு 
களாலும்‌ அத்தகைய பொருள்களைப்‌ பார்ப்பதாலும்‌ மிகுந்த வேதனை 
யுற்ற மனத்தை உடையவன்‌ எடுக்கும்‌ வாந்தியானது பிடிக்காத 
வஸ்துவால்‌ ஏற்பட்ட வாந்தி எனப்படும்‌. 15 


8. சிகிச்சைக்கு உட்பட்டவையும்‌ உட்படாதவையுமான வாந்திகள்‌ 


உடல்‌ இளைத்தவனது வாநீதியும்‌, தொடர்ந்து நீடித்திருநீது 
துன்பத்தைக்‌ கொடுத்து இரத்தம்‌ சீழ்‌ இவற்றுடன்‌ கூடியதாய்‌ 
மயில்‌ தோகை போன்று பல நிறத்துடனும்‌ வெளிவரும்‌ வாநீதியும்‌ 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை என்றும்‌ இத்தகைய துன்பங்கள்‌ இல்லாத 
வாந்தி சிகிச்சைக்கு உட்பட்டது என்றும்‌ அறிஞச்‌ கூறுவர்‌. 19 


௮. வாந்திக்கு சிகிச்சை முறை ்‌ 


எல்லா வாந்திகளுமே சீரணப்பையில்‌ நீர்‌ சுரந்து கொண்டும்‌ 
புரட்டிக்‌ கொண்டும்‌ வெளிவருவனவேயாகும்‌. அதனால்‌ அவற்றிற்குப்‌ 
பட்டினிகடத்தலே சிறந்த சிகிச்சை ஆகும்‌. வாயுவினால்‌ தோன்றும்‌ 
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வாந்தியைத்‌ தவிர்த்து பித்தத்தினாலும்‌ கபத்தினாலும்‌ தோன்றும்‌ 
வாந்திகளுக்கு முதன்‌ முதலில்‌ தோஷங்களைப்‌ போக்கக கூடிய 
பொருள்களால்‌ ஆதிய மருந்துகளால்‌ பேதியாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


கடுக்காப்த்தூளைத்‌ தேனில்‌ குழைத்தோ மற்றும்‌ மனத்திற்குப்‌ 
பிடித்தமான 1விரேசன முறைகளையோ பயன படுத்த வேண்டும்‌. 
கள்ளுடனோ பாலுடனோ கலந்த விரேசன முறைகளை உட லுக்கு 
ஏற்றவாறு செய்தால்‌ மேலே சென்றுள்ள தோஷங்கள்‌ கீழே சென்று 
விடும்‌. 2] 


கொடிகளில்‌ காய்க்கும்‌ பேய்ப்‌ பீர்க்கு, பேய்ப்புடல்‌ முதலிய 
வற்றைக்‌ கொண்டு வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்தல்‌ நலம்‌, உடல்‌ 
இளைத்தவனுக்கு ஏற்படும்‌ வாந்தியை மாமிசரஸத்தாலும்‌ 
மனத்திற்கு விருப்பமான எளிதில்‌ சிரணமாகக்‌ கூடிய உலர்ந்த 
தின்பண்டங்களாலும்‌ பலவகையான உணவுப்‌ பொருள்களாலும்‌ குடி 
ர்‌ வகைகளாலும்‌ சிதிச்சை செய்து தணிக்க வேண்டும்‌. 22 


இத்திரிப்பறவை மயில்‌ லாவம்‌ என்னும்‌ பறவை இவைகளின்‌ 
மாமிசத்தால்‌ நன்கு பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ரஸம்‌ வாகுத்தினால்‌ 
தோன்றிய வாந்தியைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ இலந்தம்பழம்‌ கொள்ளு 
குனியா *தசமூலப்‌ பொருள்கள்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ 
யவதானியம்‌ இவற்றால்‌ ஆகிய கஞ்சியும்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
வாநீதியைப்‌ போக்கும்‌. 22 


கடுமையான வேலையால்‌ மிகவும்‌ களைத்துப்‌ போனவனின்‌ 
இதயம்‌ போல்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்‌ றிய வாந்தியில்‌ வேதனைப்படும்‌ 
இதயமுள்ள கோயாளிக்கு தனியா சக்கு தயிர்‌ தண்ணீர்‌ மாதுளம்‌ 
பழச்சாறு இவற்றுடன்‌ இந்துப்பும்‌ கலந்த நெய்‌ தயார்‌ செய்து 
கொடுப்பது நல்லது. 24 


சுக்கு. மிளகு திப்பிலி இவற்றுடன்‌ இந்துப்பும்‌ கடலுப்பும்‌ 
கல்லுப்பும்‌ சேர்த்து நெய்‌ தயார்‌ செய்து அளவுடன்‌ கொடுகக 
வேண்டும்‌. அல்லது எண்ணெய்ப்பசையுள்ளவையும்‌ மனத்திற்குப்‌ 
1ரிடித்தவையுமான உணவு வகைகளை மாமிசாசத்துடனும்‌ கஞ்சியூட 


அல று பப தன பபற பபப மித வட்ட அத ககம அகத பத தத்‌ வட ட த க ட அலைனா 

7. விரேசன முறை - பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ முறை 

ஈதசமூலப்பொருள்‌ - சிறுமல்லி, பெருமல்லி கண்டங்கத்திரி சிறுவழு 
துணை நெருஞ்சில்‌ பில்வம்‌ முன்னை பெரு 
வாகை பெருங்குமிழன்‌ பாதிரி இப்பத்தும்‌ த௪ 
ரூலப்‌ பொருள்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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னும்‌ அல்லது தயிருடனும்‌ புளித்த மாதுளம்பழச்சாற்றுடனும்‌ 
உண்ணச்செய்ய வேண்டும்‌. 22 


10. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய வாக்திக்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய வாநீதியில்‌ அதனை நேரான 
நிலைக்குக்‌ கொண்டுவருவதற்கு திராக்ஷை பால்முதுக்கன்கிழங்கு 
கரும்பு இவற்றின்‌ சாற்றுடன்‌ சிவதைச்‌ சூரணத்தைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. கபரசயது்தில்‌ மிகவும்‌ அதிகரித்துப்போன பித்தத்தை 
இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களால்‌ 62ல்‌ கோக்கியே வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்து போக்க வேண்டும்‌ 26: 


அவ்வாறு தூய்மை படுத்திய பின்‌ பித்தம்‌ நீங்கிய பிறகு தேன்‌ 
சர்க்கரை நெற்பொரி இவற்றால்‌ தயார்‌ செல்து மண்டத்தை (கஞ்சி 
யில்‌ ஒரு வகை) குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது பயத்தங்‌ 
கஞ்சியைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றை: 
காடடரநீத நிலைப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ விலங்கினங்களின்‌ மாமிசரஸதீ 
துடன்‌ உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 28 


கற்கண்டு தேன்‌ அரிசித்துப்பிலி இவற்றுடன்‌ காடியும்‌ சேர்த்து: 
இதனை கெற்பொரி யவ அரிசிமாவு பேரிச்சம்பழமஜ்ஜையுடன்‌ 
தயார்‌ செய்யப்பட்ட கெட்டியான கஞ்சியைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌, 
அல்லது தேங்காய்‌ திராக்ஷை இலந்தம்பழம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 22: 


ஸ்சோதோஞ்ஜனம்‌ நெற்பொரிகுவளை இலந்தம்‌ பழத்தின்‌ கோது: 
இவற்றின்‌ தூளைத்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது: 
கடுக்காயத்தூளைத்‌ தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலந்தம்‌: 
பழச்சாறு அஞ்ஜனக்கல்‌ தேன்மெழுகு நெற்பொரி சர்க்கரை அரிசித்‌ 
தப்பிலி இவற்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து கொடுக்கலாம்‌. 29: 


குளிர்ந்த திராத ரஸத்தைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. மண்‌, 
ஒடு, கல்‌ இவற்றைக்‌ கரய்ச்சித தண்ணீரில்‌ போட்டு அந்துதண்ணீரை 
குளிர வைத்துப்‌ பருகச்செய்க. நாவல்தளிம்‌ மாந்தளிர்‌ இவற்றால்‌ 
கஷாயம்‌ செய்து குளிர்ந்த பின்‌ கேனுடன்‌ குடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 30: 


பித்தவாந்தியுள்ளவனை பயற்றையும்‌ அரிசித்இப்பிலியையும்‌ 
இசவில்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு பின்னர்‌ மறுகாள்‌ அத்தண்‌ 
ணீரைப்‌ பருகும்படிசெய்யலாம்‌. விளாப 'ச்சிவேர்‌ தனியா இவற்றைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு அத்தண்ணீரைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. 
அல்லது கடலை  கோதுமைவேர்‌ சீந்திற்கொடி இவற்றுள்‌ 
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ஏதாவது ஒன்றை இரவில்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு அத்தண்‌- 
ணீரைப்‌ பித்த வாந்தி உள்ளவனைப்‌ பருகச்செய்யலாம்‌. அல்லது: 
பித்த வாந்தியுள்ளவனைக்‌ கருப்பஞ்சாற்றையாவது பாலையாவது- 
பருகச்செய்ய வேண்டும்‌. 31 


பித்தவாந்தியுள்ளவனை வெட்டிவேர்‌ அல்லது தங்கநிறமுள்ள- 
காவிக்கல்லை தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு அத்தண்ணீரைப்‌ பருகச்‌ 
செய்யலாம்‌. அல்லது அரிச களைந்த அத்தண்ணீரில்‌ விளாமிச்சு' 
வேரை ஊறவைத்து அத்தண்ணீரைப்‌ பருகச்செய்யலாம்‌. அல்லது: 
நல்லவெண்சந்தனத்தை நெல்லிக்‌ காய்ச்சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்வது நல்லது. இத்தகைய மருநீது முறைகள்‌ 
நாவறட்சியையும்‌ வாந்தியையும்‌ போக்கும்‌. 32: 


நல்ல சந்தனம்‌ செவியம்‌ ஜடாமாம்சி சிறந்த திராக்ஷை வெட்டி 
வேர்‌ காவிக்கல்‌ இவற்றின்‌ விழுதை உண்ணச்செய்யலாம்‌. காவிக்கல்‌: 
சம்பாத்தாள்‌ வேர்‌ இவற்றின்‌ சூரணத்தை குளிர்ந்து தண்ணீரில்‌ 
சேர்த்துக்‌ குடிக்கச்செய்யலரம்‌. அவ்விதமே பெருங்குறும்பைப்‌ 
பொடியை அரிசிகளைந்த தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்யலாம்‌. 33 


11. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தியில்‌ கபத்தையும்‌ சீரணப்பையை 
யும்‌ தூய்மை செய்வதற்காக அரிசித்திப்பிலி கடுகு வேம்பு இவற்றா 
லான கஷாயத்தில்‌ மருக்காரக்காய்ச்சூரணமும்‌ சிறிது இந்துப்பும்‌ 
சேர்த்து வாந்தி எடுக்கக்‌ கொடுப்பது சிறந்தது. 3 


பழைய கோதுமை பழைய சம்பா தரிசி பழைய யவதானியம்‌: 
இவற்றுடன்‌ பேய்ப்புடல்‌ சிந்திற்கொடி சித்திரமூலம்‌ ஆகியவையும்‌ 
சேர்த்துத்‌ தயாரித்த ஜலத்தில்‌ முறைப்படி கஞ்௫ காய்ச்சிக கபவாநீதி 
யுள்ளவனுக்கு உணவாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
வேம்பு இவற்றால்‌ மோரில்‌ தயாரித்த கஞ்சியை உணவாகக்‌ கொடுக்க. 
லாம்‌. அல்லது புளிப்பு கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பழங்களைச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 32 


காற்றால்‌ வழண்ட காட்டுப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ பிராணிகள்‌ 
மற்றும்‌ பறவைகளுடைய மாமிச ரஸம்‌ அவற்றின்‌ மாமிசத்தை. 
சூலத்தில்‌ குத்தி நெருப்பில்‌ பக்குவம்‌ செய்து தயாரித்த மாமிசம்‌ 
பழைய தேன்‌ பழைய ஸீது (ஒரு வகை கள்‌) பழைமையான அரிஷடம்‌ 
இவற்றைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. திராக்ஷை விளாம்பழம்‌ எலுமிச்சம்‌ 
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பழம்‌ இவற்றில்‌ தயாரித்த 1ராகவம்‌ *“ஷாடவம்‌ என்ற பான 
கங்களைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தியி 
னால்‌ துன்புறும்‌ நோயாளிக்கு பயறு காட்டுப்பயறு கடலை 
இவற்றை வறுத்து ஸத்துமாவு செய்து அதில்‌ சுக்குச்‌ சூரணத்துடன்‌ 
தேன்‌ கலந்து நக்கிச்‌ சாப்பிடக்‌ 'கொடுக்கலாம்‌. அல்லது கடுக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ தான்‌ றிக்‌ காய்‌ வாயுவிடங்கம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
எடுத்துச்‌ ஞூணம்‌ செய்து சுக்குச்‌ சூரணத்தையும்‌ சேர்த்துதீ 
தேனுடன்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது வாயுவிடங்கம்‌ பெருங்‌ 
(கோரைக்கிழங்கு புதியதான இவற்றின்‌ சாற்றில்‌ சுக்குச்‌ சூரணத்தை 
யும்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. அல்லது நாவல்‌ புளிப்பு இலந்தை 
இவற்றின்‌ சூரணம்‌ அல்லது பெருங்கோரைக்கிழங்கு கற்கடகஇருங்கி 
இவற்றின்‌ சூரணம்‌ அல்லது சிறுகாஞ்சொரியின்‌ சூரணம்‌ இவற்றைத்‌ 
தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கபவாந்தியைப்‌ போக்குவதற்குச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ப (2 ௮ 


கபவாந்தி அதிகமாக இருக்கும்‌ போது அதைப்‌ போக்குவதற்குச்‌ 
சுத்தி செய்து மனோகிலை எலுமிச்சம்பழச்சாறு இவற்றைத்‌ 
தேனுடன்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌, அல்லது அரிசித்திப்பிலி மிளகு 
இவற்றின்‌ சூரணத்தை தேன்‌ விளாம்பழச்சாறு இவற்றுடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 3 


12. ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாக்திக்குச்‌ சிகிச்சை 
ஸந்சிபாதத்தினால்‌ தோன்றியவாந்தியில்‌ தோஷம்‌ பருவ காலம்‌ 
கோய்‌ சடராக்கினியின்‌ வலிவு இவற்றை சாத்திரமறிந்த மருத்துவன்‌ 
நன்கு ஆராய்ந்து அந்தந்த கதோஷங்கட்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட அிகிச்சைமுறைகளைக்‌ கையாளவேண்டும்‌. தோஷங்களின்‌ 
கூட்டுக்கு ஏற்றவாறு சிதிச்சை முறையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்த 
"வேண்டும்‌. ஆ0 


13. அருவெறுப்பினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை 

மனம்‌ கேடடைவதால்‌ தோன் நிய வாந்து நோயாளியை அவன து 
மனத்திற்கு அனுகூலமான ஆறுதலளிப்பவையான மனத்தை 
மகிழ்விக்கும்‌ சொற்களால்‌ தேற்ற (வேண்டும்‌. 

நண்பர்கள்‌ வாயிலாக நோயாளியை அகப்பொருட்சுவை மிகுத்த 
புகழ்‌ வாய்ந்த சுருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட (இதிஹாஸங்களைச்‌ 
1. ராகவம்‌ - வெல்லம்‌ மாதுளை தன்‌ இவைகளாலான ஒரு வகை 

பானகம்‌ 

4. ஷாடவம்‌- பழரசங்களால்‌ தயாரித்த பானகம்‌ 
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சார்ந்த) கதைகளைக்‌ கேட்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மனத்திற்கு 
உற்சாகமூட்டக்கூடியவகையில்‌ நோயாளியை உலாவச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மனத்திற்கு மகிழ்ச்சியூட்டக்‌ கூடிய மண்‌ மலர்‌ *சுக்தம்‌ 
புளிப்புப்‌ பழங்கள்‌ போன்ற பலவகையான பொருள்களை நுகரச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


மனத்தின்‌ அருவெறுப்பைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பலவகையான 
இன்பண்டம்‌ பானகம்‌ ஷாடவம்‌ ராகவம்‌ 1 அவலேஹம்‌ பயூஷம்‌, 
மாமிசரசம்‌ காம்பிளிகம்‌ கடயூஷம்‌ மாமிசம்‌ நெல்பொரி மணம்‌ 
நிறம்‌ அவை மிகுநீதுள்ள பழங்கள்‌ உணவுப்‌ பொருள்‌ இவற்றைப்‌ 
டயன்படுத்துவதால்‌ மனம்‌ கேடடைவதனால்‌ தோன்றும்‌ வாநீதி 
நீங்கும்‌. 4] - 43 


மனக்கேட்டினால்‌ (அருவெறுப்பினால்‌) தோன்‌ றிய வாநீதியுடைய 
நோயாளிக்கு மணம்‌ சுவை தொடுவுணர்ச்சி ஒலி தோற்றம்‌ இவைகள்‌ 
மனத்திற்கு இன்பமூட்டுபவைகளாக இருக்கச்‌ செய்தால்‌ நோய்‌ 
தணியும்‌. மேலே கூறப்பட்ட மணம்‌ சுவை முதலியன அவனுக்கு 
ஒத்துக்‌ கொள்ளரவிடினும்‌ அவை நன்மை பயப்பனவாகத்‌ தோன்றி 
னால்‌ அவற்றைப்‌ படன்படுத்துவதில்‌ தவறில்லை. ட 


14. வாந்தியில்‌ தோன்றும்‌ தொல்லைகட்குச்‌ சிகிச்சை 
வாந்திகோய்கீகுச்‌ சிகிச்சை செய்தும்‌ அதன்‌ தொல்லைகள்‌ 
நீங்காவிடில்‌ அநீதந்த தொல்லைகட்குச்‌ சொல்லப்பட்ட இதிச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. வாந்தி அதிகமாக இருக்கும்‌ 
(போது ஸித்திஸ்தானத்தில்‌ (விரேசனாதி யோகாத்தியாயத்தில்‌ ) 
சொல்லப்பட்ட மருந்து முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ஆ 


15. நீண்டகால வாந்திக்குச்‌ சிகிச்சை 


இடைவிடாது ண்டகாட்களாக வாந்தி எடுப்பதனால்‌ உடலி 
லுள்ள தாதுக்கள்‌ நலிவடைகின்றன. அதனால்‌ வாயு வளர்நீது 
.௪.ற்றமடைகிறது. அகையால்‌ நீண்ட நாள்‌ வாந்திக்கு வாயுவை நீக்கக்‌ 
கூடிய ஸ்தம்பனம்‌ செய்யக்கூடிய சிகிச்சையையும்‌ *பிரும்மண 
இஇச்சையையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 406 





ப பப அ ப அ பப பப பப பபப 

ஈசுக்கும்‌ - புளித்துப்போன திரவ பதாச்த்தத்தின்‌ ஒரு வகை கள்‌ 

1. அவலேஹம்‌ - லேகியம்‌ 

2. தாம்பினிகம்‌ - எள்ளுப்பொடி கிழங்கு வகைகள்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒரு வகை உணவு. 

3. ஸ்தம்பனம்‌ - அசைவற்றிருக்கச்‌ செய்தல்‌ 

4.  பிரும்மணம்‌ - உடலுக்குப்‌ புஷ்டி, அளிக்கும்‌ சிகிச்சை 


108 சரகஸம்ஹிதை. 


க்தகஷீண கிகிச்சாத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்ட "ஸர்ப்பிற்குடம்‌ 
பாலில்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌ உன்மாத நோயில்‌ கூறப்பட்ட 
கல்யாண கிருதம்‌ இருமல்‌ நோயில்‌ கூறப்பட்ட *திரியூஷணகிருதம்‌ 
வாத ரத்த கிதிச்சையில்‌ விளக்கியுள்ள ₹ஜீவனீய கிருதம்‌ 
இவற்றையும்‌ தவிர உடலுக்கு ஆண்மையை வளர்க்கக்கூடிய மாமிச 
ரஸம்‌ லேகியங்கள்‌ இவற்றையும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வெகுகாட்களாகத்‌ 
தொடர்ந்து இருந்து வரும்‌ வாந்தி தணிவடையும்‌. அ. 


முடிவுரை 

மதிப்புக்குரிய முனிவருள்‌ சிறந்தவரான ஆத்ரேய புனர்வஸு 
இந்த வமனரோககிகிச்சாத்தியாயத்தில்‌ நோயின்‌ காரணம்‌ நோயின்‌ 
வகைகள்‌ இலக்கணம்‌ நோயினால்‌ ஏற்படும்‌ தொல்லை தீர்க்கக்‌ 
கூடிய தீர்கக இயலாதவகைகள்‌, வாந்தி நோயைத்‌ தணிக்கக்‌ கூடிய: 
பலவகை மருந்துகள்‌ ஆகிய இவைகளைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 489 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
பரிசோதிககப்பட்டு திருடபலரால்‌ பூர்த்தி செய்யப்பட்ட 
சரகஸம்ஹிதையில்‌ ச௪ிகிச்சாஸ்‌ தானத்தில்‌ சர்திரோக௫கச்சை என்னும்‌ 
இருபதாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌, 


1. ஸர்ப்பிற்குடம்‌ - கெய்முறை தயார்‌ செய்வது போல்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து அதில்‌ சர்க்கரை கல்கண்டு அல்லது: 
வெல்லம்‌ தேன்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ போல்‌ 
செய்யப்படும்‌ மருந்து. 

2. திரியூஷணாதி கிருதம்‌ - சுக்கு மிளகு திப்பிலி ஆகியவற்றால்‌ 

ஆகிய ஒரு வகை நெய்‌ மருந்து. 

3. ஜீவணளீயகிருதம்‌ - வீவகம்‌, ரிஷபகம்‌ முதலியவற்்‌ றாலான 

ஒரு வகை நெய்‌ மருந்து. 


இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌ 


“விஸாப்ப சிகிச்சை 


இனி ஆத்திரேய மாமுனிவர்‌ கூறியருளியபடி விஸர்ப்ப (அக்கி 
நோய்‌) சிதிச்சையைப்‌ பற்றி விளக்குவோம்‌. ].. 2 


1. தொடக்கவுரை 


இிந்நரர்களால்‌ சூழப்பட்டு, பலவித நீர்‌ வீழ்ச்சிகளைக கொண்டு 
நதிகள்‌ பெருக்கெடுத்து ஓடிக்கொண்டிருக்கப்‌ பற்பல மூலிகைகள்‌ 
நிரம்பியதாய்‌, சிறந்த மலர்களையுடைய பலவித மரங்கள்‌ தங்களது 
இனிய நறுமணத்தை எப்பொழுதும்‌ பரப்பிக்‌ கொண்டிருக்க - 
இத்தகைய பலவகை அணிகளுடன்‌ கூடிய கயிலாயமலையில்‌ 
உலவுகின்றவரும்‌ முனிவரால்‌ சூழப்பட்டும்‌ மகரிஷிகளால்‌ பூஜிக்கப்‌ 
பட்டவராய்‌ எல்லா உயிரினங்களின்‌ நன்மையையே கருதுகின்ற 
வரும்‌ புலனடக்கமுள்ளவருமான புனர்வஸு ஆத்திரேய முனிவரிடத்‌ 
இல்‌ அக்கினிவேசர்‌ குக்ககாலமறிந்து வணக்கத்துடன்‌ கீழ்வருமாறு 
கேட்கலானார்‌: 3-௮ 


2. அக்கினிவேசரின்‌ வினா 


பகவானே, உயிரினங்களின்‌ உடலில்‌ பாம்பின்‌ நஞ்சுக்கு ஒப்பான 
தும்‌, விரைவில்‌ பரவக்‌ கூடியதுமான கொடிய கோயை கான்‌ காண்கி 
ேறன்‌. அந்தக்‌ கொடிய நோய்க்கு சிகிச்சை செய்யாவிடில்‌ மனித 
கள்‌ விரைவில்‌ மாண்டு போகிறார்கள்‌. அதனால்‌ இந்நோயைப்‌ பற்றி 
எனக்கு மிகவும்‌ ஐயம்‌ உண்டாகிறது. ஒ.ப்ச 


*ுவிஸர்ப்பம்‌ - அக்க என்னும்‌ நோய்‌. விஸரப்பத்தைப்பற்றி விளக்கப்‌ 
படுவதால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ விஸரப்ப சிகிச்சை 
என்னும்‌ பெயர்‌ பெறுவதாயிற்று. ஸர்ப்பத்தின்விஷம்‌ 
பரவுவதுபோல்‌ கோப்‌ உடலின்‌. மேல்‌ தோலில்‌ 
கொப்புளம்‌, வீக்கம்‌, வலி, நிறம்‌ மாற்றங்களுடன்‌ 
துட்டு திட்டாகவும்‌, உடல்‌ முழுவதும்‌ அல்லது ஒரு 
அங்கத்தின்‌ (கை, கால்‌) மேல்‌ பரவக்‌ கூடிய நோய்‌ இது, 
தமிழில்‌ இதை அக்கி, படர்‌, கடுவன்‌, கரப்பான்‌ 
என்றெல்லாம்‌ கூறுவர்‌. பெரும்பாலும்‌ இந்த கோய்‌ 
அக்கி: என்று கூறப்படுகிறது. 


110 சரகஸம்ஹிதை 


1. அந்கோயின்‌ பெயரென்ன 2 அல்லது எப்பெயரால்‌ அதை. 
அறியமுடியும்‌ 2 

2. அப்பெயர்‌ வரக்‌ காரணம்‌ என்ன 2 
அநீகோய்‌ எத்தனை வகைப்படும்‌ £ 
அந்நோயால்‌ உடலில்‌ எந்‌ெ தந்த தாதுக்கள்‌ கேடடைகின்‌ றன? 
அநீத நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ யாது 2 


அந்த கோய்க்கு இருப்பிடம்‌ எது? 


௨௨ 


£. அந்த நோய்‌ எளிதில்‌ தீர்க்கக்கூடியதா ? எளிதில்‌ இரக்க 
இயலாததா ? தீர்க்கவே இயலாததா 

9. அந்த நோயை எந்த இலக்கணங்களால்‌ அறியமுடியும்‌ ? 
அந்த நோய்க்கு மருந்து என்ன £ 5-9 


என அக்கினிவேசரின்‌ மேற்கண்ட வினாக்களைக்‌ கேட்ட முனிவ 
ருள்‌ சிறந்தவரான புனர்வஸு ஆத்திரோயர்‌ ஐயங்களனைத்திற்கும்‌ 
முறையாகப்‌ பதிலளித்தார்‌. 10 


இர்கோய்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பல இடங்களில்‌ பரவிச்‌ செல்வத 
னால்‌ விஸர்ப்பம்‌ (அக்க) எனப்படும்‌. உடலில்‌ அது தோன்றிய 
இடத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ வெகு விரைவில்‌ பரவுவதனாலும்‌ பரிஸர்ப்பம்‌ 
என்றும்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. 11) 


3. அக்கி நோயின்‌ வகைகள்‌ 


மூன்று தோஷங்களும்‌ தாம்‌ கேடடைந்து மற்ற தாதுக்களையும்‌ 
கேடடையச்‌ செய்து ஏழு விதமான விஸர்ப்ப நோயை உண்டாக்கு 
கின்றன. அவையாவன (1) வாதம்‌ 2) பித்தம்‌ (3) கபம்‌ 
(4) *ஸநீநிபாதம்‌ (5) வாதபித்தம்‌ (6) வாதகபம்‌ 67) பித்தகபம்‌ 
எனப்படும்‌. 


வாதபித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ ௮அக்கிகோய்‌ **அ௮க்‌னேயம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. கபவாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அக்கி ஈஈ *கரந்தி எனப்படும்‌. 





* ஸநீநிபாதம்‌ - வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 
உண்டாக்கும்‌ கோய்‌. 
_** ஆக்னேயம்‌ - நெருப்பு போன்றது; இதில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகம்‌ 
ட *** இரந்தி - முடிச்சு போன்றது; கெட்டியான கொப்புளங்களு டன்‌ 
கூடியது ; இதில்‌ வலி அதிகம்‌, 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-21) 117 


பித்த கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ *கர்தமம்‌ என்ற அக்கி மிகக்‌ 
கொடியது, 72- 4 


4. அக்கிகோய்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 


இரத்தம்‌ லஸீகா (நிணநீர்‌, தோல்‌ மாமிசம்‌ இவை நான்கும்‌: 
தூஷ்யங்கள்‌ எனப்படும்‌. வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
தோஷங்களாகும்‌. இவை ஏழும்‌ கேடடைந்து அக்கி நோயைத்‌ 
தோறறுவிக்கின்றன. 1 


உப்பு புளிப்பு காச்ப்புச்‌ சுவை உஷ்ணவீரியமுள்ளவற்றை அதிக: 
மாக உண்பது புளிப்புத்‌ தயிர்‌ தயிர்த்தெணளிவு 1சுக்தம்‌ ஸுரா 
ஸளெளவீரகம்‌ என்னும்‌ காடி கேடடைநீத கள்‌ உஷ்ண வீரியமுள்ள 
2ராகவம்‌ *ஷாடவம்‌ இவைகளை அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்துவது: 
பச்சைக்கறிகாய்களை உண்பது சீரணமாகாமல்‌ எரிச்சலை ஊட்டக்‌ 
கூடிய உணவை உண்பது க்கூர்ச்சிகா *கிலாடம்‌ மந்தகம்‌ 
இவைகளை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவது சாண்டாகி *ஆஸுதம்‌ 
போன்‌ றவைகளை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவது எள்‌ உளுந்து 
கொள்‌ எள்‌ எண்ணெய்‌ அரிசிமாவு ஆடு, மாடு போன்று (கிராமிய) 
வீட்டுப்‌ பிராணிகளின்‌ மாமிசம்‌ நீர்‌ நிலைகளில்‌ வாழும்‌ 
பிராணிகளின்‌ மாமிசம்‌ பூண்டு அழுகிப்‌ போன மாமிசம்‌ உடலுக்கு. 
ஏற்காத உணவு வகைகள்‌ இவைகளை அதிக மாகப்‌ பயன்‌: 
படுத்துவது அளவுக்கு மீறி உண்பது'பகலில்‌ உறங்கு வது அசீரணம்‌ 
ஏற்கனவே உண்ட உணவு சீரணமாகாத பொழுதுமேலும்‌ உண்பது 
கத்தி போன்ற கருவியால்‌ அறுக்கப்படுவது, உடலுறுப்புகளில்‌ 
அடி.பட்டிருப்பது, உடலுறுப்புக்களில்‌ கயிறு போன்றவற்றால்‌ 
இறுக்கிக்‌ கட்டப்படுவது மிக்க உயரத்திலிருந்து கீழே விழுவது 


* கர்தமம்‌ - சேறு போன்ற நிநமுடையது இதில்‌ தோல்‌, தசை 
முதலியன அழுகியிருக்கும்‌ 


ரீ, சுக்கும்‌ 

2. ராகவம்‌ காடிவகைகள்‌ 

3. ஷாடவம்‌ 

4.  கூர்ச்சிகா- பாலைத்‌ தயிர்‌ அல்லது மோருடன்‌ சேர்த்துக்‌ 


காய்ச்சுவதால்‌ ஏற்படும்‌ கெட்டியான பகுதியும்‌ திரவ 
மான பகுதியும்‌ 
5. திலாடம்‌ - திரிந்து போன பால்‌ 
6. மந்தகம்‌ - நன்கு தோய்வுறாத தயிச 
7. ஸாண்டாகி - முள்ளங்கி கடுகு முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு 
செய்யப்படும்‌ ஒரு வகை கள்‌. 
8. ஆஸாதம்‌ - ஒருவிதமான காய்‌ 
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இவயிலில்‌ அதிகமாகத்திரிவது உடலுக்கு அதிகமாக உழைப்பைக்‌ 
கொடுப்பது நஞ்சு இண்டினகாறறு உடல்‌ (மேல்‌ படுவது 
'நெருப்பினால்‌ சுடப்படுவது ஆகிய இக்காரணங்களால்‌ சீற்ற 
மடைந்து வாகு பித்து கபங்கள்‌ ஒன்று சேர்நீது இரத்தம்‌ 
'லஸீகா (நிணநீர்‌ தோல்‌ மாமிசம்‌ இவற்றைக்‌ கேடடையச்‌ 
செய்து அக்கி கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. குறிப்பாக இந்கோய்‌ 
மகடடைந்து உணவு உண்ணும்‌ பழக்கம்‌ உள்ளவர்களுக்கு த்தான்‌ 
ஏற்படுகிறது. 76. 22 
ல. இடத்தைப்‌ பொறுத்து மூன்று விதமான அக்கிகோய்‌ 

ஒன்று வெளிப்புற உறுப்புகளைச்‌ சார்ந்தது. இரண்டாவது 
உடலுக்குள்‌ உள்ள தாதுக்களைச்‌ சார்ந்தது. மூன்றாவது உள்புற 
மும்‌ வெளிப்புறமுமுள்ள எல்லா உறுப்புகளையும்‌ சார்ந்தது. 


இவற்றுள்‌ ஒன்றைக்‌ காட்டிலும்‌ மற்றொன்று முறையே மேல்‌ 
மேலும்‌ கொடுமையானது ஆகும்‌, 232 


6. தீர்க்கக்‌ கூடியதும்‌, தீர்க்க இயலாததும்‌ 


வெளிப்புற உறுப்புகளைச்‌ சார்ந்து வந்த அக்கி நோய்‌ இர்க்கக்‌ 
கூடியது. உட்புறமும்‌ வெளிப்புறமும்‌ உள்ள உறுப்புக்களைச்‌ 
சார்ந்து வந்த அக்கிநோய்‌ தீர்க்க இயலாதது. உட்புற உறுப்புக்‌ 
களை மட்டும்‌ சார்ந்து வந்த அக்கிகோய்‌ மிகக்‌ கொடியது. எளிதில்‌ 
தீர்க்க இயலாதது. (வெகுவாக முயன்று அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
முதலியவற்றால்‌ மட்டுமே தீர்க்கக்‌ வல்லது.) 24 


உடலுக்குள்‌ உள்ள தாதுக்கள்‌ சீற்றமடைநீது உடல்‌ உள்‌ 
ஞுறுப்புகளின்‌ வழிகளைச்‌ சார்ந்து உடலுக்குள்ளே நோயைத்‌ 
தோற்றுவிக்கின்றன. வெளியிலுள்ள வழிகளைச்‌ சார்ந்த தோஷங்‌ 
களைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து வெளியைச்‌ சாச்நீ்து அக்கி நோயைத்‌ 
தோற்றுவிக்கின்றன. உட்புறமும்‌ வெளிப்புறமும்‌ உள்ள தாதுக்‌ 
களை கேடடைச்‌ செய்து உட்புறமும்‌ வெளிப்புறமும்‌ அக்கி நோயை 
தோ ற்றுவிக்கின்‌ றன. 22 
7... உட்புறத்தைச்‌ சார்ந்த அக்கியின்‌ இலக்கணம்‌ 

இதயம்‌ போன்ற முக்கிய உயிர்‌ நிலைகளான இடங்களில்‌ காயம்‌ 
படுவது மயக்கம்‌ உள்ளுக்குள்‌ ஒன்றுக்கொன்று உறுப்புகள்‌ உராய்தல்‌ 
மிக்க நாவறட்சி மலம்‌ சிறுநீர்‌ கீழ்‌ நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாயு இவற்றின்‌ 
வேகங்கள்‌ தாறுமாறாகுதல்‌ விரைவில்‌ ௪டராக்கினி குறைந்து போதல்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ உள்ளுறுப்புக்களைச்‌ சாச்நீது தோன்றிய அக்கி 
காயின்‌ இலக்கணங்களாரகும்‌. இவ்விலக்கணங்கள்‌ இல்லாமல்‌ வாதம்‌ 


னன்ன கனரக தா தனத கைதக ப எனை வலக அனமத, அது பட வவட பில படவ பன ட ப பகடு படட தார படல்‌ பட 
4. லஸிீகா . நிணநீர்‌ 
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முதலிய தோஷங்களுக்குகூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ தென்படுமாயின்‌ 
அந்நோய்‌ வெளியில்‌ தோன்றும்‌ அக்கி என்று கருதவும்‌. 26- 27 
3. தீர்க்க, இயலாத அக்கி நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 

எல்லா இலக்கணங்களுடன்‌ கூடி உள்ளுறுப்புகளைச்‌ சார்ந்ததும்‌ 
வெளியுறுப்புகளைச்‌ சார்ந்ததுமான அக்கி, தோன்றக்‌ கூடிய 
காரணங்கள்‌, மிகவும்‌ வலிவுற்றவைகளாகவும்‌ அதிகத்‌ தொல்லை 
குரக்கூடியவைகளாகவும்‌ இதயம்‌ தலை வஸ்தி முதலிய மர்மஸ்‌ தானங்‌ 
களைப்‌ பற்றியவைகளாகவும்‌ இருந்தால்‌ அது நோயாளிக்கு 
மரணத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 29 
9, வாத அக்கியின்‌ காரணம்‌ 

வறட்சித்தன்மை உஷ்ணவீர்யம்‌ கொண்ட உணவு வகை தகாத 
நடைமுறை இவற்றால்‌ சீற்றமடைந்த வாயு அல்லது வேறு தோஷங்‌ 
களால்‌ சூழப்பட்டு கேடடைந்த வாயு என இவை இரத்தம்‌ முதலான 
துரஷ்யங்களைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து தம்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
உடலில்‌ சென்று அக்கி நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. 29 
10. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அக்கியின்‌ இலக்கணம்‌ 

தலைச்சுற்றல்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ கொதிப்பு மிக்க நாவறட்சி 
ஊகிகுத்துவது போன்ற வலி வயிற்றில்‌ வலி உடல்‌ உ.றுப்புகளில்‌ 
வேதனை முறுக்குவது போன்ற வலி நடுக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ கடுமையான 
இழுப்பு இருமல்‌ எலும்பு மூட்டுகளில்‌ உடைப்பது போனற 
வலி ஸஞூட்டுகள்‌ தளர்ந்து போதல்‌ அதன்‌ ஆட்டம்‌ உணவில்‌ சுவை 
பின்மை உண்ட உணவு நன்றாகச்‌ சரிமானமாகாமை கண்கலங்கிப்‌ 
போதல்‌ கண்ணீரவடி குல்‌ உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ எறும்பு ஊர்வது 
போன்ற உணர்ச்சி அக்கி தோன்றியுள்ள இடம்‌ கருப்பு சிவப்பு 
நிறத்துடன்‌ காணப்படுதல்‌ அந்த இடத்தில்‌ வீக்கம்‌ ஊசி குத்துவது 
போன்ற வலி பிளப்பது போன்ற வலி குத்தல்‌ வலி கூனிப்‌ போதல்‌ 
சுருங்கிப்‌ போதல்‌ மயிர்க்கூச்சம்‌ உதறல்‌ பொறுக்க முடியாத துன்பம்‌ 
ஆதிய இவ்வடையாளங்கள்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கிகோயின்‌ 
இலக்கணங்களாகும்‌. இந்நிலையில்‌ சுதிச்சை செய்யாவிடில்‌ சிவப்பு 
நிறமாகவோ கருப்பு நிறமாகவோ சிறுகொப்புளங்கள்‌ அதிக அளவில்‌ 
குவிந்து விடும்‌, அந்தக்‌ கொப்புளங்களிலிருந்து மெல்லிய தெளிவான 
இவப்பு நிறமுடைய நீர்‌ இறிதளவு ஒழுகும்‌. கீழ்‌ கோக்கிச்‌ செல்லும்‌ 
வாயு சிறுநீர்‌. மலம்‌ இவை தடைப்பட்டு வெளியேறும்‌, அக்கிகோயைது்‌ 
தோற்றுவிக்கக கூடிய வறட்சி தன்மை உஷ்ணத்தன்மை கொண்ட 
பொருள்களை பயன்படுத்தினால்‌ கோய்‌ மேலும்‌ சீற்றமடை 
யும்‌. எதிர்மாறான தன்மை (எண்ணெய்பசை, குளுமைத்தன்மை) 
கொண்டவற்றைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கன்மை ஏற்படும்‌. இவ்வாறு 

௪.9 
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வாத அக்கியின்‌ தணிவடைவது தணிவடையாதது என இரு வகை 
இலக்கணங்கள்‌ விளக்கப்பட்டன. 20 


11. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அக்கி நோயின்‌ காரணம்‌, இலக்கணம்‌ 


உஷ்ணமான உணவு உஷ்ணத்தை கிளப்பும்‌ செயல்கள்‌ புளிப்புத்‌ 
தன்மை எரிச்சல்‌ தன்மை கொண்ட பொருள்களை பயன படுத்தல்‌ 
என இவற்றால்‌ சேர்ந்து போன பித்தம்‌, இரத்தம்‌ நிணநீர தோல்‌ 
மாமிசம்‌ இவற்றைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து இரத்தத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்லும்‌ நாடிகளைநிரப்பி அக்கி நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 31 


காய்ச்சல்‌ நரவறட்சி உணர்வின்மை மயக்கம்‌ வாந்தி அவை 
யறியாமை உறுப்புகளில்‌ பிளப்பது போன்ற வலி அதிக வியர்வை 
உடலுக்குள்‌ எரிச்சல்‌ பிதற்றல்‌ தலைவலி கண்கள்‌ கலஙகுப்‌ போதல்‌ 
தூக்கமின்மை நிலைகொள்ளாமை தலைசுற்றல்‌ குளிர்ந்த காற்று 
குளிர்ந்த நீர்‌ இவற்றில்‌ அதிகபற்று கண்கள்‌ சிறுகீர்‌ மலம்‌ இவற்றின்‌ 
நிறம்‌ பச்சையாகவோ மஞ்சளாகவோ இருத்தல்‌ பசுமையாகவோ 
மஞ்சளாகவோ பொருள்கள்‌ கண்களுக்குத்‌ தென்படுதல்‌ கொப்புளங 
கள்‌ பரவியுள்ள இடங்கள்‌ சிவப்பு மஞ்சள்‌ பச்சை நீலம்‌ கருப்பு 
இவற்றுள்‌ ஏதாவதொரு நிறத்துடன்‌ தோன்றுதல்‌ கொப்புளங்களுக்‌ 
இடையே உள்ள இடஙகளில்‌ தோல்‌ மேலே எழும்பியிருத்தல்‌ என 
இவை பித்த அக்கியின்‌ அடையாள ஙகளாகும்‌. 


மேலும்‌ இந்நோய்‌ பரவும்‌ இடங்களில்‌ கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி 
அவ்விடத்தில்‌ மிகுந்த எரிச்சல்‌ பிளப்பது போன்‌ ற வலி காணப்படும்‌: 
கெப்புளங்களிலிருந்து சிவப்பு பச்சை மஞ்சள்‌ கருப்பு நீலம்‌ 
இவற்றுள்‌ ஏதாவதொரு நிறத்துடன்‌ இரத்தம்‌ போன்ற நீர்‌ வடியும்‌. 
கொப்புளம்‌ விரைவில்‌ பழுத்துவிடும்‌. உஷ்ணத்தை வளர்க்கும்‌ 
பொருள்கள்‌ நலம்‌ தரத்தக்கனவல்ல, இதற்கு எதிரிடையான 
வற்றைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ ௩ன்மை உண்டாகும்‌. இதனை 
பித்தத்தினால்‌ தோன்‌ றிய அக்கி கோய்‌ என்று அறிக. 32 


12. கபத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கியின்‌ காரணம்‌, இலக்கணம்‌ 


இனிப்பு புளிப்பு உப்புச்‌ சுவை பொருநீ்தியவை எண்ணெப்ப்‌ 
பசை கொண்டவை குருகுணம்‌ பொருநீதியவை ஆகிய இத்தகைய 
உணவுப்‌ பொருள்களை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதாலும்‌ பகவில்‌ 
அதிகம்‌ உறங்குவதாலும்‌ சேர்ந்த கபம்‌, இரத்தம்‌ லஸீகா (நிணநீர்‌) 
தோல்‌ மாமிசம்‌ இவற்றைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து மிக்க துன்பத்துடன்‌ 
சிறிது சிறிதாக உடலுறுப்புகளில்‌ சென்று அக்கி நோயைத்‌ 
தோற்றுவிக்கிறது. ப 
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உடல்‌ எப்பொழுதும்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌. குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ உடல்‌ 
கனத்துப்‌ போதல்‌ குரக்கம்‌ சோம்பல்‌ உணவில்‌ சுவையின்மை வாயில்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவை வாயில்‌ கபத்தினால்‌ கொழ கொழப்பு அடிக்கடி துப்ப 
வேண்டுமென்ற உணர்ச்சி வாந்தி சுறுசுறுப்பின்மை ஈரத்துணியால்‌ 
உடலை போர்த்தியது போன்ற உணர்வு, சடராக்னிக்‌ குறைவு 
வலிமைக குறைவு என இவ்வடையாளங்கள்‌ காணப்படும்‌. மேலும்‌ 
அக்கி கோய்‌ தோன்றியுள்ள இடம்‌ வெண்மை நிறமாகக்‌ காணப்படும்‌. 
வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. சிறிது இரத்த நிறமும்‌ காணப்படும்‌. அவ்விடத்‌ 
தில்‌ உணர்ச்சியின்மை அசைவற்றிருத்தல்‌, பாரமாயிருத்தல்‌ சிறிது 
வேதனையுடன்‌ விரைவீல்‌ பக்குவமடையாதிருத்தல்‌ வெகுநாள்‌ நீடித்‌ 
இருக்கும்‌ தன்மை மேல்‌ தோல்‌ தடித்திருத்தல்‌ என இத்தகைய 
அடையாளங்களுடன்‌ கூடிய கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. அவற்றின்‌ 
நிறம்‌ வெண்மையாகவோ சாம்பல்‌ நிறமாகவோ இருக்கும்‌. ௮க்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ பழுத்து உடைந்தால்‌ அதிலிருந்து வெண்மை 19௯ 
பிசுப்பு நூல்போன்ற கெட்டித்தன்மை இவற்றைக்‌ கொண்ட 
எண்ணெய்ப்பசை போன்ற நீர்‌ பெருகும்‌. அவ்விடத்தில்‌ விரண 
மூண்டாகும்‌. பளுத்தன்மை நிலை பெற்றிருத்தல்‌ நீரால்‌ நனைந்தது 
போல குளிர்ந்து இருத்தல்‌ பிசு பிருப்பு தடிப்புத்தன்மை தோல்‌ 
தடி.துது அமுக்கு படர்ந்தது போல்‌ காணப்படுதல்‌ இத்தகைய 
குறிகளுடன்‌ கூடிய புண வெகுகாலம்‌ வரையில்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ 
கோயாளியின்‌ நகங்கள்‌ கண்கள்‌ முகம்‌ தோல்‌ சிறுநீர்‌ மலம்‌ இவை 
வெண்ணிறமாக இருக்கும்‌. கப அக்கி உண்டாவதற்குக்‌ காரண 
மான பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ இந்தோபய்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


இவற்றிற்கு எதிரிடையான உணவு பழக்க வழக்கங்களைக்‌ 
கடைப்பிடி த்தால்‌ நன்மையுண்டாகும்‌. இவ்வாறுள்ளது கபத்தினால்‌ 
ீதான்‌ ஜிய அக்கி என்று கருதப்படேவேண்டும்‌, 3.2 


13. வாதபித்த தோஷங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ தோன்றிய அக்கி 
கோய்‌ 


தனக்கே உரித்தான காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்த வாதபித்தங்‌ 
கள்‌ ஒரே காலத்தில்‌ சேர்ந்து வலிமை பெற்று உடலுறுப்புகளில்‌ 
எரிச்சலுடன்‌ கூடிய அக்கி கோயைத்‌ தோற்றுவிக்கின்‌்றன. 


ஒரே சமயத்தில்‌ வாகபித்தங்கள்‌ வலிமை பெற்று சீற்றமடைந்த 
அக்கி கோயாளியின்‌ உடல்‌ முழுவதிலும்‌ அனல்‌ பரவியிருக்கிறது 
போன்று உணர்வு பெறுவான்‌. வாந்தி கழிச்சல்‌ எரிச்சல்‌ மூர்ச்சை 
மயக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ கடுமையான இழுப்பு உணவில்‌ சுவையின்மை 
எலும்பு மூட்டுகளில்‌ பிளப்பது போன்ற வலி அதுக நீர்‌ வேட்கை 
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உணவு செரியாமை உறுப்புகளில்‌ பிளப்பது போன்ற வலி என இத்‌ 
தொல்லைகள்‌ தோன்றும்‌. அக்கி நோய்‌ பரவியுள்ள இடங்கள்‌ 
அணைந்த கரியின்‌ நிறம்‌ அல்லது அதிக இரத்தநிறம்‌ உள்ளவையாக 
இருக்கும்‌. தீ சுட்டதால்‌ ஏற்பட்ட கொப்புளம்‌ போன்று நிறைய 
கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. அவை விரைவில்‌ பரவும்‌ தன்மை 
பெற்றிருப்பதால்‌ உயிர்‌ நிலைகளில்‌ விரைவில்‌ பரவி விடும்‌, உயிர 
நிலைகளில்‌ பரவிக்கொதுப்படைந்த மிக்க கொடிய வலிமை பெற்ற 
இந்த வாயு உடலுறுப்புகளில்‌ பிளப்பது போன்ற வலியை 
உண்டாக்கி நோயாளியை நினைவிழக்கச்‌ செய்கிறது. விக்கலையும்‌ 
இழுப்பையும்‌ உண்டுபண்ணுகிறது. தூக்கத்தை அழிக்கிறது. 
அதனால்‌ அறிவு நிலை தவறி மனத்தில்‌ கவலை அதஇிகமரகத்‌ 
தொல்லையைத்‌ குருகிறது.  இந்நிலையிலுள்ள கோய்களில்‌ 
நோயாளி எவ்வகையிலும்‌ மனவமைதி பெறுவதில்லை. கோயாளி 
அமைதியின்மையால்‌ இடம்‌ இருக்கை படுக்கை இவற்றில்‌ நிலை 
கொள்ளாமல்‌ இரிய விரும்புவான்‌. நிலை கொள்ளாகிருப்பதால்‌ 
கஷ்டப்பட்டபின்‌ உறக்கம்‌ கொள்வான்‌. கோயாளிக்கு வலிமைக்குறைவு 
ஏற்படும்‌. எளிதில்‌ விழித்துக்‌ கொள்ளமாட்டான்‌. இதற்கு 
*௮க்னேய விஸர்ப்பம்‌ என்று பெயர்‌. இந்நோய்‌ கொண்ட கோயாளி 
இச்சை செய்வது பயன்‌ தராது. (இந்து நோய்‌ இிகிச்சைக்கு 
எளிதில்‌ வசப்படாதது] (ன ஒன்‌ 


14. கப பித்தங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ தோன்றும்‌ அக்கி நோய்‌ 


சிற்றமடையச்‌ மசய்கிறபொருள்‌ உணவுபழக்கவழக்கங்கள்‌ இவை 
களை அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ கபமும்‌ 
பித்தமும்‌ சீற்றமடைந்து உடலில்‌ ஒரு பகுதியில்‌ அக்கி நோயைத்‌ 
தோற்றுவிக்கிறது. இதற்குக்‌ கர்தம அக்கி என்று பெயர்‌. இந்நோய்‌ 
உண்டான உடற்பகுதி அழுகி விடும்‌. குளிரச்‌ காய்ச்சல்‌ தலையில்‌ பளு 
உடலில்‌ எரிச்சல்‌ ஈரத்துணி போரததியது போன்ற உணர்ச்சி 
உறுப்புக்களில்‌ தளர்ச்சி பெருந்தூக்கம்‌ சோம்பல்‌ மயக்கம்‌ உணவில்‌ 
வெறுப்பு பிதற்றல்‌ சடராக்கினியின்‌ சிதைவு வலிமக்குைறவு 
எலும்புகளில்‌ பிளப்பது போன்ற வேதனை முர்ச்சை மிக்க நரவறட்சுி 
துவாரங்களில்‌ கபம்‌ சூழ்ந்திருப்பது போல்‌ இருத்தல்‌ புலன்கள்‌ 
கும்‌ செயல்‌ திறம்‌ குறைதல்‌ உணவு செரியாமல்‌ மலம்‌ வெளியேறு 
குல்‌ ஆகிய இவ்வடையாளங்கள்‌ தோன்றும்‌. மேலும்‌ தன்னையறியா 
மல்‌ கைகால்கள்‌ உறுப்புகள்‌ உதறி அடித்துக்‌ கொள்ளுவதால்‌ 


*ஆக்னேய விஸர்ப்பம்‌- தீ போன்று இமை விளைவிக்கும்‌ தன்மைய து. 
இதுவே பெரும்பாலும்‌ $அக்கி? என்ற பெய 
ரால்‌ வழங்கப்படுகிறது. 
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உறுப்புகளில்‌ வலி இருப்புக்‌ கொள்ளாமை ஆர்வம்‌ இந்த இலக்கணங 
கள்‌ இந்கோயில்‌ காணப்படும்‌, கப பித்தங்களால்‌ தோன்றும்‌ அக்கி 
பெரும்பாலும்‌ இரைப்பையில்‌ ஏற்படுகிறது. உடலில்‌ ஏதாவது ஒரு 
பகுதியில்தான்‌ இந்கோய்‌ ஏற்படும்‌, இந்நோய்‌ தோன்றிய இடத்தில்‌ 
சிவப்பு அல்லது பழுப்பு அல்லது வெண்மை நிறமுள்ள சிறிய சிறிய 
கட்டிகள்‌ காணப்படும்‌, 


அந்த இடம்‌ மிக்க பளபளப்பாகவோ கருப்பு மங்கிய 
நிறத்துடனோ காணப்படும்‌. பிசுபிசுப்பு அதிக சூடு பளு திறிதளவு 
வேதனை விக்கம்‌ உள்ளுக்குள்ளேயே அடங்கிப்‌ பழுத்திருக்கும்‌ 
தன்மை நீர்ப்பெருககின்மை விரைவில்‌ அழுகும்‌ தன்மை கொச 
கொசப்புத்‌ தன்மை என இவ்வடையாளங்களிருக்கும்‌. மா மிசம்‌ தோல்‌ 
இவை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சிழ்ப்பட்டு அழுக ஆரம்பிக்கும்‌. 
சிறிதளவு வேதனை இருக்கும்‌. கோய்‌ உண்டான இடத்தில்‌ விரலால்‌ 
அழுத்தினால்‌ (சேற்றில்‌ அழுத்தினால்‌ பள்ளம்‌ தோன்றுவது 
போல) பள்ளம்‌ விழும்‌, இவ்வாறு உள்ள அக்கி கோயிலிருந்து 
அழுகிய சீழுடன்‌ கூடிய மாமிசத்துண்டுகள்‌ அறுந்து விழும்‌. அவ 
விடத்திலுள்ள இரத்தக்குழாய்‌ நரம்புகள்‌ நன்றாக வெளியில்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அதிலிருந்து பிணகாற்றம்‌ வீசும்‌. இக்கோய்‌ அறிவு நினைவு 
இவற்றை இழக்கச்‌ செய்யும்‌. இதைக்‌ கர்தம விஸர்ப்பம்‌ எனறு 
சொல்லுகிறோம்‌. இது எல்லா இலக்கணங்களுடன்‌ கூடியிருந்தால்‌ 
இர்க்க இயலாதது என்று அறிக. 22 0 


15. கபவாதத்தினால்‌ தோன்றிய *(கிரந்தி) அக்கி கோயின்‌ 

காரணம்‌, இலக்கணம்‌ 

நிலையான  பளுத்தன்மை கெட்டித்தன்மை இனிப்பு குளிர்ச்சி 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உணவு கபத்தை வளர்க்கக்கூடிய உணவு, 
இவைகளைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ உடற்பயிற்கியின்மை குவிந்துள்ள 
தோஷங்களை உரிய காலத்தில்‌ வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ கொடுத்து 
வெளியேற்றாமை ஆகிய இத்தகைய காரணங்களால்‌ கபமும்‌ 
வாயுவும்‌ சீற்றமடைகினறன. கேடடைந்து குவிந்து மிக்க வலிமை 
பெற்ற அந்த கபவாதங்கள்‌ இரத்தம்‌ "லஸீகா தோல்‌ மாமிசம்‌ 
இவற்றைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து (விஸர்ப்பு) அக்கி கோயைகு 
தோற்றுவிக்கின்றன. குவிந்த கபமானது வாயு! செல்லும்‌ துவாரங்‌ 
களை அடைத்து விடுகிறது. இக்நிலையில்‌ வாயு மிக்க சிற்றம்‌ 
பெறுகிறது. 





* இரந்து - முடிச்சு 
1]. லஸீகா- நிணநீர்‌ 
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௪ற்றமடைந்த வாதம்‌, கபத்தைப்‌ பலவழிகளில்‌ பிரித்து *கபாசுயு 
மான மார்பில்‌ விரைவில்‌ பழுக்காத கெட்டியான முடிச்சு மாலைகளை 
உண்டு பண்ணுகிறது. அல்லது வாயுவும்‌ சீற்றமடைந்ீத கபமும்‌ 
அதிக அளவில்‌ உடலில்‌ உள்ள இரத்தத்தைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து 
ரத்தக்‌ குழாய்‌ நரம்புகள்‌ மாமிசம்‌ தோல்‌ இவற்றைத்‌ தாக முடிச்சு 
மாலையை உண்டுபண்ணுகின்றன. இந்நிலையில்‌ பொறுக்கமுடியாகு 
வலி ஏற்பருகிறது. முடிச்சுகள்‌ சில பெரியனவாகவும்‌ சில கிறியன 
வாகவும்‌ சில நீளமாகவும்‌ சில உருண்டையாகவும்‌ இருக்கும்‌. முற்றிய 
இந்த முடுச்சுஅக்கியில்‌ காய்ச்சல்‌ கழிச்சல்‌ இருமல்‌ விக்கல்‌ 
இழுப்பு உடலுருக்கி மதிமயக்கம்‌ நிறமாற்றம்‌ உணவில்‌ சுவையின்மை 
செரியாமை வாயிலிருநீது கபம்‌ ஒழுகுதல்‌ வாந்தி மூர்ச்சை உறுப்பு 
கள்‌ முறிவது போன்ற வலி மிக்க உறக்கம்‌ இருப்புக்‌ கொள்ளாமை 
உடல்‌ தளர்ச்சி போன்ற தொல்லைகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


இத்கதகொல்லைகள்‌ கொண்ட கிரந்தி விஸர்ப்பகோயாணளி எவ்வலைகை 
யிலும்‌ கிகிச்சைக்குத்‌ தருதியற்றவனாக ஆகிறான்‌, (இந்தோய்‌ 
இரக்க இயலாகுது என்று அறிக] ப 5 


கோய்‌ தோன்றிய பிறகு நோயைச்‌ சார்ந்து ஏற்படுகின்றவை 
கட்கு தொல்லைகள்‌ என்று பெயர்‌. அத்ததொல்லை பெரியதாகவோ 
கடுமையாகவோ சிறியதாகவோ எனளிதாகவோ இருக்கலாம்‌. நதேோரய்‌ 
முக்கியமானது, தொல்லை முக்கியமல்லாதது. முக்கியமான நோய்‌ 
குணிந்து விட்டால்‌ முக்கியமல்லாத தொல்லை தானாகவே தணிந்து 
விடுகிறது. தொல்லை உடலில்‌ துன்பத்தை அதிகமாக விளைவிப்ப 
தாக இருந்தால்‌ அத்தொல்லைக்கு முதலில்‌ சி௫ச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ முதலிலேயே நோயினால்‌ துன்புற்று வாடுகிற 
கோயாளிக்கு அதன்பிறகு தோன்றிய தொல்லை மிக்க துன்பத்தை 
விளைவிககும்‌, இ௫ிச்சை கடினமாகும்‌. மருத்துவமும்‌ எளிதில்‌ செய்ய 
முடியாகுதாக ஆகிவிடும்‌. 40 


16. 'ஸக்நிபாதத்தால்‌ தோன்றிய அக்கி கோய்‌ 

வாததுதினாலும்‌ பித்கத்தினாலும்‌ கபத்தினாலும்‌ ஏற்படும்‌ அக்கி 
கோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட காரணங்கள்‌ யாவும்‌ இந்த ஸர௫்கிபாத 
அக்கியைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. அவற்றின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 
எலலாம்‌ ஸநநிபாத அக்கியில்‌ காணப்படும்‌. எல்லாத்‌ தாதுக்களிலும்‌ 
இது பரவியிருக்கும்‌, விரைவில்‌ மரணத்தை விளைவிக்கக்கூடியது. 





* கபாசயம்‌ - கபத்திற்கு இருப்பிடம்‌ (மார்பு) 
1. ஸந்நிபாதம்‌ - வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ என்ற மூன்று தோஷங்‌ 
களும்‌ ஒன்று சேர்ந்து நோயைத்‌ தோற்றுவிப்பது, 
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மிக்க தொல்லைகளைத்‌ கதுரக்கூடியது, இவ்வாறான ஸநீநிபாத அக்கி 
மகாய்‌ சிகிச்சை செய்து தணியக்கூடியது அல்ல என்று அறிக, 4] 


_ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவற்றினால்‌ தோன்றிய அக்கி கோய்கள்‌ 
திர்க்கக கூடியவை 'அக்னேய விஸர்ப்பம்‌ ₹கர்தம விஸர்ப்பம்‌ ஆகிய 
இரண்டும்‌ தொல்லைகள்‌ இன்றி மர்மங்‌ (உயிர்நிலை ) களில்‌ பரவாமல்‌ 
நரம்புகள்‌ இரத்தக்குழாய்கள்‌ இவற்றிலும்‌ பரவாவிடில்‌ அழுகும்‌ 
தன்மையை அடையா, இவை சரதாரண கிதிச்சையினால்‌ சில 
நாட்களில்‌ தணியக்‌ கூடியவை, 


கவனக்குறைவுடன்‌ சிகிச்சை செய்தால்‌ அஷை வயும்‌ 
பாம்பின்‌ விஷம்‌ போன்று விரைவில்‌ நோயாளியைக்‌ கொன்றுவிடும்‌: 
அதே போல்‌ கிரந்தி விஸர்ப்பத்திற்கு தொல்லைகள்‌ தொடங்குவதற்கு 
முன்பே சிகிச்சை செய்யத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. தொல்லைகளுடன்‌ 
கூடிய இந்த முடிச்சுஅக்கியை சிகிச்சை செய்யாமல்‌ விட்டு விடுவதே 
நல்லது. எல்லாத்‌ தாதுக்களிலும்‌ பரவியிருப்பதாலும்‌ விரைவில்‌ 
மரணத்தைக்‌ கொடுப்பதாலும்‌ எதிரிடையான கிகிச்சை செய்ய 
வேண்டியிருப்பதாலும்‌ 8ஸந்திபாத விஸர்ப்பம்‌ தீர்க்க இயலாதது 
என்று அறிக. 4.2 


இவற்றுள்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியவைகட்குச்‌ திச்சையை விளக்கு 
வோம்‌, 43 


17. அக்கி நோய்க்குப்‌ பொதுசிகிச்சை முறை 


அக்கி நோய்‌ ஆமதோஷத்துடன்‌. கூடி கப ஸ்தானத்தில்‌ 
மார்பில்‌ இருக்குமாயின்‌ பட்டினி இருக்கச்‌ செய்து நோயாளிக்கு 
வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுப்பது நல்லது. 


கைப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களால்‌ தயாரித்த உணவு வகை 
களை உண்ணக்‌ கொடுத்தல்‌ நன்மை தரவல்லது. வறட்சித்‌ தன்மை 
யும்‌ சதவீர்யமுமுள்ள பொருள்களால்‌ மேல்‌ பூச்சு பூசுவது பயனளிக்க 
வல்லது. 4 


அக்கி நோயில்‌ ஆம  தோஷமானது பித்தஸ் தானத்தில்‌ 
சென்றிருக்குமாயின்‌ கோயாளியைப்‌ பட்டினி இருக்கச்‌ செய்து 


பதனம்‌ பு பேணி க பட வப பதிப்‌ ப்பல ல பில்டப்பு ம பில்ட்‌ ட பத்ததி டட பதக லிக்‌ அகட ப 

1. ஆஇத்கினேய விஸர்ப்பம்‌ - வாதபித்தங்களால்‌ ஏற்படும்‌ அக்கி, 

2. கர்தம விஸர்ப்பம்‌ - பித்தகபங்களால்‌ ஏற்படும்‌ அக்கி, 

9. ஸந்நிபாத விஸர்ப்பம்‌ - வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இம்மூன்று தோஷங்‌ 
களும்‌ ஒன்று சேர்ந்து தோற்றுவிக்கும்‌ 
அக்கிநோய்‌. 
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வாந்திக்கு மருநீது கொடுப்பது மேலானது. கைப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துவது நல்லதாகும்‌. குறிப்பாக இதில்‌. 
இரத்தத்தைவெளியேற்றும்‌ சிகிச்சையையும்‌ மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
ககிச்சையையம்‌ கையாள: வேண்டும்‌, அழ: 


ஆமதோஷமானது வாயுஸ்தானத்தில்‌ இருந்து தங்கிச்‌ சற்ற, 
மடைநீது விஸர்ப்ப நோயைத்‌ தோற்றுவித்திருந்தால்‌ முதன்‌ முதலில்‌ 
வாயு தங்கியிருந்த இடத்தை வறட்டுத்‌ தன்மையுள்ள மருந்துகளைக்‌ 
கொடுத்து வறட்சியை உண்டாக்க வேண்டும்‌. உலர்த்த வேண்டும்‌. 


ஏதாவதொரு அக்கி கோயில்‌ இரத்தமோ பித்தமோ துணையாக. 
இருந்தால்‌ முதலிலேயே எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சை செய்விக்கக்‌ கூடாது. 
46 


வாதம்‌ முக்கியமாக உள்ள அக்கு கோயிலும்‌ பித்தம்‌ குறைந்த, 
அளவுள்ள அக்கி கோயிலும்‌ 'இக்தக கிருதத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தோஷம்‌ அதிகமாக வளர்ந்துள்ள பித்த௮க்கி கோயில்‌ 
கோயாளிக்கு மலம்‌ கழிப்பதற்கு மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 4 


அக்கிரோயில்‌ தோஷங்கள்‌ மிகுதியாக இருந்தால்‌ மலம்‌ கழிக்கள்‌ 
செய்யாத எந்தவிதமான கெய்யையும்‌ பயன்படுத்தக்கூடாது, 
மலத்தை வெளியேற்றாமல்‌ நெய்யைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ அடை 
பட்ட தோஷங்கள்‌ தோல்‌ மாமிசம்‌ இரத்தம்‌ இவற்றைக்‌ கேடடையச்‌ 
செய்யும்‌. அகையால்‌ அக்கி கோய்‌ உள்ளவனுக்கு முதலில்‌ 
விரேசனம்‌ (பேதியாகச்‌ செய்தல்‌) கொடுப்பது மிகச்‌ சிறந்தது, 
அல்லது தொடக்கத்தில்‌ அந்நோய்‌ இரத்தத்தை சார்ந்ததே உண்டாவ 
தால்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்றுவது சிறந்தது. 4 - 0 


இவ்வாறு சுருக்கமாக அக்கி நோயைப்‌ போக்க சிகிச்சை 
சொல்லப்பட்டது. இதுவே மேலும்‌ விளக்கமாகச்‌ சொல்லப்படும்‌. 

௮0 

கப பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கி கோயில்‌ மருக்காரக்காய்‌ 

அதிமதுரம்‌ வேம்பு வெட்பாலரிசி இவற்றை வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்வ 

தில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 21 


பேய்ப்புடலின்‌ வேர்‌ வேப்பம்பட்டை அரிசி ததுப்பிலி மருக்காரக்‌ 


காய்‌ வெட்பாலரிகசி இவற்றை அக்கி நோயில்‌ வாந்து எடுக்கப்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. ௮2 


1. தஇிக்தக கிருதம்‌ குஷ்ட நோய்‌ அத்தியாய த்தில்‌ கூறப்பட்டது. 
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அக்கி கோயில்‌ தோஷங்களை வெளியேற்றுவதற்கு கன்மை 
பயக்கக்கூடியதும்‌ கபபித்தங்களை நீக்கக்‌ கூடியவையாக கல்பஸ்‌: 
தானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ௮ 


18. 1முஸ்தாதி *க்வாதம்‌ 


(1) கோரைக்கிழங்கு வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌இலை' 
இவற்றை முறைப்படி **கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி அக்கி கோயாளிக்கு. 
குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(2) முறைப்படி தயாரித்த சநீதன கஷாயம்‌ அல்லது: 
சந்தனம்‌ கருநெய்தல்‌ இவற்றால்‌ முறைப்படி செய்த கஷாயம்‌ இவை: 
களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(3) நன்னாரி அல்லது விளாமிச்சு வேர்‌ நெல்லிக்காய்‌ கோரைக்‌: 
கிழங்கு இவற்றைக்‌ கஷாயமாகத்‌ தயாரித்துப்‌ பருகச்‌ செய்க. 


(3) நிலவேம்பு கஷாயம்‌ - நில வேம்பு பாச்சோத்தி சந்தனம்‌: 
சிறுகாஞ்சொரி சுக்கு தாமரைக்‌ கேஸரம்‌ கருநெய்தல்‌ தான்றிக்காய்து 
தோல்‌ அதிமதுரம்‌ சிறுநாகப்பூ இவை யாவற்றையும்‌ இழித்து: 
முறைப்படி. கஷாயம்‌ தயார்‌ செய்து அக்கி நோய்‌ தணியக்‌ கொடுக்க. 
வேண்டும்‌, 


(5) பிரபெளண்டரீகக்‌ (காமக்‌ கரும்பு) கட்டை அதிமதுரம்‌ 
காமரைக்‌ கேஸரம்‌ கருநெய்தல்‌ சிறுநாகப்பூ பாச்சோத்து இவைகளை 
இடித்து நீரிலிட்டுக்‌ கஷாயமாகத்‌ தயாரி த்துப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


(6) திராக்ஷை பர்பாடகம்‌ சுக்கு சிநீ்திற்கொடி. சிறுகாஞ்சொரி 
இவைகளை இடித்து நீரில்‌ ஊறவைத்து இரவு முழுவதும்‌ 
வைத்திருந்து காலையில்‌ பிசைந்து வடிகட்டின கீரைப்‌ பருகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இது நாவறட்சியுடன்‌ கூடிய அக்கி நோயைத்‌. 
தணிக்கும்‌. 
ண்டி த ட ப்ப பட ப டி ட்ட ட்ட ப பவல்‌ ட பட டப்ப த ப வப படட ப ப வய பட டட ல வலர்‌ 
1. மூஸ்தா - கோரைக்கிழங்கு 
* கவாதம்‌-பசுமையான அல்லது உலர்ந்த மூலிகைகளைக்‌ காய்ச்சி 

வடிக்கட்டி. எடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌. 
** கஷாயம்‌ - மருந்துப்‌ பொருள்களைக்‌ காய்ச்சி எடுக்கப்படுவது 
கஷாயம்‌ எனப்படும்‌. 


122 சரகஸம்ஹிதை 


(₹) பேய்ப்புடல்‌இலை வேபபம்பட்டை மரமஞ்சள்‌ கடுகரோகிணி 
அதிமதுரம்‌ மருக்கொன்றை இவற்றைக்தூள்‌ செய்து 1சிதகஷாய 
மாகத்‌ தயார்‌ செய்து காலையில்‌ பிசைநீது வடிக்கட்டி அக்கி தோய்‌ 
கணிவதற்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


(5) முன்பு கூறியுள்ள “படோலாதி சீத கஷாயப்‌ பஇிபாருள்‌ 
களுடன்‌ சுக்கு மிளகு தப்பிலி பயத்தம்‌ பருப்பு ஆகியவற்றையும்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி தயார்‌ செய்கு கஷாயத்தில்‌ நெய்‌ சேரத்துக்‌ 
குடிக்கச்‌ செய்தால்‌ அக்ிகோய்‌ துணிவடையும்‌. 


(2) அக்கி கோயால்‌ துன்புறுகிறவன்‌ ஊபய்ப்புடல்‌இலை 
பயத்தம்பருப்பு நெல்லிக்காய்‌ இவற்றை இடித்துக்‌ கஷாயமாகச்‌ 
செய்து நெய்‌ ேேசர்குது பருகினால்‌ கோய்‌ நீங்கும்‌. ப அக... 61 


அக்கி நோய்‌ நீங்க மருத்துவன்‌ பித்தகுஷ்ட நேரயை நீக்கக்‌ கூடிய 
மகாதிக்தகிருதத்தைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது குன்ம 
கோரய்ச்‌ சிகிச்சைக்கு சொல்லப்பட்ட *துராயமாணா இருதத்தை 
கோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ௪௮ - 4 


19. அக்கி கோயில்‌ பேதிக்கு மருந்து 


(1) சகிவதைச்‌ சூரணத்தை நெய்‌ பால்‌ வெநீசீர்‌ இராரகக்ஷைரஸம்‌ 
இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ சேர்த்து அக்கி நோயாளிக்கு மலம்‌ 
கழிக்கப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌, 


(2) பிரம்மீய ரஸத்துடன்‌ முறைப்படி தயார்‌ செய்த பாலை 
மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


(3) அக்கி காய்ச்சல்‌ இவை தணிவடைய *தஇுரிபலா கஷாயத்‌ 
தில்‌ நெய்‌ சிவதைச்‌ சூரணம்‌ சேர்த்து மலத்தை வெளியேற்றக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


(4) நெல்லித்தாய்ச்‌ சாற்றில்‌ நெய்‌ சேர்த்து மலத்தை 
வெளியேற்றக்‌ கொடுக்க மவண்டும்‌. இந்த நான்கு முறைகளும்‌ 


1. சதகஷாயம்‌ - மருமீதுப்‌ பொருள்களை நீரில்‌ போட்டு ஓர்‌ இரவு 
ஊ றவைக்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ எடுத்து நீர்‌. 
2. பூடோலம்‌ - பேய்ப்புடல்‌ 
*- திராயமாணா௱ - பிரம்மி - வல்லாரை 
* திரிபலா - கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
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ே தாஒங்களையும்‌ கோஷ்டத்தைச்‌ சார்நீதுள்ள அக்கி கோயையும்‌ 
நீக்கவல்லவை. கடினமான மலக்குடலுள்ளவனுக்குச்‌ சிவதைச்‌ 
சூரணம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுப்பது நல்லது, 564 . 67 


20. 1சாகைகளைச்‌ சார்ந்த அக்கி சிகிச்சை 

சாகைகளில்‌ இரத்தம்‌ கேடடைநீதிருநீதால்‌ முகுலில்‌ 
இரத்தத்தையே வெளியேற்ற வேண்டும்‌. இரத்தம்‌ வாதத்தினால்‌ 
கேடடைந்திருந்தால்‌ கொம்பினாலும்‌ பித்தத்தினால்‌ கேடடைநீதிருநீ 
தால்‌ அட்டையினாலும்‌, கபத்தினால்‌ கேடடைந்திருந்தால்‌ கொம்பு 
களின்‌ குழாயினாலும்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. அல்லது 
கோயுள்ள இடத்திற்கு ஏற்றவாறு அருகிலுள்ள இரத்தக்‌ குழாயைக 
றி இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. விரைவில்‌ இரத்ததை 
வெளியேற்றாவிடில்‌ இரத்தம்‌ கேடடைந்ீது தோல்‌ மாமிசம்‌ 


இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ இவற்றையும்‌ கேடடைய (அழுகச்‌) செய்கிறது: 
629 - 70 


21. அக்கி நோய்க்கு வெளிப்புறச்‌ சிகிச்சை 

வாந்திக்குக்‌ கொடுத்தல்‌ பேதிககுக்‌ கொடுத்தல்‌ இரத்தம்‌ வெளி 
யேற்றுதல்‌ ஆகிய இம்முறைகளால்‌ உடலின்‌ உள்ளே உள்ள தோஷங்‌ 
கள்‌ தூய்மை பெற்ற பிறகு தோல்‌ மாமிசம்‌ இவைகளில்‌ தோஷங்கள்‌ 
இருந்தாலோ அலலது தோஷங்கள்‌ குறைவாக இருந்தாலோ வெளி 
யில்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடிய மருந்துகள்‌ இனி சொல்லப்படுகின்‌ றன. 71 


அத்திப்பட்டை அதிமதுரம்‌ தாமரைக்‌ கேசரங்கள்‌ கருநெய்தல்‌ 
சிறுநாகப்பூ ஞாழல்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து தண்ணீர்‌ 
விட்டு விழுதாக அரைத்து எட்டில்‌ ஒரு பங்கு பசு நெய்‌ சேர்த்து அக்கி 
நோய்‌ தோன்றிய இடத்தில்‌ மேலே பூச வேண்டும்‌. 72 


இளம்‌ ஆலம்‌ விழுதுகள்‌ வாழைதீ தண்டின்‌ மென்மையான பகுதி 
தாமரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து விழுதாகச்‌ 
செய்து அத்துடன்‌ நால்பாமரப்பட்டை கஷாயத்துடன்‌ நூறு முறை 
மடக்கி செய்த நெய்யைச்‌ சேர்த்து அக்கி பரவியுள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ பூச வேண்டும்‌. வ 


செஞ்சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ சிறுநாகப்பூ காட்டுக்‌ கோரைக்கிழங்கு 

வெண்சந்தனம்‌ பதுமகம்‌ ஏலரிசி விளாமிச்சவேர்‌ ஞாழல்பூ இவற்‌ றச்‌ 

௪ம அளவில்‌ எடுத்து விழுதாகச்‌ செய்து கெய்‌ சேர்த்து அக்கி 

தோன்றிய இடத்தில்‌ பூசவேண்டும்‌. (2 

1]. சாகைகள்‌ - தோல்‌ ரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ (கை கால்‌ 
முதலிய உறுப்புகளும்‌ ) சாகைகள்‌ எனப்படும்‌. 


124 சரகஸம்ஹிதை. 


அருகம்புல்‌ தாமரைத்தண்டு சங்கபஸ்மம்‌ சந்தனம்‌ கருகெய்தல்‌ 
கொச்சிவேர்‌ யவஅரிகி இவையாவற்றையும்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து 
விழுதாக அரைத்து அக்கிநோய்‌ கண்ட இடத்தில்‌ மேலே பூச்சாகப்‌ 
பூக. 22 


நன்னாரி தாமரைக்கேஸரம்‌ விளாமிச்சவேர்‌ கருநெய்தல்‌ 
மஞ்சிஷ்டி. சந்தனம்‌ பாச்சோத்தி கடுக்காய்த்தோல்‌ இவையாவற்றை 
யம்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து விழுதாகச்‌ செய்து அக்கி நோய்‌ சூழ்ந்‌. 
துள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சாக பூச வேண்டும்‌. 26 


விளாமிச்சவேர்‌ அரேணுகம்‌ பாச்சோத்தி அதிமதுரம்‌ பதுமகம்‌ 
அருகம்புல்‌ குங்குலியம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து விழுது 
செய்து பசுகெய்‌ கலந்து அக்கி கோய்‌ கோன்றியுள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ பூக, 242 


யவ அரிசியில்‌ தயாரித்த பாயசத்தையோ யவதானியத்தில்‌ 
தயாரித்த ஸத்துமாவையோ தண்ணீர்‌ கலந்து பசு நெய்யும்‌ சேர்த்து 
அக்கி கோய்‌ ஏற்பட்டுள்ள இடத்தில்‌ மேற்பூச்சாகப்‌ பூசவும்‌ . 


அதிமதுரம்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு யவ அரிசியின்‌ சத்துமாவு 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து விழுது செய்து பசு நெய்‌ கலந்து 
அக்கி நோய்‌ உள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசவும்‌. 76 


சித்தாமுட்டிவேர்‌ தாமரைக்‌ கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 
பால்முதுக்கன்‌ கழங்கு அகில்‌ சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
கொண்டு விழுது செய்து பசுநெய்‌ சேர்த்து அக்கி நோய்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ பூசுக, தாமரைத்தண்டு தாமரைக்‌ கிழங்கு 
இவற்றை விழுது செய்து மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசவும்‌. 9 


யவதாணியத்தின்‌ மாவு அதிமதுரத்தின்‌ சூரணம்‌ இவற்றை 
விழுதாக அரைத்து நெய்‌ சேர்த்து அக்கியுள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சு 
பூசுவது நலம்‌. நொச்சி விதை பெருங்கடலைமாவு பயத்தம்‌ பருப்பு 
வெள்ளையரிசிமாவு இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றை விழுதாகச்‌ செய்து 
நெய்‌ சேர்த்து அக்கிகோய்‌ பரவியுள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சாகட்‌ பூசுக. 
அல்லது இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலநீது பிசைந்து நெய்‌ சேர்த்து மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசலாம்‌. குணிர்ந்த 
தாமரைச்‌ சகதி நல்முத்து சங்கு பவழம்‌ முத்துச்சிப்பி காவிக்கல்‌ 
இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றைப்‌ பொடி செய்து நெய்‌ கலந்து அக்கி 
கோயுள்ள இடத்தில்‌ தடவினால்‌ நன்மை ஏற்படும்‌. 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-21) 125 


புஷ்கரமூலம்‌ அதிமதுரம்‌ சித்தாமுட்டி தாமரைக்கிழங்கு கருகெய்‌ 
தல்‌ இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தோ கனித்தனிடாகவோ அரைத்து 
மமற்பூச்சு பூசுவது நல்லது. 50 - 82 


இளம்‌ ஆலம்தளிர்‌ கிண்டிணிப்பாலை இவற்றை விழுதாக 
அரைத்து நெய்‌ சேர்த்து அக்கி நோயில்‌ மேல்‌ பூச்சு பூசலாம்‌, 
காமரைக்கிழங்கு காமரைத்தண்டு கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ எடுத்து விழுது செய்து நெய்‌ சேர்த்து மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசுக, 
குண்ணீர்‌ விட்டாங்கிழங்கு பால்முதுக்கன்கிழங்கு இவற்றின்‌ 
விழுதை நூறுமுறை மடக்கி செய்த நெய்யுடன்‌ சேர்தது அகிிகோய்‌ 
உள்ள இடத்தில்‌ தடவலாம்‌. கடல்‌ பாகு நாணல்‌ வேர்‌ கோலிஹ்வா 
(பசுவின்‌ நாக்கு போன்ற ஒரு மூலிகை) (விஷகர்ணிகா] எலிச்செவி 
நொச்சுிஇலை இவற்றை விழுது செய்து நெய்‌ சேர்த்து அக்கி 
நோயில்‌ மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசலாம்‌, 


வாகைப்பட்டை இத்தாமுட்டி வேரின்‌ பட்டை இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ எடுத்து விழுது செய்து மெய்‌ சேர்த்து அகுதி பரவி 
யுள்ள இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசினால்‌ கன்மை குரும்‌. 


ஆல்‌ அகுதி இத்தி நொச்சி அரசு இவற்றின்‌ இளம்துளிர்‌ பட்டை 
இவற்றை விழுதாகச்‌ செய்து நெய்‌ சேர்த்து அக்கி கோயில்‌ மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ பூசலாம்‌. மேற்கூறிய யாவும்‌ வாகு பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய அக்கி நோய்க்கு நன்மை புயக்தவல்லவை. 53 - 56 


22. கபத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கி நோய்க்கு மேல்‌ பூச்சு 


கபத்துடன்‌ கூடிய அக்கி நோய்க்கு மேல்‌ பூச்சுகளைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌. கடுக்காய்‌ கெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ இவற்றின்‌ 
(தோல்‌ பதுமகம்‌ விளாமிச்சவேர்‌ தொட்டால்சுருங்கி கருவேலம்வேர்‌ 
நாணல்‌ வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ இவை யாவற்றையும்‌ சமமரக எடுத்து 
விமுதாகச்‌ செய்து அக்கி கோய்‌ கண்ட இடத்தில்‌ மேல்‌ பூச்சு பூச; 


கருங்காலி ஏழிலம்பாலை இவற்றின்‌ பட்டை காட்டுக்கோரைக்‌ 
கிழங்கு சரக்சகொன்றைஇலை வெண்கருங்காலிப்பட்டை மஞ்சள்புல்‌ 
குறிஞ்சியின்‌ இலை தேவதாரு இவையாவற்றையும்‌ சும அளவில்‌ 
கொண்டு விழுது செய்து அக்கிகோய்‌ கோன்றியுள்ள: இடத்தில்‌ மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ பூசவேண்டும்‌. (1) சரக்கொண்றைஇலை கருநொச்சுிப்பட்டை 
(2) நொச்சியிலை மணத்தக்காளி இலை வாகைப்‌ பூ (3) கடல்‌ பாகி 
நாணல்‌ வேர்‌ பால்முதுக்கன்கிழங்கு ஞாழல்‌ பூ (4) கடுக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ அதுமதுரம்‌ பால்முதுக்கன்‌ 
கிழங்கு வாகைப்பூ (5) புஷ்கரமூலம்‌ வெட்டி வேர்‌ மரமஞ்சள்பட்டை 


126 சரகஸ்ம்ஹிதை 


அதிமதுரம்‌ கித்தாமுட்டி வேர்‌ ஆதிய இவ்வைந்து 1002 கூட்டு 
மருநீதுகளைத்‌ தனித்தனியாக விழுதாகச்‌ செய்து நெய்‌ சேர்தது 
கபததினால்‌ தோன்றிய அக்கியுள்ள இடத்தில்‌ மேல்பூச்சாகப்‌ ௬௯. 
அல்லது இரண்டு இரண்டு கூட்டு மருந்துகளைச்‌ சேர்த்தோ வரை 
கூட்டு மருநீதுகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தோ விழுதாகச்‌ செய்து 
மேல்‌ பூச்சு பூசலாம்‌. னஃ 97 


மேற்கூறிய ஏழு மருந்து வகைகளிலும்‌ நெய்‌ சேர்க்கச்‌ சொல்லா 
விடினும்‌ சிறிதளவு சேர்க்கவும்‌. இனி சொல்லப்‌ போகின்ற வாத 
பித்தங்களை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட அக்கி கோயில்‌ மேல்‌ பூச்சுக்‌ 
களில்‌ நெய்‌ ௮திக அளவில்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌. 92 


23. வாதம்‌ இரத்தம்‌ பித்தம்‌ இவற்றை முதன்மையாகக்‌ கொண்ட 
அக்கி கோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


தனியாக நால்பரமரப்பட்டை கஷாயத்தில்‌ நூறுமுறை மடக்கித்‌ 
தயாரித்த நெய்யையோ உறைந்த நெய்பன்‌ மல்‌ படர்ந்த ஏடு 
போன்ற பகுதியையோ ஆல்‌, அத்தி, இத்தி, அரசு, கநொச்சப்பட்டைக்‌ 
கதாயத்தைக்‌ காய்ச்சி அதன்‌ குளிர்ந்த 8ீரையோ அடிக்கடி அகஇ 
தோன்றிய இடத்தில்‌ மேலே நனைக்க வேண்டும்‌. மேலே கூறியுள்ள 
பொருள்களைக்‌ கொண்டே தயாரித்த கஷாயத்தை அக்கி கோயுள்ள 
இடத்தில்‌ ஊற்றுவதற்கும்‌, அவைகளையே விழுதாகச்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி தயாரித்த நெய்யை மேல்‌ பூசுவது றகும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


அந்தப்பொருள்களையே சூரணமாகச்‌ செய்து இரணங்களின்‌ மேல்‌ 
துரவப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ௮ 


/ரகம்புல்‌ சாற்றில்‌ முறைப்படி தயாரித்த 
நெய்யை அக்கி கேரயில்‌ உண்டான இசணங்களை ஆற்றுவதற்காகப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 


மரமஞ்சள்‌ பட்டை அதிமதுரம்‌ பாச்சோத்துிப்‌ பட்டை ௪ அசகாகப்பூ 
பேய்ப்புடல்‌ வேப்பம்‌ பட்டை நெல்லிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
அதிமதுரம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து முறைப்படி 
கயாரித்த கஷாயங்களை அக்கி நோயில்‌ உண்டான இரணங்‌ 
களைக்‌ கழுவுவதற்குப்‌ பயன்படு குகுலாம்‌. இப்பொருள்கணை 
விழுதாகச்‌ செய்து முறைப்படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சித்‌ தயாரித்து 
நெய்யை அக்கி நோயில்‌ உண்டான இரணஜ்திற்கு மேல்‌ பூச்சாகப்‌ 
பூப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. அப்பொருள்களையே சமமாக 
எடுத்துத்‌ தாளாகச்‌ செய்து *வஸ்தஇுரகரயம்‌ செய்த மென்மையான 
சூரணத்தை அக்கி நோயில்‌ கோன்றும்‌ இரணங்களின்‌ மேல்‌ துவப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 92-97 


*வஸ்திரகாயம்‌ - துணியால்‌ சலித்தல்‌ 
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24. மேல்‌ பூச்சு முறை 


கோயைது தோற்றுவிக்கக்‌ கூடிய தோஷங்களை நீக்குவதற்கு. 
முன்பு பூசப்பட்ட மேல்‌ பூச்சைத்‌ துடைத்து விட்டு மேலே கூறப்பட்ட 
பூச்சு மருந்துகளை அடிக்கடி பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 99: 


முன்பு பூசிய மேல்‌ பூச்சை முழுவதும்‌ துடைக்காமலே கிறிது 
ஈரமாக இருக்கும்‌ போத மறுபடியும்‌ அதன்மீமல்‌ பூசவேண்டும்‌. பூச்சு 
மிகவும்‌ கனமாக இருத்தல்‌ கூடாது, ஆனால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய 
அக்கி கோய்க்குப்‌ பூசப்பட்ட பூச்சு உலரந்த பிறகு அதகைத்‌ துடைத்து: 
விட்டு கனமாக மேல்‌ பூச்சு பூசவேண்டும்‌. 92 


மருந்துப்‌ பொருளின்‌ விழுது கட்டைவிரலின்‌ மூன்றில்‌ ஒரு 
பாகம்‌ தடிமனாக இருக்கும்படி பூசவேண்டும்‌. விழுது அதிக. 
எண்ணெய்ப்பசை உள்ளதாகவோ வறட்சியாகவோ இருத்தல்‌ 
கூடாது. கெட்டியாகவோ இளகலாகயவா இருத்தல்‌ கூடாது. ஓேோ 
அள வாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 100: 


ஒரு நாள்‌ தங்க வைத்த விழுதை ஒருக்காலும்‌ மறுபடியும்‌ பூசக்‌ 
கூடாது. துடைத்து எடுத்த அதே விழுதையே மறுபடியும்‌ பூசக்‌ 
கூடாது, 10/ 


மருந்துப்‌ பொருள்களில்‌ விழுதைத துணியில்‌ தடவி மேல்‌: 
மூடுவதனால்‌ உடலில்‌ உள்ள உஷ்ணம்‌ வெணியில்‌ வருவதில்லை, 
அதனால்‌ இரணத்தில்‌ பிசுப்பிசுப்பு குத்தல்‌ வலி இவை உண்டா 
இன்றன. மேல்‌ துணி மூடியிருப்பதனால்‌ வியர்வை ஏற்பட்டு அதில்‌ 
சிறிய சிறிய கட்டிகளும்‌ அரிப்பும்‌ ஏற்படுகின்றன. நடு: டு 


முன்பு மேற்பூச்சு பூசிய பூச்சின்‌ மேல்‌ மறுபடியும்‌ அடிக்கடி 
பூசுவதனால்‌ முன்பு விழுது தடவிய துணியால்‌ மூடப்படுவதனால்‌: 
ஏற்படும்‌ தொல்லைகள்‌ யாவும்‌ உண்டாகும்‌. 70.4. 


அக்கிகோய்‌ அல்லது மற்ற கோய்களில்‌ அதக எண்ணெய்ப்பசை 
உள்ள தாகவோ மிக்க லேசாகவோ மேல்‌ பூச்சு பூசுவதனால்‌ தோலில்‌ 
பூச்சு மருந்து நிலையாக இருப்பதில்லை. கோயும்‌ தணிவடையாது. 
105 


அகுனால்‌ மிக்க லேசாகப்‌ பூசக்கூடாது. மிக்க லேசாகப்‌ பூ௯ 
வதனால்‌ அது உலர்ந்து பிளந்து விடுகிறது. 
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மருந்தினுடைய ரஸம்‌ வீர்யம்‌ முதலியவைகள்‌ நோய்‌ பரவி 
யிருக்கும்‌. அடித்தளம்‌ வரையில்‌ செல்லாது. அடித்தளததைதச 
டூசர்வதற்குழுன்பே உலர்ந்து விடுகிறது. 106 


எண்ணெய்ப்பசையற்ற மேற்பூச்சு பூசுவதனால்‌ மிக்கலேசாக 
பூசின மேற்‌ பூச்சில்‌ எத்தகைய துன்பங்கள்‌ ஏற்படுமோ அவை 
இங்கேயும்‌ உண்டாகும்‌. எண்ணெய்ப்பசையற்ற பூச்சு விரைவில்‌ 
உலர்ந்து துன்பத்தை உண்டாக்குகிறது. 102 


25. அக்கி நோய்க்கு உணவு நீர்‌ வகை 


அக்கி நோய்க்கு உணவு நீர்‌ வகைகளைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 
நோயாளியைப்‌ பட்டினி கிடத்தல்‌ முதலிய உடல்‌ இளைக்கும்‌ 
சுதிச்சைச்‌ செய்து, பிறகு எண்ணெய்ப்பசையற்றதும்‌ தேன்‌ 
சர்க்கரை இவை கலந்ததுமான*மந்தத்தைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க 
ேவேண்டும்‌. [ 08 


அந்து மந்தத்தில்‌ இனிப்பு அல்லது புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்‌ 
சாற்றைச்‌ சேர்த்து அல்லது நெல்லிக்காய்ச்சாறு சேர்த்துச்‌ சிறிதளவு 
புளிப்பு உண்டாக்கிப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 3மலும்‌ சிற்றீச்சை 
சிறியதிராக்ை பேரீச்சங்காய்‌ இவற்றைத்‌ தண்ணீரில்‌ பக்குவய்‌ 
செய்து அதில்‌ யவதானிய௰ம்‌ அல்லது சம்பா அரிசியில்‌ தயார்‌ செய்த 
சத்துமாவை நெய்‌ கலந்து (தர்பணம்‌) அதாவது உடலுக்கு பலமும்‌, 
மனகதிருப்தியையும்‌ அளிக்கக்‌ கூடியவாறு கஞ்சியாகவோ அல்லது 
லேகியமாகவோ செய்து கொடுக்க வேண்டும்‌. இது உடலுக்கு 
ஊ ட்டத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய து. 10.9 


பேய்ப்புடல்‌ நெல்லிக்கனி இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ மிக்க நாள்‌ 
பட்ட பழைமையான சம்பா அரிசிக்‌ கஞ்சி பயறு காட்டுப்பயறு கடலை 
இவற்றால்‌ தயாரித்த கஞ்சியைச்‌ சேர்த்து முன்பு சாப்பிட்ட லேகியம்‌ 
போன்ற மருந்துகள்‌ சரணமானபிறகு உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


இந்தக்‌ கஞ்சியை நோயாளியின்‌ ருசிக்கு ஏற்றவாறு புளிப்புச்‌ 
சுவை சேர்க்காமலோ புளிப்பு மாதுளம்‌ பழரஸத்தைச்‌ சேர்த்தோ 
கொடுக்கலாம்‌. 


காற்றடர்ந்த வறண்ட பூமியில்‌ வாழும்‌ உயிரினங்களின்‌ புலால்‌ 
சாற்றுடன்‌ சிறிய திராட்சை புளிப்பு மாதுளம்பழம்‌ கெல்லிக்காய்‌ 





*மந்தம்‌ -- நெய்யுடன்‌ கலந்த சத்துமாவை குளிர்ந்த நீரில்‌ 
இள கலாகக்‌ கலந்த பொருள்‌ 
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இவற்றில்‌ முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்து அ குத கஷாயத்துடன்‌ 
உணவு கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


இதில்‌ கெய்‌ போன்ற எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பொருள்களைச்‌ 
சேர்க்கக்‌ கூடாது. அது வறட்சியாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 110 - 172 


அக்கிகோயில்‌ மிக்க பழைய சிவப்பரிசி வெள்ளரி௫ பெருஞ்சம்பா 
அறுபதாங்குருவை அரிசி இவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பக்குவமான 
பிறகு நன்றாக வடிக்கட்டி (நீர்தங்கியிருக்கக்‌ கூடாது) உணவாகப்‌ 
யயன்படுத்த வேண்டும்‌. 172 


அக்கி கோயாளிக்கு யவதானியம்‌ கோதுமை சம்பா அரிச 
இவற்றுள்‌ ஒத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடிய ஏதாவதொன்றைப்‌ பயன்படுத்த 
லாம்‌. சம்பா அரிசி ஒத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ கபம்‌ உடலில்‌ அதிகமாக 
உள்ள நோயாளிக்கு சம்பா அரிசியை எவ்வகையிலும்‌ பயன்படுத்தக்‌ 
கூடாது. 114 


26. அக்கி கோயில்‌ தவிர்க்கத்‌ தக்கவை 

எரிச்சலை உண்டாக்கக்கூடியதும்‌ முரணானதுமான உணவு வகை 
களை உண்பது பகலில்‌ உறங்குவது சினம்‌ கொள்வது அதிக உடற்‌ 
பயிற்சி மிகுந்த வெயிலில்‌ உட்கார்ந்திருப்பது நெருப்பின்‌ சூட்டின்‌ 
அருகில்‌ இருப்பது பெருங்காற்று இவற்றைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 1 15 


27. அக்கி நோயில்‌ சிகிச்சைச்‌ சுருக்கம்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கி கோயில்‌ மேலே துக்கி 
கோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறையில்‌ குளிர்ச்சியாக உள்ள 
பொருள்கள்‌ யாவற்றையும்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌. வறட்சியான 
சுதிச்சை முறைகளை கபத்தினால்‌ தோன்றிய அக்கிகோயில்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பொருள்களாகிய திதிச்சை 
முறைகளை வரத்த்தினால்‌ தோன்றிய அக்கிகோயில்‌ பயன்படுத்த 
லாம்‌. வாதபித்தத்தைத்‌ தணிக்கக்கூடிய திதிச்சை முறைகள்‌ 
1 ஆக்னேய அக்கி கோயில்‌. நகன்மை பயப்பவை. கபபித்தத்தை 
தணிக்கச்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சை ₹கர்தம அக்கிகோயில்‌ பயனனிக்கும்‌. 
776. ரிக 


ந்‌ ஆக்னேயம்‌ -- வாதபித்தத்தால்‌ தோன்றும்‌ அக்கி ஆக்னேயம்‌ 
எனப்படும்‌. 


2. கர்தம அக்கி -- பித்தகபத்தால்‌ ஏ க்‌ அக்கிக்குக்‌ கர்தம அக்கி 
என்று பெயச்‌. ௦ 


கூட்டு 
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28. (கிரந்தி) முடிச்சு அக்கிக்குச்‌ சிகிச்சை 


காலத்தை அறிந்த மருத்துவன்‌ இரத்த பித்தங்கள்‌ முக்கியமா ௧: 
உள்ள முடிச்சுஅ௮க்கி நோயில்‌ உற்றுக்‌ கவனித்துத்‌ துவக்கத்திலேயே: 
வறட்சித்தன்மையுள்ள பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌, பட்டினி 
கடக்கச்‌ செய்தல்‌ ஆல்‌ அத்தி இத்தி அரசு நொச்சி இவ்வைந்து மரப்‌ 
பட்டைகளால்‌ தயாரித்த கஷாயத்தினால்‌ நனைகத்தல்‌, மேற்படி. ஜந்து 
வகை மரப்பட்டைகளால்‌ தயாரித்த மேல்‌ பூச்சுக்கள்‌ இரத்தக்‌ குழாய்‌: 
களைக்‌ &றி இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ அல்லது அட்டைப்‌ 
பூச்சியைக்‌ கொண்டு இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தல்‌ மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுத்தல்‌ துவர்ப்பு கைப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பொருள்களால்‌ முறைப்படி தயார்‌ செய்த நெய்‌ எண்ணெய்‌ கொடுத்தல்‌ 
என இவைகளை சிகிச்சை முறைகளாகப்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌.. 

719. 720' 


வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ கொடுத்து உடலின்‌ மேல்‌, க&ழ்‌ பகுதி! 
களை தூய்மை பெறச்‌ செய்தல்‌ இமத்தம்‌ வெளியேற்றுதல்‌ 
இவற்றை செய்த பிறகு வாதததையும்‌ கபத்தையும்‌ மீக்கக கூடிய 
சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ முடிச்ச௮௧க நோய்க்கு நற்‌: 
பயன்‌ அளிக்கவல்லது. 12. 


குத்தல்வலி அதிகமாயுள்ள முடிச்சு அக்கி நோயில்‌ சூடும்‌ எண்‌: 
ணெய்ப்‌ பசையுமுள்ள புட்டு 1உக்காரிகாவையோ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ சூடுமுள்ள “வேசவாரத்தையோ ஒத்தடம்‌ கொடுப்பது 
இறந்தது. ] 22: 


முடிச்சு அக்கி நோய்க்கு 3தசமூலத்தை விழுதாகச்‌ செய்து 
அதன்‌ கஷாயத்தில்‌ முறைப்படிதயாரித்த சூடான எண்ணெயை அக்கி: 
தோன்றியுள்ள இடத்தின்‌ மேல்‌ ஊற்றவேண்டும்‌. அல்லது கோஷ்‌ 
டத்தை விழுதாகச்‌ செய்து அதையே கஷாயமாகச்‌ செய்து முறைப்‌ 
படி. தயாரித்த சூடான எண்ணெயில்‌ யவக்ஷாரம்‌ அல்லது புங்க௯கா 
சத்தைச்‌ சேர்த்து முடிச்சு௮அக்கி நோயில்‌ ஊற்றுவது நல்லது. 
சூடான பசுவின்‌ சிறுநீரையோ அல்லது வாத கபத்தைப்‌ போக்கக்‌: 


1], உத்காரிகா-- மருந்துப்‌ பொருள்களைப்‌ புட்டாகச்‌ செய்வது 
2. வேசவாரம்‌-- சுக்கு மிளகு தனியா ஓமம்‌ நெய்‌ மாமிசம்‌ 
சேர்த்து இடித்த பொருள்‌. 

3. தசமூலம்‌ -- சிறுமல்லி பெருமல்லி கண்டங்கத்திரி சிறுவழு: 
துணை நெருஞ்சில்‌. பில்வம்‌ முன்னை பெபரு. 
வாகைபெருங்குமிழன்‌ பாதிரி என்பன. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-21) _- ப வவட விர 


கூடிய இலைகளால்‌ தயாரித்த சூடான கஷாயத்தையோ முடிச்ச 
அக்கி மேல்‌ ஊற்றுவது நலம்‌. 


29. "கிரந்தி விஸர்ப்ப நோய்க்கு மேற்பூச்சு 


முடிச்சு அக்கி நோயில்‌ அமுக்கராக்‌ கிழங்கு சூரணத்தை 
விழுதாகச்‌ செய்து சூடாக்கி பற்று (மேல்‌ பூச்சு) போடலாம்‌. 
உலர்ந்த முள்ளங்கி விழுதைச்‌ சூடாகீகியோ புங்கம்‌ 
பட்டையை விழுதாகச்‌ செய்து சூடாக்கியோ தான்றிக்காய்த்‌ தோலை 
விழமுதாகச்‌ செய்து சூடாக்கியோ முடிச்சு அக்கி நோயில்‌ மேல்பூச்சாகப்‌ 
பூச வேண்டும்‌. 


கித்தாமுட்டி பேராமுட்டி. கடுக்காய்த்தோல்‌ பூவரசுமொட்டு 
கான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌ மூங்கில்‌இலை முன்னைப்பட்டை இவற்றைச்‌ 
சமஅளவில்‌ எடுத்து விழுதாகச்‌ செய்து சூடாக்கி முடிச்சு அக்கி 
கோய்க்குப்‌' பற்றாகப்‌ போடவும்‌. 723- 125 


கேர்வாளமர த்தின்‌ வேர்ப்பட்டை கொடிவேலி கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ 
எருக்கம்பால்‌ சேராங்கொட்டை அன்னபேதி இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ 
எடுத்து விழுதாகச்‌ செய்து பற்று போடலாம்‌. இது கல்லைக்‌ கூட 
பிளக்கவல்லது. இது கபத்தினால்‌ வெளிப்பாகததில்‌ தோன்றிய 
முடிச்சு அக்கி நோயில்‌ முடிச்சைப்‌ பிளக்கவல்லது. 126 


உலர்ந்த முள்ளங்கி கொள்ளு இவற்றின்‌ கஞ்சியில்‌ யவக்ஷாரம்‌ 
புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாறு சேர்த்து நீண்ட நாட்களாக உள்ள முடிச்சு 
அக்கிகோயில்‌ முடிச்சைப்‌ போக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 22 


30. கிரந்திவிஸர்ப்ப நோய்க்கு உணவு 


கோதுமை அல்லது யவதானியத்தைச்‌ சோற்றுடன்‌ ஸீது (ஒரு 
வகை கள்‌) தேன்‌ சர்க்கரை என்பனவற்றை சேர்த்து முடிச்சு அக்கி 
கோயாளிக்கு உண்ணக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அல்லது *வாருணி மண்டத 
தில்‌ துறிஞ்சிப்‌ பழச்‌ சாற்றையும்‌ தேனையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகக 
கொடுக்கலாம்‌. 1289 


கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ அரிசித்துப்பிலி இவற்றை 


௪ம அளவு கொண்டு வஸ்திரகாயம்‌ செய்க சூரணத்தைச்‌ தேனுடனோ 


1. இரந்தி விஸர்ப்பம்‌ -- முடிச்சுஅககி 
2. வாருணி -- ஒரு வகை கள்‌ 


132 சரகஸ்ம்ஹிதகை 


குஷ்டகோய்‌ சிகிச்சைக்கு கூறப்பட்ட கோரைக்‌ கிழங்கு போன்றவை 
களால்‌ தயாரித்த சத்துமாவையோ ரஸாயனாத்தியாத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டசேராங்கொட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ தயாரித்த சத்துமாவையோ 
12ஸ்வர்ணமாக்ஷிக பஸ்மத்தையோ (தேவதாரு சீந்தில்கொடி கஷாயத்‌ 
தையோ) ரசாயன முறைப்படி எடுத்த சுத்த சிலாசத்தையோ புகை 
பிடிப்பததயோ, சிரோவிரேசனப்‌ பொருள்களையோ குன்மாத்தியா 
யத்தில்‌ குன்மததைப்‌ போக்கக்‌ கூடியதாகக்‌ கூறப்பட்ட மருந்து 
களையோ முடிச்சு அக்கிநோய்க்கு பயன்படுத்தலாம்‌. இரும்பு 
இந்துப்பு கல்‌ தங்கம்‌ தாமிரம்‌ இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றை கெருப்பிில்‌ 
சூடாக்கி அதன்மேல்‌ துணியைச்‌ சுற்றி முடிச்சு அக்கி நோய்‌ உள்ள 
இடத்தின்‌ மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தால்‌ கட்டி இளகி முடிச்சு 
நீங்கும்‌. 729- 7351 


31. முடிச்சு அக்கி நோய்க்குச்‌ சூடு போடும்‌ முறை 

மேற்கூறிய பலவகையான இ௫ிதிச்சை முறைகளால்‌ தீராமல்‌ 
வலிமை பெற்று நிலையாகக்‌ கல்‌ மாதிரி கெட்டியாக உள்ள முடிச்சு 
அக்தகியை 3க௯ஷாரம்‌ அல்லது அம்பு அல்லது தங்கம்‌ இவற்றால்‌ சூடு 
போட வேண்டும்‌. 122 


9௮. அிரந்திவிஸர்ப்பத்திற்கு அறுவைச்‌ சிகிச்சை 


மேற்கூறிய சிகிச்சை முறைகள்‌ பயனளிக்காவிடில்‌ அந்த முடிச்‌ 
சைப்‌ பழுக்கச்‌ செய்யக்கூடிய பொருள்களால்‌ மேற்பூச்சு பூடிப்‌ 
பழுக்கச்‌ செய்து அறுவை சிகிச்சை முறையில்‌ முடிச்சைப்‌ பிளந்து 
கட்டியை வெளியில்‌ எடுத்துவிட வேண்டும்‌. கட்டியை எடுத்த பிறகு 
இரத்தத்தில்‌ பிசுபிசுப்பு ஏற்படாதிருப்பதற்காக அடிக்கடி இரத்தம்‌ 
வெளியேற்றும்‌ முறையை செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு வாதத்தையும்‌ 
கபத்தையும்‌ நீக்கக்‌ கூடியமருந்துகளை மேற்பூச்சாகப்‌ பூசவேண்டும்‌, 
வாத கபத்தை நீக்கக்கூடிய புகை பிடித்தல்‌ சிரோவிரேசனம்‌ கட்டி. 
உள்ள இடத்தை வியர்ப்பித்தல்‌ பிசைந்து விடுதல்‌ ஆகியவற்றை 
அடிககடிசெய்ய வேண்டும்‌. 123 - 14 


மேலும்‌ மேற்கூறிய சிகிச்சை முறையால்‌ முடிச்சு அக்கி கோயில்‌ 
தோஷங்களைத்‌ தணிக்க முடியாவிடில்‌ முடிச்சு அக்கியைப்‌ பழுக்கச்‌ 
செய்வது சிறந்தது. எரித்தல்‌ பழுக்கச்‌ செய்தல்‌ இவற்றாலும்‌ மிக்க 
அழுகியுள்ள: முடிச்சு அக்கி இரணத்தைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தி ஆற்று 
விக்க வேண்டும்‌. அவ்வாறே மற்ற இரணங்களுக்குப்‌ பொதுவாக 


1. ஸ்வர்ணமாக்ஷிகபஸ்மம்‌ __ பொன்னிமிளைகத்துூள்‌ 
2. காரம்‌ -. காரப்பொருள்‌ (எரித்தல்‌ தன்மையுள்ளது ) 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 21) 133 


உள்ளுக்கும்‌ வெளிக்கும்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. ட (35 


கம்.பில்லகம்‌ (கம்பிப்பாலை) வாயுவிடங்கம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
"காரஞ்ஜகம்‌ ஜாதிக்காய்‌ இவற்றை விழுதாக அரைத்து முறைப்படி 
எண்ணெய்‌ தயாரித்து முடிச்சு௮க்கி இரணத்திற்குச்‌ சிதிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. 1 அ 


தேசத்தையும்‌ பருவ வேறுபாடுகளையும்‌ நன்கு அறிந்த 
மருத்துவன்‌ அக்கி நோயில்‌ ஏற்பட்டுள்ள இரணத்தை திவிவிரணீயம்‌ 
என்னும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள இரணத்திற்குக கூறிய 
சுகிச்சை முறைகளைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. 138 


முடிச்சு௮க்கி நோய்க்கு அந்து நோயை நீக்கக்‌ கூடிய 
குகிச்சை முறைகள்‌ அனைத்தையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
அவற்றையே கபத்தினால்‌ தோன்‌ றிய கண்டமாலை கோயை நீக்கவும்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 739 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கழுத்துமாலை ர/தண்டமாலை) 
நோயில்‌ கபம்‌ துணையாக இருந்தால்‌ அந்கோயாளி சில நாட்களுக்கு 
நெய்‌ பால்‌ கஷாயங்கள்‌ இவற்றைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அந்நோய்‌ 
நீங்கும்‌. 740 
33. அக்கி கோயில்‌ இரத்தம்‌ வெளியேற்றுவதன்‌ சிறப்பு 

இந்த அக்கி சிதிச்சை அத்தியாயத்தில்‌ அக்கி கோய்‌ நீங்குவதற 
காகச்‌ சொல்லப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்று. இரத்தம்‌ 
வெளியேற்றும்‌ முறையும்‌ ஒன்று. இவை இரண்டும்‌ சமமானவை. 
(இவை இரண்டு வகைகளும்‌ ஒன்றேயாகும்‌]. 147 


34, அக்கிகோய்க்குப்‌ பொதுவானதும்‌ சிறப்பானதுமான சிகிச்சை 


இரத்தமும்‌ பித்தழும்‌ கேடடையாமல்‌ அக்கிகோய்‌ தோன்று 
வதில்லை. ஆகையால்‌ எல்லாச்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌ பொதுவாகக்‌ 
கூறப்பட்டன. ஆனால்‌ தோஷங்களின்‌ ஏற்றத்தாழ்வு மாறுபாடு 
இவற்றிற்கு ஏற்ப குறிப்பாகச்‌ சுகிச்சை முறைகள்‌ இவ்வத்தியா 
யத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. ஆகையால்‌ அறிஞனான மருத்துவன்‌ 
சுருக்கமாகவும்‌ விளக்கமாகவும்‌ சொல்லப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளை 

நன்கு அராய்நீது தக்கவாறு பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
][42- 123 


1, காரஞ்ஜகம்‌ -- புங்கன்‌ விதை 
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முடிவுரை 

அக்கி நோய்க்குப்‌ பெயர்க்‌ காரணம்‌ பெயர்‌ வகை தோஷம்‌ 
துரஷ்யம்‌ காரணம்‌ வழிக்கேற்றவாறு தோன்றுமிடம்‌ முடிச்சு௮க்கி 
கோயின்‌ கடுமை எளிமை ஆகியவற்றின்‌ இவக்கணம்‌ தொல்லை 
கள்‌ தீர்க்கக்கூடிய தீர்க்க இயலாத நோய்‌ வகைகள்‌ முறைப்படி 
சிகிச்சை முறை இவ்விஷயங்களைப்‌ பற்றிப்‌ புனர்வஸு ஆத்திரேயச்‌ 
மிக்க ஆற்றல்‌ கொண்ட அறிவாளியான அக்கினிவேசருக்கு 
உபதேசித்தருளினாச்‌. 744. ]த6 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமுனிவரால்‌ 
பரிசோதிககப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில்‌ சிதிச்சாஸ்தானத்தில்‌ 
விஸர்ப்ப சிகிச்சை என்ற இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்திரண்டாவது அத்தியாயம்‌ 
“தருஷ்ணா சிகிச்சை 


இனி பகவான்‌ ஆத்திரேயர்‌ சொல்லியபடி தீருஷ்ணா (நாவறட்சி) 
இகித்ஸிதம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயத்தை விரிவாக விளக்குவோம்‌. 7.2 


மெய்ஞானம்‌, தவம்‌, சாந்தி, சாந்திராயண விரதம்‌ என்பவை 
களால்‌ பெரும்‌ புகழ்‌ பெற்ற ஆத்துரேய முனிவர்‌ உலக மக்களின்‌ 
நல்வாழ்விற்காக ஐந்து வகையான நாவறட்சியைப்பற்றி சீடர்களுக்கு 
நல்லதோர்‌ உபதேசத்தைச்‌ செய்தார்‌. 3 


1. நாவறட்சியின்‌ காரணங்கள்‌ 
மனக்கலக்கம்‌ அச்சம்‌ மயக்கம்‌ துன்பம்‌ சினம்‌ மிக்கபட்டினி 
யிருத்தல்‌ என இவற்றாலும்‌ கூஷ£ரப்‌ பொருள்‌ புளிப்பு உப்பு கார்ப்பு 
உஷ்ணவீரியம்‌ வறட்சி கொண்டவையும்‌ உலர்ந்ததும்‌ ஆகியவை 
களுடன்‌ கூடிய உணவு வகைகளை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்து 
வதாலும்‌ ரஸம்‌ இரத்தம்‌ போன்ற தாதுக்களின்‌ குறைவாலும்‌ சுரம்‌ 
முதலிய கோய்களால்‌ இளைத்தலாலும்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌ 
இதிச்சையை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதாலும்‌ வாந்தியும்‌ பேதியும்‌ 
மிகுதலாலும்‌ கதிரவனின்‌ கடுமையான வெப்பத்தால்‌ தாக்கப்‌ 
படுதலாலும்‌ பித்த வாதங்கள்‌ வளர்ச்சியடைந்து சிற்றமடைந்து 
உடலிலுள்ள கபம்‌ நீர்‌ முதலிய குளுமையான தாதுக்களையும்‌ 
உணவின்‌ ரஸத்தை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்களையும்‌ நாக்கின்‌ 
ஓரங்களையும்‌ தொண்டை தாடைகள்‌ நீர்‌ தங்கும்‌ உறுப்பு (கீலோம) 
அகியவைகளையும்‌ நன்றாக வரளச்‌ செய்து தீருஷ்ணா என்னும்‌ நீர்‌ 
(வேட்கையைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. தண்ணீரை எவ்வளவு கூடித்‌ 
தாலும்‌ தாகம்‌ தணிவடைவதில்லை. சீற்றமடைந்த வாதபித்தங்கள்‌ 
'நோயுண்டவன்‌ பருகும்‌ நீர்‌ முழுவதையும்‌ உடனுக்கு உடனே வற்றச்‌ 
செய்து மேலும்‌ நாவறட்சியைத்‌ தூண்டும்‌. மற்றும்‌ கொடிய கோய்‌ 
களால்‌ இளைத்தவர்களுக்கு இத்தகைய தருஷ்ணா எனும்‌ காவறட்சி 
1 உபத்திரவமாகத்‌ தோன்றும்‌. ௮.7 
* த்ருஷ்ணா -- நாவறட்சி (கீர்வேட்கை/ 
இதைப்பற்றிய சிகிச்சை முறைகளை விளக்குவதால்‌ 
இவ்வத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது. 
7. உபத்திரவம்‌ -- கொடிய கோயின்‌ அடியாகத்‌ தோன்றும்‌ 
மற்றொரு கோய்‌ 
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2. நாவறட்சியின்‌ முற்குறிகளும்‌ இலக்கணமும்‌ 


நாவறட்சி நோய்‌ தோன்றுவதற்கு முன்பு வாய்‌ உலர்ந்து: 
ஈரமில்லாமல்‌ போய்விடும்‌. நாவறட்சி நோயின்‌ கீழே கூறப்படும்‌: 
இலக்கணங்கள்‌ சிலவோ குறைந்த அளவிலோ காணப்படுகின்றன. 
குறிப்பாக எப்பொழுதும்‌ நீர்வேட்கை இருநீது கொண்டே இருக்கும்‌. ன்‌ 


3. நாவறட்சியின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாய்‌ உலர்ந்து போதல்‌ குரல்மாற்றம்‌ தலைச்சுற்றல்‌ வெப்பப்‌ 
பிதற்றல்‌ உறுப்புகள்‌ செயலற்றுப்‌ போதல்‌ தாடைகள்‌ உதடுகள்‌ 
தொண்டை நாக்கு இவைகள்‌ சுரசுரத்துப்‌ போதல்‌ மனத்திற்கு 
ஒன்றும்‌ தோன்றாமலிருத்தல்‌ நாக்கு உள்ளே இழுத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
ருசியின்மை காது கேளாமை, மர்ம உறுப்புகளில்‌ வலி, உடல்‌: 
இளைத்தல்‌ என இவை நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணங்கள்‌. மற்றும்‌ 
ஐது வகையான நீரவேட்கை இலக்கணங்களைக்‌ கூறுகி றன்‌, கவன: 
மாகக்‌ கேள்‌. ஓ 710 


4. வாத நீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌ 


முன்கூறிய காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்த வாதம்‌, உடலில்‌ நீர்‌ 
தோற்றத்திலுள்ள பலவகையான ரஸ தாதுக்களை உலர்த்திய போது: 
மனிதன்‌ வலிவு குறைந்தவனாய்‌ இளைத்து மிகுதியான தாகமுள்ள- 
வனாகக்‌ காணப்படுவான்‌. 0 2 


5. வாத நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 

வாத நீர்வேட்கையில்‌ தூக்கமின்மை, தலைச்சுற்றல்‌, வாய்‌: 
உலர்ந்து போதல்‌, சுவை மாற்றம்‌, மூக்கு போன்ற துவாரங்கள்‌ அடை 
படுதல்‌ என இவை தோன்றும்‌. 12. 
6. பித்த ரீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌ 

பித்தத்தில்‌ கெருப்பின்‌ பகுதி பெருமளவில்‌ உள்ள து. அத்தகைய: 
பித்தம்‌, தன்‌ காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்து உடலின்‌ ரஸதாதுக்களை 
வெப்பமடையச்‌ செய்யும்‌, பித்தத்தினால்‌ வெப்பம்‌ கொண்ட ரஸதா து: 
கடுமையான வெப்பத்துடன்‌ கூடிய நீர்‌ வேட்கையைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. மீ 
7. பித்த நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணம்‌ 


பித்தத்தினாலுண்டான நீர்வேட்கையின்‌ வாய்‌ கசக்கும்‌.. 
ஆலையில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. குளிர்ச்சியில்‌ விருப்பமும்‌ நி வை 
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விழத்தலும்‌ தோன்றும்‌. கண்‌ கிறுநீர்‌ மலம்‌ இவைகள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமுள்ளவைகளாக மாஜிவிடுகின்றன. ஆ 


8. அசீரண (ஆம) நீர்வேட்கையின்‌ தோற்றம்‌ 


அசீரணத்தினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ூ வட்கை உஷ்ணத்தன்மை கூடிய: 
தாயிருக்கும்‌. இது ஆம பித்த தோஷத்தினால்‌ தோன்றுகிறது... 
அசீரணத்தில்‌ சுவையின்மையும்‌ வயிற்று உப்புசமும்‌ ஏற்படும்‌. 
வாயிலிருந்து அடிக்கடி கப உமிழ்‌ நீர்‌ ஒழுகும்‌. 1௮ 


9. ரஸதாதுக்‌ குறைவால்‌ தோன்றிய நீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணம்‌ 
உடல்‌ ரஸதாதுவினால்‌ உருவாக்கப்பட்ட. அந்து ரஸதாது: 
ஐந்து பெரும்பூதங்களின்‌ சேர்க்கையானாலும்‌ பெருமளவு நீர்ப்‌ 
பகுதியைக்‌ கொண்டது. அவ்வித ரஸதாது குறைநீது போவதால்‌ நீர்‌ 
வேட்கை உண்டாகிறது. குரல்கம்மல்‌, மயக்கம்‌, இதயமும்‌ தொண்டை 
யும்‌ தாடைகளும்‌ உலர்ந்து போதல்‌ ஆகியவை அதன்‌ இலக்கணங்‌: 
களாகும்‌. 16 


10. துணை நோயாகத்‌ தோன்றும்‌ 8ீர்வேட்கையின்‌ இலக்கணம்‌ 


காய்ச்சல்‌, நீரிழிவு, உடலுருக்கி, இழுப்பு, இருமல்‌ ஆகிய இந்த. 
நோய்களால்‌ வருந்துகிறவர்களுக்குத்‌ துணைகோயாக நீர்வேட்கை 
தோன்றும்‌. அடிக்கடி நீர்‌ பருகிக்‌ கொண்டிருநீத போதிலும்‌ நாவறட்சி 
கதணிவடையாமல்‌ வளர்ந்து கொண்டேயிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ இந்த 
கோய்‌ மிகக்‌ கடுமையானது. எளிதில்‌ தீரககக்கூடியதல்ல. 25 


11. தீர்க்க முடியாத நீர்வேட்கை 

கடுமையான கோய்களினால்‌ உடல்‌ இளைத்தவனுக்கும்‌ அடிக்கடி. 
வாந்தி எடுப்பவனுக்கும்‌ கடுமையான துணை கோயான நீர்வேட்கை: 
தோன்றி உயிரைப்‌ போக்கும்‌. 1௪ 
12. ரஸதாது வற்றுவதினால்‌ உண்டாகும்‌ நீர்வேட்கை 

கெருட்பு இன்றி வறட்சி ஏற்படுவதில்லை. உலர்வதற்குக 
காற்று காரணமாகிறது. பெருமளவில்‌ வளர்ச்சியடைந்த இவை. 
இரண்டும்‌ உடலிலுள்ள ரஸதாதுவைச்‌ சுண்டச்‌ செய்து நாவறட்சியை 
ஏற்படுத்துகின்‌ றன. 

(வாத பித்தங்களால்‌ உடவில்‌ நீர்த்தன்மையுடைய தாதுக்கள்‌ 


ஈரமில்லாமல்‌ போக, தாகம்‌ மிகுதியாக உண்டாகிறது. ஆதலால்‌ பித்த 
வாதங்களின்‌ சேர்க்கையில்லாமல்‌ நீர்வேட்கை உண்டாகாது. வாத 
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பித்தங்கள்‌ ரஸதாதுவைச்‌ சுண்டச்‌ செய்யக்‌ காரணங்களாகின்‌ றன. 
இந்த நீர்வேட்கையைத்‌ தீர்க்கமுடியாத நீர்வேட்கை என்கிறோம்‌.) 19 


13. உணவினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்வேட்கை 


குருத்தன்மையுள்ள உணவு, பால்‌, எண்ணெய்ப்‌ பொருள்கள்‌ 
இவைகளை மிகையாக உண்பதால்வாத பித்தங்கள்‌ஒன்றோடொன்று 
சேர்ந்து உணவு சீரணமாகும்‌ நேரத்தில்‌ சீற்றமடையும்‌. சடராக்கினி 
உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ சீரணமாக்கும்போது பித்தம்‌ சிற்றமடையும்‌. 
சிற்றமடைந்த வாத பித்தங்கள்‌, உடலில்‌ நீரைப்‌ பரவச்‌ செய்கிற 
உணவு ரஸங்களை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்களில்‌ பரவி நீர்‌ 
வேட்கையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. எனவே காவறட்சிக்கு வாத 
பரித்தங்கள்‌ காரணங்களாகின்‌ றன, ௮0 


1 4, கள்குடிப்பதால்‌ தோன்றும்‌ நாவறட்சி 


இக்ஷணம்‌, உஷ்ண வீரியம்‌, வரட்டுத்தன்மை, இவைகனால்‌ வாத 
பித்தங்கள்‌ இரண்டும்‌ சிற்றம்‌ அடைகின்றன. அத குணமுள்ள கள்‌ 
வகைகளைக்‌ குடிப்பவர்களுக்கு மிக்க நீர்வேட்கை தோன்றும்‌. சீற்ற 
மடைந்த வாத பித்தங்கள்‌ ரஸதாதுவின்‌ 8ீரை வற்றச்‌ செய்கின்றன. 
21 

15. கள்குடிப்பதால்‌ தோன்றும்‌ நீர்வேட்கைத்‌ தணிப்பு 


கொதிக்கும்‌ மணலில்‌ ஊற்றிய நீர்‌ வறண்டு விடுவ துபோல்‌ 
கட்குடியினால்‌ நீர்‌ வேட்கை தோன்றியவனுக்குக்‌ குளிர்நீத கீரைப்‌ 
பருகச்‌ செய்வதால்‌ அது தணிந்து விடும்‌. ம்‌ 


16. குளிர்ச்சி முறையால்‌ தோன்றும்‌ வெப்பம்‌ 


கடும்‌ வெய்யிலில்‌ அலைந்து திரிவதால்‌ உடல்‌ மிகவும்‌ உஷ்ணம்‌ 
பெறும்‌. உடனே குளிரந்த ரில்‌ மூழ்கினால்‌ உடலின்‌ மேல்‌ பரவியுள்ள 
வெப்பம்‌ மயிர்க்கால்களை அடைத்து உடலுக்குள்‌ பரவி 
வயிற்றுக்குள்‌ சேருகிறது. வெப்பத்தினால்‌ நாவறட்டு மிகும்‌, ஆகை 
யால்‌ வெயிலினால்‌ தாக்கப்பட்டு களைத்தவன்‌ உடனே குளிர்ந்த 
நீரில்‌ குளிப்பது கூடாது. 22 


17. நாவறட்சியின்‌ பொதுவான இலக்கணங்கள்‌ 


மேற்கூறிய நாவறட்சிகளில்‌ வாதக்குறைவு,தா துக்கள்‌ குறைதல்‌, 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய கோளாறுகள்‌ என இவை காணப்படும்‌. 
இலக்கணங்கள்‌ பொதுவாகயிருப்பினும்‌ வெவ்வேறு காரணங்களினால்‌ 
தோன்றிய நாவறட்சி நோய்களுக்கு உரிய சிகிச்சை முறைகளும்‌ வெவ்‌ 
மேவறு வகைப்படும்‌, 2 
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18. பொதுவாக நாவறட்சியின்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 


நாவறட்கியில்‌ உடலிலுள்ள நீர்த்தாது உலர்ந்து போனால்‌ 
விரைவில்‌ மனிதன்‌ உயிர்நீப்பான்‌. அவ்வாறு உலர்ந்த தாதுவின்‌ நீர்‌ 
மதாலாறுச்‌ செய்வதற்குத்தரையில்‌ படாத மழை நீரைச்‌ சிறிதளவு 
தேன்‌ கலந்து பருகச்செய்ய வேண்டும்‌. அத்தகைய நீர்‌ கிடைக்கா 
விடில்‌ அதைப்போன்ற குணங்களைக்‌ கொண்ட வேறு நீரைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 25 


சிறிதளவு துவர்ப்புச்‌ சுவையைத்‌ துணை ரஸமாகக்‌ கொண்டதும்‌ 
தெளிவானகும்‌ லகுகுணமுள்ளதும்‌ குளிர்ச்சியானதும்‌ நறுமண 
முள்ளதும்‌ கிறந்த சுவையுடன்‌ கூடியதும்‌ கபத்தை வளச்ச்சியடையச 
செய்யாததும்‌ ஆன நிலத்திலுள்ள நீர்‌ 1ஜஐந்திர ஜலத்திற்குச 
சமமானது, அந்த நீரைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌, 26 


19. நாவறட்சிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 


*இருணபஞ்ச மூலங்களைச்‌ சமஅளவு கொண்டு நீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ குனிரவைத்துக்‌ கற்கண்டு சேர்த்து நாவறட்சி கொண்ட 
.வனுக்குப்‌ பருகத்‌ தரவேண்டும்‌. அல்லது மழை கீரில்‌ பொரிமாவையும்‌ 
சர்க்கரையையும்‌ மற்றும்‌ தேனையும்‌ தக்க அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. யவதானியத்தைச்‌ சிறிது வறுத்து *“மநீதம்‌' 
என்னும்‌ ஒருவகைக்‌ கஞ்சி செய்து அதில்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌? 
கலந்து பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 28 


20. நாவறட்சி கொண்டவனுக்குத்‌ தக்க உணவு முறைகள்‌ 


சம்பா அரிசி அல்லது இனை அரிகியினால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட 
பேயா”? என்னும்‌ கஞ்சியைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது 
பாலுடன்‌ வேக வைத்த சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றில்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ 
கலந்து காப்ச்சிக்‌ குளிர்ந்த பாலுடன்‌ கலந்து உண்ணச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அல்லது புறா முதலிய பறவைகளின்‌ மாமிசத்தை உப்பு 
புளி சேர்க்காமல்‌ நெய்யினால்‌ வறுத்து அநீத மாமிசரசத்துடன்‌ தேனும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ கலந்த உணவை உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. திருண 
பஞ்சமூலம்‌ முஞ்சாதகம்‌ என்னும்‌ புல்‌ முரளமரத்தின்‌ வேர்‌ இவை 
களால்‌ முறைப்படி தயாரித்த பாலில்‌ அடர்ந்த காட்டில்‌ வ௫ிக்கும்‌ 


கலவ க கடைகளை சைகை க கச எவனை ககக ககக ககா கக அள்‌ பாண்ட தட வ வதை வரா ரணார வடிய ஸதா அண கை னா அகா க மக அதள க்‌ 
1], ஐந்திர ஜலம்‌ -- வானத்திலிருந்து மழை நீர்‌ தரையில்‌ 
விழுவதற்கு முன்‌ சேகரிக்கப்பட்ட நீர்‌ 
௮இருண பஞ்சமூலம்‌ -- கரசம்‌ தர்ப்பை நாணல்‌ கரும்பு கெருஞ்சில்‌ 
இவ்வைநீதின்‌ வேர்கள்‌ 
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பிராணிகளின்‌ மாமிசரசத்தையும்‌ சேர்த்து நாவறட்சியுள்ளவனுக்கு த. 
தரவேண்டும்‌. . அல்லது மேற்கூறிய பொருள்களினால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த பாலில்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ 
நாவறட்சி தணியும்‌. 2௮:30 


21. நாவறட்சிக்கு எண்ணெய்க்குளியல்‌ முதலியன 
நூறு முறைகள்‌ மடக்கித்‌ தயாரிக்கப்பட்ட நெய்யை உடலின்‌ 
மேல்‌ தடவிக்‌ கொண்டு குளிர்ந்த மீரில்‌ குளிக்கச்‌ செய்து பாலைப்‌ 


பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பயத்தம்‌ பருப்பையேர சிறு 
கடலைப்‌ பருப்பையோ நெய்யில்‌ வறுத்துக்‌ கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சு 
கோயாளியைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 317 


இனிய சுவை கொண்ட பொருள்களையும்‌ 1 ஜீவனீய கணத்தைச்‌ 
சேர்ந்த பொருள்களையும்‌ குளிர்ந்த சீதவீரியமுள்ள கசப்புச்‌ சுவை 
கொண்ட பொருள்களையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சுய பாலில்‌ தேனும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ கலந்து குடிக்கச்செய்யவும்‌. இதை எண்ணெய்க்‌ 
குளியலுக்கும்‌ உடலில்‌ ஊற்றவும்‌ பயன்படுத்தத்தகும்‌. 

மேலும்‌ முன்‌ கூறப்பட்ட பொருள்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட வெண்ணெயினாலான நெய்யைக்‌ 
குடிக்கச்செய்யவும்‌. இதை உடலின்‌ மேல்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


மற்றும்‌ தாய்ப்பாலிலோ ஒட்டகத்தின்‌ பாலிலோ சர்க்கரையைச்‌ 
சேர்த்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. அல்லது 
கருப்பஞ்சாற்றை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 32 - 32 
22. தாடை உலர்ந்து போவதைப்‌ போக்கும்‌ முறை 
பால்‌ கருப்பஞ்சாறு வெல்லப்‌ பானகம்‌ கற்கண்டுப்‌ பானகம்‌ 
தேன்‌ சீது என்னும்‌ மது துிராக்ஷைப்பழத்தினால்‌ ஆன மது புளியம்‌ 
பழச்சாறு துறிஞ்சிப்‌ பழச்சாறு முதலியவற்றில்‌ ஒன்றால்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிக்கச்‌ செய்தால்‌. வறட்சி நோயால்‌ தாடைகள்‌ உலர்ந்து 
போவது நீங்கும்‌, 3: 
23. நாவறட்சியைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சுகள்‌ 
நாவல்‌ காட்டுமா இலந்தை நொச்சு இம்மரங்களின்‌ பட்டை 
களையோ ஆலம்‌ அத்தி அரசு மருது நொச்ச என்னும்‌ ஐந்து மரப்‌ 
1. ஜீவனியகணம்‌ - கரைப்பாலை காகோலி ஷீரகாகோலி மேகா 
மகாமேகா காட்டு உளுந்துவேர்‌, காட்டுப்‌ 


பயறுவேர்‌ ரிஷஒபகம்‌ ஜீவகம்‌ அதிமதுரம்‌ 
ஆகியவை, 
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பட்டைகளையோ இலந்தை புளியஇலை துருஞ்சுப்பழம்‌ நெரச்சி 
புளிப்புமாதுளம்பழம்‌ இவற்றின்‌ சாறுகளுடன்‌ அரைத்து அதில்‌ 
நெய்‌ கலந்து இதயத்திலும்‌ முகத்திலும்‌ தலையிலும்‌ பூசினால்‌ 
மயக்கம்‌ (நினைவிழத்தல்‌) தலைசுற்றல்‌ நாவறட்சி முதலியநகோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌, 32 


மாதுளம்பழச்சாறு விளாம்பழச்‌ சாறு பாச்சோத்தி நிலப்பூசணி 
துரிஞ்சிப்பழம்‌ பச்சை . நெல்லிக்காய்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து 
விழுதாக அரைத்து அதில்‌ நெய்யையும்‌ ஆரகாளம்‌ என்னும்‌ கழுநீரீ 
காடியையும்‌ சேர்த்து கோயாளியின்‌ நெற்றியில்‌ பூசினால்‌ நாவறட்சி 
தோய்‌ நீங்கும்‌. அல்லது பாசிக்கொடி சேறு தாமரைப்பூ இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து அத்துடன்‌ மாதுளம்‌ பழச்சாறு முதலிய புளிப்புச்‌ 
சாறுகளைச்‌ சேர்த்தோ எத்து: பாவை புளிப்புச்சாற்றில்‌ கலநீதேஈ . 
நெற்றியில்‌ பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ நாவறட்சி கோய்‌ நீங்கும்‌. ர] 


24, நாவறட்சி நீங்கப்‌ பணிவிடைகள்‌ 


தயிர்த்தெளிவு கஞ்சி காடி மர்‌ அஇூயவற்றில்‌ நனைத்த துணி 
நனைந்த தாமரை மணிமாலைகள்‌ இவற்றை உடலில்‌ அணிந்து 
கொண்டிருப்பது குளிர்ந்த நீரில்‌ கரைத்த சந்தனம்‌ தடவிய 
மார்பகத்தைக்‌ கொண்டவர்களை அல்லது நனைந்த பட்டாடைகளை 
உடுத்திய அன்புள்ள நங்கைகளைதீ குழுவிக்‌ கொண்டிருப்பது, 
பன்னீர்‌ சந்தனம்‌ முதலியவற்றால்‌ குளிர்ந்த நங்கையர்களின்‌ 
கொங்கைகளையும்‌ உடலையும்‌ தொட்டுக்கொண்டிருப்பது இமய 
மலைக்‌ குகை காடுகள்‌ தோட்டங்கள்‌ ஆற்றுவெள்ளம்‌ குளம்‌ தாமரை 
கள்‌ குளிர்ந்த காற்று நிலா குளிர்ந்த பொருள்கள்‌ மனதிற்கினிய 
குண்ணீச்‌ சிலைகள்‌ இவற்றின்‌ அருகில்‌ வசித்தல்‌ இவற்றைப்பற்றிய 
வரலாறுகளைக்‌ கேட்டல்‌ முதலிய பணிவிடைகளால்‌ காவறட்குி கோய்‌ 
துணியும்‌. 2 3 


25. நாவறட்சிக்குத்‌ தனிப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள்‌ மற்றும்‌ 
வாதத்தினாலுண்டான காவறட்சிக்குச்‌ சிகிச்சை 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய நாவழட்ச நோய்க்கு வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ உணவும்‌ குடிகரும்‌ மென்மை, லேசு, குளிர்ச்சி எனும்‌ குணங்‌ 
களுள்ள உணவு குழு.நீரீ முதலியவைகளும்‌ நன்மை பயப்பனவை 
அகும்‌. *க்ஷதத்தினால்‌ (அடிபடுதலால்‌) உண்டான இருமலைப்‌ 
0பாக்கக்கூடிய பொருள்களுடன்‌ சேர்த்துக காய்ச்சப்பட்ட பாலையும்‌ 


ஆ தறல வட கப்பட படவ படட ப லட ல அவ பவில ய படுமா டட படட வ தத கட வத கலக்க வத ல் கை அதனை 
1. கஷத இருமலைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌ - கண்டங்கத்திரி, தூது 
வளை, ஆடாதொடை போன்‌ நவைகள்‌. பக 
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கெய்யையும்‌ பயன்படுத்த, மேல்கோக்குச்‌ செல்லும்‌ வாயு இருமல்‌ 
௯ூயம்‌ நரவறட்சி இவை நீங்கும்‌. ஜீவனிய கணப்‌ பொருள்களால்‌ 
தயாரித்த பாலும்‌ நெய்யும்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ இவையிரண்டினால்‌ 
உண்டான காவறட்கி நோய்க்கு பயனளிப்பவைகளாகும்‌. 40 


26. பித்த நாவறட்சிக்குக்‌ குடிநீர்‌ முறை 


காய்ச்சிக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ இராண்ஷ சந்தனம்‌ பபபரிச்சங்காய்‌ 
வெட்டிவேர்‌ இவைகளை ஊரவைத்து தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இது பித்தத்தினால்‌ தோன்‌ றிய நாவறட்சி நோயைப்‌ 
போக்கும்‌. மேலும்‌ சிகப்புச்‌ சம்பா அரிசி பேரிச்சம்‌ பழம்‌ சற்றீச்சம்‌ 
பழம்‌ கருநெய்தல்‌ திராஷ்ை தேன்‌ இவற்றைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 
அநீநீரில்‌ புதுப்பானையின்‌ ஒட்டாஞ்சல்லியைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
போடவேண்டும்‌. குளிர்ந்த பிறகு அந்த நீரைப்‌ பித்து நாவறட்சி 
கோயுள்ளவனைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 41 7 


27. பித்த நாவறட்சிக்கு அரிசி களைந்த ஈர்‌ பருகுதல்‌ 


சிவப்புச்‌ சம்பா அரிசி பதினாறு பலமும்‌ பாச்சோத்தி மரக்கட்டை 
அதிமதுரம்‌ ரஸாஞ்ஜனம்‌ கருநெய்தல்‌ இவை அனைத்தும்‌ சேர்ந்து 
நான்குபலமும்கொண்டு இடித்துக்‌ தூளாக்கி நான்கு மடங்கு தண்ணீர்‌ 
கலநீது ஒரு பானையிலிட்டு ஓட்டாஞ்சல்லியைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சு 
அந்து நீரில்‌ போட வேண்டும்‌. அது குளிரந்த பிறகு அந்நீரை 
வடிகட்டிகது தேன்‌ கலந்து குடிக்கச்செய்தால்‌ பித்த நாவறட்தி கோஸ்‌: 
நீங்கும்‌. 42: 


28. பித்த நாவறட்சிக்கு குடிரீர்‌ 


ஆலந்துளிர்‌ துருஞ்சிமரத்‌ துளிர்‌ நொச்‌ஓத்‌ துணர்‌ தர்பவேர்‌ 
நாணல்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ இவைகளைச்‌ சமபங்கு சேர்த்துத்‌ தூளாக்‌இ 
புதுப்பானையில்‌ இட்டு கான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகுமாறு காய்ச்சிப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து கருப்புமண்‌ கருப்பு மணல்‌ அல்லது புதுப்பானை 
யின்‌ ஒட்டாஞ்சில்லி இவைகளில்‌ ஒன்றை பழுக்கக்‌ காய்ச்சு அத்தண்‌ 
ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிய அக்கஷாயத்தை நன்றாகக்‌ குளிர்ந்து. 
பிறகு தெளிவாக வடிக்கட்டி சர்க்கரை கலந்து பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அல்லது சுற்ற கொதிக்க வைத்த சீந்தல்‌ கொடிக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
நீர்வேட்கை கோய்‌ கணியும்‌, 43 


பாலுள்ள மரத்தின்‌ பட்டைகள்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
கள்‌ குணத்தினாலும்‌ வீரியத்தினாலும்‌ மிகக்‌ குளிர்ந்த பொருட்கள்‌ 
என இவைகளைச்‌ சீத கஷாயமாக நன்கு தயார்‌ செய்து அக்கஷாயக்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-22) 143 


தில்‌ பழுக்கக்காய்ச்சிய ஒட்டாஞ்சல்லிகளைப்‌ போட்டு வடிக்கட்டி 
சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கச்‌ செய்தால்‌ பித்த நாவறட்சி 
கோய்‌ அகலும்‌, த.ம 46. 


29. ஆமஅசீரண நாவறட்சியின்‌ சிகிச்சை 


சுக்கு மிளகு தப்பிலி வசம்பு சேராங்கொட்டை கைப்புச்‌ சுவைப்‌ 
பொருள்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த கஷாயம்‌ 
ஆமஅசீரண நாவறட்சி கோயைக்‌ தணிக்கும்‌, மேலும்‌ கபத்தினா 
லுண்டான வாந்திக்குக்‌ கூறிய சிகிச்சை முறைகள்‌ ஆமஅசீரண 
நாவறட்சிக்கும்‌ பயன்படுத்தத்தக்கவை. 47 


30. கபத்துடன்‌ சேர்ந்த நாவறட்சிக்கு வாந்தி முறை 


உடல்‌ அசைவற்றிருத்தல்‌ ருசியின்மை செரியாமை சோம்பல்‌ 
வாந்தி இவைகளுடன்‌ கூடிய நாவறட்சியில்‌ கபம்‌ சேரந்திருப்பதை 
அறிந்து தயிர்‌ தேன்‌ சத்துமாவு உப்புநீர்‌ இவற்றுடன்‌ ௬டுநீர்‌ கலந்து 
வாந்தியெடுக்கக்‌ கொடுப்பது சிறந்தது. 4 


புளிப்புமாதுளம்‌ பழச்சாற்றிலோ துவர்ப்புச்சுவை .கொண்ட 
நெல்லிக்காய்‌ முதலியவற்றின்‌ சாற்றிலோ மருக்காரக்‌ காய்த்தூளைச்‌ 
சேர்த்து லேகியமாக்கி உட்கொள்ளச்செய்க. அல்லது மஞ்சளை நீரில்‌ 
கலந்து காய்ச்சி அதில்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்‌ 
கால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய காவறட்சி நீங்கும்‌. 40 


31. க்ஷய கோயினாலுண்டாகும்‌ நாவறட்சிக்குச்‌ சிகிச்சை 


கம நாவறட்சி (க்ஷய) ஈழகாசகோயைப்‌ போன்றது தான்‌. இது: 
பெருமளவில்‌ மனிதருக்குத்‌ தொல்லை தரக்கூடியது. இந்த கோயை, 
மார்பில்‌ அடிபட்டு வலிவு குன்றியவனுக்கும்‌ தூதுகுன்‌ மிய 
கோயானிக்கும்‌ கூறப்பட்டுள்ள மருநீது முறைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தித்‌ தணியச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 50. 


32. கள்குடித்தல்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ குளியல்‌ இவற்றால்‌ தோன்றும்‌. 

நாவறட்சிக்குச்‌ சிகிச்சை 

மிக்க கட்குடியினால்‌ தோன்றும்‌ நாவறட்சிக்கு அரைப்பங்கு நீர்‌ 
கலந்த கள்ளில்‌ புளிப்பு மாதுள ரஸம்‌ இந்துப்பு வாசனைப்‌ பொருள்‌, 
கள்‌ இவற்றை சேர்த்துப்பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. கடும்‌ வெய்யிலில்‌ 
அலைந்தவுடனே குளிர்ந்த நீரில்‌ குஸித்ததால்‌ தோன்‌ றும்‌ 
கடுமையான நாவறடசிக்கு நீர்கலந்த கள்ளோ வெல்லப்பானகமோ- 
அருந்தக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அந 
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33. பட்டினி கிடப்பதனால்‌ உண்டான நாவறட்சிக்கு மருத்துவம்‌ 

உணவு உட்கொள்ளாமையால்‌ (உபவாஸம்‌ இருப்பதால்‌) 
தோன்றும்‌ நீர்‌ வேட்கையிலும்‌ எண்ணெய்ப்பொருள்களை அதிகமாக 
பயன்படுத்துவதினால்‌ உண்டாகும்‌ நாவறட்சியிலும்‌ தெளிவான 
கஞ்சியை பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌, 


மேலும்‌ குருகுணமுள்ள திண்பண்டங்களை மிகையாக உண்பது 
னால்‌ தோன்றும்‌ நீர்வேட்கைக்கு வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்து உண்ட 
உணவு வகைகளை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. குருகுணமுள்ள 
உணவுகளைப்‌ புசித்த வலிமையுள்ள மனிதனுக்கு நீர்வேட்கை 
ஏற்பட்டால்‌ கள்ளில்‌ நீரைக்‌ கலந்துகொடுத்தோ சுடுநீரைக்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்தோ வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


அரிசித்‌ திப்பிலியை மிகையாக மெல்லச்‌ செய்து வாயில்‌ விறு 
விறுப்பு உண்டாக்கி 5மந்தத்தைக்‌ கொடுத்துப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 22-53 


34, தாடை வறண்ட நீர்‌ வேட்கையின்‌ சிகிச்சை 


வலிவுள்ளவனுக்கு த்‌ காடை வறண்டு நீர்வேட்கை தோன்றினால்‌ 
நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வலிவு குறைந்தவனுக்கு கீர்‌ 
வேட்கையினால்‌ தாடை வறண்டு போனால்‌ நெய்யில்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
வதால்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட உணவில்‌ பால்‌ அல்லது மாமிச 
ரசத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ௮4 


35, மற்றும்‌ சில நீர்வேட்கைகளுக்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 


மிக்க எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பண்டங்களை உண்பதினால்‌ 
உண்டாகும்‌ நாவறட்சிக்கு வெல்லத்தினாலான பானகத்தைப்‌ பருகச்‌ 
செய்து கோயைத்‌ தணிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


மூர்ச்சை நோயில்‌ ஏற்படும்‌ நீர்‌ வறட்சியை இரத்த பித்த 
கோய்க்குக்‌ கொடுக்க வேண்டிய மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துத்‌ தணிக்க 
மவண்டும்‌. 


நாவறட்சி நோயினால்‌ வலிவுகுன்றி உடல்‌ உலர்ந்தவனுக்கு 
விரைவில்‌ பசும்பாலைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து கோயைத்‌ தணிக்க 
1. உபவாஸம்‌ - பட்டினி கிடத்தல்‌ 
௮, மந்தம்‌ - யவதானியத்தால்‌ தயார்‌ செய்த சத்துமாவில்‌ நெய்‌ 
சர்க்கரை நீர்‌ கலந்து செய்த உணவுப்பொருள்‌ 
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(மவண்டும்‌, அல்லது நெய்யில்‌ வறுத்த குளிர்ந்த ஆட்டு மாமிசரசத்‌ 
தில்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ சீதவீரியமுமுள்ள பொருட்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இது இதயத்திற்குச்‌ சிறந்தது. 

௮ இ 


நாவறட்சி எரிச்சல்‌ மூர்ச்சை தலைசுற்றல்‌ ஓய்ச்சல்‌ கள்வெறி 
இரத்ததோஷம்‌ விஷம்‌ இவற்றினால்‌ பித்தம்‌ மிகுதியானால்‌ 
இயற்கையான குளிர்ந்த நீரைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸன்னி, 
பாதத்தினால்‌ பித்தம்‌ தோன்றினால்‌ வெநீடீரைக குஷிரவைத்து 
குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 64 


விக்கல்‌ இழுப்பு காய்ச்சலின்‌ துவக்க நிலை, நாட்பட்ட 
ஜலதோஷம்‌ (பீனஸம்‌) மிகுதியாக நெய்‌ குடித்தல்‌ விலாவலி 
தொண்டை கோய்‌ ஆகியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ நாவறட்சியிலும்‌, கபம்‌ 
வாதம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய நோய்களிலும்‌, சனி (கபம்‌) இறுகிய 
(போதும்‌ வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்தல்‌, பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ அகிய 
வற்றை செய்த உடனேயும்‌ வெந்நிரைப்‌ பருககஃ கொடுப்பது ல 


சோகை பெருவயிது நாட்பட்ட சளி ரிழிவு குல்மம்‌ (புதர்‌ போன்ற 
கட்டி) சடராக்கினிக்குறைவு கழிச்சல்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ இந்நோய்‌ 
.களுள்ளபோது நீர்குடிப்பது நல்லதல்ல, மிக்கத்‌ தேவையிருநீதால்‌ 
சிறிதளவு நீர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 39 


முன்கூறப்பட்ட கோய்களில்‌ நாவறட்சியண்டாகி உடனடியாக நீர்‌ 
குடிக்காவிடில்‌ உடனே மரணமேற்படும்‌. அல்லது நோய்‌ வெகுகாலம்‌ 
வரை நீடிக்கும்‌. 60 


ஆகையால்‌ 1தானியாம்பு (தானியஜலம்‌)வில்‌ சர்க்கரையும்‌ 
தேனும்‌ கலந்து குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது நேரய்க்கும்‌ 
உடலின்தன்மைக்கும்‌ ஏ ற்றமுறையில்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்து 
நாவறட்சியைத்‌ தணியச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 6] 


இவ்வாறு சிகிச்சை செய்வதனால்‌ நாவறட்சி தணிவடைந்து 
அதனால்‌ உண்டாகும்‌ துன்பங்கள்‌ எளிதில்‌ இரும்‌. நோய்களினால்‌ 
தோன்றும்‌ பலதுன்பங்களை நீக்க முற்படும்போது முதல்‌ முதலில்‌ 
நாவறட்சிக்குத்‌ தக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 62 


1, தானியாம்பு - காஞ்சிகம்‌ என்னும்‌ ஒரு விதமான புளிப்புக்‌ காடி 
க-10 
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முடி.வுரை 


ஜவகை' நீர்வறட்சிக்குக்‌ காரணங்களான வாத பித்தங்கள்‌ தோய்‌ 
தோன்றும்வகை நோயால்‌ உறுப்புகளில்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ 
கோயில்‌ பலவகைக்குரிய இலக்கணங்கள்‌ எளிதில்‌ தீர்க்கக்கூடிய 
இர்க்க இயலாத வகைகள்‌ நோய்குரிய கிகிச்சை முறைகள்‌ இவை 
யனைத்தும்‌ இவ்வத்தியாயத்தில்‌ தணித்தனியாக விளக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 52 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
பரிசோதிக்கப்பட்டு தருடபலரால்‌ முழுமையாக்கப்பட்ட 
சரகஸம்ஹிதையில்‌ சிகிகஸாஸ்தானத்தில்‌ 
தருஷ்ணாரோக சிகிச்சை? என்னும்‌ 
இருப்பத்திரண்டாவது அததுியாயம்‌ முற்றும்‌.. 


இருபத்துமூன்‌ றாம்‌ அத்தியாயம்‌ 
*விஷ அகிச்சை 


பகவான்‌ ஆத்திரேயர்‌ கூறியபடி விஷடகிச்சையை விளக்கு 
வேடம்‌. 7-2 


1. ஆத்திரேயரின்‌, உரை 


அக்கினிவேசரை நோக்கி ஆத்ரேயர்‌ இவ்வாறு கூறினார்‌. 
அக்கினிவேச! முதலில்‌ விஷம்‌ கோன்றிய விதம்‌ அதன்‌ கன்மைகள்‌ 
அந்தக நஞ்சின்‌ இருப்பிடம்‌ அது உடலில்‌ விரைந்து செயலாற்றும்‌ 
வகைகள்‌ (நஞ்சு உடலில்‌ பரவிய பேரதும்‌, உண்ணும்‌ உணவு 
முதலியவற்றில்‌ கலந்துள்ளபோதும்‌) அகனால்‌ கோரன்றும்‌ 
இலக்கணங்கள்‌, நஞ்சைப்‌ போக்கக்கூடிய சிகிச்சை முறைகள்‌ 
என்பனவற்றை நன்றாக விளக்குகிறேன்‌, கவனிப்பாயாக, 4 


2. விஷம்‌ தோன்றிய வரலாறு 


தேவர்களும்‌ அரக்கர்களும்‌ அமுதத்திற்காகப்‌ பாற்கடலைக்‌ 
கடைந்தனர்‌. அப்பொமுது முதலில்‌ மிக்க ஒளியும்‌ நான்கு 
கோரைப்பற்களும்‌ செம்பட்டை நிறமுள்ள தலைமுடியும்‌ நெருப்‌ 
புமிமும்‌ கண்களும்‌ பயங்கரத்‌ தோற்றமும்‌ கொண்ட புருடனொரு 
வன்‌ கோன்றினான்‌. உலகத்திலுள்ள மக்களனைவரும்‌ அவனைக்‌ 


கண்டு நடுங்கி மிக்க கலக்கமும்‌ பயமும்‌ கொண்டனர்‌. மிக்க 
கவலையும்‌ பயமும்‌ உண்டாக்கியதால்‌ அந்கு அச்சுறுத்தும்‌ உரு 
வம்‌ விஷமென்னும்‌ பெயர்‌ கொண்டது. 4. 


3. நஞ்சின்‌ இருப்பிடங்கள்‌ 

முதலில்‌ நீரில்‌ கோன்றிய விஷக்கைப்‌ பாம்பு கேள்‌ முதலிய 
சில அசையும்‌ உயிரினங்களிலும்‌ அசையாப்பொருள்களான மரம்‌, 
செடி. முதலிய சில தாவரங்களிலும்‌ தங்கி இருக்கும்படி. பிரும்மா 
ஆணையிட்டார்‌. அகையால்‌ நஞ்சு இருவகைப்படும்‌. அது 





*விஷசிகச்சை-பலவகை நஞ்சுகளினால்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ 
களுக்குச்‌ சிகிச்சை கூறுப்படுவகால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ இப்‌ 
பெயர்‌ பெற்றது. 
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(வீரியத்தில்‌) நெருப்பிற்கணையானது. எட்டு வேகங்களையும்‌ 
பத்து கன்மைகளையும்‌ இருபத்து நான்குவகை சி௫ச்சைகளையும்‌ 
கொண்டதாகும்‌. 6 
4. காலத்திற்கேற்ப நஞ்சு சீற்றமும்‌ அடக்கமும்‌ கொள்ளுதல்‌ 

நஞ்சு நீரில்‌ தோன்றியதாகையால்‌ கார்‌ பருவ த்‌ இல்‌ 
வெல்லத்தைப்போல்‌ நீர்த்துப்‌ பரவும்‌. பிறகு கூதிர்‌ பருவம்‌ 
(ஐப்பசி, கார்த்திகை) தன்‌ வலிமையால்‌ அந்து நஞ்சைத்‌ கணிக்‌ 


கும்‌. அகையால்‌ கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ அகஸ்இய நட்சத்திரத்தின்‌ 
மகிமையால்‌ தஞ்சின்‌ வலிமை மிகவும்‌ குறைந்து விடும்‌. 7-8 


5. ௩ஞ்சு கொண்ட உயிரினங்கள்‌ 


இலவகை பாம்புகள்‌, பூச்சிகள்‌, பெருச்சாளி, சிலந்தி வகை 
கள்‌, தேள்‌, பல்லி, அட்டை, மீன்‌, குவளை, குளவி, ஓணான்‌ 
முதலியவைகளும்‌ நாய்‌ சிங்கம்‌ புலி நரி சிவிங்கி கீரி முகுலிய 
கோரைப்பற்களுள்ளவையும்‌ நஞ்சு கொண்டவையாகும்‌. அவற்‌ 
மின்‌ கோரைப்‌ பற்களிலுள்ள விஷம்‌ அசையும்‌ பொருட்களில்‌ 
உண்டாகும்‌ (ஐங்கம) விஷம்‌ எனப்படும்‌. இங்கு பெரும்பாலும்‌ 


கோரைபற்கள்‌ உள்ள உயிரினங்கள்‌ கூறப்பட்டன. பற்கள்‌ 
இல்லாத சிலந்தி முதலியவற்றிற்கு பிறஉறுப்புகளில்‌ நஞ்சு துங்கி 
யிருக்குமென அறியவும்‌. 2) 1/0 


6. தாவர இனங்களில்‌ நஞ்சு 


முஸ்தகம்‌ பெளஷ்கரம்‌ கிரெளஞ்சம்‌ வத்ஸநாபம்‌ வலா 
ஹகம்‌ கர்க்கடம்‌ காலகூடம்‌ கரவீரம்‌ காலகம்‌ இந்திராயுகும்‌ 
தைலம்‌ மேதகம்‌ குசபுஷ்பம்‌ ரோ ஹிஷம்‌ புண்டரீகம்‌ லாங்கலகம்‌ 
அஞ்சநாபகம்‌ ஸங்கோசம்‌ மர்கடம்‌ சிருங்கீவிஷம்‌ ஹாலாஹலம்‌ 
முதலிய பெயர்களைக்‌ கொண்ட நஞ்சு வகைகள்‌ சில செடிகளின்‌ 
மரங்களின்‌ வேர்‌ கழங்கு, பழம்‌, புஷ்பம்‌ இலை முதலிய பகுதி 
களைச்‌ சார்ந்திருக்கும்‌. இது (அசையாப்பொருள்களில்‌ 
உள்ளமையால்‌) தாவர விஷம்‌ எனப்படும்‌. ர. 113 


7. கரம்‌ என்னும்‌ நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 
சிலபொருட்களின்‌ கூட்டு நச்சுத்தன்மை. கொள்ளும்‌. இந்து 
நஞ்சு கரம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. இது செரிமானமடை 


யாமல்‌ வெகுகாலம்‌ உடலில்‌ தங்கியிருந்து நோயைத்‌ தோற்று 
வித்து உயிரைப்‌ போக்கும்‌. ஏனைய நச்சுப்‌ பொருட்களைப்‌ 
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போல விரைவில்‌ உயிரைப்‌ போக்காது. (நாள்தோறும்‌ இரத்தம்‌ 
முதலிய தாதுக்களைக்‌ கெடுத்து சேகை மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ 
குன்மம்‌ அதிஸாரம்‌ முதலிய கொடிய நோய்களைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. ) 74 


8. ஐங்கம விஷத்தின்‌ இலக்கனம்‌ 


தூக்கம்‌ சோம்பல்‌ உடல்‌ சோர்வு எரிச்சல்‌ விரணம்‌ 
உண்டாதல்‌ அசீரணம்‌ மயிர்க்கூச்சம்‌ சோபை அதுஸாரம்‌ முகுலிய 
நோய்களை ஐங்கம விஷம்‌ (அசையும்‌ உயிரினங்களின்‌ நஞ்சு) 
கோற்றுவிக்கும்‌. 15 


9. தாவர விஒத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


கு௱வர விஷம்‌ காய்ச்சல்‌ விக்கல்‌ பற்கள்‌ கூசுதல்‌ முகுலிய 
வற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. கொண்டையை அடைத்தல்‌ நுரை 
யுடன்‌ கூடிய வாந்தி பேதி சுவையின்மை இழுப்பு மயக்கம்‌ 
முதலியவற்றையும்‌ உண்டாககும்‌. 16 


10. இருவகை நஞ்சுகள்‌ ஒன்றை மற்றொன்று தணித்தல்‌ 


அசைவனவாகிய உயிரினங்களினாலான (ஐங்கம) விஷம்‌ 
காக்குண்டவரின்‌ உடலில்‌ கீழ்‌ நோக்கிப்‌ புரவக்கூர.யகுர கும்‌. 
தாவர விஷம்‌ உடலில்‌ மேல்நோக்கிப்‌ பரவக்கூடியதாகும்‌. இவ்‌ 
வாறு ஒன்றுக்கொன்று எதிரிடையான வழியில்‌ பரவக்‌ கூடியவை 
அகையால்‌ பொதுவாக ஐங்கம விஷம்‌ தாவர விஷத்தையும்‌ 
குூரவர விஷம்‌ ஐங்கம விஷத்தையும்‌ கணிக்கும்‌. 15 


11. ரஞ்சின்‌ வேகங்களும்‌ அவற்றின்‌ இலக்கணங்களும்‌ 

உடலில்‌ நஞ்சு பரவும்‌ விதம்‌, எட்டு நிலைகளென்‌ (வேகங்‌ 
களாக) முன்பு கூறப்பட்டுள்ளது. அவற்றின்‌ விளக்கம்‌ வருமா று£ 
முதல்‌ வேகத்தில்‌ நஞ்சு உடலில்‌ ரஸதாதுவில்‌ பரவி அனைகுக்‌ 
கெடுத்துக்‌ தன்‌ வேகத்தைக்‌ காட்டும்‌. அப்போது நாவருட்சி 
யும்‌ நினைவிழத்தலும்‌ கோன்றும்‌. பற்கள்‌ கூசும்‌. வாயி 
லிருந்து எச்சில்‌ பெபருகும்‌. வாதந்தியாகும்‌. மிகவும்‌ சோர்வு 
தோன்றும்‌. . இரண்டாவது வேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ கெட்டு உடல்‌ 
நிறம்‌ மாறுபடும்‌. குலைசுற்றலும்‌ நடுக்கமும்‌ தோன்றும்‌. 
நினைவிழத்தல்‌ மிகும்‌. உடலை முறித்துக்‌ கொள்ளுதலும்‌ 
கொட்டாவி விடுதலும்‌ காணப்படும்‌. உடல்‌ முழுவதிலும்‌ 
நமைச்சல்‌ தோன்றும்‌. கண்கள்‌ இருண்டு போகும்‌. மூன்றாவது 
வேகத்தில்‌ நஞ்சு உடலின்‌ மாமிசதாதுவில்‌ பரவி அதைக்‌ கெடுத்து 
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விடும்‌. அப்போது உடலின்‌ மேல்‌ தமும்புகள்‌ நமைச்சல்‌ வீக்கம்‌ 
தோன்றும்‌. நான்காவது வேகத்தில்‌ நஞ்ச உடலிலுள்ள 
கொழுப்பு பகுதியில்‌ பரவி அகதைக்கெடுக்கும்‌. அதனால்‌ வாகும்‌ 
முதலிய தோஷங்களினால்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌ எரிச்சல்‌ 
வாந்தி உடலைச்‌ சூலத்தால்‌ குத்துவது போன்ற வலி நினை 
விழத்தல்‌ முதலிய துன்பங்களும்‌ தோன்றும்‌. ஐந்தாவது வேகத்தில்‌ 
நஞ்சு எலும்புகளில்‌ பரவி அதைக்‌ கெடுக்கும்‌. கண்களில்‌ நீலம்‌ 
சிவப்பு முதலிய பலநிறங்கள்‌ காணப்படும்‌. கண்கள்‌ இருண்டு 
விடும்‌. ஆறாவது வேகத்தில்‌ நஞ்சு எலும்புக்குள்‌ உள்ள 
௦பஜ்ஜை எனும்‌ தாதுவில்‌ பரவி அகைக்‌ கெடுக்கும்‌. விக்கல்‌ 
மிகுதியாகத்‌ தோன்றும்‌; ஏழாவது வேகத்தில்‌ நஞ்சு விந்துவில்‌ 
பரவி அகதைக்கெடுக்கும்‌. அப்பொழுது கோள்களின்‌ பிடிப்பு 
நழுவிப்போகும்‌. எட்டாவது வேகத்தில்‌ நஞ்சு ஏழுதாதுக்‌ 
களையும்‌ கடந்து உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவி மரணத்தை விளை 
விக்கும்‌. பத 


72. விலங்கு முதலியவற்றிற்குத்‌ தோன்றும்‌ வேகங்கள்‌ 


விலங்கினங்களின்‌ உடலில்‌ *ஐங்கம “ஸ்தாவர விஷங்‌ 
களால்‌ கோன்றும்‌ வேகங்கள்‌ நான்கு வகையாக இருக்கும்‌. 
பறவைகளின்‌ உடலில்‌ மூன்று வேகங்கள்‌ தோன்றும்‌. விலங்‌ 
கனத்தில்‌ உடலில்‌ நஞ்சு சோர்ந்து போது முகுல்‌ வேகத்தில்‌ 
அதன்‌ உடல்‌ இளைத்து *இர்‌” என்று சுற்றும்‌. இரண்டாம்‌ 
வேகத்தில்‌ உடல்‌ நடுங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. புலன்கள்‌ 
துறனற்றுப்‌ போகும்‌. அல்லது உடல்‌ வீங்கும்‌. மூன்றாம்‌ 
வேகத்தில்‌ விலங்கு உணவைக்‌ கொள்ளாமலிருக்கும்‌. நான்காம்‌ 
வேகத்தில்‌ இழுப்பு தோன்றி மரணம்‌ உண்டாகும்‌. 

பறவைகள்‌ முதல்‌ வேகத்தில்‌ வருத்தத்துடன்‌ செய்வகுறி 
யாமல்‌ அசைவின்றியிருக்கும்‌. இரண்டாம்‌ வேகத்தில்‌ சுற்றிச்‌ 
கற்று விழும்‌. மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ உடல்‌ அசைவிழந்து மரித்து 
விடும்‌. 22-- 22 
13. நஞ்சின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 


நஞ்சு இலாகவம்‌ ரூம்‌ ௮௬ விசதம்‌ வியவாயி ட 
விகாசி, குக்்மம்‌ உஷ்ணம்‌, தெளிவாக அறிய முடியாது சுவை 





1. ஐங்கம விஷம்‌--நகர்வனவாகிய விலங்கு த்‌ 
தகோன்றிய நஞ்சு. 

2. ஸ்தாவர விஷம்‌-நிலையாக இருக்கும்‌ இல ட்‌ 
லிருக்கும்‌ நஞ்சு. | 
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என்னும்‌ பத்து குணங்களைக்‌ கொண்டடுதன ஆயுர்வேகு 
அறிஞர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. ரீ 


14, நஞ்சின்‌ குணங்களின்‌ விளக்கம்‌ 


நஞ்சு ரூக்ஷூமான (வறட்சியான) குணமுள்ளகாகையால்‌ 
வாகுத்தையும்‌ உண்ண குணமுள்ளதாகையால்‌ பித்தத்தையும்‌ 
*சூக்்மத்தன்மையால்‌ நுண்ணிய வழிகளில்‌ பரவி ரத்த 
துடன்‌ கலந்து அதையும்‌ சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. விஷம்‌ தெளி 
வாக. அறியமுடியாத சுவையுடையகாகிக்‌ கபதேோரஷத்தகையும்‌ 
உணவின்‌ ஏஸங்களுடன்‌ விரைவில்‌ கலந்து அதையும்‌ கெடுக்கும்‌. 
விஷம்‌ “வியவாயியாகையால்‌ உடல்‌ முழுவதும்விரைவில்‌ பரவும்‌. 
விஷம்‌ இஷ்ண குணம்‌ கொண்டகாகையால்‌ இதயம்‌ பொட்டுகள்‌ 
முதலிய மென்மையான உயிர்‌ நிலைகளில்‌ : விரைவில்‌ பரவி 
அவற்றைக்‌ கெடுக்கும்‌. விஷம்‌ (விகாஸி) அதாவது உடலில்‌ 
உள்ள கைக௱ல்‌ மூட்டுகள்‌ முதலிய இணைப்புகளைச்‌ சிதைத்துத்‌ 
துன்புறுத்துவத௱கும்‌. விஷம்‌ இலேசானகாகையால்‌ சிகிச்சைக்குக்‌ 
கட்டுபடாதது. ஓரிடத்திலும்‌ நிலையில்லாதாகையால்‌ அது 
மருந்துடன்‌ சேர்ந்து எளிதில்‌ தணியாது. பிசுபிசுப்பில்லாதது 
(கெளிவானது,) விசதம்‌ எனப்படும்‌. எனவே தோஷங்களிலோ 
ஏழு தாதுக்களிலோ ஓட்டாமல்‌ பரவி வாதம்‌ முதலியவற்றிற்கான 
இருப்பிடங்களைச்‌ சேர்ந்து வாதம்‌ முதகலியவற்றிலெைகதையாவது 
சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. 25 27 


15. வாதத்தின்‌ இருப்பிடத்தைச்‌ சேர்ந்த விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
இயற்கையாக வாதம்‌ மிகுந்துள்ளவனின்‌ உடலில்‌ விஷம்‌ 
சோர்ந்த பேதும்‌, அல்லது வாகுத்திற்கு இருப்பிடமான பக்கு 
வாசயம்‌ (சரணப்பை) முதலிய உறுப்புகளில்‌ விஷம்‌ பரவிய 
போதும்‌ கபபித்தங்களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ குறைந்து 
நாவறட்சி நினைவிழத்தல்‌ எதிலும்‌ விருப்பமின்மை மூர்ச்சை 





7. சூகஷ்மம்‌-நுண்ணியது. நுண்ணிய தாதுக்கள்‌, துவாரங்‌ 
களிலும்‌ மயிர்க்கால்களிலும்‌ புகுந்து. பரவக்‌ கூடியது. 

2. வியவாயி-செரிமானமாகும்‌ முன்பே உடலில்‌ பரவக்‌ 

. கூடியது. முதலில்‌ உடலில்‌ பரவி பிறகு செரிமான 
மாகக்கூடியது. 

3. விகாஸி-உடலில்‌ உள்ள மூட்டுகளை நமுவச்‌ செய்வது. 
உயிரான ஓஜஸ்‌ என்பதை இரஸம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய 
தாதுக்களிலிருந்து வேறுபடுத்துவது. 
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தொண்டையடைப்பு வாந்தி வாயில்‌ நுரைகள்ளுகுல்‌ முதலிய 


வாதம்‌ சீற்றமுறுவதால்‌ தோன்றும்‌ இலக்கணங்கள்‌ காணப்படும்‌. 
20 


16. பித்தத்தைச்‌ சேர்ந்த நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 

இயற்கையாகப்‌ பித்தம்‌ மிகுந்துள்ளவனின்‌ உடலில்‌ அல்லது: 
பித்தத்திற்கு இருப்பிடமாகிய தொப்புள்‌ முதலிய உறுப்புகளில்‌ 
நஞ்சு சேர்ந்த போது கபவாதங்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட இலக்‌ 
கணங்கள்‌ குறைந்து நாவற்ட்டு இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ வாந்தி சோர்வு 
அழற்சி நினைவிழத்தல்‌ அதிஸாரம்‌ முதலிய பித்தத்திற்கு உரிய 
இலக்கணங்கள்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌. 29 


17. கபத்தை சேர்ந்த ஈ௩ஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 


இயற்கையாகப்‌ கபம்‌ மிகுந்துள்ளவனின்‌ உடலில்‌ அல்லது 
கபத்திற்குரிய இடங்களாகிய ஆமாசயம்‌ முதலிய உடற்பகுதி 
களில்‌ நஞ்சு பரவியபொழுது வாதபித்தங்களுக்குரிய இலக்கணம்‌ 
கள்‌ குறைந்து இழுப்பு தொண்டைஅடைப்பு நமைச்சல்‌ வாயி 
லிருந்து எச்சில்‌ மிகுதியாக ஒழுகுதல்‌ வாத்தி முதலிய இலக்கணவ்‌ 
கள்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌. 2 20: 





18.” *தூஷீவிஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


* தூாஷீவிஷமானது இரத்தத்தைக்‌ கெடுத்து உடலில்‌ தழும்பு 
களையும்‌ கொப்புளங்களையும்‌ அரிப்பையும்‌ படையையும்‌ 
தேமலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. மேலும்‌ இந்த நஞ்சு வாதம்‌. 
முதலிய தோஷங்களை ஓன்றொன்றாகக்‌ கெடுத்து வாதம்‌ முதலி 
யவற்றிற்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்களைத்‌ தோற்றுவித்து முடி. 
வில்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌, 17 


19. சிகிச்சைக்கு உட்படாத ஈஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 


நஞ்சு உடலில்‌ பரவும்‌ போது நஞ்சிலுள்ள வீரியத்தினால்‌: 
உடலிலிருந்து இரத்தம்‌ பெருகும்‌. மேலும்‌ அந்த நஞ்சு 
ரத்தத்தின்‌ சுரோதகஸ்ஸாக்கள்‌ என்னும்‌ துவாரங்களையடைத்து 
உயிரைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ நச்சுப்‌ பொருளைப்‌ பருகியபோது 





*தாஷீவிஷம்‌- தேசம்‌ காலம்‌ பகல்தூக்கம்‌ முதலியவற்றால்‌: 
கெட்டு வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களைக்‌ கெடுக்கக்கூடியா 
நச்சுத்தன்மையைப்‌ பெற்ற பொருள்‌. 
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நஞ்சு உடலில்‌ பரவி இறந்த பிறகு முகூர்த்து காலம்‌ (சுமார்‌ 
ஒன்றரை மணி நேரம்‌) சென்றதும்‌ இதயத்தைச்‌ சேரும்‌. பாம்பு 
முதலியவை கடித்த போது அந்து நஞ்சினால்‌ உயிர்‌ நீந்கிய 
பின்‌ மீண்டும்‌ நஞ்சு கடிபட்ட இடத்திற்கு வந்து சேரும்‌. 
நஞ்சுபூசிய அம்பினால்‌ அடிக்கப்பட்ட விலங்கு உயிர்‌ துறந்து 
போது மீண்டும்‌ நஞ்சு அடிபட்ட உடற்பகுதியை அடையும்‌. 82 


20. மேலும்‌ சில சிகிச்சைக்கு உட்படாத நஞ்சுகள்‌ 


நஞ்சு உடலில்‌ பரவியபோது உகுடுகள்‌ கருத்தல்‌ பற்கள்‌: 
இதைதல்‌ முடிஉதிர்தல்‌ உறுப்புகள்‌ செயலிழத்தல்‌ கை கால்களில்‌ 
வலிப்பு குளிர்ச்சிப்‌ பொருட்களாகப்பட்டாலும்‌ மயிர்கூச்சம்‌ 
கோன்றாதிருத்தல்‌ கொம்பு முதலியவற்றால்‌ அடித்தாலும்‌ 
குமும்புகள்‌ தோன்றாமை உடலில்‌ கூரிய கருவிகளால்‌ காயம்‌ 
பட்டாலும்‌ இரத்தம்‌ பெருகாமலிருத்தல்‌ முதலிய இலக்கணங்கள்‌ 
சாணப்பட்டால்‌ நஞ்சுக்கிலக்காகியவன்‌ பிழைக்கமாட்டான்‌. 
இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ காணப்படாத முன்பே மருத்துவர்‌ 
குகுந்த சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாளலாம்‌. 922-௮24 


21. ஈ௩ஞ்சை முறிக்கும்‌:இருபத்து நான்கு வகை சிகிச்சைகள்‌ 
(1) மந்திர ஐபம்‌ செய்தல்‌ (2) மந்திரக்கயிறு கட்டுகல்‌ 
ட 8) பாம்பு முதலியவை கடித்த இடத்தைக்‌ கீறிக்காயப்படுத்தல்‌ 
(4) கடிபட்ட இடத்தைக்‌ கசக்கி இரத்தத்துடன்‌ நஞ்சை வெளி 
யேற்றுதல்‌ (5) கடிபட்ட இடத்திலிருந்து கொம்பு குழாய்‌ முதலிய 
வற்றைக்‌ கொண்டு உறிஞ்சி நஞ்சை வெளீயேற்றுகல்‌ (6) கடி 
பட்ட இடத்தை நெருப்பினால்‌ சுடுதல்‌ (7) நீரை ஊற்றுதல்‌ 
(௪) நீரில்‌ அமர்ந்து மூழுகச்செய்தல்‌ (9) இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றுதல்‌ (10) வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ (17) பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ (178) நஞ்சு தலைக்கு ஏறாமலிருக்க மருந்தைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துதல்‌ (13) இதயத்தைக்‌ காப்பாற்றத்‌ குக்க மருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்துகுல்‌ (14) சண்களில்‌ மையிடுகுல்‌ (15) மூக்கில்‌ 
மருந்திடுதல்‌ (16) புகை போடுதல்‌ (77) இலேகியம்‌ (18) மருந்து 
(19) தணியச்செய்யும்‌ முறை (20) கடிபட்ட இடத்தில்‌ மருந்துப்‌ 
பொடிகளைத்‌ தூவுதல்‌ (21) மாறான தன்மை கொண்ட வேறு 
நஞ்சைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ (24) நினைவிழக்காமல்‌ காப்பாற்றுதல்‌ 
அல்லது நினைவு தவறினால்‌ மறுபடி. நினைவு தோற்றுவித்தல்‌ 
(28) மேல்‌ பூச்சு மருந்துகள்‌ (24) மிருதசஞ்சீவனி (இறக்கும்‌ 
குருவாயிலிருப்பவனை உயிர்ப்பிக்கும்‌ மருந்துகளையும்‌) பயன்‌ 
படுத்துதல்‌ என இவை நஞ்சை நீக்கும்‌ 24 வகை இதிச்சைகளாகும்‌. 
25-27 
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22. கடிவிஷத்திற்குச்‌ சிகிக்சை 


பாம்பு கடித்ததும்‌ நஞ்ச உடலில்‌ பரவுவதற்கு முன்பே 
கயிறு துணி முதலியவற்றில்‌ ஒன்றால்‌ கடிபட்ட இடத்திற்கு 
மேல்‌ இறுகக்கட்ட வேண்டும்‌. அப்பொழுது நஞ்சு கடிபட்ட 
இடத்திலேயே தங்கியிருக்கும்‌. பிறகு கடிபட்ட இடத்தை 
நன்றாக அழுத்திக்‌ கசக்கி நஞ்சை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
அல்லது கடிபட்ட இடத்தைக்‌ கீறி நஞ்சை வெளியேற்றவேண்டும்‌. 
உயிர்‌ நிலைகளில்‌ கடிபட்டபொழுது மட்டும்‌ இந்த கசக்குதல்‌ 
கீறுதல்‌ என்னும்‌ சிகிச்சைகளைச்‌ செய்யக்கூடாது. வாயில்‌ 
யவதானியத்துகள்‌. நல்லபுற்றுமண்‌, சாம்பல்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றை 
வாயின்‌ உட்புறம்‌ பூசிக்கொண்டுஅவ்வாயினால்‌ கடிபட்ட இடத்‌ 
திலிருந்து நஞ்சு கலந்த இரத்தத்தை உறிஞ்சி வெளியேற்ற 
வேண்டும்‌. (தன்வாயில்‌ நஞ்சு படாமலிருக்க மருத்துவன்‌ மாவ 
முதலியவற்றை வாயில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு உறிஞ்ச வேண்டும்‌. ) 
28 

23. கடிவிஷத்திற்கு இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 
பாம்பு முதலியன கடித்தால்‌ கடிபட்ட இடத்தைச்சுற்றி 
கூர்மையானக்‌ கருவிகளைக்‌ கொண்டு (டபிரச்சானம்‌ என்னும்‌ 
முறைப்படி) லேசாகக்‌ கீறி அல்லது கொம்பு முதலியவற்றால்‌ 
இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. அல்லது அட்டைகளைக்‌ 
கடிக்கச்‌ செய்து இரத்தத்தை உறியச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நஞ்சு 
பரவிய இடத்தில்‌ அசுத்தரத்தக்குமாயைக்‌ கீ.றி அதை வெளியேற்ற 
வேண்டும்‌. உடலிலுள்ள இரத்தம்‌ நஞ்சினால்‌ கெட்டிருந்தால்‌ 
உடலும்‌ மற்றும்‌ தாதுக்களினுடைய குன்மைகளும்‌ கெடும்‌. 
அதனால்‌ உயிர்‌ நீங்கும்‌. எனவே கெட்ட இரத்தம்‌ வெளியேற 
விடில்‌ சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஒட்டடை, ஐந்து உப்புகள்‌, 
இலைத்துகள்‌ முதலியவற்றால்‌ தேய்த்து இரத்தத்தை வெளி 
யேற்ற வேண்டும்‌. 29 - 40 


24. பாம்பு விஷத்திற்குப்‌ 'பிரதிகர்ஷண சிகிச்சை 


” திரிகடுகம்‌ ஒட்டடை மஞ்சள்‌ “ஐந்து லவணங்கள்‌ கோரோ 
சனம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பாம்பு முதலியவை 
ணன கக க அதவ கடட பபபல அவ அட்தியக ப டட அரத வ வ சதம்‌ எல்க்‌ அடதக்‌ 

1. பிரதிகர்ஷணம்‌- மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ தூளைக்‌ 

்‌ கொண்டு கடிபட்ட இடத்தைக்‌ தேய்த்தல்‌. 

2. திரிகடுகம்‌-சுக்கு மிளகு இப்பிலி. 

5. ஐந்து லவணங்கள்‌- இந்துப்பு, கரியுப்பு, வெடியுப்பு, 

வயலுப்பு ரஸெளவா்சலஉ௨ப்பு,. 
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சுடித்த இடத்தில்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. இகனால்‌ இரத்தம்‌ வெணி 
யேறி நஞ்சு நீங்கும்‌. மேலும்‌ நஞ்சுடன்‌ கலந்த இரத்தம்‌ 
விரைவாக அதிகம்‌ வெளியேறினால்‌ ஆலம்பட்டை முதலிய 
குளிர்ச்சி தரும்‌ பொருள்களின்‌ விமுதினால்‌ பற்றுப்போட 
வேண்டும்‌. 4] 


க௱ற்றுடி நெருப்பைப்‌ பரவச்‌ செய்வது போல உடலிலுள்ள 
இரத்தம்‌ நஞ்சை விரைவாக உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவச்‌ செய்யும்‌. 
இவ்வாறு நஞ்சுக்குத்‌ துணையாகும்‌ இரத்தம்‌, குளிர்ந்த மேல்‌ 
பூச்சு. குளிர்ந்த நீரால்நனைத்தல்‌ முதலியவற்றால்‌ கட்டுப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌. அதனால்‌ வேகம்‌ குறைந்து நஞ்சு பரவாமலிருக்‌ 
கும்‌. நஞ்சின்‌ வேகத்தால்‌ வெறி மயக்கம்‌ மனத்தில்‌ கலக்கம்‌ 
இகுயத்துல்‌ துன்பம்‌ முதலியன உண்டாகும்‌. அப்பொழுது 
குளுமைப்படுத்தும்‌ செயல்களால்‌ துன்பமுண்டாகாமல்‌ இதஇச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. மயிர்கூச்சல்‌ உண்டாகும்‌ வரை குளிர்‌ 
காற்று படும்படி வீச வேண்டும்‌. 42 - 42 


௮5, கருவிகளைக்‌ கொண்டு கீறுதலால்‌ ஈஞ்சை நீக்குதல்‌ 


பாம்பு கடித்ததும்‌ கடிபட்ட இடத்தில்‌ வெட்டி இரத்தத்தை 
பெவெளியேற்றினால்‌ வேரை அறுத்தால்‌ செடி உலர்ந்து விடுவது 
போல நஞ்ச பரவாமல்‌ அடியோடு நீங்கும்‌. மேலும்‌ வாயால்‌ 
உறிஞ்சிய போது நஞ்சு முழுவதும்‌ வெளியேறி விடும்‌. மந்திரக்‌ 
கயிறு கட்டினால்‌ நஞ்சு உடலில்‌ பரவாமல்‌, ஆற்றைத்குடுத்து 
கரையைக்‌ கட்டினால்‌ நீர்ப்‌ பெருக்கு நின்று விடுவது போல 
கடிபட்ட இடத்திலேயே அக்கயிறு நஞ்சை நிறுத்தி விடும்‌. 
கடிபட்ட இடத்தை நெருப்பினால்‌ சுட்டால்‌ தோலிலும்‌ மாமி 
சத்திலும்‌ கலந்த நஞ்சு முழுவதும்‌ நீங்கும்‌. அசுத்த இரத்தக்‌ 
குமாயைக்‌ சீறி இரத்தத்தை வெளியேற்றினால்‌ இரத்தத்தில்‌ 
கலந்து நஞ்சு நீங்கும்‌. நஞ்சைப்பருகினால்‌ உடனே வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதுியாகச்‌ செய்தல்‌ என்னும்‌ முறைகளால்‌ 
நஞ்சை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 44 45 


௮6. நஞ்சின்‌ இரண்டாம்‌ வேகத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

நஞ்சுக்கு உரிய இரண்டாவது வேகத்தில்‌ முதலில்‌ 
இதயத்தைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. இதயத்தை நஞ்சு தாக்கா 
மலிருக்க இனி கூறப்போகும்‌ இதயக்கைக்‌ காப்பாற்றும்‌ மருந்து 
முறைகளில்‌ கிடைத்ததைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தேன்‌ 
நெய்‌ எலும்புக்குள்‌ இருக்கும்‌ சோறு பசுநெய்‌ காவிக்கல்‌ 


156 சரகஸம்ஹிதை. 


இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தோ பசுஞ்‌ சாணக்கைக்‌ கரைத்து: 
வடிக்கட்டியோ கருப்பஞ்சாற்றையோ காகத்தைச்‌ சூட்டு பக்கு. 
வம்‌ செய்யப்பட்ட மாமிசத்தின்‌ சாற்றையோ ஆடு முதலிய: 
வற்றின்‌ இரத்தத்தையோ கருப்புப்‌ புற்றுமண்ணையம்‌ சாம்பலை 
யும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 46 - 47. 


27. நஞ்சின்‌ மூன்றாவது முதலிய வேகங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


நஞ்சுக்கிலக்காகியவனின்‌ உடலில்‌ நஞ்சின்‌ மூன்றாவது 
வேகத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ காணப்டட்டால்‌ 
சோபையைப்‌ (வீக்கம்‌) போக்குவதும்‌ வாந்தியாகச்‌ செய்வதுமான 
கமாரங்களினாலான 1அககம்‌ என்னும்‌ விஷத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
மருந்துகளுடன்‌ சிறிது தேனையும்‌ நீரையும்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பசுஞ்சாணத்தின்‌ 
ரஸத்துடன்‌ தேனையும்‌ நீரையும்‌ கலந்து பருகத்தர வேண்டும்‌. 
நான்காம்‌ வேகத்தின்‌ இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ பஞ்‌. 
சாணக்கை நீரில்‌ கரைத்து வடிக்கட்டிய ரஸத்துடன்‌ விளாம்‌ 
பழச்சாறு தேன்‌ நெய்‌ என்பனவற்றைக்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. ஐந்தாம்‌ வேகத்தில்‌ கார்காண்டம்‌ என்கிற ஓரு வகை 
கானியமும்‌ வாகை விகைகளும்‌ சேர்த்து ரஸமாகச்‌ (சாறு) 
செய்து அதைக்‌ கொண்டு “அச்யோதனம்‌ என்னும்‌ முறையில்‌: 
கண்களை நனைகத்தல்‌ அல்லது மையாகக்‌ கண்களில்‌ விடச்‌ செம்‌ 
வதுடன்‌ மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
ஆறாம்‌ .வேகத்தின்‌ இலக்கணங்கள்‌ காணப்படுமாயின்‌ பசுவின்‌ 
பரிக்தத்துடன்‌ (கோரோசனகத்கையும்‌) மஞ்சளையும்‌ சேர்த்து 
நோயாளி மூர்ச்சை கெளிய அச்யோகன முறையாகவும்‌, மையாக 
வும்‌ கண்களிலிட்டும்‌, மூக்கிலிட்டும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ மஞ்சிட்டி மிளகு இப்பிலி இம்‌ மூன்றையும்‌ தூளாக்கி 
நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது இருபத்திரண்டாவ து: 
சிகிச்சை. 


நஞ்சு கடைசி தாதுவில்‌ பரவுவதால்‌ கோன்றிய ஏழாவது 
வேகத்தில்‌ பாம்புக்கடியுண்டவனுக்குத்‌ தாவரத்தின்‌ விஒச்தை. 


7. அககும்‌-நஞ்சினால்‌ தாக்கப்பட்ட. ௪ ட லிலிருந்து: 
நஞ்சைப்போக்கக்கூடிய மருந்து. 

2. ஆச்யோதனம்‌-கஷாயம்‌ தேன்‌ ஆஸவம்‌ எண்ணெய்‌ 
பயன்படுத்‌ தத்தக்க மருந்து இவற்றை நோயாளியின்‌ 
கண்களைக்‌ திறக்கச்‌ செய்து கண்‌ நடுவில்‌ மூன்றங்குல 
உயரத்திலிருந்து சொட்டுச்‌ சொட்டாக விடுதல்‌. 
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மருந்தாகப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நச்சுப்‌ பொருளைப்‌ பருகிய . 
வனுக்கு உடலில்‌ நஞ்சின்‌ ஏழாவது வேகம்‌ தோன்றியபோது 


பாம்பைக்‌ கொண்டு கடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (ஐங்கம 
விஷத்தைக்‌ தாவர விஷமும்‌ தாவர விஷத்தை ஐங்கம விஷமும்‌ 
குணியச்செய்யும்‌.) 48-50 


28. ந௩ஞ்சின்‌ எட்டாவது வேகத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 
நஞ்சுக்கிலக்காகியவனின்‌ உடலில்‌ அந்த நஞ்சின்‌ எட்டாவது 
வேகத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ 
நோயாளி இறந்தவனைப்‌ போல்‌ அசைவின்றியிருப்பான்‌, அப்‌ 
பொழுது மயிலின்‌ பித்தம்‌ ஒரு பங்கு அதில்‌ பாதி புரச விதைகள்‌ 
கலந்து அரைத்துப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மேலும்‌ கண்டங்‌ 
கத்திரி விதை அரைப்பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சப்பட்ட கருப்பஞ்சாறு 
ஓட்டடை கோரோசனம்‌ வேப்பம்பட்டை இவற்றைச்‌ சேர்த்து 
அரைத்து மாத்திரைகளாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அல்லது 
கோரோசனம்‌ துளசி கண்டந்திப்பிலி மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ இவற்றைப்‌ பசுவின்‌ பித்தமாகிய கோரோசனத்தின்‌ ரஸத்‌ 
துடனாவது வாகைப்‌ பூக்களின்‌ சாற்றுடனாவது பெரியவேம்பு 
அல்லது கசப்புக்‌ கோவைச்‌ சாற்றுடனாவது அரைத்து மாத்திரை 
களாகச்‌ செய்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அல்லது கசப்புக்‌ 
கோவை துளசி வெப்பாலை மூக்கரட்டை மணத்தக்காளி வாகை 
விதை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
துக்குப்‌ போட்டு கொண்டவனோ நஞ்சை பருகியவனோ நீரில்‌ 
விமுந்தவனோ இறக்கும்‌ நிலையிலிருந்தால்‌ அக்துகையவனுக்கு 
இந்த முழைகளை மேல்‌ பூச்சாகப்பயன்படுத்துக. குலையில்‌ 
இறி ரத்தத்துடன்‌ இந்து மருநது கலக்கும்படிச்‌ செய்யவும்‌. 
மேலும்‌ இதை மூக்கில்‌ மருந்தாகவும்‌ கண்களில்‌ மையாகவும்‌ 
பயன்படுத்தவும்‌. நிலைமைக்கேற்றவாறு மருத்துவன்‌ இகைப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அமுதத்தைப்‌ போல்‌ இம்முறை 
உயிரைக்‌ காக்கும்‌. (இது மிருதஸஞ்சீவனி என்னும்‌ இருபத்து 
நான்காவது தஇகிச்சையாகும்‌.) ஓப அ 


29. ஈ௩ஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ மிருதஸஞ்சீவனி முறை 

ஸ்ப்ருக்கை என்னும்‌ வாசனைப்‌ பொருள்‌ காட்டுக்‌ கோரைக்‌ 
கிழங்கு தூணியாங்கம்‌ என்னும்‌ வாசனைப்‌ பொருள்‌ (மாசி 
பத்திரி பச்சிலை) ஸெளராஷ்டிரமண்‌ /கல்பாசி கோரோசனம்‌ 
இரந்திதகரம்‌ வாசனைப்புல்‌ குங்குமப்பூ சடாமாஞ்சி துளசிஇலை 
ஏல அரிசி அரிதாளம்‌ கருங்காலி மரத்தின்‌ வைரம்பாய்ந்த பகுதி 
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முள்ளுக்கக்கஇிரி வாகைமலர்‌ தேவகாருப்பிசினைக்‌ கொண்டு 
செய்யப்பட்ட திருவட்டப்பசை என்னும்‌ புகை மருந்து பதுமகம்‌ 
காச்மீரத்தாமரை பேய்த்துமட்டி தேவதாருப்பட்டை தாமரை 
மலர்க்கேசரங்கள்‌ வெண்பாச்சோதக்தி மனோசிலை அரேணுகம்‌ 
சாதிமல்லிப்பூ எருக்கமலர்‌ இவ்விரண்டு பூக்களின்‌ சாறு மஞ்சள்‌ 
மரமஞ்சள்‌ பெருங்காயம்‌ இப்பிலி கொம்பரக்கு குருவேர்‌ கட்டுப்‌ 
பயறு சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ மருக்காரக்காய்‌ நொச்சி சரக்‌ 
கொன்றையின்‌ பிசின்‌ பாச்சோத்தி நாயுருவி ஞாழல்‌ சித்திரத்தை 
வாயுவிளங்கம்‌ இவை அனைத்தையும்‌ பூச நட்சத்திரமுள்ள 
நாளில்‌ ௪ம அளவில்‌ எடுத்துக்‌ மகொண்டு அனைகத்கையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்யவும்‌. இது மிருகஸஞ்சீவனி 
எனப்படும்‌. இந்த மாத்திரைகளைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நஞ்சு 
வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ தரும்‌. வெற்றியைத்‌ தரும்‌. நஞ்சினால்‌ 
இறந்தவனும்‌ பிழைத்துக்‌ கொள்வான்‌. காய்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌ 
இதை முகர்ந்து பார்க்கவும்‌ உடலின்‌ மேல்‌ பூசவும்‌ உடலில்‌ 
காயத்துபோலத்‌ தாங்கவும்‌ புகை பிடிக்கவும்‌ வீட்டில்‌ வைக்கவும்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. அவ்வாறு வைப்பதால்‌ பூதங்கள்‌ நச்௯ 
விலங்குகள்‌ அலட்சுமியாகிய ஏழ்மை பிறர்‌ கும்மைக்‌ துன்புறுத்தச்‌ 
செய்கு ஏவல்‌ செயல்கள்‌ அ.பிசாரமந்திரங்கள்‌ இயினால்‌ துன்பம்‌ 
இடு. விழும்‌ அச்சம்‌ கெட்ட கனவுகளால்‌ கலக்கம்‌ வசப்படுத்திக்‌. 
கொள்ளமாதரா்கள்‌ இடும்‌ மருந்தால்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ அகால 
மரணம்‌ நீரால்‌ அச்சம்‌ திருடர்களால்‌ பயம்‌ முகவியவை அனைக்‌ 
தும்‌ போகும்‌. தனம்‌ தானியம்‌ செல்வம்‌ அனைத்தும்‌ இல்லத்தில்‌ 
நிரம்பியிருக்கும்‌. அயுள்‌ உடல்‌ வலிமை நாள்தோறும்‌ வளரும்‌. 
அமுதம்‌ தோன்றுவதற்கு முன்‌ இதுவே மிருகசஞ்சீவினீயாகப்‌ 
பிரம்மனால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டது. தக 60 


30. ௩ஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ தோஷங்களுக்குச்‌ "சிகிச்சை 


பாம்பு முகலிய நஞ்சுள்ளவை கடித்ததும்‌ பட்டுத்துணித்‌ 
துண்டு முகலியவற்றை மந்திரித்து கடிபட்ட இடத்திற்கு மேல்‌ 
தமனிகளை (அசுத்த இரத்தத்தை இருதயத்திற்கு எடுத்துச்‌ 
செல்லும்‌ இரத்தக்குழாய்‌) இறுக்கிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. இது 
1 அவமார் ஜனம்‌ என்னும்‌ முறையாகும்‌. இதை மந்திரித்த 
உடனே செய்ய வேண்டும்‌. அந்த மந்திரங்களினால்‌ பூதங்கள்‌ 
முதலியன உடலில்‌ புகாமல்‌ நோயாளி காப்பாற்றப்படுவான்‌ . 


னன ன வப அ அவன அவவ அப அபக கயம்‌ பம்பு பட வத்த தடதட ட டல்‌ பல பல்‌ ப பட டக கப்‌ 
1. அவமார்ஜனம்‌-நஞ்ச கமனிகளின்‌ வழியாக மேலே. 
பரவாமல்‌ கீழே செல்லச்‌ செய்யும்‌ முறை. 
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பிறகு நஞ்சு எந்த கோஷத்துடன்‌ கலக்குமோ அகை கவனித்து 
அந்து கோஷக்கைக்‌ கணியச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 6 7 


31. ௩ஞ்சு வாதம்‌ முதலியவற்றைச்‌ சேர்ந்ததற்குச்‌ சிகிச்சை 


நஞ்சு, வாதத்திற்கு இருப்பிடமான பக்வாசயம்‌(சரணப்பை/) 
முகுலிய இடங்களைச்‌ சேர்ந்தால்‌ முறைப்படி நோயாளியின்‌ 
உடலை வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ ஸ்வேகன முஜைகளைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. கிரந்திதகரம்‌ கோஷ்டம்‌ இரண்டையும்‌ விமுதாகச்‌ 
செய்து தயிருடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நஞ்சு 
பித்தத்தின்‌ இருப்பிடத்கதைச்‌ சேர்ந்தால்‌ நெய்யையும்‌ தேனையும்‌ 
பாலையும்‌ நீரையும்‌ பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. * அவகாஹனம்‌ 
”பரிஷேகம்‌ என்னும்‌ சிகிச்சைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நஞ்சு 
கபத்தின்‌ இருப்பிடத்தைச்‌ சேர்ந்தால்‌ இனி (107-104சுலோகங்்‌ 
களில்‌) கூறப்போகிற (க்ஷார அகதம்‌) என்னும்‌ காரமருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்தி உடலை வியார்க்கச்‌ செய்து நரம்பைக்‌ கீறி 
இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 62-62 


32. இரத்தத்தைச்‌ சேர்ந்த ௩ஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 


தூஷீவிஷம்‌ எனும்‌ நஞ்சு இரத்தத்துடன்‌ சேர்ந்துள்ள 
போது நரம்பைக்‌ கீறுதல்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ முகுலிய ஐந்து வகைச்‌ செயல்‌ முறைகளையும்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. தோஷத்தின்‌ இடத்தை நன்கு கவனித்து 
அகுற்குகது கதுக்கமருந்தை அந்தந்த கோஷத்திற்கு உரிய 
இடத்தைச்‌ சேர்ந்த நஞ்சுக்கு மாறாகச்‌ செயல்‌ படாதவாறு 
கையாண்டு அந்த இடத்திற்குரிய தோஷத்தை முதலில்‌ தணியச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 64: 


35. ௩ஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ 1/உபதானம்‌ என்னும்‌ சிகிச்சை 


சபத்தின்‌. வழிகள்‌ நஞ்சினால்‌ கெட்டு அதனால்‌ துவாரங்‌ 
கள்‌ (6ஸ்ரோகஸ்ஸாகள்‌) அடைபட்டு வாகும்‌ செயல்படாமல்‌ 
குடுக்கப்‌ பட்டிருந்தால்‌ இறப்பவனைப்‌ போல்‌ . மூச்சுவிடுகுல்‌ 
உதடுகள்‌ கறுத்தல்‌ முதலிய சிகிச்சைக்கு உட்படாத இலக்கணங்்‌ 
கள்‌ காணப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ நோயாளியின்‌ தலையில்‌ காக்கை 
யின்‌ காலடியைப்‌ போன்ற தோற்றத்தில்‌ கூரிய கருவிகளால்‌ கீறி 
காயப்படுத்தி அதில்‌ ஸாதலா என்னும்‌ மூலிகையின்‌ விழுதை 





1. அவகாஹனம்‌ - முழுகுதல்‌, 
2. பரிஷேகம்‌ - ௩னைத்தல்‌. 
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ஒரு பலம்‌ அளவு வைத்துக்கட்டி வாலுளுவை * திரிகடுகம்‌, 
கட்பலம்‌ என்பனவற்றின்‌ தூளை முதலில்‌ மூக்கிலிடவேண்டும்‌. 
(இதனால்‌ நோயாளி நினைவைத்‌ திரும்பப்‌ பெறுவான்‌) பிறகு 
இரத்தம்‌ ஓமுகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஆட்டுமாமிசம்‌, மான்மாமிசம்‌, 
எருதுகடா கோழி முதலியவற்றின்‌ மாமிசங்களில்‌ ஏதாவது 
ஒன்றைத்‌ தலைமீது உண்டாக்கப்பட்ட காயத்தில்‌ வைத்தால்‌ 
உடலில்‌ பரவிய நஞ்சு நோயாளியின்‌ இரத்தத்திலிருநீது அந்த 
மாமிசத்தில்‌ பரவும்‌. (இது *உபதானம்‌ எனப்படும்‌ பன்னி 
ரண்டாவது சிகிச்சைமுறையாகும்‌. ) 65- 67 


34. நஞ்சுக்கு மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ 

மூக்குதுளைகள்‌ கண்கள்‌ காதுகள்‌ நாக்கு கொண்டை 
அதஇியவை தடுக்கப்பட்டு செயலற்றிருந்தால்‌ கண்டங்கத்திரி விதை 
துரிஞ்சிப்பழக்‌ தோல்‌ வாலுளுவை முதலியவற்றைத்‌ தூளாக்கி 
மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 68 


௮௦. தேவதாரு ?2அஞ்சனம்‌ 


* 


நஞ்சினால்‌ கண்கள்‌ இருண்டு போகுமாயின்‌ தேவதாருக் 
கட்டை திரிகடுகம்‌ மஞ்சள்‌ அரளி புங்கு வேம்பு துளசி இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ கலந்து ஆட்டின்‌ சிறுநீரில்‌ அரைத்துக்‌ கண்களில்‌ 
மையிடவேண்டும்‌. 60 


26. ௩ஞ்சை நீக்கும்‌ கந்தஹஸ்தி எனும்‌ மருந்து 


வாலுளுவை வசம்பு அமுக்கராக்கிழங்கு பெருங்காயம்‌ 
சீந்தில்கொடி. கோஷ்டம்‌ இந்துப்பு வெள்ளைப்பூண்டு கடுகு 
விளாம்பழக்கோது பெருவாகைவோர்‌ புங்கன்விகுை திரிகடுகம்‌ 
வாகைப்பூ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ மூங்கிலுப்பூ இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்து ஆட்டின்‌ சிறுநீருடன்‌ அரைத்து. அகை ஒரு 
நாள்‌ பசுவின்‌ பித்தத்திலும்‌ மறுநாள்‌ குதிரைப்‌ பித்தத்தின்‌ 
சாற்றிலும்‌ ஊற வைக்கவும்‌. இவ்வாறு ஏழு நாட்கள்‌ மாற்றி 
மாற்றி ஊறவைத்து அம்மருந்தைக்‌ கண்களுக்கு மை போலிட்‌ 
டால்‌ தலைக்கு ஏறிய நஞ்சு விரைவாகத்‌ தணியும்‌. (இம்‌ 
மருந்தை மாத்திரைகளாகச்‌ செய்யலாம்‌). 70- 77 


* இரிகடுகம்‌--சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி. 

7. உபதானம்‌-நஞ்சு தலைக்கு ஏறாமலிருக்கத்‌ தலையில்‌ 
செய்யும்‌ சிகிச்சை முறை. 

2. அஞ்சனம்‌- கண்களில்‌ இடும்‌ மை. த்‌ 
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37. கந்தஹஸ்தியால்‌ 8ங்கும்‌ நோய்கள்‌ 


மேலும்‌. முன்‌ கூறிய. மருந்தைக்‌ கண்களுக்கு மையாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ பல வகைக்‌ காய்ச்சல்களும்‌ பூதம்‌ இரகம்‌ 
என்பனவற்றால்‌ கோன்றும்‌ துன்பங்களும்‌ வாந்திபேதி (விசூ 
சுகா) அசீரணம்‌ நினைவிழத்தல்‌ பைத்தியம்‌ கால்கைவலி முதலிய 
“நோய்களும்‌ காசம்‌ படலம்‌ நீலிகா தலை நோய்கள்‌ சண்களில்‌ 
நீர்வற்றிப்‌ போய்‌ புண்ணாகுதகல்‌ கண்களில்‌ பூவிமுதல்‌, கண்கட்டி. 
கண்களில்‌ பில்லம்‌ (நெடுநாள்பட்ட கண்நோய்‌) பவெண்விழி 
மேல்‌ சதை பரவுகுல்‌, கண்களில்‌ அரிப்பு பார்வை குறைதல்‌ 
முதலிய கண்நோய்களும்‌ கயம்‌ வலிவின்மை மதுவெறி சோகை 
மயக்கம்‌ என்னும்‌ நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. ட்டது 
38, மகா கந்தஹஸ்தி முறை 

இலவங்கப்பத்திரி கருப்புஅகில்‌ கோரைக்கிழங்கு ஏலஅரி௪ 
அகுது ௮ர௬ு ஆல்‌ இத்தி நாவல்‌ என்பனவற்றின்‌ பிசின்‌ வகை 
ஐந்து சந்தனம்‌ ஸ்ப்ருக்கா எனப்படும்‌ வாசனைப்பொருள்‌ 
இலவங்கப்பட்டை வெண்வெட்டிவேர்‌ நீலாம்பல்‌ குருவோ 
அரேணுகம்‌ விளாமிச்சவேர்‌ நகச்சுப்பி எனப்படும்‌ நறுமணப்‌ 
இபாருள்‌ தேவதாருக்கட்டை சிறுநாகப்பூ குங்குமப்பூ வாசனைப்‌ 
புல்‌ கோஷ்டம்‌ ஞாழல்‌ கிரந்திதககரம்‌ வாகையின்‌ இலை பட்டை 
வேர்‌ காய்‌ மலர்‌ என்பன ஐந்தும்‌ இரிகடுகம்‌ அரிதாரம்‌ மனோ 
அலை சீரகம்‌ சிறுவாகை வாலுளுவை புங்கு வெண்கடுகு தொச்சி 
மஞ்சள்‌ துளசி ரஸாஞ்சனம்‌ பூங்காவி மஞ்சிட்டி. வேப்பம்‌ பிசின்‌ 
மூங்கிலுப்பு அமுக்காரக்கிமங்கு பெருங்காயம்‌ விளாம்பட்டை 
புளிவஞ்சி கொம்பரக்கு கேன்‌ அதிமதுரம்‌ கரார்போகஅரிசி வசம்பு 
அருகம்புல்‌ கோரோசனம்‌ தகரம்‌ என்னும்‌ அறுபது பொருள்‌ 
களையும்‌ ௪ம அளவில்‌ கொண்டு பசுவின்பித்தக்துடன்‌ (கோரோர 
சனச்‌ சாற்றுடன்‌) பூச நட்சத்திரம்‌ கூடிய நாளில்‌ அரைத்து 
மாக்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இந்த முறை சிவனால்‌ 
குபேரனுக்கு உபதேசம்‌ செய்யப்பட்டதாகும்‌. தவறஈது பயன்‌ 
குரும்‌ பெருமை கொண்டகாகும்‌. அறுபது மருந்துப்‌ பொருள்‌ 
குஞுடன்‌ கூடிய இந்த மாத்திரையை உட்கொள்ளவும்‌ கண்களில்‌ 
மையிடவும்‌ உடல்‌ மேல்‌ பூச்சு பூசவும்‌ பயன்படுத்திய மருத்துவன்‌ 
இ௫இச்சை மூறையில்‌ வெற்றுிபெறுவான்‌. 72-82 


39. மேற்படி. மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறை 


மகாகந்தஹஸ்தி என்னும்‌ மருந்தை எப்பெ௱முதும்‌ கண்‌ 
களுக்கு மையிடப்‌. பயன்படுத்தினால்‌ கண்ணில்‌ பூவிழுதல்‌ அரிப்பு 
௪.1 1 
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கண்பார்வை குறைகுல்‌ மாலைக்கண்‌ கண்களில்‌ காய்களைப்‌ 
போல்‌ ஏற்படுதல்‌ காசம்‌ கண்கட்டி புறைபடருதல்‌ முதலிய 
கண்தோய்கள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தைப்‌ பயன்‌ படுத்தும்‌ போது 
எப்பொழுதும்‌ உடலுக்கு நன்மைதரக்கூடிய பத்தியமான உணவை: 
மிதமாக உட்கொள்ள வேண்டும்‌. மேலும்‌ விஷக்காய்ச்சல்கள்‌ 
அச்ரணம்‌ தத்ருகுட்டம்‌ அரிப்பு வாந்திபேதி (விசூசிகா) பாமா 
குட்டம்‌ என்னும்‌ சொறிகிறங்கு நஞ்சுள்ள எலி சிலந்தி நச்சுப்‌ 
பாம்பு முதலியவற்றின்‌ நஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ இங்குகளும்‌ இல 
வகைச்செடி. வேர்களிலும்‌ இழங்குகளிலும்‌ உள்ள நஞ்சினால்‌: 
தோன்றும்‌ துன்பங்களும்‌ இரும்‌. 


இம்மருந்தை உடலில்‌ பூசிக்கொண்டு நாகப்பாம்பையும்‌ 
கையால்‌ பிடிக்கலாம்‌. நஞ்சையும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. மரணம்‌ 
நெருங்கியிருந்தாலும்‌ இம்மருந்தினால்‌ அத்துன்பம்‌ நீங்கி வெகு 
காலம்‌ மூப்பும்‌ நோயும்‌ இன்றி வாழலரம்‌. மேலும்‌ மலம்‌ 
வெளியேறாமல்‌ கட்டுப்பட்டிருக்குமாயின்‌ ஆஸணனைவாயிலும்‌ 
பொய்யான (மூட) கர்ப்பம்‌ தாங்கியுள்ள நங்கையின்‌ பெண்‌ 
குறிவாயிலும்‌ இம்மருந்தைப்‌ பூசினால்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. மயக்கம்‌ 
நினைவிழத்தல்‌ என்பன தோன்றிய போது தெற்றியில்‌ இதைப்‌. 
பற்றுப்போடப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ மிக்க சிறந்தது. பேரி மத்தலம்‌ 
தப்பட்டை என்னும்‌ ஓலியுண்டாக்கும்‌ வாத்தியங்களில்‌ இம்‌: 
மருந்தைப்பூசி அக்கருவிகளை வா௫ூத்தால்‌ பாம்பின்‌ விஷம்‌. 
நீங்கும்‌. இம்மருந்து உள்ள இடத்தில்‌ பாலகிரகநோய்கள்‌,, 
அரக்கக்கிரக நோய்கள்‌ சகோதோன்றுர. இடுமருந்து ஏவல்களா லும்‌: 
மந்திரஉச்சாடனங்களாலும்‌ இங்குகள்‌ விளையா. இரெ.கங்‌ 
களால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்களும்‌ இ ஆயுகுங்கள்முகலியவற்றால்‌ 
தோன்றும்‌ துன்பங்களும்‌ நிகமா. அரசர்‌ இருடர்‌ முதலியவர்‌ 
களால்‌ கோன்றும்‌ அச்சம்‌ முதலியன கோன்றா. இம்மருந்து 
இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ என்றும்‌ இலட்சுமிவாசம்‌ செய்வான்‌. 82-09: 


40. மகாகுந்தஹஸ்தி என்னும்‌ மருந்தைத்‌ தயார்‌ செய்ய மந்திரம்‌ 


முன்‌ கூறிய மகாகந்தஹஸ்தஇி என்னும்‌ மருந்துக்குக்‌ கூறப்‌. 
பட்ட அறுபதுவகை மருந்துப்பொருள்களை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தும்‌ 
பூச நட்சத்துரம்கூடி.ய நன்னாளில்‌ பொடிசெய்து அப்பெ௱டியைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு கோரோசனச்‌ சாற்றுடன்‌ “மமமாதா---” என்னும்‌ 
மந்திரத்தை ஐபம்‌ செய்து கொண்டே நன்றாக அறைத்து 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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மந்திரம்‌:-- 
மமமாதா ஐயா ஸாம ஐயோ நாமேதி மே பிதா 
ஸோஹம்‌ ஐயஜயா புத்ரோ விஐயோத ஐயா.மிச 
நம?2புருஷ சிம்ஹாய விஷ்ணவே விச்வகார்மணே 
ஸநாதனாய கிருஷ்ணாய பவாய விபவரயச 
கேஜோ விருஷாகபேஸ்ஸாக்ஷாத்‌ தேஜோ 

பிரம்மேந்திரயேரர்யமே 

யதாஹம்‌ நாபிஜானாமி வாஸுதேவபராஐயம்‌ 
மாதுச்ச பாணிக்ரகணம்‌ ஸழமுத்ரஸ்யசசோஷணம்‌ 
அசேநஸத்யவாக்யேன ஸித்யகா மககோஹ்யயம்‌ 
ஹிலிமிலிஸம்ஸ்ருஷ்டே ரூ ஸர்வபேஷ ஜோத்தமே 


ஸ்வாஹா-- 
(லிஹி லிஹி, மிலி மிலி, ஸம்ஸ்ருஷ்டேர கூர க்ஷஸார்‌வ 
பேஷஜோ க்‌ தமேஸ்வாஹா-- 90. 94 


41. நஞ்சுக்கு ரிஷபகம்‌ முதலியவற்றின்‌ பானகம்‌ 


ரிஷபகம்‌ ஜீவகம்‌ சிறுதேக்கு அதிமதுரம்‌ நீலாம்பல்‌ கொத்து 
மல்விவிதை சிறுநாகப்பூ வெள்ளைப்பூ பூக்கும்‌ விண்ணுகரந்தை 
இலந்தபழக்கோது இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ சேர்த்து அரைத்துத்‌ 
தூளாக்கி உட்கொண்டால்‌ நஞ்சின்‌ சீற்றத்தால்‌ தோன்றிய 
இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. ஓத 


42. ஹிங்கு ஆதிசூர்ணபாளம்‌ 


பெருங்காயத்கதையும்‌ திப்‌ பிலி யயும்‌ சேர்த்தாவது 
இந்துப்பையும்‌ விளாம்பழச்‌ சாற்றையும்‌ சேர்த்தாவது கேனு ட 
னும்‌ சர்க்கரையுடனும்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ தஞ்சினால்‌ 
கோன்றிய காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ முதலியவற்றுடன்‌ கூடிய விக்கல்‌ 
இழுப்பு என்பன தரும்‌. 96 


43. ர௩ஞ்சினால்‌ தோன்றிய வாந்தி: விக்கல்களுக்கு! லேகியமும 
புகையும்‌ 


இலந்தங்கொட்டைக்குள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு ரஸாஞ்சனம்‌ . 
நெற்பொரி நீலாம்பல்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துத்‌ 
தூளாக்கித்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ நஞ்சினால்‌ 
தோன்றும்‌ வாந்தி நீங்கும்‌. மேலும்‌ முள்‌ ச்கக்திரி கண்டங்‌ 
கத்திரி துவரை இலவங்கப்பத்திரி இவற்றைச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
மூறைப்படி. திரியாகச்‌ செய்து அதைக்‌ கொண்டு புகை பிடித்தால்‌ 
விக்கல்‌ நீங்கும்‌. த 
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4&, ரஞ்சு நீக்கும்‌ புகை 


மயிலிறகு வெள்ளைக்‌ மெகொக்கின்‌ எலும்பு கடுகு சந்தனம்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ தூளாக்கி நெய்கலந்துப்‌ புகை போட்டு 
அ௮ப்புகை வீட்டிலும்‌ படுக்கையிலும்‌ இருக்கைகளிலும்‌ அமை 
களிலும்‌ பரவும்படிச்‌ செய்தால்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 98 


45, பாம்பின்‌ ஈஞ்சிற்குப்‌ புகை 


கரந்திதகரம்‌ கோஷ்டம்‌ இருதலைப்பரம்பின்கலை வாகை 
மலர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து நெய்‌ கலந்து புகை பிடித்தால்‌ 
பாம்பின்‌ நஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ வலிகளும்‌ வீக்கமும்‌ நீங்கும்‌. 99 


46, ஈஞ்சை நீக்கும்‌ வேறு புகை முறை 


கொம்பரக்கு வெட்டிவேர்‌ இலவங்கப்பத்திரி குங்கிலியம்‌ 
சேராங்கொட்டை மருகதுமலர்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வெள்ளை 
சங்கபுஷ்பம்‌ இவற்றையனைத்தையும்‌ கதூளாக்கப்‌ புகை பேஈட்‌ 
1 ரல்‌ பரம்புகள்‌ எலிகள்‌ கிலந்தி முதலியவையும்‌ சீலைப்பேன்‌ 
முதலிய கிருமிகளும்‌ ஒழியும்‌. இது புகைபோடத்தக்க மருந்து 
களில்‌ சிறந்தது. 100 


47. ரநஞ்சைப்போக்கும்‌ க்ஷா£ரவடகம்‌ 


இளம்புரசின்‌ கிளைகளைச்‌ சடடு எரித்த சரம்பலை முறைப்‌ 
பார. கூாரநீராகச்‌ செய்து பருகவும்‌. சிவந்த க௱விக்கல்‌ -மண்‌-- 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வெண்துளசி மலர்கொகத்துகள்‌ அதிமதுரம்‌ 
கெொ௱ம்பறரக்கு இந்துப்பு சடாமாஞ்சி அரேணுகம்‌ பெருங்காயம்‌ 
நன்னாரி பெருநன்னாரி கோஷ்டம்‌ திரிகடுகம்‌ குங்குமப்பூ 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்துக்‌ தூளாக்கி முன்கூறிய ரர 
நீரில்‌ சுலந்துப்‌ பாக்குவம்‌ செய்யவும்‌. கரண்டியால்‌ கிளறிக்‌ 
கொண்டே கரண்டியில்‌ மருந்து ஓட்டுகிற அளவுக்குப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து இறக்கவும்‌. பிறகு இலந்தைப்பம அளவு மாத்திரை 
களாக செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி எடுக்கவும்‌. இகதைப்பயன்‌ 
படுத்துவதால்‌ பலவகை நஞ்சு, நஞ்சினால்‌ தோன்றிய விக்கம்‌ 
குன்மம்‌ தோல்நோய்‌ மூலநோய்‌ பகந்தரம்‌ என்னும்‌ பெளத்திர 
நோய்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ சோகை கால்‌ கை வலி இருமிதோய்கள்‌ 
யிசாசு பிடித்துக்‌ கொள்வகால்‌ தோன்றும்‌ துன்பம்‌ குரல்மரறு 
பாடு சடராக்னிக்குறைவு இருமல்‌ பைத்தியம்‌ என்னும்‌ நோய்கள்‌ 
சங்கும்‌ 707 - 704 
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ப இதுவரை நஞ்சைப்பருகியதற்கும்‌ பாம்பு முதலியவற்றின்‌ 
ப நஞ்சு பூசப்பட்ட அம்புகளாலான துன்பங்களுக்கும்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ பொதுவாகக்‌ கூறப்பட்டன. 
இனி தனித்தனியாக ஓவ்வொன்றுக்கும்‌ சிறப்பான இலக்சணங்்‌ 
களும்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌ விளக்கப்படுகின்றன. 705 


48, உணவைப்‌ பரீட்சைசெய்ய வேண்டியதற்குக்‌ காரணம்‌ 


அரசர்களுக்குப்‌ பகைவார்களைச்‌ சார்ந்த தன்‌ பணியாளர்‌ 
களாலும்‌ பெண்களாலும்‌ உணவு மற்றும்‌ அவர்களுடன்‌உலாவுதல்‌ 
போன்றவற்றாலும்‌ உயிருக்குத்‌ தீங்கு நேரிடலாம்‌. ஆகையால்‌ 
முதலில்‌ சமையல்‌ முதலியவை செய்யும்‌ பணியாளர்களை 
நன்றாக ஆராய வேண்டும்‌. 706: 
49, நஞ்சிட்டவனின்‌ இலக்கனம்‌ ்‌ 

பிறரைக்‌ கொல்ல நினைத்து உணவில்‌ நஞ்சு கலத்து துந்து 
வன்‌ வேறு எந்த வேலையையும்‌ செய்வதற்கு ஐயம்‌ கொண்டிருப்‌ 
பான்‌. ஒன்றுக்கொன்று தொடர்பில்லாமல்‌ பேசுவான்‌. அல்லது 
சந்தேகப்படுபவன்போல்‌ குயங்கித்‌ தயங்கிப்‌ பேசுவான்‌. 
அவனுடைய முகப்பொலிவு இயற்கையான தன்மை மிகவும்‌ 
மாறியிருக்கும்‌. இந்த இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டு நஞ்சிட்ட. 
வனைக்‌ கண்டு கொள்ளலாம்‌. 707 


50. ௩ஞ்க கலந்த உணவின்‌ இலக்கணம்‌ 


வழக்கமாகக்‌ தனக்கு உணவு வழங்கும்‌ சமையற்காரன்‌ 
பணியாள்‌ முதலியவர்களிடம்‌ மாறுதலான தன்மைகள்‌ காணப்‌ 
பட்டால்‌ அவர்கள்‌ வழங்கிய உணவை அரசன்‌ அவசரப்பட்டு 
உண்ணக்கூடாது. மேலும்‌ அந்து உணவில்‌ சிறிது எடுத்து 
நெருப்பில்‌ போட்டுப்‌ பார்க்கவும்‌. அவ்வுணவில்‌ நஞ்சு கலந 
இருந்தால்‌ நெருப்பில்‌ பல விந்தையான உருவங்கள்‌ காணப்படும்‌. 
நெருப்பிலிருந்து மயில்‌ தோகையைப்‌ போல பல நிறங்களுடன்‌ 
இ எழும்பும்‌. அந்தத்‌ தீ பொறுக்க இயலாகு அளவு அனல்‌ 
வீசிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பிணநாற்றம்‌ வீசும்‌. “சடசட” 
வென்னும்‌ ஒலியுடன்‌ தணல்‌ வெடிக்கும்‌. ஓரு முறை இ சுழன்று 
ஆறிப்போகும்‌. அந்து தஞ்சுடன்‌ கூடிய உணவைப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்தால்‌ திறம்‌ மாறிக்‌ காணப்படும்‌. அவ்வுணவின்‌ மேல்‌ 
ஈ உட்கார்ந்தால்‌ இறந்து விடும்‌. அவ்வுணவைக்‌ காகங்கள்‌ 
பார்த்தால்‌ அதன்‌ குரல்‌ ஓலி குறைந்து விடும்‌. நஞ்சு கலந்து 
உணவைக்‌ கண்டால்‌ சகோரப்புள்ளின்‌ கண்கள்‌ சிவந்து விடும்‌. 
708- 770 


166 . சரகஸம்ஹிதை 
51. ஈ௩ஞ்சு கலந்த நீரைப்‌ பரீட்சை செய்தல்‌ 


குடிக்கத்தக்க நீர்‌ முதலிய திரவப்பொருளில்‌ நஞ்சு. கலந்‌ 
குரல்‌ அந்த நீரில்‌ கோடுகள்‌ காணப்படும்‌. நிறம்‌ பாறு கு. 
நீலநிறக்கோடுகள்‌ காணப்படும்‌. அந்த நீரில்‌ தன்‌ நிழல்‌ காணப்‌ 
படாது. அல்லது விகாரமான தோற்றத்தில்‌ காணப்படும்‌. 
நஞ்சு கலந்த நீர்‌ கள்‌ முதலியவற்றில்‌ உப்பைக்கலந்தால்‌ நுரை 
கட்டும்‌. 705. 


52. நஞ்சு கலந்த உணவினால்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ இலக்கணங்கள்‌ 


நஞ்சு கலந்த உணவு நீர்‌ வகைகளை முகர்ந்தால்‌ தலை 
பிலும்‌ இதயத்திலும்‌ வலியுண்டாகும்‌. மயக்கம்‌ தோன்றும்‌, 
அவற்றைக்‌ கையால்‌ தொட்டால்‌ கையில்‌ வீக்கம்‌ காணப்படும்‌. 
தகொடுதலுணர்ச்சி நீங்கும்‌. விரல்களில்‌ எரிச்சலும்‌ ஊசியால்‌ 
குத்தினால்‌ போன்ற வலியும்‌ உண்டாகும்‌. நகம்‌ பிளந்து விடும்‌. 
அத்தகைய உணவும்‌ நீரும்‌ நாக்கில்‌ பட்டால்‌ எரிச்சலும்‌ அரிப்பும்‌ 
உண்டாகும்‌. நாக்கு சுவையுணரும்‌ தன்மையை இழந்து நிறமும்‌ 
மாறிக்‌ காணப்படும்‌. பற்கள்‌ கூசும்‌. கன்னங்களின்‌ உட்பகுதி 
செயலிழந்து விடும்‌. வாயில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாக எச்சல்‌ பெரு 
கும்‌. (கரகரக்தல்‌ போன்ற) கொண்டை நோய்கள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. | 7172-1782 


53. ஆமாசயத்தைச்‌ சேர்ந்த ௩ஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ இலக்கணம்‌ 


நஞ்சுடன்‌ கூடிய உணவு நீர்‌ முதலியன ஆமாசயத்கதைச்‌ 
(உணவுப்பை) சேர்ந்தால்‌ உடல்‌ நிறம்‌ மாறும்‌. உடல்‌ வியர்க்‌ 
கும்‌. வலியும்‌ தோன்றும்‌. சடராக்னி வலிமை குன்றும்‌. 


வாந்தியாகும்‌ போலிருக்கும்‌. கண்பார்வை குறையும்‌. 
இதயத்தைப்‌ பிடிப்பது போன்ற உணர்ச்சி ஏற்படும்‌. உடல்‌ 
நிறைய கரும்புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌. தத 


௮4. நஞ்சு கலந்தஉணவு பக்குவாசயத்தைச்‌ சேர்ந்ததால்‌ தோன்றும்‌ 
இலக்கணம்‌ 


நஞ்சு கலந்த உணவு பக்குவாசயத்தைச்‌ (சரணப்பை) 
சேர்ந்தால்‌ நினைவு தவறும்‌. பைத்தியம்‌ பிடித்தது போலிருக்கும்‌ 
அறிவு கெடும்‌. அழற்சியுண்டாகும்‌. உடல்‌ வலிமை 
குறையும்‌. மயக்கம்‌ தோன்றும்‌, உடலும்‌ இளைக்கும்‌. வயிற்றில்‌ 
தஞ்சு சேர்ந்திருந்தால்‌ சேரகை நோய்‌ தோன்றும்‌. 175 
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55. ஈ௩ஞ்சு கலந்த பல்‌ துலக்கும்‌ குச்சியால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ 
்‌ நஞ்சு கலந்திருந்தால்‌ பல்‌ துலக்குவதற்கான குச்சு (பிளவு 
பட்டிருக்கும்‌. அதுனால்‌ பல்‌ துலக்கினால்‌ ஈறுகள்‌ உகுடுகள்‌ 
மற்றும்‌ அதுபட்ட இடத்திலுள்ள சதைப்பகுதி வீங்கும்‌. நஞ்சு 
கலந்த எண்ணெயைக்‌ தேய்த்துக்‌ : கொண்டு குளித்தால்‌ முடி 
உதுர்நீது போகும்‌. தலைவலி உண்டாகும்‌. தலையில்‌ கட்டிகள்‌ 
மீகான்றும்‌. 116 


௮6. ஈ௩ஞ்சு கலந்த மை முதலியவற்றால்‌-தோன்றும்‌துன்பங்கள்‌ 


கண்களுக்கு இடும்‌ மை முதலியவற்றில்‌ தஞ்சு கலந்திருந்‌ 
குரல்‌ கண்கள்‌ எரிச்சலுடன்‌ நீர்‌ பெருகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
கண்களில்‌ ௪வது வளரும்‌. இமைகள்‌ வீங்கும்‌. கண்கள்‌ 
சிவக்கும்‌. மேலும்‌ நஞ்சு உணவினால்‌ குடலும்‌ நஞ்சு கலந்த 
சந்தனம்‌ முதலியவற்றால்‌ உடல்‌ மேல்‌ தோலும்‌ முதலில்‌ கெடும்‌. 
ம்‌ 


57. ௩ஞ்சு கலந்த நீரில்‌ குளித்தல்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ 

துன்பங்கள்‌ 

நஞ்சு கலந்த நீரில்‌ குளித்தாலும்‌ நஞ்சு கலந்த எண்ணெய்‌ 
முதலியவற்றையோ நஞ்சு கலந்த பூச்சையோ உடலின்மேல்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொண்டாலும்‌ நஞ்சு கலந்த ஆடை நகைகள்‌ முதலிய 
வற்றை அணிந்தாலும்‌ உடலைப்‌ பொலிவுறச்‌ செய்யும்‌ பூச்சு 
களில்‌ நஞ்சு கலந்திருந்தாலும்‌ உடலில்‌ அரிப்பு வலி சிறு கட்டிகள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ மயிர்‌ கூச்சம்‌ என்பனஉண்டாகும்‌. நமநம என்று 
பூச்சிகள்‌ ஊறுவதுபோல்‌ அரிப்புடன்‌ வலியும்‌ வீக்கமும்‌ காணப்‌ 
படும்‌.நஞ்சுள்ள இடத்தில்‌ உட்கார்ந்தாலும்‌ நஞ்சுள்ள பாதுகை 
கள்‌ அணிந்தாலும்‌ நஞ்சுள்ள சேணம்‌ பூட்டப்பட்டுள்ள குதிரை 
யானை முதலியவற்றின்மேல்‌ ஏறினாலும்‌ அல்லது நஞ்சு கலந்த 
சுவசம்‌ பூண்டாலும்‌ நஞ்சுள்ள கொடிகளைப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ 
நஞ்சுள்ள படுக்கையில்‌ படுத்தாலும்‌ நஞ்சுள்ள இருக்கையிலிரு நீ 
குரலும்‌ முன்பு கூறிய அரிப்பு முதலிய தீமைகள்‌ காணப்படும்‌. 
கால்‌ கைகளில்‌ எரிச்சல்‌ தோன்றும்‌. குக்குல்‌ வலியுண்‌ 
டாகும்‌. கால்‌ கைகள்‌ எரிந்து புண்ணாகும்‌. 778 710 


௫8. ௩ஞ்ச கலந்த மலர்மாலை முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ 
துன்பங்கள்‌. 
மலர்‌ மாலைகள்‌ நஞ்சுடன்‌ கூடியிருந்தால்‌ வாடியிருக்கும்‌. 
அம்மாலைகளைக்‌ தலையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ குலைவலியும்‌ 
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மயிர்‌ கூச்சமும்‌ கோன்றும்‌. நஞ்சுடன்‌ கூடிய புகை பட்டால்‌: 
உடலிலிருக்கும்‌ துவாரங்களை மூக்குத்துளைகளைச்‌ செயலற்றுப்‌: 
போகும்‌ படிச்‌ செய்யும்‌. மூக்குக்கு மணமறியும்‌ வலிமையும்‌ 
கண்களுக்கு உருவங்களைக்‌ காணும்‌ வலிமையும்‌ அழியும்‌. மேலும்‌: 
குணறு குட்டை முதலியவற்றில்‌ இழுக்கும்‌ நீர்‌ நஞ்சு கலந்திருக்கு 
மாயின்‌ கெட்ட நாற்றத்துடன்‌ கலங்கியிருக்கும்‌. அத்தகைய: 
நீரைக்‌ குடித்தால்‌ அது வீக்கம்‌ கொப்புளம்‌ படை முதலிய: 
வற்றைத்தோற்றுவிக்கும்‌, 720 727: 


99. ஆமாசயத்தையும்‌ தோலையும்‌ சேர்ந்த ௩ஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌: 

துன்பங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை. 

நஞ்சு கலைந்து உணவினால்‌ ஆமாசயம்‌ (உணவுப்பைசி 
கெட்டிருக்குமாயின்‌ முதலில்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌-. 
குளித்தல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌முதலியவற்றினால்‌ நஞ்சு உடம்பில்‌ 
பட்டால்‌ நஞ்சை நீக்கும்‌ மருந்துகளை உடல்‌ மேல்‌ பசுகுல்‌ 
மருந்து கலந்த நீரால்‌ உடலை நனைத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 
முதலிய இிதிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
தோயாளியினுடையவும்‌. கோஷங்களுடையவும்‌ வலிமையையும்‌: 
கவனித்துச்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 722: 


இவ்வாறு தாவரங்களின்‌ நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ இடுச்சை 
முறைகள்‌ விளக்கப்படடன. இனி உயிரினங்களின்‌ நஞ்சைப்‌ 
போக்கக்கூடிய சிகிச்சை முறைகள்‌ விளக்கப்படுகன்றன. இறப்‌ 
பாகப்‌ பாம்புகளின்‌ நஞ்சுக்குத்‌ தக்க இஇச்சை முறைகள்‌ முகலில்‌ 
விளக்கப்படுகின்றன . 7242 


60. நாகங்களின்‌ வகை, அவற்றின்‌ ஈஞ்சினால்‌ தோஷங்கள்‌ சீற்ற. 
மடைதல்‌, 


குர்வீகரம்‌ மண்டலி ராஜிமான்‌ என நாகம்‌ மோன்று வகை.. 
அதில்‌ தர்வீகரம்‌ என்பது வரக தோஷதக்கையும்‌ மண்டலி 
என்னும்‌ நாகம்‌ பிகத்ததோஷத்தகையும்‌ ராாஜிமான்‌ என்பது கடா 
தோஷத்தையும்‌ சீற்றமடையச்‌ செய்யூம்‌. 724 


61. தர்வீகரம்‌ முதலிய நாகங்களின்‌ இயக்கணம்‌ 


அகன்ற படமுள்ள நாகம்‌ தர்வீசசமெனப்படும்‌. மண்டலி 
என்பது உடலில்‌ திட்டுத்‌ இட்டாக வட்டவடிவங்களும்‌ புள்ஸி 
களும்‌ சிறியதான படமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ராஜிமான்‌ என்னும்‌. 
தாகம்‌ பலவகை நிறங்களுடன்‌ சிறு பொட்டுகளும்‌ நீண்ட கேடு 
களும்‌ கொண்ட உடல்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 72௯ 
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62. தர்வீகரம்‌ முதலியவற்றின்‌ ஈ௩ஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 


குர்வீகரம்‌ என்னும்‌ நரகத்தின்‌ நஞ்சு, கார்ப்புச்‌சுவையையும்‌- 
வறட்சித்‌ தன்மையையும்‌ மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மண்டலி 
என்னும்‌ நாகத்தின்‌ நஞ்சு, புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ண வீரியமும்‌ 
மிகுதியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ராஜிமான்‌ என்னும்‌ நாகத்தின்‌ 
நஞ்சு இனிப்புச்‌ சுவையையும்‌ குளஞுமைத்‌ தன்மையையும்‌ கொண் 
9ூ.ருக்கும்‌. இவ்வாறு வேறு வேறான சுவையையும்‌ தன்மையை 
யூம்‌ கொண்டிருப்பகால்‌ கர்வீகரம்‌ என்பது வாதத்தையும்‌ 
மண்டலி என்பது பித்தத்கையும்‌ ராஜிமான்‌ என்பது கபத்தையும்‌ 
சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌. 7206 


63. தர்வீகரம்‌ என்னும்‌ நாகத்தின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 

துர்வீகரம்‌ என்னும்‌ நாகம்‌ கடித்தால்‌ கடிபட்ட இடத்தில்‌ 
நுண்ணிய கோரைப்பற்களின்‌ அடையாளத்துடன்‌ கறுத்து 
இரக்கப்‌ பெருக்கின்றி அமையைப்‌ போன்ற வீக்கம்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இதன்‌ நஞ்சு உடலில்‌ வாகுதோய்களின்‌ இலக்கணங்‌ 
களைக்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. 1277 
64. ' மண்டலி என்னும்‌ காகத்தின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 

மண்டலி என்னும்‌ நாகம்‌ கடித்தால்‌ பற்கள்‌ ஆழமாகப்‌ 
பதிந்திருக்கும்‌. வீக்கமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ 


இரத்தப்‌. பெருக்கும்‌ காணப்படும்‌. இந்த நஞ்சு பித்த தோய்‌ 
களின்‌ இலக்கணங்களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 728 


65. ராஜிமான்‌ நாகத்தின்‌ கடி. இலக்கணம்‌ 

ராஜிமான்‌ என்னும்‌ நாகம்‌ கடித்தால்‌ பிசுபிசுப்பு கடின 
மான விக்கம்‌ எண்ணெய்ப்பசை வெண்தநிறம்‌ இறுகிப்போன 
இரக்கம்‌ ஆகியவை காணப்படும்‌. இந்த நஞ்சு கபதோ ய்களின்‌ 
இலக்கணங்களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 124 


66. நாகங்களின்‌.பெண்‌ ஆண்‌ அலி வகைகள்‌ 

ஆண்‌ நாகம்‌ வட்ட வடிவமுள்ள படமும்‌ நீண்ட உடலும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. மிகவேகமாகச்‌ சீறும்‌. கண்கள்‌ தலை மேற்‌ 
பகுதியிலிருக்கும்‌. பெண்‌ நாகத்தின்‌ தலை பருமனாக இருக்கும்‌. 
உடல்‌ மிகவும்‌ பருத்தோ மெலிந்தோ இராமல்‌ சமநிலையி 
லிருக்கும்‌. இந்த இலக்கணங்களுக்கு மாறான குன்மை 
கொண்டது அலியாகும்‌. ப 730 
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67. பெண்‌ ஆண்‌ அலி பாம்புகளின்‌ ஈ௩ஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ 

துன்பங்கள்‌ 

பெண்‌ நாகம்‌ கடித்தால்‌ கடியுண்டவன்‌ மிகவும்‌ அச்சம்‌ 
கொண்டிருப்பான்‌. பார்வை கீழ்நோக்கியிருக்கும்‌. குரல்‌ 
மெலிந்து நடுங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அண்நாகம்‌ கடித்தால்‌ 
இவற்றிற்கு மாறான இலக்கணங்கள்‌ காணப்படும்‌. அலியான 
பாம்பு கடித்தால்‌ இந்த இலக்கணங்கள்‌ இரண்டும்‌ கலந்து 
காணப்படும்‌. 137- 732 


68. கருவுற்ற அல்லது முட்டையிட்ட பாம்பின்கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


கருவுற்ற நாகம்‌ கடித்தால்‌ கடிபட்டவனின்‌ முகம்‌ வெளிறி 
மிருக்கும்‌. உதடுகள்‌ வீங்கும்‌. கண்கள்‌ கறுத்து விடும்‌. அப்‌ 
“பொழுதே முட்டையிட்ட நாகம்‌ கடித்தால்‌ கொட்டாவி மிகும்‌. 
சினம்‌ மிகுதியாகும்‌. உள்நாக்கில்‌ நோய்‌ (தோன்றும்‌. இறுநீர்‌ 
சிவப்பு நிறத்துடன்‌ வெளியேறும்‌. 722 


69. உடும்பின்‌ இலக்கணம்‌ 


உடும்புக்குப்‌ பிறந்த சர்ப்பம்‌ கெளதேரம்‌ அல்ல து 
கெளதேயம்‌ எனப்படும்‌. இதற்கு நான்கு கால்கள்‌ இருக்கும்‌. 
இது கருநாகத்திற்குச்‌ சமமான நஞ்சு கொண்டிருக்கும்‌. முன்பு 
கூறிய தர்வீகரம்‌ மண்டலி ராஜிமான்‌ முதலிய நாகத்தின்‌ வகை 
கள்‌ ஒரு வகையுடன்‌ மற்றெரரு வகை கலப்பதால்‌ உண்டாகிய 
கலப்பினகத்கதைச்‌ சேர்ந்த நாகங்கள்‌ பலவகைப்படும்‌. 724 


70, கடிகளின்‌ வகைகள்‌ 


மிகவும்‌ ஆழமாகப்‌ பதியும்படியான கடி, வட்டமாகத்‌ 
கோன்றும்‌ கடி கோரைப்‌ பற்களால்‌ நன்கு கடிக்கப்பட்ட கடி. 
கோரைப்‌ பற்களனைத்தும்‌ பதியும்‌ படியிருக்கும்‌ கடி. கோரைப்‌ 
பற்களால்கறப்பட்ட கடி முதலியன மிக்க துன்பத்தைத்‌ சேகோற்று 
விக்கும்‌. ஏனைய கடிகள்‌ மிக்க துன்பத்தை விளைவிக்கா. 735 


71. வயதுக்கேற்ற ௩ஞ்சின்‌ விரைவு 


கருநாகங்கள்‌ (தர்வீகரம்‌) சிறுவயதிலும்‌ மண்டலி நாகங்கள்‌ 
கிழத்தன்மையிலும்‌ ராஜிமான்‌ என்பவை நடுவயதிலும்‌ தட்டி 
-விஷமென்னும்‌ (பார்வை. மூச்சுக்காற்றுகளாலே விஷத்தைப்‌ 
பரப்பும்‌ கொடிய) பாம்புகளைப்‌ போல மிகவும்‌ வேகமுள்ள 
நஞ்சு கொண்டிருக்கும்‌. 126 
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72. நாகங்களின்‌ கோரைப்பற்களின்‌ வகை 


நாகங்களுக்குக்‌ கோரைப்பற்கள்‌ மேல்‌ வரிசையில்‌ இரு 
பக்கங்களுக்கும்‌ இரண்டும்‌ கீழ்வரிசையில்‌ இருபக்கங்களுக்கும்‌ 
இரண்டும்‌ ஆக நான்கு பற்கள்‌ இருக்கும்‌. இந்‌ நான்கிலும்‌ 
இடது பக்கத்தில்‌ கீழ்ப்பகுகியிலுள்ள கோரைப்‌ பல்‌ வெண்மையும்‌ 
இடது பக்கத்தில்‌ மேல்‌ வரிசைப்பல்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ வலது 
பக்கத்தில்‌ கீழ்ப்‌ பக்கத்தின்‌ பல்‌ வெப்பு நிறமும்‌. மேல்‌ வரிசைப்‌ 
யல்‌ கருநிறமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 727 
84. பற்களில்‌ இருக்கும்‌ நஞ்சின்‌ அளவு 

ப௬ வாலிலுள்ள மயிரைத்‌ தண்ணீரில்‌ தோய்த்து எடுக்கால்‌ 
அதிலிருந்து நழுவி கீழே விழும்‌ நீர்த்‌ துளியளவுள்ள நஞ்சு 
பாம்பின்‌ இடது பக்கத்துக்‌ கஇழ்பகுதியிலுள்ள கோரைப்‌ பல்‌ 
லிருக்கும்‌. இடது பக்கத்து மேற்பகுதியிலுள்ள கோரைபல்வில்‌ 
இரண்டு துளிகள்‌ அளவுள்ள நஞ்சும்‌ வலது பக்கத்துக்‌ ழ்‌ 
பகுதியிலுள்ள கோரைப்பல்லில்‌ மூன்று துஸஜிகள்‌ அளவுள்ள 
நஞ்சும்‌ மேற்பகுதியிலுள்ள்‌ கோரைப்பல்லில்‌ நான்கு துளிகள்‌ 
அளவுள்ள நஞ்சும்‌ இருக்கும்‌. 


எத்து கோரைப்பல்லரல்‌ பாம்பு கடித்துதேர அகுற்கேற்ற 
அளவுள்ள தஞ்ச உடலில்‌ கலந்து அகுற்கேற்ற வலிமையுடன்‌ 
துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌. 728 - 739 


74. விஷப்பூச்சிகளின்‌ பிறப்பு 


நாகங்களின்‌ சிறுநீர்மற்றும்‌ மலத்திலிருந்து பல வகை நச்சுப்‌ 
பூச்சிகள்‌ கோன்றும்‌. அவை தூவிஷங்கள்‌ (கோஷங்களையும்‌ , 
குரதுக்களையும்‌ கெடுத்து நேரய்களை தோற்றுவித்து காலங்‌ 
கடந்து துன்பம்‌ விளைவிப்பவை) என்றும்‌ உயிரைப்‌ போக்குபவை 
என்றும்‌ இருவகைப்படும்‌. 740 


75. ]தூஷீ விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


துர சீவிஷங்கள்‌ எனப்படும்‌ பூச்சிகள்‌ கடித்தால்‌ கடிபட்ட 
வனின்‌ உடல்‌ சிவப்பு கருப்பு வெண்மை மாநிறம்‌ எனும்‌ நிறங்‌ 
களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. கடிபட்ட இடத்தில்‌ 
முகாப்புளங்கள்‌ காணப்படும்‌. அரிப்பு எரிச்சல்‌ இவற்றுடன்‌ 
நஞ்சு பலவகையாக உடலில்‌ பரவும்‌. உ1_லில்‌ அங்கங்கு 
இகாப்புளங்கள்‌ தோன்றி அந்தப்பகுதி அழுகிவிடும்‌. 747 
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76. உயிரைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சிகளின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


உயிரைப்‌ போக்கக்கூடிய பூச்சியின்‌ கடியால்‌ கழடபட்ட 
இடத்தில்‌ பாம்பு கடித்ததைப்‌ போல வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. நெநடி. 
யுடன்‌ கூடிய இரத்தம்‌ பெருகும்‌, கண்கள்‌ பளுவாகத்‌ தோன்றும்‌ 
றநினைவிழத்தல்‌ ஏற்படும்‌. மிக்க வலியும்‌ பெருமூச்சும்‌ நாவறட்சி 
யும்‌ ௬வையின்மையும்‌ தோன்றும்‌. இந்த இலக்கணங்களைக்‌ 
கண்டு உயிரைப்‌ போக்கும்‌ தூஷீவிஷமென்னும்‌ பூச்சி கடித்ததென 
அறியவும்‌. 742 - 742 


77. ௩ஞ்சுடைய சிலந்திகளின்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


துரஷீவிஷக்கைச்‌ சார்ந்த சிலந்தி கடித்தால்‌ கடிபட்ட இடம்‌ 
பள்ளமாகிக்‌ கருநிறமோ மாநிறமோ கொண்டிருக்கும்‌. நண்ணிய 
சிறுதுளைகள்‌ பல காணப்படும்‌. நெருப்பினால்‌ சுட்டது போன்ற 
எரிச்சல்‌ கடிபட்ட இடத்திலிருக்கும்‌. நீர்‌ ஓமுகிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. கடிபட்ட இடத்திலுள்ள சதை :அமுகும்‌. வீக்கம்‌ காணப்‌ 
படும்‌. : காய்ச்சலும்‌ தோன்றும்‌. இந்த இலக்கணங்களைக்‌ 
கொண்டு தூவிஷமுள்ள இலந்தியின்‌ கடியென்று உணரவும்‌. 14௪ 


78, உயிரைப்‌ போக்கும்‌ நஞ்சுள்ள சிலந்திக்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


சிலந்திக்கடியால்‌ கடிபட்ட இடத்தில்‌ வீக்கமும்‌ வெண்மை 
கருமை சிவப்பு மஞ்சள்‌ என்னும்‌ நிறங்களிலொன்றுடன்‌ கூடிய 
கொப்புளங்களும்‌ தோன்றி காய்ச்சலும்‌ நீண்ட பெருமூச்சும்‌ 
எரிச்சலும்‌ விக்கலும்‌ தலையசையாமையும்‌ கோன்றினால்‌ ச்‌ 
சிலநீதி உயிரைப்‌ போக்கும்‌ நஞ்சுடன்‌ கூடியதகெனக்கொள்க.. 
145 - 746 

79. துஷீ விஷமுள்ள எலிக்‌ கடி.யின்‌ இலக்கணம்‌ 
தூஷீவிஷம்‌ (காலங்கடந்து தீங்கு விளைவிக்கக்கூடிய நஞ்சு): 
உள்ள எலி கடித்தால்‌ கடிபட்ட இடத்திலிருந்து வெண்ணிறமுள்ள 


இரத்தம்‌ பெருகும்‌. உடலின்‌ மேல்‌ வட்டமான படைகள்‌ 
கோன்றும்‌. காய்ச்சல்‌ சுவையறியாமை மயிர்க்கூச்சம்‌ எரிச்சல்‌ 
என்பன தோன்றும்‌. 7247 


80, சிகிச்சைக்கு உட்படாத எலிக்கடி முதலியவற்றின்‌ இலக்கணம்‌: 


சிகிச்சைக்கு உட்படாத நஞ்சு கொண்ட எலி கடித்தால்‌ 
நினைவிமக்கல்‌ உடலில்‌ வீக்கம்‌ நிறமாறுபாடு கடிபட்ட இடத்தி 
ணன கப்பா ட ட படகன்‌ க. பிம்ப... வ ட. நடவட ப அல்த்கட்ட 
1. தூஷீவிஷம்‌- உடலில்‌ பல நாள்‌ குங்கியிருந்து துன்பம்‌. 
விளைவித்துக்‌ காலம்‌ கடத்தி உயிரைப்‌ போக்கும்‌ நஞ்சு... 
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லிருந்து நீர்‌ பெருகுதல்‌ சம்‌ பிடித்தல்‌ என்பன காணப்படும்‌. 
இத்த நஞ்சினால்‌ துன்பப்படுபவனுக்குக்‌ காது கேட்காது. காய்ச்‌ 
சல்‌ தோன்றும்‌. தலை பளுவாகத்‌ தோன்றும்‌. வாயிலிருந்து 
எச்சில்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இரத்த வாந்தியும்‌ தோன்‌ 
றும்‌. 748 


51. உடும்பு அல்லது ஓணான்‌ நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 


ஓணான்‌ அல்லது உடும்பு கடித்தால்‌ உடடலல்லரம்‌ சரம்பல்‌ 
நிறமே வெண்மை கலந்கு கருநிறமோ அல்லதுபல நிறங்களோ 
கொள்ளும்‌. நினைவு தவறும்‌. பேதியாகும்‌. 740 


52. தேள்‌ விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


தேள்‌ கொட்டினால்‌ அந்த இடத்தில்‌ முதலில்‌ நெருப்பால்‌ 
சுட்டது போல்‌ எரிச்சல்‌ கோன்றும்‌. பிறகு விரைவாக 
உடலைப்‌ பிளப்பது போன்ற வலியுடன்‌ கடி.பட்ட இடத்திலிருந்து 
நஞ்சு உடலெங்கும்‌ பரவி பிறகு கடிபட்ட இடத்தில்‌ வந்து 
சேரும்‌. 150 


83. சிகிச்சைக்கு உட்படாத தேள்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌. 


கண்‌, மார்பு, மூக்கு, நாக்கு என்னும்‌ இடங்களில்‌ கேள்‌ 
கொட்டினாலும்‌, அவ்விடங்களில்‌ விஷம்‌ பரவினாலும்‌ அந்த 
நஞ்சு சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌. மேலும்‌ கடிபட்ட பகுதி 
பிலிருந்து மாமிசம்‌ சிதைந்து விழுந்தாலும்‌ மிக்க வலி கோன்றி 
னாலும்‌ கடிபட்டவன்‌ விரைவில்‌ உயிரிழப்பான்‌. த்‌ 


84. குளவி நஞ்சின்‌ இலக்கணம்‌ 


குளவி கொட்டினால்‌ எரிச்சலுடன்கூடிய சிறு கொப்புளங் 
களும்‌ வீக்கமும்‌ தோன்றும்‌. மிக்க வலியும்‌ குத்துலும்‌ கூடிய 
துன்பம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியுள்ளது போல்‌ காணப்படும்‌. 
காய்ச்சலும்‌ வ௱ந்தியும்‌ கோன்றும்‌. கடி. பட்ட இடத்தில்‌ தோல்‌ 
மாமிசம்‌ வெந்துதொந்ததுபோல்‌ காணப்படும்‌. 152 


55. உச்சிடிங்கம்‌ எனும்‌ தேள்‌ விஷத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


உச்சிடிங்கம்‌ எனும்‌ கருந்தேள்‌ (நட்டுவாக்களி) கொட்டினால்‌ 
மயிர்‌ கூச்சம்‌ தோன்றும்‌, ஆண்குறி வலியுடன்‌ விறைத்துத்‌ 
துன்பம்‌ தரும்‌. குளிர்ந்த நீரைத்‌ தெளித்தது போல்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ உணர்வின்றியிருக்கும்‌. த] 


174 சரகஸ்ம்ஹிதை. 
86. ௩ஞ்சுள்ள தவளைக்‌ கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


நஞ்சுள்ள தவளை கடித்தால்‌ ஒரு கோரைப்பல்‌ பதிந்து. 
காயம்‌ மட்டும்‌ காணப்படும்‌. கடித்த இடத்தில்‌ விக்கமும்‌. 
உடலில்‌ வலியும்‌ கோன்றும்‌. உடல்‌ /நிறம்‌ மஞ்சளாகிவிடும்‌. 
நாவறட்டுயும்‌ வாந்தியும்‌ கோன்றும்‌. தூக்கம்‌ மிகும்‌. 7 54. 


87." நச்சு மீன்‌ அட்டை முதலியவற்றின்‌ கடியின்‌ (இலக்கணம்‌ 


நச்சு மீன்‌ கடித்தால்‌ மிக்க எரிச்சலும்‌ வீக்கமும்‌ வலியும்‌: 
காணப்படும்‌. நஞ்சுள்ள அட்டை கடித்தால்‌ வீக்கம்‌ அரிப்பு: 
காய்ச்சல்‌ நினைவிமக்கல்‌ என்பன கோன்றும்‌,. தத: 


88. பல்லி பூரான்‌ கொ௬ இவற்றின்‌ கடிகளின்னஇஇலக்கணம்‌ 


நச்சுப்‌ பல்லி கடித்தால்‌ எரிச்சல்‌ குத்தல்‌ வலி உடல்‌: 
வியர்த்தல்‌ வீக்கம்‌ என்பன கேோன்றும்‌. காடுகளிலுள்ள- 
நஞ்சுடன்கூடிய பூரான்‌ கடித்தால்‌ கடித்த இடம்‌ வியர்க்கும்‌. 
வலியும்‌ எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. கொசு கடித்தால்‌ அரிப்பும்‌. 
இறிதுவீக்கமும்‌ சிறிது வலியும்‌ காணப்படும்‌. மலைக்‌ கொசுவின்‌ 
நஞ்ச வீறு கொண்டிருக்கும்‌. அதன்‌ நஞ்சு சிகிச்சைக்கு உ.” 
படாதகுதாகும்‌. 7426--ரமா: 


89. ஈக்கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


நஞ்சுடன்‌ கூடிய ஈ கடித்தால்‌ கடிபட்ட இடத்தில்‌ ௧௬. 
நிறமுள்ள கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி அவற்றிலிருந்து நீர்‌ பெருகிக்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌. எரிச்சல்‌ கோன்றும்‌. நஇினைவிழகத்தகலும்‌. 
காய்ச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. “ஸ்தகுிகர?” என்னும்‌. இனக்கைச்‌ 
சோர்ந்து விஷ ஈ கடித்தால்‌ உயிரும்‌ போகக்கூடும்‌. 72௪ 


90. இடத்தின வலிமையால்‌ நஞ்சின்‌ வேகம்‌ 


சுடுகாடு இராமசததேவதைகளின்கே ரயில்‌ புற்று யாகங்கள்‌: 
நடைபெறுமிடம்‌ ரிஷிகள்‌, முனிவர்கள்‌ வாழும்‌ இடம்‌. 
கோவில்‌ முகுலிய சிறப்பான இடங்களிலுள்ள பரம்பு குடித்‌. 
கூலும்‌ அமாவாசை பெளர்ணமி நடுப்பகல்‌ நடுஇரவு 
அஷ்டமி அகிய காலங்களில்‌ பாம்பு கடித்தாலும்‌ *கரபாலிகம்‌ 


பாஷாண்டிகள்‌ வ௫ூக்கும்‌ இடங்களில்‌ பாம்பு கடிக்காலும்‌ 





£. காபாலிகர்‌-சைவர்களில்‌ ஒரு வகை. மனிதன்‌ மண்டை. 
ஒடு உணவுக்குப்‌ பாத்திரமாகக்‌ கொண்டவர்கள்‌. 


2 ம பாஷாண்டிகள்‌--மகு அசுர ஒமுக்கம்‌ முூகலியவற்றைம்‌: 
பின்பற்றாதவர்கள்‌, 


சிகித்ஸ்ஸ்த்தானம்‌ (அத்‌-23) 175: 


நஞ்சு இூச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌. மேலும்‌ திட்டிவிடம்‌ 
எனப்படுவன; கண்பார்வை மூச்சு மலம்‌ ஸ்பரிசம்‌ இவற்றால்‌ 
நஞ்சைப்பரப்பப்கூடிய கொடிய பாம்புகளாகும்‌. அவை ண்டி. 
னாலும்‌ மார்மஸ்தானங்களில்‌ கடிபட்டாலும்‌ நஞ்சு எத்தகைய 
தகிச்சை முறைகளாலும்‌ தர்க்கப்படமாட்டாமல்‌ மரணம்‌ ஏழ்‌. 
படும்‌. ப 1759 - 760 


91. பாம்பு விஷம்‌ வீறு பெறுவதன்‌ காரணம்‌ 


மிகவும்‌ அச்சம்‌ கொண்ட மனிதன்‌, கள்‌ முகலியவை 
அருந்துவதால்‌ போதையில்‌ இருப்பவன்‌* வலிவற்றவன்‌ உஷ்ணம்‌. 
பசி முதலியவற்றால்‌ துன்பப்படுபவன்‌ அகியவர்களை எவ்வகைய 
பாம்பு கடித்தாலும்‌ நஞ்சு மிக்க விரைவுடன்‌ உடலில்‌ 
பரவும்‌. மனிதனின்‌ இயற்கை காலம்‌ என்பன நஞ்சுக்கேற்ற. 
கதுன்மை கொண்டிருந்தாலும்‌ நஞ்சுக்கு பலம்‌ அதிகம்‌; விரை 
வாசச்‌ செயல்படும்‌. அவ்வாறன்றி காலமும்‌ இயற்கையும்‌. 
நஞ்சுக்கு எதிரான தன்மை கெரண்டிருந்தால்‌ நஞ்சின்‌ பலமும்‌ 
வேகமும்‌ குறைவாகக்‌ காணப்படும்‌. (மனிகு உடல்‌ உஷ்ணக்‌ 
குன்மை கொண்டிருந்து காலமும்‌ உஷ்ணகுணமுள்ளதானால்‌ 
நஞ்சின்‌ வேசம்‌ விரைவாகும்‌. மனிதன்‌ கபத்தின்‌ இயற்கை. 
கொண்டு காலமும்‌ குளிர்ந்ததாக இருந்தால்‌ அவை நஞ்சின்‌ 
குன்மைக்கு எதிர்‌ மாறானவை., அப்போது நஞ்சின்‌ வேகமும்‌ 
குறைவாக இருக்குமென்று உணர்க.) பப... 152 


92. குறைந்த வேகழுள்ள ஈஞ்சு கொண்ட பாம்புகள்‌ 


கண்ணீரால்‌ அடிக்கப்பட்டது இளைத்தது மிக்க அச்சம்‌ 
கொண்டது இரீயுடன்‌ போர்‌ செய்து தப்பியது கழமக்கன்மை 
கொண்டது சிறு வயதிலுள்ளது [சட்டை 'உரித்தது அகிய 
பாம்புகள்‌ வீறு கொள்ளாகு சிறிதளவே வேகமுள்ள நஞ்சு 
கொண்டிருக்கும்‌. பாம்பு கோபம்‌ கொண்டபோது குன்‌ 
உடம்பில்‌ எல்லாப்பகுதிகளிலும்‌ பரவி இருக்கும்‌ நஞ்சைக்‌ கடியில்‌ 
செலுத்தும்‌. அது உணவு உண்ட உடனும்‌ அச்சம்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌ போதும்‌ சிறிதளவே நஞ்சைக்‌ கடியில்‌ செலுத்தும்‌. 
எனவே அப்பொழுது அதன்‌ வேகம்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌. 


702 - 764 

99. பூச்சிகளின்‌'௩ஞ்சுக்கு உள்ள வாதம்‌ முதலியவற்றின்‌ தன்மை 
உச்சிடங்கம்‌ என்னும்‌ வகையைச்‌ சார்ந்த கேள்களும்‌ 
சாதாரணமான தேள்வகையும்‌ பொதுவாக வாதம்‌ மிகுந்துள்ள 


176 சரகஸம்ஹிதை 


நஞ்சைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. சிலந்தி முதலிய பூச்சிகள்‌ வாகு 

பித்தம்‌ மிகுதியாக உள்ள நஞ்சோடு கூடியிருக்கும்‌. குளவி 

முதலியவை கபத்தை மிகுதியாகஉள்ள நஞ்சைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 

765 

94. வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களுடன்‌ கூடிய ஈநஞ்சினால்‌ தோன்றும்‌ 
துன்பங்கள்‌ 


நஞ்சு உடலில்‌ பரவியபோது மிகுந்துள்ள தோஷத்திற்குக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டு நோயாளியின்‌ 
உடலில்‌ சீற்றமடைந்துள்ள தோஷங்களை உணர்ந்து அதற்கு 
மாறான சிகிச்சையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 166 


வாதம்‌ மிகுந்துள்ள நஞ்சு உடலில்‌ பரவிய போது மார்பில்‌ 
வலி மேல்மூச்சு விடுதல்‌ உடல்‌ மரத்தல்‌ நரம்புகளைப்‌ பிடித்து 
இமுத்தாற்போல்‌ இருத்தல்‌ எலும்புகளிலும்‌ மூட்டுகளிலும்‌ வலி 
உடல்‌ நடுக்கம்‌ உடலுறுப்புகள்‌ கோணுகுல்‌ உடல்‌ கருநிறம்‌ 
கொள்ளுதல்‌ என்பன காணப்படும்‌. 


பித்தம்‌ மிகுந்துள்ள நஞ்சு உடலில்‌ பரவிய போது நினைவு 
குவறும்‌. சூடுள்ள மூச்சு வெளியாகும்‌. மார்பில்‌ எரிச்சல்‌ 
வாய்‌ கார்ப்புச்‌ சுவை கொள்ளுதல்‌ கடிபட்ட இடத்திலும்‌ 
மாமிசத்திலும்‌ பிளப்பது போன்ற வலி தோன்றுதல்‌ ஆகியவை 
காணப்படும்‌. சிவப்பும்‌ மஞ்சளுமான நிறங்‌ கொண்ட வீக்கம்‌ 
கடிபட்ட இடத்தில்‌ தோன்றும்‌. 


கபம்‌ மிகுதியாக உள்ள நஞ்ச உடலில்‌ பரவிய போது 
வாந்தியாகுதல்‌ வாய்சுவையின்மை ஓக்காளம்‌ வாயிலிருந்து 
எச்சில்‌ ஒழுகுதல்‌ என்பன காணப்படும்‌. உடல்‌ பளுவாகத்‌ 
தோன்றும்‌, உடல்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌. வாய்‌ இனிக்கும்‌. 767-769 
95. வாதம்‌ மிகுந்துள்ள 'கஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 

வாதம்‌ மிகுந்துள்ள நஞ்சுக்குக்‌ கடி. பட்ட இடத்தில்‌ சந்தனத்‌ 
கால்‌ பற்று போட வேண்டும்‌. எள்‌ எண்ணெயினால்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. குவிடு முதலிய 
வற்றைக்‌ கொண்டும்‌ 7நாடீஸ்வேகு முறையாலும்‌ உடல்‌ 
வியர்க்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உடலுக்கு ஊட்டமளித்து 
(பிரும்மண) பருக்கச்‌ செய்யும்‌ ௪க௪சை முறைகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. 770 


1. தாடீஸ்வேதமுறை .- உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறை... 


-அசிகித்லாஸ்தானம்‌ (அத்‌-23) 177 
96. பித்தம்‌ மிகுந்துள்ள ஈஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 

..  மித்தம்‌ மிகுந்துள்ள நஞ்சுக்கு மிக்க குளிர்ந்த நீரால்‌ 
உடலை நனைத்தல்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌ பற்று போடுதல்‌ என்னும்‌ 
முறைகளால்‌ நஞ்சைப்‌ பரவவிடாமல்‌ தடுக்க வேண்டும்‌. கபம்‌ 
மிகுந்துள்ள நஞ்சு பட்ட இடத்தில்‌ இறுதல்‌ சிதைத்து மாமிசத்‌ 
துடன்‌ நஞ்சை வெளிப்படுத்தி கத்திரித்தல்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்து வாந்தி செய்வித்தல்‌ என்னும்‌ முறைகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. 1022 


97. கஞ்சுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 


உச்சிடிங்கம்‌ முதலிய தேள்கள்‌ தவிர மற்றவை இண்டிய 
பேரது நஞ்சு உடலில்‌ எந்த இடத்தில்‌ பரவியிருந்தாலும்‌ மிக்க 
குளிர்ச்சி தரும்‌ சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 772 
98. தேள்‌ விஷத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

தேள்‌ கொட்டிய உடன்‌ கடி. பட்ட இடத்தை வியர்க்கச்‌ 
'செய்து நெய்யோடு இந்துப்பைக்‌ கலந்து அவ்விடத்தில்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. சூடான காடி, நீர்‌. முதலியவற்றால்‌ உடலை 
நனைக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நெய்யுடன்‌ கூடிய உணவை 
உண்டு நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உச்சிடிங்கம்‌ 
என்னும்‌ தேள்‌ கொட்டிய போதும்‌ இம்முறையையே கையாள 
வேண்டும்‌. மேலும்‌ மண்ணைக்‌ கொண்டு கடிபட்ட இடத்தில்‌ 
எதிர்மாறாகத்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. வென்னீரில்‌ மண்‌ முதலிய 
வற்றைச்‌ சோர்த்து தகுந்த சூடுள்ள போது ;அடிக்கடி பற்று 
போட வேண்டும்‌. 772 - 774 


99. வெறிநாய்‌ முதலியவற்றின்‌;கடிக்குச்‌[சிகிச்சை 


வெறிநாய்‌ கடித்தால்‌ வாதம்‌ முதலிய மூன்று கோஷங்‌ 
களும்‌ சீற்றமுறும்‌. உணர்வையூட்டும்‌ தாதுக்கள்‌ கெடும்‌. 
_அகுனால்‌ தலையில்‌ வலியுண்டாகும்‌. வாயிலிருந்து எச்சில்‌ 
.ஓழுஇக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. தலை தம்நோக்கிச்‌ சாய்ந்திருக்கும்‌. 
மேலும்‌ நஞ்சுள்ள நரி சிவங்கி முதலிய கொடிய விலங்குகள்‌ 
-வெறிகொண்டுள்ள போது கடித்தால்‌ கபவாதங்கள்‌ சீற்றமுறும்‌. 
அதனால்‌ இதயத்திலும்‌ தலையிலும்‌ வலி தோன்றும்‌. காய்ச்சல்‌ 
தோன்றும்‌. உடல்‌ அசைவற்றிருக்கும்‌. நாவறட்சி நினைவிழகத்‌ 
"கல்‌ தோன்றும்‌. 1 - நடு 


ய நாடீஸ்வேதமுறை- உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறை. . 
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100. நஞ்சுள்ள அல்லது நஞ்சில்லாத கடிகளின்‌ இலக்கணம்‌ 


நஞ்சுடன்‌ கூடிய பூச்சிகள்‌ கடித்தால்‌ அரிப்பு குத்தல்‌ நிற- 
மாற்றம்‌ தொடு உணர்ச்சியின்மை கடிபட்ட இடத்தில்‌ நீர்‌ 
பெருக்கம்‌ அழுகுதல்‌ ஈரமின்றி உலர்ந்திருத்தல்‌ எரிச்சல்‌ வலி 
யுடன்‌ புண்ணாதல்‌ விந்து போகுல்‌ வீக்கம்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ 
கட்டிகள்‌ பரவுதல்‌ கடித்த இடத்தில்‌ வெடிப்பு தோன்றுதல்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ கோன்றுதல்‌ கெட்ட மாமிசம்‌ வளர்தல்‌ படை 
கள்‌ தோன்றுதல்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய இலக்கணங்கள்‌ காணப்படும்‌. 
நாய்‌ நரி முதலியவை (நஞ்சு இல்லாதவையானால்‌ இந்த 
இலக்கணங்கள்‌ தோன்றா. டக்க 


101. நிலைமைக்கேற்ப சிகிச்சை 


முன்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்களையொட்டி அத்துந்து 
இலக்கணங்களுக்கு ஏற்ப இருபத்து நான்கு முறைகளில்‌ தகுந்த 
சிசிச்சை முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. மேலும்‌ இனி 
கூறப்போகும்‌ சிகிச்சை முறைகளையும்‌ ஆராய்ந்து நிலைமைக்குக்‌ 
குக்கவாறு கையாளவேண்டும்‌. ம இ 


102. ௩ஞ்சு பரவுவதால்‌ தோன்றிய எரிச்சலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


நஞ்சு பரவுவதால்‌ இதயத்தில்‌ எரிச்சல்‌ தோன்றி வாயி 
லிருந்து எச்சில்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ நிலைமைக்கேற்ப 
வாந்தியாகச்‌ செய்தல்‌, பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ என்பனவற்றை 
நன்கு செய்விக்க வேண்டும்‌. அதனால்‌ குடல்‌ தூய்மை அடைந்த 
பின்‌ பேயா என்னும்‌ கஞ்சி உணவு முதலியவற்றை முறையாகப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 7890 


103. தலை கண்களில்‌ ௩ஞ்சு பரவியதற்குச்‌ சிகிச்சை 


நாய்‌ நரி முதலியவற்றின்‌ நஞ்சு தலையைச்‌ சேர்ந்திருந்‌ 
தால்‌ செம்பரத்தைவேர்‌ சிறுதேக்கு கருந்துளசிவேர்‌ இவற்றை. 
“மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
உடலின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ கடிபட்டால்‌ தலையிலும்‌ உடலின்‌ மேற்‌ 
பகுதியில்‌ கடிபட்டால்‌ உள்ளங்காலிலும்‌ கீறி அந்த இடத்தில்‌ 
கோழி காகம்‌ மயில்‌ இவற்றின்‌ இரத்தம்‌ சொட்டும்‌ மாமிசத்தை 
வைக்க வேண்டும்‌. மேலே கூறப்பட்ட விலங்குகளின்‌ நஞ்சு 
_ கண்களில்‌ பரவியிருந்தால்‌ திப்பிலி மிளகு யவகஷ£ரம்‌ வசம்பு 
இந்துப்பு முருங்கைப்பட்டை இவற்றை ரோகிதம்‌ என்னும்‌ 
மீனின்‌ பித்தத்தைச்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ கண்களில்‌ மைபேரல்‌ 
இடவேண்டும்‌. சர. 1922 
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104. ஆமாசயம்‌ முதலியவற்றில்‌ சேர்ந்த ஈஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 
மிகாண்டையில்‌ நஞ்சு சேர்ந்திருந்தால்‌ பச்சைவிளாங்காய்க்‌ 
குள்ளிருக்கும்‌ கோதுடன்‌ சர்க்கரையையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து 
உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நஞ்சு ஆமாசயத்தில்‌ (உணவுப்பை/ 
சோர்ந்திருந்தால்‌ ஓரு பலம்‌ அளவுள்ள கிரந்திதகரத்தைக்‌ 
தநூளாக்கித்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 
நஞ்சு பக்குவாசயத்கைச்‌ (சரணப்பை) சேர்ந்திருந்தால்‌ இப்பிலி' 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிட்டி இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கோரோசனையுடன்‌ அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்க. நஞ்சு ரஸம்‌ 
என்னும்‌ துாரதுவில்‌ கலந்திருந்தால்‌ கடும்பு மாமிசத்தையும்‌. 
இரத்ததக்கையும்‌ உலர்த்திக்‌ தூளாக்கி விளாங்கரய்ச்‌ சாற்றுடன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்க. இரத்கு தாதுவில்‌ நஞ்சு கலந்த 
போது நறுவிலி இலந்தை அத்தி என்பனவற்றின்‌ வோர்‌ 
பட்டை துளிர்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்து 
விமுகாகச்‌ செய்து நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்க. மாமிசத்தில்‌ 
நஞ்சு கலந்திருந்தால்‌ கருங்காலிவேர்‌ வேப்பம்வேர்‌ வெப்பாலை 
வேர்‌ இவற்றை நீருடன்‌ அரைத்துத்‌ தேன்‌ கலந்து அதப்‌ 
பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ 
இலுப்பைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ கிரந்திதககரம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ சேர்த்து நீர்‌ சோர்த்து அரைத்து நஞ்சு தலையைச்‌ 
சேர்தல்‌ தாதுக்களில்‌ பரவுதல்‌ முதலிய நிலைகளில்‌ எல்லா 
வற்றிலும்‌ பயன்படுத்தலரம்‌. ர 84-1௪ 


105. கபங௩ஞ்சுக்குத்‌ திப்பிலித்‌ தாளைத்‌ தேய்த்தல்‌ 

நஞ்சினால்‌ உடலில்‌ கபதகோரஷம்‌ சீற்றமடைத்திருந்தால்‌: 
இப்பிலி சுக்கு யவ௯சா£ரம்‌ இவற்றைத்‌ தூளாக்கி வெண்ணெயுடன்‌ 
கலந்து கடிக்க இடத்தின்‌ மேல்‌ தூவி தேய்க்க வேண்டும்‌. 189 


106. நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ சில முறைகள்‌ 
ப சடாமாஞ்சி குங்குமப்பூ இலவங்கப்பத்திரி மஞ்சள்‌ கிரந்தி 
தகறம்‌ சந்தனக்‌ கட்டை மனோசிலை புலிதகப்பூண்டு என்னும்‌ 





7. அத்தி-வெளுக்க மலம்‌. கொஸ்‌.ட மலைமுக்கி. 

2. புலிநகம்‌-நகி, புவி (வியாக்£) நகம்‌ என்று கூறப்‌ 

ப படும்‌ வாசனைப்‌ பொருள்‌. இது நகத்கதைப்‌ போலிருப்ப 
தால்‌ இதற்கு இப்பெயர்‌ ஆயிற்று. இது நீரிலுள்ள 
ஒருவகை பூச்சிக்‌ கூட்டின்‌ ஓடு. இது வலிமையையும்‌: 
இதந்திரியத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌, விஷத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


480 5 ப சரகல்ஜிக்த 
ஒருவகை வாசனைப்‌ பொருள்‌ துளசி இவற்றை நீருடன்‌ சேர்த்து 
மைய அரைத்துப்பருகவும்‌ மூக்கில்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தவும்‌. 
கண்களில்‌ மையாக இடவும்‌ மேல்‌ பூச்சுக்கும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
பலவகை வீக்கங்களும்‌ நஞ்சுகளும்‌ நீங்கும்‌. 790 


107. . ௩ஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 


சந்தனம்‌ கிரந்திதகரம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 
இலவங்கப்பட்டை மனோசிலை புங்கன்பட்டை கிறுநாகப்பூச்சாறு 
புலிநகப்பூண்டு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து அரிசி கழுவிய 
நீருடன்‌ மைய அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ அம்மருந்து, அரக்கர்‌ 


சுளை இந்திரன்‌ வஜ்ரம்‌ என்னும்‌ ஆயுதத்தால்‌ அழித்தது போல்‌ 
நஞ்சு வகைகள்‌ அனைத்தையும்‌ போக்கும்‌. 0005 


108. நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ குடிநீர்‌ முறைகள்‌ 


- வெண்மிளகை வாகைமலர்ச்சாற்றில்‌ ஏழு நாட்கள்‌ ஊற 
வைத்துப்‌ பாம்புக்‌ கடி கொண்டவர்களுக்கு மூக்கிலிடும்‌ மருந்‌ 
குரகவும்‌ குடிநீராகவும்‌ கண்களிலிடும்‌ மையாகவும்‌ பயன்படுத்தி 
னால்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 1793 


109. ௩ஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ குடிநீர்‌ 


இரந்திககரம்‌ கோஷ்டம்‌ இரண்டையும்‌ இரண்டு பலம்‌ 
வீதம்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி. செய்து நான்கு பலம்‌ அளவு நெய்யும்‌ 
தேனும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்கால்‌ தக்கனைப்‌ போன்ற நாகம்‌ 
கடித்தாலும்‌ எளிதாக நஞ்சு குறையும்‌ 194 


110, பாம்புக்‌ கடிக்கு கண்களிலிடும்‌ மை 


நொச்சிவவேர்‌ வெள்ளைமலர்‌ கொண்ட விண்ணுகரந்தை 
இவற்றை அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்து கோஷ்டத்தைக்‌ தேனில்‌ 
அரைத்துக்‌ கண்களில்‌ மையாக இட்டால்‌ கருநாக (கர்வீகா)த்தின்‌ 
நஞ்சு தீரும்‌. 1795 


111. மெலைப்பாம்பின்‌ (மண்டலியின்‌) நஞ்சுக்குச்‌ சிசிச்சை 


மஞ்சிட்டி அதிமதுரம்‌ சீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ குமிழமன்்‌இழங்கு 
ஆலம்விழுது இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்துச்‌ 
சர்க்கரை கலந்து பருகச்‌ இபத மலைப்பாம்பின்‌ (மண்டலியின்‌ 
ரத நஞ்சு தரும்‌. 1796 


ட்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-23) 183. 
112. ராஜிமந்தம்‌ என்னும்‌ பாம்பின்‌ நஞ்சுக்கு மருந்து 


இரிகடுகம்‌, அதிவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ ஒட்டடை அரேணுகம்‌ 
கரந்திககரம்‌ கடுகரோகிணி இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கலந்து 
தூளாக்கிக்‌ சேனுடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ ராஜிமந்தம்‌ 
என்னும்‌ பாம்பின்‌ நஞ்சு இரும்‌. 197. 


113. பாம்பு விஷத்திற்குக்‌ குடிநீர்‌ 

ஒட்டடை மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ சிறுகரைவேர்‌ இவற்றைச்‌ 
சோர்த்து அரைத்து கயிரும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
வாசுகி என்னும்‌ கொடிய பரம்பு கடித்தாலும்‌ நஞ்சு தரும்‌. 792 


114. நச்சுப்‌ பூச்சிக்கடிக்குச்‌ சிகிச்சை ம 


பூச்சி கடித்தால்‌ முதலில்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதி 
யாகச்‌ செய்தல்‌ முதலிய துய்மைப்‌ படுத்தும்‌ சிகிச்சைகளைச்‌ 
செய்து பிறகு அத்திஆலம்‌ அரசு இத்தி நாவல்‌ என்னும்‌ பாலுள்ள 
மரங்களின்‌ பட்டைகளை அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ நஞ்சு இரும்‌. 
முத்தை அரைக்துப்‌ பற்றாகப்‌ பூசினால்‌ நஞ்சுள்ள பூச்சிகளின்‌ 
கடியால்‌ தோன்றிய வீக்கம்‌ எரிச்சல்‌ குத்துல்வலி காய்ச்சல்‌ 
என்பன்‌ நீங்கும்‌. 799 


115. சிலந்தி விஷத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


சந்தனம்‌ பதுமகம்‌ வெட்டிவேர்‌ வாகை நொச்சிவோர்‌ பால்‌ 
முதுக்கன்‌ கிழங்கு கிரந்திதகரம்‌ கோஷ்டம்‌ பாதிரிவேர்‌ குருவேர்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து நறுவிலி இலைச்‌ 
சாற்றுடன்‌ அரைத்து சிலந்தி தீண்டிய பொழுது நிலைமைக்குது 
குக்கவாறு மேல்பூச்சாகவும்‌ மூக்கிலிடு மருந்தாகவும்‌ குடி நீராகவும்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 200-- 207 


116. சிலந்தி ௩ஈஞ்சுக்குப்‌ பான முறை 

இலுப்பைப்பட்டை அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வாகைப்பட்டை 
குருவோர்‌' பாதிரிவேர்‌ வேம்பம்பட்டை நன்னாரி வசம்பு 
வெட்டிவேர்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ செர்த்து அரைத்து 
தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ சேய்தால்‌ சிலந்தியின்‌ நஞ்சு 
தீரும்‌. 202 


15௮2 ்‌ சரகஸம்ஹிதை 


117. பூச்சிக்கடியால்‌ உடலில்‌ கெட்டுப்‌ போன மாமிசப்‌ பகுதிக்குச்‌ 
சிகிச்சை 


குசும்பமலர்‌ அரிதாரம்‌ (கோதந்தம்‌) ஸ்வர்ணஆீரி புறா 
எச்சம்‌ நேர்வாளவேர்‌ வெண்சிவகதை இந்துப்பு இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து உடலில்‌ சிலந்தி அல்லது விஷப்பூச்சிகள்‌ கடித்த 
இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ அங்கு இறுகி ஆவிபோல்‌ ௮கிக்‌ கெட்டுப்போன 
கர்ணிகா என்னும்‌ மாமிசப்பகுதி தனியாக உதிர்ந்துவிடும்‌. 203 


118. விஷப்பூச்சிக்‌ கடி. விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


வெண்மலைமுக்கிப்பட்டை (மால்கிங்கினிப்பட்டை) மருத 
மரப்பட்டை வாகைப்பட்டை நருவிலிப்பட்டை அத்தி அற 
மூதலிய பாலுள்ள மரங்களின்‌ பட்டைகள்‌ இவற்ஹைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கஷாயமாகவோ விழுதாகவோ தூளாகவோ செய்து இலந்தி 
முதலிய விஷப்பூச்சிகள்‌ தண்டியகால்‌ தோன்றிய விரணத்தைக்‌ 
கழுவுதல்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ முதலியவற்றிற்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
அவ்விரணங்கள்‌ தீரும்‌. 204 


119, எலிக்கடிக்குச்‌ சிகிச்சை 


இலவங்கப்பட்டை சுக்கு இவ்விரண்டையும்‌ ௪ம அளவில்‌ 
சேர்த்து அரைத்து வெந்நீருடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
எலிக்கடியினால்‌ நேரும்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. 202 


720. தேள்‌ முதலியவற்றின்‌ ௩ஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 


குடசப்பாலை கிரந்திதகரம்‌ தேவதகுாளி பேய்ச்சுரை 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு தகூளாக்கிப்‌ பருகவும்‌, மூக்கிலிடு 
மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ கேள்‌ எலி இலந்தி பாம்பு 
முதலியவற்றின்‌ நஞ்ச தீரும்‌. மேலும்‌ இம்முறை அமுதம்‌ 
போல்‌ எல்லா நஞ்சுகளையும்‌ போக்கும்‌. இடு மருந்தால்‌ 
கோன்றும்‌ அசரணத்தைப்‌ போக்கும்‌. இவ்வாறு கூறப்பட்ட 
முறைகள்‌ அனைத்தையும்‌ இரிகண்டகம்‌ என்னும்‌ விஷப்பூச்சிக்‌ 
கடிகளுக்கும்‌ தோஷங்களுக்கும்‌ எற்ப பயன்படுத்தலாம்‌. 
206-207 
721. தேள்‌ விடத்திற்கு மருந்து 


புறாஎச்சம்‌ துரிஞ்சிப்பழம்‌ வாகைமலர்ச்சாறு சங்கபுஷ்பி 
எருக்கம்பால்‌ சுக்கு புங்கம்பட்டை தேன்‌ இவற்றைச்‌ சோர்த்து 


அரைத்து கொட்டிய இடத்தில்‌ மேல்பூச்சு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ ரன. நீங்கும்‌. 208 


-சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 23) 183 
122. தவளை மீன்‌ முதலியவற்றின்‌ நஞ்சுக்கு மருந்து 


ன ரவ எட ர ர 
இவள்னளை ள்‌ எண்ணு நிஸ்‌ ல ன டட ல. நஞ்சு நீங்கும்‌. 

கட குயின்‌ வேரும்‌ திரிகடுகமூம்‌ கலந்து 
அரைத்து நெய்யில்‌ கலந்து மின்‌ கடி நஞ்சுக்குப்‌ பயன்படுத்துக. 
்‌ 209 
123. அட்டை முதலியவற்றின்‌ ௩ஞ்சுக்குச்‌ சிகிச்சை 

நச்சுப்யூச்சிகடிக்குல்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள்‌ 
அனைக்கையும்‌ அட்டைக்கடிக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. மேலும்‌ 
வாக பித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சை முறைகளை அட்டைக்‌ 
கடிக்கும்‌ பயன்படுத்துவது சிறந்த முறையாகும்‌. மற்றும்‌ கேள்‌ 
கடிக்குக்‌ கூறப்பட்ட மருந்துகள்‌ அனைத்தையும்‌ உச்சிடிங்கம்‌ 
என்னும்‌ தேள்‌ விஷத்திற்கும்‌ குளவி எலி முதலியவற்றின்‌ 
நஞ்சுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ஓரிடம்‌ தபம்‌ 
124. விச்வம்பரம்‌ முதலிய விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடிக்கு மருந்து 

வசம்பு மூங்கில்பட்டை வட்டத்திருப்பி கிரந்திதகரம்‌ துளசி 
. மலார்க்கொத்து சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி சிற்றரத்தை கோஷ்டம்‌ 
வாகைப்பட்டை மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ மூவிலை ஓரிலை வெண்‌ 
சங்கபுஷ்டீ ஓமம்‌ சிலாசித்து வாசனைப்புல்‌ வெண்மலைமுக்கி 
ப மால்இங்கினி) யவகமலாரம்‌ ஓட்டடை மனோசிலை இவற்றைச்‌ 
௪ம அளவில்‌ கலந்து. ரோகிதம்‌ என்னும்‌ மீனின்‌ பித்ததக்துடன்‌ 
அறைத்து மூக்கிலிடுி மருந்தாகவும்‌ கண்களில்‌ மையாகவும்‌ மேற்‌ 
பூச்சாகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ விச்வம்பரை முதலிய பதின்மூன்று 
வகை நச்சுப்பூச்சிகளின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. நஞ்சை நீக்குவதில்‌ 
இது சிறந்த மருந்தாகும்‌. (விச்வம்பரை முதலிய பதின்மூன்்‌ று 
நச்சுப்பூச்சிகளின்‌ கடி. கபத்தைச்‌ சற்றமடையச்‌ செய்யும்‌]. 

272. 274 

125. பூரான்‌ கடிக்குச்‌ சிகிச்சை 

ஸார்‌ ஐகாரம்‌ ஆட்டுப்புமுக்கையின்சாம்பல்‌ துளசி அக்ஷி 
, $ீடகம்‌ (வெண்மை மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளதும்‌ ஊகையும்‌ கொண்டது 
மான தானியவகை) இவற்றை அரைத்து மதிரை என்னும்‌ 
கள்ளின்‌ கெளிவுடன்‌ சண்களில்‌ தேய்த்தால்‌ பூரான்கடி நீங்கும்‌, 
இதைப்‌ பருகவும்‌ மூக்கில்‌ மருந்தாக இடவும்‌ மேல்பூச்சாக்வும்‌ 
, பயன்படுத்தலாம்‌. 275 
126. பல்லி விடத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

விளாங்காயினுள்‌ இருக்கும்‌: கோது அக்ஷிபீடகம்‌ என்னும்‌ 
குரனியவகை எருக்கன்‌ விதைகள்‌ திரிகடுகம்‌ புங்கன்‌ வினைகள்‌ 


184 டக ்‌  சரகஸம்ஹிதஜை. 


மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ இவற்றை அனைத்தையும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
பல்லியின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 276: 


127... நஞ்சு வகைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ சிகிச்சை 


கசப்புக்‌ கோவைச்‌ 7 காகாண்டம்‌) சரற்றுடன்‌ கூடிய 
சிறுகீரை வேரும்‌. மயில்‌ பிக்கத்துடன்‌ கூடிய “வாயச பிலுகை? 
பட்டையும்‌ எல்லா விடங்களுக்கும்‌ கக்க மருந்துகளாகும்‌, 217. 


128. எல்லா வகை ௩ஞ்சுக்கும்‌ ஐவகை வாகை என்னும்‌ மருந்து 
வாகைமரக்தின்பழம்‌ வேர்‌ பட்டை மலர்‌ இலை இவ்வைந்தை 
யும்‌ சமஅளவில்‌ சேர்த்து அரைத்து அவ்வனைத்தின்‌ அளவிற்கு. 
நெய்‌ கலந்தால்‌ அது பஞ்சசிரீடம்‌ என்னும்‌ மருந்தாகும்‌. இது 
எல்லா வகை நஞ்சுகளுக்கும்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌. 2714: 


129. நாலுகால்‌ இரண்டு கால்‌ பிராணிகளின்‌ கஞ்சுக்கு மருந்து . 


புனை முகுலிய நாலுகால்‌ பிராணிகள்‌ க௱ட்டு மனிதா்‌ 
களாகிய இரண்டுகால்‌ உயிரினங்கள்‌ நகத்தால்‌ சறினாலும்‌ பற்‌. 
களால்‌ கடித்தாலும்‌ வீங்கிக்‌ காயம்‌ பக்குவம்‌ அடைத்து சீழ்‌ 
பிடித்து நீர்‌ ஓமுகக்‌ கொண்டிருப்பதுடன்‌ காய்ச்சலையும்‌ 
கோற்றுவிக்கும்‌. அப்பொழுது வெண்கருங்காலியின்‌ வைரம்‌ 
பாய்ந்த கட்டை மருதப்பட்டை கோஜிஹ்வா என்னும்‌ மரப்‌ 
பட்டை செறுபுள்ளரி மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ காவிக்கல்‌ இவற்றை. 
அனைத்தையும்‌ அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ நஞ்சு நீங்கி அத்தகைய 
விரணம்‌ ஆறும்‌. 219: 


130. ௩ஞ்சென்று ஐயம்‌ கொள்வதால்‌ வரும்‌ தீங்கின்‌ இலக்கணம்‌ 


அடர்ந்த இருளில்‌ நஞ்சில்லாக வேறு உயிரினங்கள்‌ கடித்த. 
பெ௱ழமுது நஞ்சு உள்ளதோ என்னும்‌ ஐயம்‌ கதோரோன்றுவகுாலும்‌ 
சில துன்பங்கள்‌ கோன்றும்‌. நஞ்சென்னும்‌ ஐயப்பாட்டின்‌ 
வேகத்தால்‌ வாந்தி க௱ய்ச்சல்‌ நினைவிழக்தல்‌ அமற்கு கோன்றும்‌... 
சோர்வும்‌ மயக்கமும்‌ அதிஸாரபேதியும்‌ உண்டாகும்‌. 220-227 


$31. ௩ஞ்சு எனும்‌ ஐயப்பாட்டிற்குச்‌ சிகிச்சை 


அவ்வாறு நஞ்சென்னும்‌ ஐயப்பாடு கொண்டு துன்பப்படும்‌ 

நோயாளியை நல்ல சொற்களால்‌ அச்சகத்தை. நீக்கி சஇதிச்சை: 

வைக ககட்ட ப நவல ப ட்ட்ல்ம எப்பய பிடல்‌ அர 22 அட பது அல வறியா? 

1. காகாண்டம்‌,வாயஸபீலுகை என்னும்‌ மூலிகைகளைப்‌ 
பற்றி கருத்து வேறுபாடுகள்‌ காணப்படுகின்றுன. 
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செய்ய வேண்டும்‌. சர்க்கரை கல்௪ண்டு வரகரிசி தூய்மைப்‌ 
படுத்தப்பட்ட கந்தகம்‌ திராட்சைப்பழம்‌ க்ஷீரகாகோலி அதி 
மதுரம்‌ தேன்‌ இவற்றை நீரில்‌ கலந்து மந்திரித்துப்‌ பருகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அத்தகைய நீரைத்‌ தெளித்தலும்‌ நல்லுரைகளால்‌ 
அமைதிபடுக்தலும்‌ ம௫ழ்ச்சியுண்டாகப்‌ பேசுவதும்‌ நஞ்சு என்னும்‌ 
ஐயப்பாடு கொண்டவனுக்குத்‌ தக்க சிகிச்சைகள்‌ அகும்‌. 

222 - 222 


132. ௩ஞ்சு என்னும்‌ ஐயப்பாடு கொண்டவனுக்கு உணவு 


அறுபது நாள்‌ சம்பா, சம்பா வரகு தினை என்பனவற்றை- 
நஞ்சின்‌ ஐயப்பாட்டினால்‌ துன்பப்படுபவனுக்கு உணவாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. உவர்ப்புச்‌ சுவைக்காக இந்துப்பைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. மேலும் சிறு கீரை கீரைப்பாலை கத்திரி புளியாரை 
ரை எலிச்செவிகரை' வல்லாரை பேய்ப்புடல்‌ அல்லது பாகல்‌ 

பிரியங்கு இவ்விலைகள்‌ உணவிற்கேற்ற கீரை வகைகள்‌ ஆகும்‌. 
224 


133. கஈஞ்சினால்‌ துன்பமடைந்தவனுக்குத்‌ தக்க புலால்‌ உணவு 


நஞ்சினால்‌ துன்‌பமடைபவரின்‌. உணவில்‌ புளிப்புச்‌ சுவைக்‌ 
காக . நெல்லிக்காய்‌ சாறு புளிப்பு மாதுளைச்‌ சாறுகளைச்‌ 
சேர்ப்பது நல்லது. பயறு அரேணு,கம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய யூஷம்‌- 
என்னும்‌ கஞ்சியையும்‌ மான்‌ மயில்‌ செம்மறியாடு லாவகம்‌ 
இத்திரி என்னும்‌ பறவைகள்‌ புள்ளிமான்‌ இவற்றின்‌ டலால்‌ 
சாற்றினையும்‌ நஞ்சை முறிக்கும்‌ மருந்துகள்‌ கலந்து பக்குவம்‌ 
செய்யப்பட்ட புலால்‌ சாற்றை அல்லது கஞ்சிசளையும்‌ எரிச்சலை 
யூட்டாத உணவு வகைகளையும்‌ நஞ்சினால்‌ துன்புறுபவர்களுக்குப்‌ 
பயன்படுத்துக. 225-226. 


1854. நஞ்சினால்‌ துன்புறுவர்‌ விடத்‌ தக்கவை 


வேளையற்ற வேளையில்‌ உண்ட உணவு அல்லது ஒன்றுக்‌ 
கொன்று எதிர்‌ மாறான தன்மை கொண்ட பாலும்‌ மீனும்‌ 
போன்றவகையில்‌ சேர்த்து உண்பது உண்டதும்‌ மறுபடி ஏதேனும்‌ 
உண்பது சினம்‌ பயையடக்குதல்‌ அச்சம்‌ உடலுக்குச்‌ சோர்வு 
குரும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்கல்‌ கலவி இவற்றை நஞ்சினால்‌ 
துன்பம்‌ நீங்கிய பிறகும்‌ சில நாட்கள்‌ வரை குவிர்க்க வேண்டும்‌. 
மூக்கியமாக பகல்‌ தூக்கத்தை அடியோடு விட வேண்டும்‌. 2327 


186 சரகஸம்ஹிதை 


1235. பசு மூதலியவைகளுக்கு நேரும்‌ விஷக்கடியின்‌ இலக்கணம்‌ 


நான்கு கால்‌ விலங்குகளாகிய பசு முதலியவற்றை அரவம்‌ 
முதலியவை தீண்டினால்‌ அவ்விலங்கின்‌ தலை அஅழிக்கழி. 
சககொங்கும்‌. அதன்‌ உடலில்‌ வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. உதடு காது 
பிடி களர்ந்து தொங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அல்லது உலர்ந்து 
போகும்‌. காய்ச்சல்‌ தோன்றும்‌. கண்களும்‌ உடலும்‌ அளை 
வற்றுப்போகும்‌. தாடைகள்‌ நடுங்கும்‌. உடல்‌ முழுவதிலும்‌ 
மிக்க வலி தோன்றும்‌. உரோமங்கள்‌ உதிரும்‌. மிக்க சேர்வு 
தோன்றும்‌. எதிலும்‌ விருப்பமின்மை காணப்படும்‌. நடுக்கம்‌ 
உண்டாகும்‌. உடல்‌ சுற்றி கீழே விழும்‌. இவை பாம்பு முதலிய 
வற்றால்‌ கடிக்கப்பட்ட விலங்கின்‌ உடலில்‌ காணப்படும்‌ இலக்‌ 
கணங்களாகும்‌. ப 228-- 230. 


136. ௩ஞ்சு கொண்ட விலங்கினங்களுக்குச்‌. சிகிச்சை 


தேவகாருக்‌ கட்டை மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ சரள மரக்கட்டை! 
சந்தனக்கட்டை அகில்கட்டை இற்றரதக்தை கோரோசனம்‌ சீரகம்‌ 
குங்கிலியம்‌ இரந்திதகரம்‌ “இத்தப்பு. நன்னாரி இவற்றைச்‌. ௪ம 
அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தாளாக்கிக்‌ கருப்பஞ்சாறு கலந்து பசுவின்‌ 
பித்தமும்‌ தேனும்‌ சேர்த்து விலங்கினங்கள்‌ பாம்பு முூகுலிய 
வற்றின்‌ நஞ்சினால்‌ துன்புறும்போது பருகவும்‌ மூக்கிலிடவும்‌ 
மேல்‌ பூசவும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இது நல்ல மருந்தாகும்‌. 
ப 2217-2252 

137. கரம்‌ என்னும்‌ நஞ்சு - அதன்‌ இலக்கணம்‌ டே எது 


பெண்கள்‌ கணவனைக்‌ குண்‌ வயப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
எண்ணித்‌ தம்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ வியர்வை மாகுவிடாய்‌ 
இரத்தம்‌ மற்றும்‌ ஏனைய மலங்களைச்‌ சேர்த்து மருந்தஈக்கி 
உணவில்‌ கலந்து கொடுப்பார்கள்‌. மற்றும்‌ அரசர்கள்‌ விலங்கு 
களின்‌ எலும்புகளையும்‌ இறிதளவு நச்சுத்‌ கதுன்மை கொண்ட 
பபொருள்களையும்‌ கலந்து சமையற்காரர்‌ ஏவலாள்‌ முகவியவா்‌ 
கள்‌ மூலமாத்‌ தங்களுக்குப்‌ பகையான அரசர்களுக்கு இடச்‌. 
செய்வார்கள்‌. இதுவே *கறம்‌” என்று சொல்லப்படும்‌. ப 

அத்தகைய உணவினால்‌ சோபை இளைப்பு சீரண கக்இ 
குறைவு காய்ச்சல்‌ முதலியன தோன்றும்‌. மேலும்‌ அவிழ்‌ 
நிலைகளில்‌ கடைதலைப்‌ போன்ற வலி வயிற்று உப்புசம்‌ கால்‌ 
கைகளில்‌ வீக்கம்‌ பெருவயிறு கிரஹணி தாதுஷ£யம்‌ குன்மம்‌ களை 
காசநோய்‌ விஷக்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியன தோன்றும்‌. அத்தகைய 
“நோயாளிக்குக்‌ கனவில்‌ இனை நரி புலி கீரி குரங்கு |முதுவிய 
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- விலங்குகள்‌ காணப்படும்‌ ஆறுகளில்‌ நீரில்லாகது போலவும்‌ 
மரங்கள்‌ உலர்திந்திருப்பது போலவும்‌ கனவில்‌ காணப்படும்‌, 
தன்‌ உடல்‌ கருத்திருந்தாலும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருப்பது 
“போலவும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ கொண்டிருந்தால்‌ ௧௫ நிறம்‌ கொண்‌. 
டிருப்பது போலவும்‌ கனவில்‌ காணப்படும்‌, தன்‌ உடலில்‌ காது 
மூக்கு முதலியவை இல்லாகுது போல்‌ காணப்படும்‌, புலன்களின்‌ 
வலிமை கெடுவதால்‌ இத்தகைய மாறுதல்கள்‌ தோன்றும்‌. 
202 -. 22 4, 


138. இடுவிடத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

முன்‌ கூறிய இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ “நீ யாருடன்‌ 
கூடி என்ன உண்டாய்‌? என்று கேட்டு அவன்‌ சொல்லுவ 
வார்த்தைகளால்‌ “கரம்‌” என்னும்‌ இடுவிஷம்‌ கொண்டவனாகத்‌ 
“தோன்றினால்‌ உடனே தாமிரம்‌ அராவியதால்‌ கோன்றிய மிசவும்‌ 
நுண்ணியதான தூளைத்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுத்துமுறைப்படி 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தால்‌ இதயம்‌ தூய்மைபெறும்‌. 228 


199. இடுவிஷத்திற்குத்‌ தங்க பற்பம்‌ 


முன்பு கூறியபடி. வாந்தி எடுத்தலால்‌ இதயம்‌ தூய்மை: 
யடைந்த பிறகு சாண அளவு தங்கபற்பம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
குங்கபற்பம்‌ பலவகை நஞ்சுகளையும்‌ இடுவிஷத்தையும்‌ விரைவில்‌ 
போக்கும்‌. மற்றும்‌ தங்கத்தை உண்டவனுக்கு. உடலில்‌ எந்த 
நஞ்சும்‌ தாமரை இலைமேல்‌ நீரைப்போல்‌ ஓட்டாமல்‌ போகும்‌. 
9 - 2840 


140. நஞ்சுக்கு நாகதந்தியாதி கிருதம்‌ 

நாகதத்தி (பெரியவெள்ளரி) சிவதை நேர்வாள வேர்‌ எலிச்‌ 
செவிவேர்‌ கள்ளிப்பால்‌ மருக்காரக்காய்‌ இவற்றுடன்‌ எருமைநெய்‌ 
கலந்து 48 பலம்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ கலந்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ 
செய்க. இதைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பாம்பு விடம்‌ பூச்சிகளின்‌ 
நஞ்சு இடு விஷம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. திகிரி 


141. நஞ்சை போக்கும்‌ அம்ருத கிருதம்‌ 
வாகைப்பட்டை திரிகடுகம்‌ திரிபலை சந்தனம்‌ ௧௬ தெய்தல்‌ 


சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி நன்னாரி வெண்சங்கபுஷ்பி காட்டுதீ 
துளசி வேப்பம்பட்டை பாதிரிப்பட்டை பந்துஜீவகமலர்‌ துவரை 





7. சாண அளவு-நான்கு உளுந்து அளவு. 


189 _ சரகஸ்ம்ஹிதை: 


பெருங்குரும்பை : ஆடாதொடை வெண்துளசி வெட்பாலை: 
வட்டத்திருப்பி௮ழமிஞ்சில்விதைஅமுக்கராக்கிழங்கு வெள்ளெருக்கு. 
வேர்‌ அதிமதுரம்‌ பதுமுகம்‌ பேய்த்தும.ட்டி முள்ளுக்கத்திரி கொம்‌, 
பரக்கு மந்தாரை தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு மலைமுக்கி நேர்‌ 
வஊாளம்‌ நாயுருவி ஓஒரிலை ரசாஞ்சனம்‌ ச்வேதபண்டா நாகணம்‌- 
கோஷ்டம்‌. தேவதாருக்கட்டை ஞாழல்‌ முதுக்கன்‌ கிழங்கு அதி: 
மதுரப்பால்‌ புங்கம்பமம்‌ புங்கம்பட்டை மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ பாச்‌: 
சோத்து இவை ஓவ்வொன்றும்‌ ஓரு தோலா வீதம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து 64 பலம்‌ நெய்சேர்த்து அதில்‌ ஆட்டின்‌ அிறுநீர்‌ 
பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ இரண்டும்‌ மூன்று *அடகங்களும்‌ இதற்குச்‌ 
சமமாக ஓரு ஆடகம்‌ நீரும்‌ கலந்து முறைப்படி. நெய்‌ காய்ச்சுக. 
இது. அமிர்கதகிருதம்‌ எனப்பெயர்‌ கொள்ளும்‌. இதைப்பருகவும்‌. 
உடல்‌ மேல்‌..தேய்த்து நீராடவம்‌ மூக்கில்‌ மருந்தாக இடவும்‌. 
பயன்படுத்தினால்‌ கால்கைவலி ச்ஷயம்‌ பைத்தியம்‌ பிசாசுபிடித்தல்‌ 
கிசகங்களால்துன்பம்‌ இடுவிஷம்‌ பெருவயிறு சோபை இருமிநோய்‌ 
குன்மம்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ ஊருஸ்கம்பம்‌ என்னும்‌ வாதம்‌. 
காமாலை காடைப்பிடிப்பு (ஒருவகை வாகு நோய்‌) கழுத்துப்‌: 
பிடிப்பு இவை நீங்கும்‌. உயிர்‌ நீங்கும்‌ தறுவாயிலுள்ளவனுக்கு. 
இகை மூக்கிலிடு. மருந்து முதலியவற்றிற்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
நோயாளி பிழைப்பான்‌. ஆகவே இதற்கு அமிர்ககிருகம்‌ என்னும்‌ 
டுப்யராயிநறு. ' இத்த. 22407 


142. பாம்பு முதலியவற்றிலிருந்து காத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ 


மனிதன்‌ பகலில்‌ குடையைக்‌ கொண்டும்‌ இரவில்‌ “சர்சர்‌”2 
என்னும்‌ தாளவாக்தியத்தால்‌ ஓசைப்படுத்திக்‌ கொண்டும்‌ தஇரிதீ 
தால்‌ பகலில்‌ குடை நிழலைக்‌ ச௪ண்டும்‌ இரவில்‌ வ௱த்ய ஒலியைக்‌ 
கேட்டும்‌ பாம்புகள்‌ பயந்து ஓர. விடும்‌. அதலால்‌ அவற்றால்‌ 
துங்கு விளையா. 2.5.0: 


143. பாம்பு கடித்ததும்‌ செய்ய வேண்டி௰ சிகிச்சை 

பாம்பு கடித்து உடனே கடிபட்டவன்‌ அப்பாம்பைக்‌: 
கடிக்க வேண்டும்‌. பாம்பு அகப்படாவிட்டால்‌ மண்கட்டியை 
யாவது கடிக்கு வேண்டும்‌. மேலும்‌ பாம்பு கடித்த உடனே 
அப்பகுதிக்கு மேல்‌ மந்திரித்ததுணி முதலியவற்றால்‌ இறுகக்கட்டி. 
கடிபட்ட இடத்தைத்‌ துண்டித்து நெருப்பால்‌ சட வேண்டும்‌.. 
அவ்வாறு செய்கால்‌ நஞ்சு பரவாமல்‌ குணியும்‌. ப ல. 


க பு 0 ட ட ட பட ப்பட்ட 
* ஆடகம்‌-64-ப்லம்‌- 
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144. நஞ்சைப்‌ போக்க மணிகளை அணிதல்‌ 


வைரம்‌ மரகதம்‌ சாரம்‌ பிசுகம்‌ விஷமூஷிகை பத்மராகம்‌ 
ஏீபாம்பின்‌ தலையிலுள்ள நாகமணி) வைடூரியம்‌ யானையின்‌ 
மத்தகத்தினுள்‌ இருக்கும்‌ முத்து முதலியவை நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌, 
இரத்தினங்களையும்‌, நஞ்சை நீக்கவல்ல இறந்த மாலிகைகளையும்‌ 
உடலில்‌ பூண்டால்‌ நஞ்சினால்‌ துன்பம்‌ தோன்றாது. மேலும்‌ 
மைனா கிரெளஞ்சம்‌ மயில்‌ அன்னம்‌ கிளி முதலிய பறவைகளை 
வீட்டில்‌ வளர்த்தால்‌ பாம்பு முதலிய நச்சுப்‌ பிராணிகள்‌ வீட்டில்‌ 
சேரா. 252... 553 


முடிவுரை 

இவ்வாறு தாவர ஐங்கம விஷங்களும்‌ அவற்றின்‌ பல வகை 
களும்‌, அவற்றால்‌ கோன்றும்‌ நோய்களும்‌ அவற்றிற்கு உரிய 
தஇிதச்சை முறைகளும்‌ இந்த அத்தியாயத்தில்‌ விளக்கப்பட்டன. 
இந்த சிசிச்சை முறைகளை நன்கு அறிந்து தகுந்தபடி பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நஞ்சினால்‌ வரும்‌ துன்பமனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 254 


அக்கினி வேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரக மாமுனிவரால்‌ 
பரிசோதிக்கப்பட்டு தருடபலரால்‌ முழுமையாக்கப்பட்ட சரக 
ஸம்ஹிதையில்‌ சிகித்ஸாஸ்தானத்தில்‌ “விஷ சிகிச்சை” என்னும்‌ 
இருபத்துமூன்றாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்துநா ன்காம்‌ அத்தியாயம்‌ 


“மதாத்யயசிகிச்சை 


இனி ஆத்ரேய மாமுனிவர்‌ கூறியருளியபடி. மதாத்யய 
இகிச்சையைப்‌ பற்றி விளக்குவோம்‌. ர.2 


1. மதுவின்‌ சிறப்ப 


௬ரை என்பது முன்பு இந்திரன்‌ முதலிய தேவர்களால்‌ 
போற்றப்பட்டது. ஸெளத்ராமணி என்னும்‌ யாகத்தில்‌ மேவார்‌ 
களைக்குறித்து அந்தந்த தெய்வத்திற்குரிய மந்திரங்களுடன்‌ கைக்‌ 
கொள்ளப்பட்டு முறையாக ஓமம்‌ செய்யப்பட்டது. வேகுங்களைக்‌ 
கற்று வேகு முறைகளைச்‌ செவ்வனே செய்வதில்‌ கேர்ச்சி பெற்ற. 
வர்களுமான அந்தணர்களால்‌ முறையாக அது நிறுவப்பட்டது. 
சுரையை ஓமம்‌ செய்வதை முக்கியமாகக்‌ கொண்டயாகங்களைக்‌ 
தாங்குவது அதுவே. அகுகுகைய சுரையாகிய சோமக்கை 
மிகுதியாகப்‌ பருகிய இந்திரன்‌ தமோகுணம்‌ மிகுந்துள்ளவனா௫- 
உடலிலுள்ள பிராணங்களுக்கு முக்கியமான 1 ஓஜஸ்‌ கெட்டிருக்கும்‌ 
போது அவனுடைய துன்பங்களைப்‌ போக்கு நலம்பெறச்‌ செய்த 
தும்‌ சுரையே. முறைப்படி வேள்வியைப்புரியும்‌ அந்தணர்‌ 
களுக்குப்‌ பார்க்கத்தக்கதாதகி சில சிறப்பான கர்மங்களில்‌ தொடு 
வதுற்க்கும்‌ சிலமுறைகளால்‌ தயார்‌ செய்யப்படுவகற்கும்‌ தக்கது 
அதுவே. வேள்வி நன்கு. முடிவு பெறக்‌ காரணமானதாகை 
யால்‌ வேள்விக்கு உரியது சுரையாகும்‌. 9-5 


2. மதுவின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 


மூலப்பொருள்களாகிய கானியங்கள்‌ பழங்கள்‌ பலவகைப்‌ 
படுவதாலும்‌ தயார்‌ செய்யப்படும்‌ முறைகள்‌ பலவகைப்படுக 
லாலும்‌ ௬ரை மது மைரேயம்‌ என்பன போன்ற பல பெயர்கள்‌ 


கத்‌ ம க பக அ பகவ அதத அ வதள்‌ ப்‌ டப பல கள்‌ தத வல்‌! ஆட்டுது கவர்‌ அடபாப்ம பம பத தட்டல்‌ பதத 
ம்‌ மதாதியயம்‌ -மதுபானத்தால்‌ தோன்றும்‌ வெறி. அகன்‌ 
இலக்கணங்களும்‌ சஇஇச்சை முறைகளும்‌ இவ்வத்தியாயக்‌ 
தில்‌ கூறப்படுவதால்‌ இகுற்கு இப்பெயர்‌ ஆயிற்று. 
1. ஒஜஸ்‌- உடலுக்கு வலிமையும்‌ பொலிவையும்‌ அளிக்க 
வல்ல ஏழு தாதுக்களின்‌ சாரம்‌. 
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ச௬ரைக்கு உண்டு. ஆயினும்‌ அவை அனைத்துமே பொதுவாக 
வெறியூட்டும்‌ தன்மை கொண்டிருப்பதால்‌ “மத்தியம்‌? என்ற 
பெயராலேயே சுரையின்‌ வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ இங்கு குறிப்பிடப்‌ 
படுகின்றன. 6 


மற்றும்‌ இந்த சுரை, அமுதம்‌ என்னும்‌ மகெய்விகத்‌ கோற்றம்‌ 
பமெகொண்டு சேெவர்களுக்கும்‌ சுதை என்னும்‌ பெயரால்‌ தெய்வத்‌ 
குன்மையடைந்து பித்ருக்களுக்கும்‌ சோமம்‌ என்னும்‌ தோற்றம்‌ 
கொண்டு அந்தணர்களுக்கும்‌ மிக்க நலம்‌ தருவதாயிற்று. மேலும்‌ 
இந்த சுரை, அசுவினிகேவர்களின்‌ தொடர்பால்‌ மிக்க மீகுஜஐம்‌ 
கொண்டதாகவும்‌, மறைகளைச்‌ சார்ந்த மந்திரத்‌ தோற்றம்‌ 
கொண்டதாகவும்‌, இந்திரனைச்சார்ந்த வீரியத்‌ கோற்றம்‌ 
கொண்டகாகவும்‌, செளத்ராமணி என்னும்‌ பெயர்‌ கொண்ட 
வேள்வியில்‌ “சோமம்‌” என்னும்‌ கோற்றம்‌ கொண்டும்‌ விளங்கும்‌. 
அத்தகைய இச்சுரை, ௮ச்சம்‌ வருத்தம்‌ விருப்பமின்மை நடுக்கம்‌ 
முதலியவற்றைப்‌ போக்கி மிக்க வலிமையையும்‌ மன நிறைவை 
யூம்‌ உடற்செழிப்பையும்‌ எல்லையற்ற இன்பத்தையும்‌ மேலும்‌ 
பல நன்மைகளையும்‌ அளிக்கவல்லகதுாகும்‌. 7-8 


அ. மதுவைப்‌ பருகும்‌ முறை 


தேவார்கள்‌ அசுரார்கள்‌ கந்தர்வார்கள்‌ இயக்கர்கள்‌ இராக்கதர்‌ 
கள்‌ மனிகதார்கள்‌ ஆகிய அனைவருக்கும்‌ இன்பத்தை அளிக்கக்‌ 
கூடியதாகக்‌ கூறப்படும்‌ இந்த மதுவை முறைப்படிப்‌ பருக 
வேண்டும்‌. 970 


மது பருகுபவன்‌, முதலில்‌ தன்‌ உடலைக்‌ குரய்மை படுத்திக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. குளியல்‌ முதலிய செய்கைகளால்‌ தரய்மை 
பெற்றபின்‌ சிறந்து வாசனை உள்ள சந்தனம்‌. போன்ற பூச்சு 
களைப்‌ பூசிக்‌ கொண்டு பருவத்திற்கேற்ற தூய அடைகளை 
உடுத்தி சிறந்த மலர்‌ மாலைகளையும்‌ அணிகலன்களையும்‌ பூண்டு 
தேவார்களையும்‌ அந்தணர்களையும்‌ வணங்கி சிறந்த மங்கலப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கொட்டு பருவத்திற்கு ஏற்றவாறு ஒறந்த 
மலர்கள்‌ பரவி கிடக்கும்‌ இடத்தில்‌ மாதர்களுக்கு மகழ்ச்சிகரும்‌ 
மணங்கொண்ட புகை சூழ்ந்துத்‌ தலையணைகளுடன்கூடிய 
நாற்காலி போன்ற இருக்கையிலோ நன்றாகப்‌ பரப்பப்பட்டுள்ள 
விரிப்புடன்‌ கூடிய கட்டில்‌ போன்ற மென்மையான படுக்கை 
யிலோ இன்பத்துடன்‌ அமர்ந்து தங்கம்‌ வெள்ளி முதலியவை 
யாலானதும்‌ இரத்தினங்கள்‌ இழைக்கப்பட்டுள்ளதுமான அழகான 
பல்வகை வர்ணங்களுடைய பாத்திரத்தில்‌ அல்லது வேறுவகை. 
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யான துூய்மையுள்ள பாத்திரத்தில்‌ மதுவைத்‌ தாங்கிப்‌ பருக 
வேண்டும்‌. 17 -1த 


அவ்வமயம்‌ ஆழமகும்‌ இளமையும்‌ மதர்ப்பும்‌ கொண்டு பருவத்‌ 
திற்கு ஏற்ற அடை அணிகலன்‌ மலர்மாலை முகதுலியவற்றை 
அணிந்து கரய்மையான உடல்‌ கொண்டுள்ள அழகான பெபெண்‌ 
களுடன்‌ இருந்து அவர்கள்‌ இண்டுவகால்‌ மகிழ்ச்சியில்‌ மூழ்கி 
யிருக்கவேண்டும்‌ . 76-77 


4, மதுவிற்கு ஏற்ற துணை உணவுகள்‌ 


1மதுவகைக்கும்‌ காலநிலைக்கும்‌ ஏற்றவாறு பலவகைப்பழங்‌ 
கள்‌ உப்புச்சுவையும்‌ மணமுமுள்ள ஊறுகாய்‌ போன்றவைகள்‌ 
நிலத்திலும்‌ நீரிலும்‌ வாழ்கின்றவையும்‌ வானத்தில்‌ பறக்கின்றவை 
யுமான பலவகை உயிரினங்களின்‌ வறுக்கு மாமிசங்கள்‌ சமயற்‌ 
கலையில்‌ தேதேர்ந்தவர்களால்‌ அவ்வப்பொழுது தயார்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட பலவகைத்தின்பண்டங்கள்‌ ஆகியவற்றோடு மதுவைப்‌ 
பருகவேண்டும்‌. முதலில்‌ தேவர்களைத்‌ துதித்து விருப்பமுள்ள 
வர்களுக்குத்‌ . தந்து வழிபட்டுச்‌ சிறிகளவு மதுவை நிலத்தில்‌ 


விட்டுப்பிறகு மிகுந்துள்ளதைப்‌ பருகவேண்டும்‌. 18-20 
5... வாதம்‌ மிகுந்துள்ள உடல்கொண்டவன்‌ மது பருக வேண்டிய 
முறை 
வாத இயல்பு உடையவன்‌ குன்‌ உடலில்‌ எண்ணெய்‌ 


தேய்த்துக்‌ கொண்டு மேற்பூச்சுகளைப்‌ பூசிக்‌ குளித்து ஆடைகள்‌ 
அணிந்து புகை போட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌ நறுமணமுள்ள பபாருள்‌ 
களை உடல்‌ மேல்பூசிக்‌ கொள்ளுதல்‌ ஆகியவற்றைச்‌ செய்து 
கொண்டு எண்ணெய்ப்பசையும்‌ உஷ்ணவீரியமுள்ள உணவை 
உண்டு பிறகு மதுவை அருந்த வேண்டும்‌. திர 


6. பித்தம்‌ மிகுந்த உடல்கொண்டவன்‌ மது பருகவேண்டிய முறை 


பித்த இயல்பு உடையவன்‌ பலவகையான குளிர்ச்சி 
பொருந்திய பணிவிடைகளைச்‌ செய்துகொண்டு இனிப்புச்‌ ௬வை 


யும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குளுமைத்தன்மையும்‌ கொண்ட 
உணவை உண்டு பிறகு மதுவைப்பருகவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்தால்‌ மிக்கநலம்‌ உண்டாகும்‌. எத்துகைய துன்பமும்‌ 
மூநராது. ன்‌ ப 22 


17. *கபம்‌?மிகுந்துள்ள.உடல்‌ கொண்டவன்‌ மதுபருகவேண்டிய முறை 
கபம்‌ மிகுந்த உடல்‌ கொண்டவன்‌ வென்னீரில்‌ குளித்துக்‌ 


'கோதுமையாலான உணவுண்டு வறண்ட திலங்களில்‌ வாழும்‌ 


௮ண 
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உயிரினங்களின்‌ புலாலில்‌ மிளகு சேர்த்து உண்ட பிறகு மதுவைப்‌ 
பருக வேண்டும்‌. 


மேற்‌ சொன்ன விதிமுறைகள்‌ யாவும்‌ மிக்க செல்வ 


முள்ளவார்களுக்கே உரியனவாகும்‌. மற்றவர்கள்‌ தம்‌ நிலைக்கு 
ஏறறவாறு தகக்கபண்டங்களைச்‌ சேகரித்து உண்டபின்‌ அளவே௱டு 
மதுவைப்பருகுகல்‌ நன்மைதரும்‌, ௮9-24 


8. உடல்‌ அமைப்புக்கேற்ற மது வகைகள்‌ 


வாகும்‌ மிகுந்த உடல்‌ கொண்டவனுக்கு வெல்லத்தாலும்‌ 
அரிசிமாவினாலும்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட மது நன்மைதரும்‌. கபம்‌ 
மிகுந்துள்ளவனுக்குக்‌ கேனாலும்‌ பித்தம்‌ மிகுந்துள்ளவனுக்குத்‌ 
இராட்சையாலும்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட மதுவகைகள்‌ நன்மை 


குரவல்லவை. 22 


5. மதுவால்‌ நன்மையும்‌ தீமையும்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 


மது பல கூட்டுப்பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்யப்படுகிறது. 
எனவே பல சிறந்த தன்மைகளுடன்‌ கூடிய அகுனைப்பருகுவதால்‌ 
௪.டராக்னி வளர்வது போன்ற பல நன்மைகள்‌ உண்டாகின்றன. 
ஆயினும்‌ மது, வெறியைக்‌ தூண்டும்‌ தன்மையும்‌ கொண்டுள்ளது. 
ஆகவே மது நன்மையையும்‌ அளவுக்குமிஞ்சியபொழமுது தீமையை 
யும்‌ விளைவிக்கக்கூடியதாகிறது. மற்றும்‌ மதுவுக்கு ஏற்ற உடல்‌ 
கொண்டவர்களுக்கு. நன்மையையும்‌, ஒத்துக்‌ கொள்ளாதவர்‌ 
களுக்குத்‌ இமையையும்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 26 


10. அளவுடன்‌ கூடிய மது அமுதமாகும்‌ 


முறையுடன்‌ அளவுடன்‌ உகந்த காலத்தில்‌ தன்‌ வலிமைக்கு 
ஏற்றவாறு நன்மை பயக்கவல்ல உணவுடன்‌ பருகப்படும்‌ மது 
அமுகுத்திற்கு ஒப்பான பயனை அளிக்கும்‌. தி7 


11. முறை தவறிப்‌ பருகுவது நஞ்சாகும்‌ 

வறண்ட உணவு உட்கொண்டு நாள்தோறும்‌ உடலுழைப்‌ 
பினால்‌ களைப்படையும்‌ தன்மை கொண்டவன்‌ மதுவகைகளைப்‌ 
யாகுபாடின்றி கிடைக்கும்‌ நேரத்தில்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ பருகு 


வதால்‌ நஞ்சினால்‌ தோன்றுவகற்கொப்பான இமைகளை அடை. 
வான்‌. 28 


௪.13 
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12. மதுவினால்‌ விளையும்‌ கேடு 

பருகிய பிறகு மது தன்‌ பத்துகுணங்களின்‌ சிறப்பினால்‌ 
£ஓஜஸின்‌ பத்துகுணங்களைக்‌ கிளறி மனத்தில்‌ கலக்கத்தகைத்‌ 
கதுண்டிவிடுகிறது. ௮9 


13. மதுவின்‌ தன்மைகள்‌ 


7. இலேசு, 2. உஷ்ணம்‌ 3. விரைவில்‌ செயல்படுதல்‌ 
சீ. நுண்மை 45. புளிப்புச்சுவை, 6. செரிமானமடையா மலேயே 
பரவும்‌ தன்மை 7. விரைவில்‌ பரவுதல்‌ 8. வறட்சிக்‌ தன்மை 
ஓ. மூட்டுகளை நெகிழச்‌ செய்தல்‌ 70. வேஹறொன்றுடன்‌ சலக்சா 
மல்‌ தனியாக இருக்கும்‌ தன்மை எனப்பத்துக்‌ தன்மைகள்‌ மது 
விற்கு உண்டு. 20 


13. அ. ஓஜஸின்‌ தன்மைகள்‌ 


7. பளுவாக இருத்தல்‌ 2. குளிர்ச்சி 3. மென்மை 4. மழ 
மழப்பு 5. கெட்டியாயிருத்தல்‌ 6. இனிப்பு 7. நிலைபெற்றிருத்தல்‌ 
8. தெளிவு 9. பிசுபிசுப்பு 10. எண்ணெய்ப்பசை என்னும்‌ 
பதகுது தன்மைகள்‌ ஓஜஸ்‌ என்பகுற்கு உண்டு. 27 


14. மதுவால்‌ ஓஜஸ்‌ முதலியன கேடுறுதல்‌ 


மது, தன்‌இலேசானதன்மையால்‌ ஓஜஸின்‌ குருத்தன்மையை 

யும்‌, தன்‌ உஷ்ணத்‌ தன்மையால்‌ ஓஜஸின்‌ குளுமைத்‌ தன்மையை 
யும்‌, தன்‌ புளிப்புச்‌ சுவையால்‌ ஒஜஸின்‌ இனிப்புச்‌ சுவையையும்‌... 
விரைவாகச்‌ செயல்படுவதால்‌ ஓஜஸின்‌ மென்மையையும்‌, விரை 
வாகப்பரவுவதால்‌ ஓஜஸின்‌ கெளிவையும்‌, தன்வறட்சித்கன்மை 
யால்‌ ஓஜஸின்‌ எண்ணெய்ப்பசையையும்‌,' செரிமானமடை 
யாமலேயே பரவக்‌ கூடியதாகையால்‌ ஒஜஸின்‌ நிலையான 
தன்மையையும்‌, நீரில்‌ எண்ணெய்‌ பரவுவதுபோல்‌” பரவும்‌ 
தன்மை கொண்டிருப்பதால்‌ ஓஜஸின்‌ மழமழப்பையும்‌, குன்‌ 
தனித்திருக்கும்‌ தன்மையால்‌ ஓஜஸின்‌ பிசுபிகப்பையும்‌, குன்‌ 
நுண்மைத்‌ தன்மையால்‌ ஓஜஸின்‌ அடர்த்தியையம்‌ கெடுக்கும்‌... 
22-2௪ 


இரஸம்‌ முதலிய கதாதுக்களுக்கும்‌ வாகம்‌ மூதலிய கோரஷங்்‌ 

களுக்கும்‌ மனம்‌ அறிவு: புலன்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ வழிகளுக்கும்‌ 

ச்‌. ஓஜஸ்‌ உடலுக்கு வலிமையும்‌ பொலிவையும்‌ அளிக்கவல்ல 
ஏழு காதுக்களின்‌ சாரம்‌. 
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சிறப்பாக ஆன்மா ஓஜஸ்‌ என்பனவற்றிற்கும்‌ இருப்பிடம்‌ இதய 
மாகும்‌. ப 
2௦ 


அளவுக்கு மீறி உட்கொள்ளும்‌ மது உடலிலுள்ள எல்லா 
கதாதுக்களுக்கும்ஸாரமானஓஜஸைக்கெடுத்துவிடுகிறது. அகனால்‌ 
ஒஜஸுக்கு இருப்பிடமான இதயமும்‌ அதைச்சார்ந்துள்ள மனம்‌ 
அறிவு புலன்‌ முதலியவைகளும்‌ கேடடைகின்றன. 26 


15. மதுவால்‌ தோன்றும்‌ மூவகை வெறிகள்‌ 


மதுவைப்பருதகியபோது ஒஓலஸ்‌ கேடடையாமல்‌ இகயத்கதைச்‌ 
சார்ந்துள்ள அறிவு புலன்கள்‌ போன்றவைகள்‌ குத்தம்‌ செயல்‌ 
களை இழக்காமல்‌ இருத்தல்‌ முதல்‌ நிலையாகும்‌. கிறிதளவு 
ஓஜஸ்‌ கேடடைந்து ஏற்படுவது இரண்டாவது நிலை. ஓஜஸ்‌ 
முற்றிலும்‌ கேடடைவதால்‌ கோன்றுவது மூன்றாவது நிலை 
யாகும்‌. 27 


அரிசிமாவினால்‌ தயாரித்த மதுவில்‌ மூட்டுகளை நெகிழச்‌ 
செய்கல்‌, நுண்ணிய தன்மை, மற்றொன்றுடன்‌ கலக்காமல்‌ தனி 
யாக இருக்கும்‌ தன்மை என்பன மூன்றும்‌ மிகுதியாகஇல்லா மை 
யால்‌ அது ஓஜஸைக்‌ கெடுப்பதில்லை. 28 


மதுவின்‌ தன்மைகள்‌ இதயத்தைச்‌ சூழ்ந்து கொள்ளும்‌. 
அதனால்‌ ஒருவகை மனப்பூரிப்பு நீர்வேட்கை மனநிறைவு 
இன்பம்‌ மோகம்‌ தூக்கம்‌ அகஇியவைகளும்‌ ராஜஸம்‌ குரமஸம்‌ 
போன்ற பலவிகாரங்களும்‌ மனம்‌ போனபடி மிதமின்றி மதுவைப்‌ 
பருகுபவனைப்‌ பற்றிக்கொள்கின்றன. இது கள்வெறி எனப்‌ 
படுகிறது. இயற்கையாக றராஜஸகுணம்‌ _மிகுந்துள்ளவனில்‌ 
ராஜஸ குணத்தையும்‌, இயற்கையாகக்‌ தாமதகுணம்மிகுந்துள்ள 
வனிடத்தில்‌ தர்‌.மஸ குணத்தையும்‌ மது வளர்க்கும்‌; - 29-47 


16. முதல்‌ நிலை மதுவெறி 

மது ம௫அிழ்ச்சியையும்‌ மனநிறைவையும்‌ வளர்க்கும்‌. உணவு 
குடிநீர்‌ வகை இவற்றின்‌ கன்மைச்ளைப்பற்றிய அறிவு தெளி 
வாக இருக்கும்‌. இசைக்கருவிகளை இசைத்தல்‌ வாயால்‌ பாடுவது 
சிரிப்பது பலவகைக்‌ கதைகளைக்‌ கூறுவது உரையாடலில்‌ ஈடு 
பட்டிருப்பது போன்ற செயல்களில்‌ ஊக்கம்‌ மிகும்‌. இந்த 
நிலையில்‌ அறிவும்‌ நினைவாற்றலும்‌ கெடுவதில்லை. ப்லன்‌ 
களும்‌ தம்‌ செயல்களை இழப்பதில்லை. மற்றும்‌ இந்நிலை 
மதுவெறி கொண்டவன்‌ இன்பத்துடன்‌ தூங்கி. கத்து 
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விழித்துக்‌ கொள்வான்‌. இந்த இலக்கணங்கள்‌ மதுவைப்‌. பருகிய 
போது முதல்‌ நிலை வெறியில்‌ தோன்றுபவையாலும்‌. 42-44 


17. நடுநிலை மது வெறி 


மதுவெறி நடுநிலையில்‌ பருகியவனின்‌ நினைவாற்றல்‌ 
சிறிதுநேரம்‌ தெளிவாக இருக்கும்‌. சிறிது நேரம்‌ தெளிவற்‌ 
றிருக்கும்‌. சில நேரங்களில்‌ பேச்சு கெளிவாகவும்‌ சிலவேளை 
களில்‌ தடைப்பட்டும்‌ தெளிவற்றும்‌ இருக்கும்‌. சல சமயங்களில்‌ 
பேச்சு நேராகவும்‌ சிலசமயம்‌ தட்டுத்தடுமாறியும்‌ இருக்கும்‌. சல 
சமயங்களில்‌ பொருத்தமாகவும்‌ சில சமயம்‌ பொருத்துமில்லஈ 


மலுமிருக்கும்‌. எதிரிடையான (விபரீதமான) பெ௱ருள்‌ 
கொண்டகதாகவுமிருக்கும்‌. இந்நிலையில்‌ உள்ளவனுக்குக்‌ 
குள்ளாடுதல்‌ தலைசுற்றல்‌ ஏற்படும்‌. உட்கார்வது நீர்‌ 


பருகுவது உணவு உண்பது கதை சொல்வது ஆதிய இவற்றில்‌ 
நிலை கொள்ளா திருப்பான்‌. இந்த இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டது 
நடுநிலைவெறியாகும்‌. 44-25 


18. முற்றிய மதுவெறி 


நடுநிலையைக்‌ காண்டி முற்றிய நிலையை அடைவகுற்கு 
இடைநிலையிலுள்ள மதுவெறி கொண்டு இயற்கையாக ஜே 
குணம்‌ அல்லது குமோகுணம்‌ மிகுந்துள்ளவன்‌ தவறான செயல்‌ 
களில்‌ தான்‌ ஈடுபடுவான்‌. அறிவாற்றல்‌ குறைந்துள்ள மனித 
னாயினும்‌ அச்சம்‌ தருவதும்‌ அழிவை விளைவிக்கக்‌ கூடியதுமான 


வழியைப்‌ பின்பற்ற விரும்பான்‌ அல்லவா! எனவே அறிவுள்ள 
வன்‌ இந்து மூன்றாம்‌ நிலை மதுவெறியை அடையலாக௱ து. 
46-47 


19. முற்றிய மூன்றாம்‌ நிலை மதுவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ 3 


முற்றிய மூன்றாம்‌ நிலை மதுவெறி கொண்டவன்‌ வெட்டி 
வீழ்த்தப்பட்ட மரம்‌ போன்று செயலற்று நினைவிழந்து இட 
ரென்று கீழேவிழுவான்‌. மதமும்‌ மோகமும்‌ சூழ்ந்த நிலையில்‌ 
அவன்‌ உயிரோடு இருந்தாலும்‌ இறந்தவனைப்‌ பேல காணப்படு 
வான்‌. 


அவன்‌ எத்தகைய நல்ல பூபாருளையும்‌, அன்புள்ள நண்பா 
களையும்‌ . உணர்ந்து கொள்ளமாட்டான்‌. மதுவை எகற்காக 
அருந்துகிறானோ அந்து இன்பத்தையும்‌ உணரமாட்டான்‌. 
செய்யத்தக்கது செய்யக்‌ தகாகுது தனக்கு நன்மை பயப்பது 
கேடு விளைவிப்பது ஆகியவற்றைப்‌ பகுத்து அறியமாட்டாஈன்‌. 
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இத்தகைய இகழத்தக்க முற்றியவெறி நிலையை அறிவாளி 
அடைய விரும்புவனோ? (அறிவுள்ளவன்‌ மதுவை இத்தகைய 
_ வெறியூட்டுமளவிற்குப்‌ பருகமாட்டான்‌ என்பதாம்‌) இந்நிலை 
யில்‌ உள்ளவன்‌ உயிரினங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ துன்பத்தை விளை 
விப்பான்‌. மக்கள்‌ அனைவராலும்‌ இகழப்படுவான்‌. மேலும்‌ 
இத்தகைய மதுவெறி வருங்காலத்தில்‌ மிக்க துன்பத்தைத்‌ தரக்‌ 
கூடிய மதாத்யயம்‌ என்னும்‌ நோயையும்‌ தோற்றுவிக்மும்‌. 49-57 


எனவே, இம்மையிலும்‌ மறுமையிலும்‌ நற்பயன்களை அளிக்க 
வல்ல செயல்கள்‌ அனைத்தும்‌ மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதில்‌ 
தான்‌ அடங்கி உள்ளன. 52 


கடுமையான புயற்காற்றினால்‌ தாக்கப்படும்‌ அற்றங்கரை 
மரத்தைப்போல மதுபருகும்‌ மனிதன்‌ மிக்க மனத்தாக்குகலை 
அடைவான்‌. 24 


குமோகுணமும்‌, நஹஜோகுணமும்‌ கொண்ட அறிவிலி 
கொடிய தீமைகளை விளைவித்துக்‌ கடுமையான தோய்களைத்‌ 
தோஜற்றுவிக்கக்கூடிய மதுவை இன்பம்‌ பயக்கவல்ல தென்று கருது 
கிறான்‌. த்க்‌ 

அறிவையும்‌ நுண்ணறிவையும்‌ இழக்கச்‌ செய்வதாகிய 
சாத்விக குணங்கள்‌ அற்ற மதுவைப்‌ பருக அவாகொண்டவன்‌ 
இம்மை மறுமைகளுக்கு வெகு தூரம்‌ விலகியிருப்பவன்‌ ஆகி 
இன்‌. 2௮ 
20. மதுவைப்‌ பருகுவதால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 

மயக்கம்‌ அச்சம்‌ வருத்தம்‌ சனம்‌ அகால மரணம்‌ ஆகியவை 
மதுவால்‌ தோன்றும்‌. பைத்தியம்‌ நினைவிழத்தல்‌ கால்கைவலி 
1 அபதானகம்‌ என்னும்‌ மனநதோய்களும்‌ மதுவைப்பருகுவதால்‌ 
தோன்றக்கூடும்‌. 56 

நினைவாற்றலை இழக்கச்‌ செய்யும்‌ தன்மை ஒன்றே மது 
வெறியால்‌ தோன்றக்‌ கூடிய தீங்குகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ வித்தாகும்‌. 
அத்தகைய மதுவின்‌ தீமைகளை அறிந்த அறிஞர்கள்‌ அதனை 
இகழ்கின்றனர்‌. (அறிஞர்கள்‌ தாழும்‌ மதுவைப்பருகுவதில்லை. 
பெருமுயற்சி செய்து பிறரையும்‌ குடிக்கவிடுவதில்லை]. 57 


1. அபதானகம்‌-உடலுறுப்புகளில்‌ மிக்க வலியைக்தோற்று 
வித்து கூக்குரலிட்டுக்கொண்டு நினைவிழந்து தீமே விழச்செய்யும்‌ 
நோய்‌. 


198 சரகஸ்ம்ஹிதை 


மேற்கூறிய தமைகளனைத்தும்‌ பருகக்தகாகு மதுவை மிகு 
மிஞ்சிப்‌ பருகுவதால்‌ கோன்றும்‌. உண்மையில்‌ மதுவும்‌ உணவுப்‌ 
பண்டங்களைப்‌ போன்றதே. மிதமிஞ்சி அல்லது மூறைதவறி 
உண்ட உணவும்‌ தீமையே விளைவிக்கும்‌. அதைப்போல முறை 
தவறி பருகிய மதுவும்‌ இமையையும்‌ தோரயையும்தோற்றுவிக்கும்‌. 
முறையாக அளவுடன்‌ உண்ட மது அமுதம்‌ போன்றதரம்‌. 
25-50 


மக்கள்‌ உயிரைக்க௱ப்பது உணவு. அனால்‌ அதுவே 
அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ கேடுவிளைவிக்கிறது. நஞ்சு உயிரைப்‌ 
போக்குவதாயினும்‌ நிலைமை அறிந்து கக்க அளவில்‌ பயன்‌ 


படுத்தினால்‌ உடலைவளர்க்கும்‌ ரஸாயனமாகும்‌. எள்ளளவு 
நஞ்சை உட்கொள்ளப்பமகினால்‌ அது ரஸாயனமரகி உடலை 
வளர்க்கும்‌. ) 60 


21. முறையுடன்‌ மதுபருகுவதால்‌ நன்மை 


முறையாக அளவறிந்து பருகிய மது ஊக்கம்‌, வலிமை, 
மகிழ்ச்சி, உடல்செழிப்பு, உடல்‌ நலம்‌, விந்துவளர்ச்சி அகிய 
வற்றை முதல்‌ வெறிநிலையிலேயே விரைவாகத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
(எனைய பொருள்கள்‌ செரிமானமடையும்‌ போது முன்கூறிய 
நன்மைகளைக்‌ தோர்றுவிக்கும்‌. மது செரிமானமடைவகுற்கு 
முன்னதாகவே முன்கூறப்பட்ட நன்மைகளைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
என்பகுரம்‌. ) 6 17 


22. மதுவின்‌ தன்மைகள்‌ 


முறையாகப்‌ பருகிய மது சுவையூட்டும்‌. சடராக்னியைகத்‌ 
தூண்டும்‌. இதயத்திற்கு வலிமைதந்து இதந்தரும்‌. குரலையும்‌ 
உடல்நிறதக்கையும்‌ செம்மையாக்கும்‌. இன்பத்தைவளர்க்கும்‌. 
அச்சம்‌ வருத்தம்‌ களைப்பு அகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


தூக்கம்‌ வராதவனுக்குத்‌ தூக்கத்தையுண்டாக்கும்‌. ஊமை 
போலிருப்பவனை நன்றாக உரையாடச்‌ செய்யும்‌. வெகுநேரம்‌ 
தூங்குபவனை நேரத்தோடு விழித்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்யும்‌. 
மலமும்‌ இறுநீரும்‌ குடைப்பட்டிருந்தூல்‌ அவற்றை வெளி 
யேற்றும்‌, உறவினர்களின்‌ பிரிவு அல்லது சிறைப்படுகுல்‌ முகுலிய 
வற்றாலும்‌ உடலுழைப்பினாலும்‌ தோன்றும்‌ வருத்குத்தை 
“ ணராதபடிசெய்து மனத்திற்கு ஊக்கத்தைக்‌ கரும்‌. முறையற்ற 
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2112) 112100 அலகாக குடிப்பதால்‌ கோன்றிய நோய்களுக்கு முறை 
தரு ட முடம்‌ மதுவே குக்கு மருந்தாகும்‌. பருகும்போது 
இனிய அவ கதம்‌ முதலிய புலன்களால்‌ நுகரத்தக்க விஷயங்‌ 
களில்‌ விருப்பம்‌ கோன்றினால்‌ மதுவெறி இருக்கும்வரை அவ்‌ 
டடபபய்‌ பபட்டுப்பு, ஈடுபாடு உண்டாகும்‌. வயது முதிர்ந்தவர்‌ 
களுக்கும்‌ மது மிக்க மனமகிழ்ச்சியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 62-67 
23. மது பருகத்தக்க முறை விளக்கம்‌ 
உணவு குடிநீர்‌ வயது நோய்‌ - வலிமை காலம்‌ என்பன 
ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று வகைப்பட்டிருக்கும்‌. மூவகைப்பட்ட 
அவ்வாறினையும்‌, சத்துவம்‌ ராஜஸம்‌ காரமஸம்‌ என்னும்‌ மூன்று 
குணங்களால்‌ மூவகைப்பட்ட மனத்தையும்‌ நன்கு கவனித்துத்‌ 
குக்க மதுவைத்‌ தேர்ந்து அளவறிந்து பருகவேண்டும்‌. 
7. உணவு-வாதபித்தகபங்களை வளர்க்கும்‌ தன்மையால்‌ 
மூன்று வகைப்படும்‌. 
2. குழடிநீரும்‌-வாதபித்தகபங்களை வளர்க்கும்‌ தன்மையால்‌ 
மூன்றுவகைப்படும்‌. 
5. வயது-குழந்தைப்பருவம்‌ இளைமை முதுமை என 
மூவகைப்படும்‌. 
4. நோய்‌ மென்மை நடுத்தரம்‌ கடுமை என்னும்‌ தன்மை 
யால்‌ மூவகைப்படும்‌. 
ந. வலிமை-உயர்ந்தது நடுத்தரம்‌ மிக்ககுறைந்தது என 
மூன்றுவகைப்படும்‌. 
6. காலம்‌-குளிர்காலம்‌ கோடைக்காலம்‌ மழைக்காலம்‌ என: 
மூவகைப்படும்‌. 
தோஷம்‌-வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ என்பவை மூன்று. 
8. குணம்‌-ஸாகத்விகம்‌--ரா ஐஸம்‌-.தா மஸம்‌ என மூவகைப்‌ 
படும்‌. 
இவ்வாறு மூவகைப்பட்ட உணவு முதலியவற்றிற்கு ஏற்ற 


அறிந்து கேர்ந்தெடுத்துப்‌ பயன்‌ படுத்துவதே யுக்தி 


துவை 
68-69 


யாகும்‌. 
௮&. யுக்தியைப்‌ பின்பற்றி மது பருகுவதன்‌ பயன்‌ 

யுக்தியுடன்‌ மதுவைப்‌ பருகுபவன்‌ கள்‌ வெறியால்‌ 
தோன்றும்‌ இமைகளை அடையாமல்‌ ஸத்துவகுணம்மேலிட அறம்‌ 


௮00 சரகஸம்ஹிதை 


பொருள்‌ இன்பங்களுக்குக்‌ கேடில்லாகு நிலையைப்‌ பெறு: 
வான்‌. 10 


மதுவைப்‌ பருகுவதால்‌ தோன்றிய முதல்நிலை பெவெறியில்‌ 
மனம்‌ ஊக்கம்‌ பெறும்‌. இரண்டாவது நிலையில்‌ மனம்‌ தெளி 
வற்றநிலையில்‌ இருக்கும்‌. அந்‌ நிலையிலிருந்து முற்றிய 
வெறி நிலையடைவதற்கு முன்‌ இடைநிலையில்‌ மனம்‌ முழுமை 
யாக ஒன்றையும்‌ அறியாத நிலைபெறும்‌. முற்றிய மூன்றாம்‌ 
வெறிநிலையில்‌ அதைவிட மனத்தில்‌ எத்தகைய குணமும்‌ 
கோன்றாதநிலையுண்டாகும்‌. 71 


மழை பெய்வதால்‌ பயிர்கள்‌ முளைப்பது போல்‌ மதுவால்‌ 
கோன்றிய முதல்‌ வெறியில்‌ மனத்கில்‌ ஸத்துவகுணம்‌ நல்ல 
தெளிவு பெறுகிறது. இரண்டாவது மூன்றாவது நிலைகளில்‌ 
தங்கம்‌ முதலிய உலோகங்களின்‌ உயர்ந்தது நடுத்கதுரமானது 
தரத்தில்‌ மிக்க தாழ்ந்தது என்ற மூன்று நிலைகளையும்‌ நெருப்பு 
தெரியப்படுத்துவது போல மது மனிதனின்‌ உயர்ந்த நடுத்தர 

கீழ்த்தரமான மூன்று குரங்களையும்‌ தெரியப்படுத்துகிறது. 
22-73 


௧5. ஸத்துவகுணம்‌ மேலிட்டிருக்க மது பருகத்தக்க சூழ்நிலை 


நநுமணமலாமாலைகள்‌ அணிந்து அடல்பாடல்களில்‌ ஈடு 
பட்டிருக்கும்போது பருகப்பட்டது நல்லமுறையில்‌ தயார்‌ செய்கு, 
மது, கச௪டற்றது, சுவையுள்ள உணவு பருகும்நீர்‌ முூதலியவநறு 
டன்‌ கூடி. தூய்மை பெற்றது எப்பொழுதும்‌ மனத்திற்கு, 
இனிய கதை உரையாடல்‌ முதலியவற்றில்‌ ஈடுபாட்டையுண்‌ 
டாக்குவது, இன்பத்துடன்‌ . மகஒழ்ந்திருக்கும்‌ நிலையில்‌ பருகப்‌: 
பட்டது, பருகிய பின்‌ இன்பத்தை மிகுதியாக்கும்‌ முதல்‌ வெறி: 
நிலையைஅடைவிப்பது, மனத்துற்குமகிழ்ச்சியையும்‌ விருப்பத்தை. 
யும்‌ வளர்ப்பது, வெறிநிலையில்‌ மயக்கம்‌ முதலியவற்றைக்‌. 
கோற்றுவிக்காகுது என இத்தகையகன்மைகளைக்‌ கொண்ட மதூ 
ஸத்துவ குணத்தை மிகுதிப்படுத்தும்‌ என அறிக. 78-70 


26. ராஜஸ குணத்தை வளர்க்கும்‌ சூழ்நிலை 


மனத்தில்‌ நல்ல எண்ணங்களையும்‌ தயஎண்ணங்களையும்‌ 
வளர்க்கும்‌ கதைகளை. பேசச்செய்வது, சிறிது தெளிவும்‌ சிறிது 
தெளிவற்றதுமான உரையாடலைச்‌ செய்விப்பது சிறிது பொருக் 
துக்கூடிய மற்றும்‌ ஓறுது பொருத்தமல்லாத முறையில்‌ பேசச்‌ 
செய்வது வெறிநிலை முடிவில்‌ மோகம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
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வருத்தத்தைக்‌ தருவது முறைப்படி தயார்‌ செய்யப்படாதது 
என இத்தன்மைகளைக்‌ கொண்ட மது மனத்தில்‌ ரஜோசூணத்தை 
வளர்க்கும்‌. க்கம்‌ 
27. தாமஸகுணத்தை வளர்க்கும்‌ சூழ்நிலை 

மகிழ்ச்சியையும்‌ விருப்பத்தையும்‌ தோஜற்றுவிக்காமல்‌ 
மனத்தை மிகவும்‌ கலங்கச்‌ செய்யும்‌ வகையில்‌ உளறும்படிச்‌ 
செய்வதும்‌, உணவு குடிநீர்‌ வகைகளில்‌ விருப்பத்தைத்‌ தோற்று 
விக்காகதும்‌ வெறிநிலையின்‌ முடிவில்‌ மோகத்தையும்‌ சினத்‌ 
தகுயும்‌ துக்கத்தையும்‌ சோற்றுவிப்பதுமான மது சரமஸத்தை 
வளர்ப்பது என உணர்க. 74 


மது பருகுபவார்களிடையே தான்‌ கலந்து கொள்ள விரும்பி 
னால்‌ முன்கூறிய இலக்கணங்களால்‌ ஸத்துவகுணம்மிகுந்துள்ள 
வர்களை அறிந்து அவர்களுடன்‌ சேரவேண்டும்‌. ராஜஸ தாமஸ 
குணங்கள்‌ மிகுந்துள்ளவர்களை அறவே விலக்க வேண்டும்‌. 
அத்‌ £யவார்களுடன்‌ சேர்ந்தால்‌ அவர்களின்‌ தொடர்பினால்‌ 
அவர்களைப்போலவே மிகுதியாக மதுவை உட்கொண்டு இரண்‌ 
டாவது மூன்றாவது வெறிநிலைகளால்‌ தோன்றும்‌ இமைகளுக்கு 
இலக்காக நேரும்‌. 79 
28. மதுபருகச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளத்‌ தக்கவர்‌ 

பிறருக்கு இன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ தன்மை கொண்டவர்‌ 
குகுந்த நல்வார்த்தகைகளைப்‌ பேசுபவர்‌ காண்பதற்கு இனிய 
தோற்றம்‌ கொண்டவா்‌ கற்றோர்களாலும்‌ நற்பண்பாளார்‌ 
களாலும்‌ விரும்பப்படுபவர்‌, சாத்திர நூல்கள்‌ வகுத்தவழிகதவறாகு 
வா்‌ குற்றமற்றவர்‌ சாத்திரப்பொருள்களை அரைக்கால்‌ 
அவற்றை நன்கு உணர்ந்து ஏற்றுக்‌ கொள்பவர்‌ மிக்க நட்பு 
கொண்டு ஒருவருக்கொருவர்‌ நன்மை பயக்கக்கூடியவசையில்‌ 
பழகுபவர்‌, மதுவால்‌ தோன்றிய மனத்தெளிவைகத்‌ தம்‌ ம௫ழ்ச்சி 
யாலும்‌ மென்மையான கன்மையாலும்‌ மேலும்‌ வளர்க்கக்கூடி. 
யவர்‌ நண்பர்களைக்‌ காண்பதே நல்விருந்ததென மகிழ்பவர்‌ என 
இக்கனண்மைகளைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ மதுவைப்பருகும்‌ யபேதுகூட 
இணைந்திருந்தால்‌ இன்பத்தையே ிகச்செய்வார்கள்‌. (அத்தகைய 
நண்பர்கள்‌ மதுவை மிகுதியாகப்பருகி அதனால்‌ கோன்றும்‌ 
இமைகளுக்கு இலக்காகஈமல்‌ காப்பர்‌ என்பதாம்‌.) 80-82 


29. ஈ௩ல்ல சூழ்நிலையில்‌ மது அருந்துவதன்‌ பயன்‌ 


மனத்திற்கு உகந்த கோற்றம்‌ மணம்‌ சுவை மஓகாடு 
உணர்ச்சி ஓலி என்பவற்றில்‌ ஈடுபடும்‌ நல்லதன்மைகளைக்‌ 
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கொண்ட நண்பர்களுடன்‌ சேர்ந்து மது அருந்துபவர்கள்‌ புண்ணி 
யம்‌ செய்த மகான்களுக்குச்‌ சமமான இன்பத்தை அடைகிறார்‌ 

2௮2 
ஆல. 


30. மது பருக மனத்திற்கு உகந்த நிலை 


-ஐம்புலன்களுக்கு உரிய ஓலி தொடுவுணர்ச்சி உருவம்‌ சுவை 
மணம்‌ என்பவற்றில்‌ கிறப்பாக இன்பம்‌ கரக்கூடிய வகையில்‌ 
உள்ள மனத்திற்குஉகந்து இடத்தில்‌ தகுந்தவர்களுடன்கூடி. தக்க 
நேரத்தில்‌ மனமகிழ்ச்சியுடன்‌ மதுவைப்‌ பருகவேண்டும்‌. 24 


31. மதுவால்‌ நேரம்கடந்து வெறி கொள்பவன்‌ 


உறுதியான உடலும்‌ உள்ளமும்‌ படைத்தவன்‌ உணவு 
உண்டபின்‌ மது அருந்துபவன்‌ மது அருந்தும்‌. பழக்கமுள்ள 
குடும்பத்தில்‌ பிறந்தவன்‌ பல மதுவகைகளை அருந்தும்‌ பழக்கம்‌ 
கொண்டவன்‌ ஆகியவர்களை மதுவெறியால்‌ தோன்றும்‌ இமை 
கள்‌ விரைவில்‌ காக்குவதில்லை. (நஞ்சுகொண்ட உயிரினங்‌ 
களுக்கு அந்த நஞ்சால்‌ தீமை விளையாகுதுபோல மது பழக்கப்‌ 
பட்டவர்களுக்கு தீமைகளை விளைவிப்பதில்லை என்பகுர£ம்‌). 
82 


32. மது அருந்தத்தகாதவர்கள்‌ 


பசி நாவறட்சிகளால்‌ துன்புறுகிறவர்‌ வலிமையற்றவர்‌ வ௱கு 
பித்த இயற்கை இயல்பு உடையவார்‌ வறட்சிக்‌ கன்மை கொண்ட 
பொருளை உண்பவர்‌ குறைந்த அளவு உணவுஉண்பவர்‌ தேவைக்கு 
மிகுதியாக உண்பவர்‌ உடலில்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ 
குடைப்பட்டுள்ளவர்‌ தளர்வடைந்தமனநிலை உடையவர்‌ இனம்‌ 
மிகுந்துள்ளவர்‌ உடலுக்கு மது ஓத்துக்‌ கொள்ளாகுவர்‌ இளைத்த 
உடல்‌ கொண்டவர்‌ களைப்படைந்தவா்‌ மிக்கமதுபருகியகால்‌ 
உடல்‌ வலிமை குறைந்தவர்கள்‌ என இத்தகையவர்கள்‌ சிறிதளவு 
மது அருந்தினாலும்‌ விரைவில்‌ வெறிக்கு இலக்காகின்றனர்‌. 
86-87 


33. மது அருந்துவதால்‌ நோய்கள்‌ தோன்றுதல்‌ 


அக்னிவேச! இனி மதுவெறியால்‌ நாய்கள்‌ தோன்றக்‌ 
காரணம்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ மதுவெறியால்‌ சீற்ற 
முற்றுத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ நோய்களின்‌ இலக்கணம்‌ அந்தோய்‌ 
களுக்குச்‌ சிசிச்சை முதலியவற்றை விளக்குகிறேன்‌, கேள்‌. 88 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-24) ப 203 


௮5. வாதவெறி நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ 

ப வறிய துக்கம்‌ அச்சம்‌ மிக்க சுமையைத்‌ குரங்குகுல்‌ 
வெகுதூரம்‌ நடத்தல்முதலவிய செயல்களால்‌ மிகவும்‌ இளைக்கவா்‌ 
னும்‌ வறட்சிக்‌ தன்மை கொண்ட உணவை உண்பவரும்‌ உண 
ல அமமப்பு குறைத்து உண்டவரும்‌ பட்டினிகிடப்பவரும்‌ 
வறட்சித்‌ தன்மை கொண்ட பமைமையான மதுவைப்பருகி 
இரவில்‌ தூக்கம்‌ கொள்ளாமல்‌ இருந்தால்‌ அவர்களுக்கு வாதம்‌ 
சற்றமுற்று மதுவெறியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. (மதுவெறி 
நோயானது மூன்று தோஷங்களும்‌ சீற்றமுறுவதால்‌ தோன்று 
வதாயினும்‌ அம்மூன்றிலும்‌ இங்கு வாதம்‌ அதிக அளவில்‌ சீற்ற 
முற்று நோயைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ என்று உணர்க). 59-90 


32. வாதவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ 


விக்கல்‌ இழுப்பு கலை நடுக்கம்‌ விலாவலி இரவில்‌ தூக்கம்‌ 
வராமை அதிக அளவில்‌ உளறுகல்‌ எனும்‌ இந்த இலக்கணங்கள்‌ 
வாகுவெறியால்‌ துன்புறுபவனிடம்‌ காணப்படும்‌. 97 


36, பித்தமதுவெறிக்குக்‌ காரணம்‌ 


புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ தீகஷ்ணகுணமும்‌ கொண்ட 
உணவை உண்டவன்‌ தீக்ணகுணமும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ புளிப்புச்‌ 
சுவையும்‌ உள்ள மதுவைப்பருகினாலும்‌, மிக்க சினம்‌ கொண்‌ 
டுள்ளபோது மதுவைப்பருகனாலும்‌ நெருப்பினருகில்‌ இருப்ப 
தூரல்‌ அல்லது வெயிலால்‌ உடல்‌ சூடுகொண்டுள்ளபோது மதுவை 
மிகுதியாகப்‌ பருகினாலும்‌ அத்தகையவனுக்குப்‌ பரித்தம்‌ சீற்ற 
முறுவதால்‌ வெறி நோய்‌ தோன்றும்‌. பித்தத்தின்‌ சீற்றத்தால்‌ 
தோன்றும்‌ மதுவெறியானது இயற்கையாக வாகும்‌ மிகுந்துள்ள 
வனுக்குத்‌ தோன்றினால்‌ உடனே இ௫இச்சை செய்வதால்‌ கணியும்‌. 
இஓச்சைபுரிவகற்குக்‌ காலம்‌ கடத்தினால்‌ விரைவில்‌ அது 
கொன்றுவிடும்‌. 92-93 


37. பித்த மதுவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ 
பித்தமதுவெறிகொண்டவனின்‌ உடல்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. நீர்வேட்கை எரிச்சல்‌ காய்ச்சல்‌ வியார்வை 
மூர்ச்சை கழிச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்‌ முதலியவை தோன்றும்‌. உடல்‌ 
சக்கரத்தில்‌ சுழல்வதுபோலத்‌ தோன்றும்‌. 94 


38. கபமதுவெறிக்குக்‌ காரணம்‌ 


இனிப்புச்சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ குருத்தன்மையும்‌ 
கொண்ட உணவை உட்கொண்டவனும்‌, உடலுழைப்பு செய்யும்‌ 
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பழக்கமற்றவனும்‌ பகலில்‌ உறங்குபவனும்‌ உழைப்பின்றி உட்‌ 
கார்ந்திருக்கும்‌ பழக்கம்‌ கொண்டவனும்‌ புதியதும்‌ இனிப்புச்‌ 
சுவை கொண்டதுமான மதுவையோ வெல்லத்தாலும்‌ அரிசி 
மாவினாலும்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட மதுவையோ மிகுதியாகப்‌ 
பருகினால்‌ கபம்‌ சீற்றமுற்று மதுவெறி நோயைக்‌ தகோஜ்று 
விக்கும்‌. 95-86 


39. கபமதுவெறியின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாந்தி சுவையின்மை ஓக்காளம்‌ மயக்கம்‌ உடலின்மேல்‌ 
ஈரத்துணி போர்த்தப்பட்டது போன்ற உணர்ச்சி உடல்‌ பளு: 
வாகக்‌ தோன்றுதல்‌ எனும்‌ இலக்கணங்களால்‌ கபத்தினால்‌ 
தோன்றிய மதுவெறி நோயை அறிந்து கொள்க. டர 


40. நஞ்சும்‌ மதுவும்‌ ஒன்றே 


மூன்று தோஷங்களையும்‌ (ஸநநிபாதம்‌) சீற்றம்‌ அடையச்‌ 
செய்யும்‌ குணம்‌ விஷத்திலும்‌ மதுவிலும்‌ காணப்படுகிறது. 
அனால்‌ விஷத்துலுள்ள குணங்களின்‌ அத்தனை கடுமை மதுவில்‌ 
இல்லை. இதுதான்‌ நஞ்சுக்கும்‌ மதுவுக்கும்‌ உள்ளவேறுபாடு. 
மற்றவை இரண்டிற்கும்‌ ஒன்றே. 98 


சில வகை நஞ்சுகள்‌ விரைவில்‌ மரணத்தையும்‌ சில நஞ்சுகள்‌ 
நோயையும்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. அதேபயேரல மதுவினால்‌ ஏஜ்‌. 
படுகின்ற மூன்றாம்நிலை வெறி, முடிவில்‌ மரணத்தைக்‌ தோற்று 
விக்கிறது? சில சமயங்களில்‌ நோய்களைத்‌ கோற்றுவிக்கிறது. 
99 
41. மதுவெறிகோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ மூன்று தோஷங்களைச்‌ 
சார்ந்தவையே 
மதுவெறிநோய்கள்‌ அனைத்திலும்‌ மூன்று தோஷங்களின்‌ 
இலக்கணங்களையே காணலாம்‌. குனித்தனியாக வாகும்‌ 
முதலிய தோஷங்களைக்‌ குறித்துக்‌ குறிப்பிடப்பட்ட வெறி 
நோய்கள்‌ அந்தந்த தோஷங்கள்‌ மிகுந்த அளவில்‌ சீற்றமடைவ 
தால்‌ தோன்றுகின்றன. 700: 


42, மதுவெறி நோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 


உடலில்‌ மிக்க வேதனை மூர்ச்சை இகுயத்தில்‌ குக்கல்வலி' 
சுவை அறிமாமை மிக்க நாவறட்டு காய்ச்சல்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ 
அல்லது உஷ்ணக்‌ காய்ச்சல்‌ தலையிலும்‌ விலாப்புறங்களிலும்‌ 
எலும்பு மூட்டுக்களிலும்‌ மின்னல்‌ போன்ற துடிப்பு வலி 
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கடுமையான கொட்டாவி உடலில்‌ ஏதேனும்‌ ஓரு பகுதியில்‌ 
துடிப்பு உடலின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ நடுக்கம்‌ களைப்பு மார்பு கட்டுப்‌ 
பட்டிருப்பது போன்று இருத்தல்‌ இருமல்‌ விக்கல்‌ இழுப்பு 
தூக்கம்‌ வராமை உடல்‌ முமுவதும்‌ நடுக்கம்‌ காது கண்‌ முகம்‌ 
இவற்றைச்‌ சார்ந்த நோய்கள்‌ தோன்றுதல்‌ *1திரிகம்‌ என்னும்‌ 
இடத்தில்‌ வலி வாந்தி கழிச்சல்‌ மார்புபடபடத்தல்‌ அகியவை 
வாகும்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ எனும்‌ மூன்றும்‌ சீற்றமுறுவதால்‌ தோன்று 
வனவாகும்‌. மற்றும்‌ தலைசுற்றல்‌ உளறல்‌ இல்லாது உருவங்‌ 
களைக்‌ கற்பனை செய்து கொண்டு காண்பது புல்‌ கொடி இலை 
துரசி இவற்றை உடல்‌ முழுவதும்‌ பூசிக்கொள்ளுகல்‌ பறவை 
களால்‌ அச்சுறுத்தப்படுவதாக |நினைத்து (பயம்‌ கொள்ளுதல்‌ 
குழப்பமான இயகனவுகளைக்‌ காண்பது ஆகிய இலக்கணங்கள்‌ 
யாவும்‌ மதுவெறிநோயில்‌ காணப்படும்‌. 707-106 


43.2மதுவெறி நோய்க்குச்‌ சுருக்கமான சிகிச்சை 


மதுவெறி நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ மூன்று தோஷங்களும்‌ 
சீற்றமுறுவதால்‌ ஏற்படுகின்றன. ஆயினும்‌ ௮ம்‌ மூன்றில்‌ மிகுநீ 
துள்ளதோஷத்திற்கு முதலில்‌ சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 707 


மதுவெறிநதோயில்‌ பித்தமும்‌ வாதமும்‌ ௪ம அளவில்‌ கற்ற 
மடைந்திருந்தால்‌ முதலில்‌ கபத்திற்கு உரிய உடற்பகருதியில்‌ 
தோன்றிய தோஷத்திற்குச்‌ சிகிச்சை செய்து பிறகு பித்குத்‌ 
இற்கும்‌ வாதத்திற்கும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 708 


முறை தவறியோ அளவுக்குமிஞ்சியோ மிகக்‌ குறைந்து 
அளவிலோ மதுவைப்பருகுவகால்‌ வெறிநோய்‌ தோன்றுமானால்‌ 
தோய்க்குக்‌ காரணமான மதுவகையையே முறையாகது தக்க 
அளவில்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. 7009 


மதுவெறிதோயில்‌ மதுவில்‌ உள்ள ஆமதோஷம்‌ சீரணமான 
பிறகு நோயாளிக்கு உணவு உண்ண விருப்பம்‌ கோன்றி உடல்‌ 
இலேசாக இருக்குமாயின்‌ அப்பொழுது நன்மை பயக்கவல்ல 
அவனுக்குப்பழக்கமான குளுமைத்‌ தன்மை கொண்ட மதுவில்‌ 
ஸெளவர்ச்சல உப்பு பிடம்‌ என்னும்‌ உப்பு இந்துப்பு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு துறரிஞ்சிப்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு நீர்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 
சோர்த்து அளவு முறைகளை அறிந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ தோய்‌ 
குணியும்‌. 


7. திரிகம்‌-முதுகுத்‌ தண்டின்‌ அடிப்பகுதி. - 


206 சரகஸம்ஹிதை 


இங்கு கூறப்பட்டுள்ள பொருளின்‌ விளக்கம்‌ கீழ்வருமாறு: 
கண்கள்‌ சுற்றுவதும்‌ மனம்‌ விகாரமடைவதுமான துன்பங்கள்‌ 
தோன்றுவதற்கு முன்பே மதுபருகுவகை நிறுத்தவேண்டும்‌. இது 
தான்‌ சமயோகம்‌ அதாவது பருகும்‌ முறை எனப்படும்‌. மனக்‌ 
கலக்கம்‌ தோன்றத்‌ துவங்கியதும்‌ விடாமல்‌ மேலும்‌ பருகுவது 
மிகையாகப்‌ பருகுவதாகும்‌. மிகக்‌ குறைவாக மதுவைப்பருகு 
குல்‌ குறைபடப்பருகுதல்‌ ஆகும்‌. காலம்‌ இடம்‌ தோஷம்‌ தன்‌ 
உடல்‌ இயற்கை முதலியவற்றிற்கு மாறாகப்‌ பருகுகுல்‌ முறை 
குவறிப்பருகுதலாகும்‌. சமயோகத்தால்‌ மதுவிற்குக்‌ கூறப்பட்ட 
நன்மைகள்‌ யாவும்‌ கதகோன்றும்‌. குறைவாகவே, முறை 
குவறியோ மிகுதியாகவேர மதுவைப்‌ பருகினால்‌ வெறிநோய்‌ 
கோன்றும்‌. அந்தநோய்‌ எவ்வகை மதுவால்‌ தோன்றியதே 
அவ்வகை மதுவை முறையாக அளவுடன்‌ சமயோகமாகப்‌ பருகு 
வதால்‌ நோய்‌ தணியும்‌. மற்றும்‌ அந்து மது செரிமானமாகும்‌ 
நிலையில்‌ அம்மதுவில்‌ செளவர்ச்சல உப்பு முகுலியவற்றைக்‌ 
கலந்து பருகவேண்டும்‌. அதாவது சமயோகத்தில்‌ பயன்‌ படுத்தப்‌ 
பட்ட மது நோயைக்‌ கணிக்கும்‌. நஞ்சைப்போல்‌ தீக்கணம்‌ 
முதலிய தன்மைகளைக்‌ கொண்ட மது, சமயோகத்தால்‌ அம்‌ 
மதுவால்‌ தோன்றிய துன்பங்களைப்‌ போக்கும்‌. வேறு மருந்து 
பயன்தராது என்று உணர்க. 710-777 


44. . மது வெறி நோய்க்கு மதுவைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ தோன்றும்‌ 

நனமை 

தக்ணமும்‌ உஷ்ணத்தன்மையும்‌ புளிப்புச்சுவையும்கொண்டு 
எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ தன்மையும்‌ கொண்ட மதுவை 
மிகுதியாகப்‌ பருகுவதால்‌ குடலில்‌ உள்ள உணவுரசம்‌ *விதக்தம்‌ 
என்னும்‌ நிலையடைந்து “க்ஷ£ாரமாக மாறிவிடும்‌. அதனால்‌ 
உடலுக்குள்‌ மிக்க அழற்சியும்‌ காய்ச்சலும்‌ நாவறட்சியும்‌ மூர்ச்சை 
யும்‌ மனக்கலக்கமும்‌ வெறியும்‌ தோன்றும்‌. அந்த துன்பங்கள்‌ 
குணிய விரைவில்‌ மதுவையே பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மது 
புளிப்புச்‌ ௬வையை முகன்மையாகக்‌ கொண்டதாகையால்‌ க்ஷாரத்‌ 
குன்மை கொண்ட உணவின்‌ ரஸத்தை இனிப்புச்‌ சுவை கொண்ட 
காகச்‌ செய்துவிடும்‌. க்ஷாரம்‌ புளிப்புச்சுவையடன்‌ சேர்ந்தால்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவைகொள்ளும்‌. (மது இயற்கையாகவே புளிப்புத்‌ 
தன்மைகொண்டது. அகுற்கு இனிப்பு துவர்ப்பு கசப்பு 
கார்ப்புச்சுவைகள்‌ துணைச்சுவைகளாகும்‌. மதுவில்‌ முன்கூறிய 





1. விதக்தம்‌-பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ அசீரணம்‌. 
2. அ௯தாரம்‌- எரிச்சலை உண்டு பண்ணக்கூடியபொருள்‌ . 
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இலகு கணம்‌ மூதகலிய பத்துகுணங்களும்‌ இருக்கின்றன. இவ்‌ 
வாறுநான்கு துணைச்சுவைகளும்‌ பத்து தன்மைகளும்‌ சேர்ந்து 
பதினான்கு தன்மைகளைக்‌ கொண்டதாகப்‌ புளிப்புச்‌ ச௪வை 
யுடன்‌ கூடிய மதுவில்‌ புளிப்புத்கன்மை மிகச்‌ சிறப்பாக இருக்கும்‌. 
ஆகையால்‌ மது வெறியால்‌ உணவின்‌ ரஸம்‌ ௯££ரமாக மாறியதை 
சமயோகத்தால்‌ பருகிய மது இனிப்புச்சுவை கொண்டதாகச்‌ 
செய்து தோஷங்களனைக்கையும்‌ தகணியச்‌ செய்யும்‌ என்பதம்‌). 

772-776 


மதுபானத்தினால்‌ சீற்றமடைந்த கோஷங்களால்‌ உடலில்‌: 
உள்ள ஸ்ரோகஸ்கள்‌ அடைப்பட்டபொமுது வாயு தனக்குப்‌ 
பரவும்‌ வழியில்லாமற்‌ போனதால்‌ தலையிலும்‌ எலும்பு மூட்டு 
களிலும்‌ பொறுக்க முடியாது வலியை ஏற்படுத்தும்‌. இந்நிலை: 
யில்‌ தோஷங்களை இளகச்செய்வதற்கு மற்ற புளிப்புச்சுவையுள்ள 
பொருள்கள்‌ இருப்பினும்‌ விரைவில்‌ பரவும்‌ குன்மையும்‌: 
இக்ணமும்‌ உள்ள மதுவையே சுரோதஸ்களைத்‌ கடுத்த 
தோஷங்களைக்‌ கரைத்து வெளியேற்றுவதற்காகப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 777-778 


45. முறையாகப்‌ பருகப்பட்ட மது நோய்‌ தீர்க்கும்‌ முறை 


முறையுடன்‌ பருகிய மது உடலிலுள்ள துவாரங்களின்‌ 
குடையை நீக்குகிறது. வாயுவை நேராகச்‌ செலுத்துகிறது. 
உணவில்‌ சுவையூட்டுகிறது. சடராக்னியைக்‌ தூண்டிவிடுகிறது . 
பழக்கத்தால்‌ பருகப்படும்‌ மது உடலின்‌ இயற்கை நிலைக்கு அனு: 

கூலமாகிவிடுகிறது. அகுனால்‌ துன்பங்கள்‌ கதோன்றுவதில்லை . 
7207 


மேலும்‌ அதனால்‌ உடலின்‌ துவாரங்களில்‌ தடை நீங்கி 
வாயு நேராக சஞ்சரிப்பதால்‌ தலைபோன்ற உறுப்புகளில்‌ தோன்‌ 
றும்‌ வேதனைகளும்‌ மற்றதுன்பங்களும்‌ நீங்கிவிடுகின்றன. மது 
வெறிதோயும்‌ தணிவடையும்‌. 720 


46. வாதம்‌ சீற்றமடைவதால்‌ தோன்றும்‌ மதுவெறிக்குச்‌ சிகிச்சை 


யவ அரிசிமாவினால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட மதுவில்‌ துரிஞ்சிப்‌ 
பழம்‌ புளி இலந்தைப்பழம்‌ புளிப்புமாதுளம்பழம்‌ என்பன 
வற்றின்‌ சாறுகளையும்‌ ஓமம்‌ கொட்டைக்கரந்தை சரகம்‌ சுக்கு 
இவற்றைச்‌ ௪ம அளவு கொண்டு செய்கு தூளையும்‌ அறிது 
இந்துப்பையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்க. இதனால்‌ வரகு 
தோஷத்தால்‌ தோன்றிய மதுவெறி தணியும்‌. 727-782 


2௨08 சரகஸம்ஹிதை 


47. வாதமதுவெறியைத்‌ தணிக்கும்‌ புலால்‌ உணவு 


வாதத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட மதுவெறிநோயாளிக்கு 
காடை இத்திரிப்புள்‌ கோழி மயில்‌ போன்ற பறவைகளின்‌ புலால்‌ 
சாறும்‌ மான்‌ மீன்‌ நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வாழும்‌ பிராணிகள்‌ 
பொந்தில்‌ வாழும்‌ பிராணிகள்‌ வலிமையுடன்‌ பிறஉயிரினங்களை 
அடித்துக்‌ தின்னும்‌ பிராணிகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ புலால்‌ சாறு 
களுடன்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுமுள்ள பொருள்‌ 
களால்‌ தயார்‌ செய்த சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றைஉண்ணக்கெொடுக்க 
வேண்டும்‌. 729-734 


எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணகுணம்‌ உப்பு புளிப்புச்‌ சுவை 
கொண்ட பொருள்களால்‌ தயாரிக்கபட்டவை வராரய்க்கு இன்ப 
மானவை. *வேஸவாரம்‌ கோதுமையால்‌ தயாரித்த பலவித 
மான தின்பண்டங்கள்‌ வாருணி என்னும்‌ மாது மாமிசத்துடன்‌ 
இஞ்சி சேர்த்து தயாரிக்கப்பட்ட எண்ணெய்ப்பசையுள்ள அப்பம்‌ 
போன்றவை உளுந்து மாவினால்‌ தயாரித்த பலவிகுமரன வடை 
முதலியவை என இவற்றை வாதமதுவெறி நோய்‌ தோன்றிய 
வனுக்கு உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 725-126 


முன்‌ சொன்ன கெ௱ழுப்பு மிகுதியாக உள்ள பிராணிகளின்‌ 
மாமிசத்தில்‌ மிளகுச்‌ சூரணம்‌ இஞ்சிச்சாறு சேர்த்தோ புளிப்பு 
மாதுளம்‌ பழச்சாறு சேர்த்தோ எண்ணெய்ப்பசை அதிகமில்லஈகு 
வற்றை வாதமதுவெறி நோயினால்‌ துன்புறுகிறவனுக்கு 
உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அந்து மாமிசத்தில்‌ இலவங்கப்‌ 
பட்டையையும்‌ ஏல அரிசியையும்‌ இலவங்கப்பத்திரியையும்‌ 
சேர்த்தோ தனியா மிளகு இஞ்சி இவற்றைச்‌ சேர்த்து 
இலேகியம்போல்‌ செய்தோ உண்பதற்குத்‌ தகுதியான இளஞ்‌ 
சூடிள்ள நிலையில்‌ உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 127-728 


வாதமதுவெறி நோயால்‌ துன்புறுகிறவனுக்கு உணவு 
உண்ட பிறகு நாவறட்டு ஏற்பட்டால்‌ வாருணி என்னும்‌ 
புளிப்பு காடித்‌ தெளிவைப்‌ பருகக்‌ கெ௱டுக்க வேண்டும்‌. 
புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாற்றையோ: “பெரும்பஞ்சமூலத்தால்‌ 





1.. வேஸவாரம்‌-எலும்பில்லாக மாமிசத்தை வேகவைத்து 
அரைத்து அதில்‌ வெல்லம்‌ நெய்‌ மிளகு திப்பிலி இவை 
சேர்த்து உருண்டையாகச்‌ செய்யப்படும்‌ பொருள்‌. 

2. பெருபஞ்சமூலம்‌-1. வில்வம்‌ 8. முன்னை 4. பெரு 
வாகை 4. பாதிரி 5. குமிழம்‌ 6. ஒரிலை 7. மூவிலை 
8. நெரிஞ்சில்‌ 9. காட்டு உளுந்து 70. காட்டுப்பயறு 
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கஷாயமுறைப்படிக்‌ தயாரித்த நீரையோ தனியா சுக்கு இவற்‌ 
றால்‌ முறைப்படி தயாரித்த நீரையோ தயிரின்‌ கெளிவு புளிப்புக்‌ 
காடியின்‌ கெளிவு சுக்தகம்‌ என்னும்‌ காடித்‌ தெளிவு இவற்றுள்‌ 
ஏதாவது ஒன்றையோ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 729-750 


மேற்கூறிய கைகண்ட சிகிச்சை முறையையும்‌ உணவு 
முறையையும்‌ அளவு காலம்‌ இவற்றிற்கேற்பப்‌ பின்பற்றுவதால்‌ 
வாதசீற்றக்தகால்‌ தோன்றும்‌ மதுவெறி நோய்‌ கணிவடைஇிறது. 
வலிமையும்‌ நிறமும்‌ வளர்ச்சி பெறுகின்றன. 727 


ராகம்‌ ”“ஷாடவம்‌ என்னும்‌ பானகங்களையும்‌ உணவிற்குச்‌ 
சவையை அகளட்டக்‌ கூடிய பலவகையான மாமிசங்களையும்‌ 
இரை வகையுடன்கூடிய அரிசி மாவினால்‌ தயாரிக்க தின்பண்டங்‌ 
களையும்‌ யவ அரிசி கோதுமை சம்பா அரிசி இவற்றால்‌ அகிய 


உணவைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்யவும்‌. சடுநீருடன்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ மேற்பூச்சு கம்பளி போன்ற கெட்டியான 
துணிகளைப்‌ போர்த்திக்‌ கொள்ளுதல்‌ அகில்‌ கட்டையை 


அரைத்துக்‌ கெட்டியாக உடலில்‌. பூசிக்‌ கொள்ளுகல்‌: அற்‌ 
யுகையைப்‌ பயன்படுத்துகதுல்‌ பருத்த பின்பக்கம்‌ மெதொடைகள்‌ 
[மாம்பகம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய மாதுர்சளை இறுக ஆணைக்குக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ சூடுள்ள மேற்போர்வைகளைப்‌ போர்த்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ சூட்டை வளர்க்கும்‌ படுக்ளையில்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளு 
குல்‌ இன்பமயமான விட்டிற்குள்‌ வசித்தல்‌ ஆகிய இவற்றால்‌ 
வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய மதுவெறி நோய்‌ விரைவில்‌ கணிவு 
அடையும்‌. 722-725 


48. பித்த மதுவெறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


பேரீச்சங்காய்‌ இராட்சை சிற்றிச்சை புளிப்பு மாதுளரஸம்‌ 
இவற்றை மதுவில்‌ கலந்து குளிரச்‌ செய்து அதில்‌ யவசத்துமா வை 
யும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்துப்‌ பித்து மது வெறி நோயில்‌ அதிக 
நாவறட்சியுள்ளவனுக்குப்‌ பருகக்‌ கெ௱டுக்க வேண்டும்‌. சர்க்கரை 
பினாலேோ௱ இரா ட்சையினாலேோ செய்த மதுவைப்பருகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மற்ற மது வகையிலும்‌ பெருமளவில்‌ 

குண்ணீர்‌ கலந்து தக்கசமயதகு்தில்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
726-737 





7. ராகம்‌ 2. ஷாடவம்‌-சர்பக்‌ போன்ற பானகங்கள்‌. : 
சர்மி 


210 ப சரகஸம்ஹிதை. 
49. பித்தமதுவெறி கோயைத்‌ தணிக்கும்‌ மாமிச .உணவுப்‌. 
ப பொருள்கள்‌ ' ப 


முயல்‌ க.பிஞ்சலம்‌ என்னும்‌ பறவை மான்‌ லாவகம்‌ என்னும்‌. 
பறவை கருநிற வாலுள்ள மான்‌ எனும்‌ இவற்றின்‌ மாமிசத்தை. 
இனிப்புச்சுவை புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களால்‌ குயாரித்த 
சம்பா அரிசி அல்லது அறுபதாம்‌ குறுவை ஆரிூச்‌ சோற்றுடன்‌ 
கலந்து பித்தத்தினால்‌. கோன்றிய மதுவெறி தநோயாளிக்கு உண 
வாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பேய்ப்புடல்‌ பயறு இவற்றின்‌ 
கஞ்சியில்‌ ஆட்டு ம௩மிசரஸத்தையே௱ புளிப்பு 'மாதுளம்பழச்‌ 
சாற்றையோ நெல்லிக்காய்ச்சாற்றையோ சேர்த்துச்‌ சம்பா அறிதி: 
அல்லது அறுப்தாங்குறுவை சோற்றை உண்ணக்‌ கொடுக்கவேண்‌் 
டும்‌. திராட்சை நெல்லிக்காய்‌ பேரீச்சங்கசய்‌ சிற்றிச்சை இவற்‌ 
றின்‌ ரஸத்தால்‌ பலவகையாகத்‌ தயாரித்த மந்தம்‌ ('தர்ப்பணம்) 
அல்லது கஞ்சி மாமிசரஸம்‌ சேர்த்து அதில்‌ சம்பா அறிச அறு 
பதாங்குறுவை அரிசிச்‌ சோறு கலந்து உணவாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


128-740 


பித்தம்‌ சீற்றம்‌ பெறுவதால்‌ தோன்றும்‌ மதுவெறிநோயில்‌ 
பக்குவாசயத்தில்‌. (சரணப்பையில்‌) கபமும்‌ பித்தமும்‌ சற்ற 
மடைந்து தம்‌ இயற்கை நிலையைவிட்டு மேல்நதோக்கிப்பரவு 
வதால்‌ தோஷம்‌ அளவில்மிகுந்து எரிச்சலும்‌ நாவறட்‌்சியும்மிகுத 
யாக உள்ளபோது திராட்சைச்சாற்றினால்செய்யப்பட்ட மகுவில்‌ 
நீரும்‌ பொரிமாவும்‌ கலந்து பருகச்செய்து விரைவில்‌ வரந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்வதால்‌ பெருமளவில்‌ 
வளர்ச்சியடைந்த கபமும்‌ பித்தமும்‌ வெளி வந்து விடுகின்‌ நன. 
மேலும்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய மது வெறி நோயும்‌ தணி 
வடைகிறது. 43 747742 


வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்த பிறகு பத ஏற்படுமாயின்‌ உணவ 
காலத்தை அறிந்து தர்ப்பண முறையைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌... 
இதனால்‌ சடறரரக்னி வளர்ந்து மிகுதியுள்ள கோலஷங்சளும்‌ 
உணவும்‌ செரிமானமடையும்‌. 1443 
50.  பித்தமதுவெறி நோயில்‌ இருமல்‌[போன்றவைகட்குச்‌:சிகிச்சை 
இரத்தத்துடன்‌ கலந்த கோழையை உமிழ்தல்‌ அதிகமாக 
இருமல்‌ விலாப்புறங்களில்‌ வலி மார்பகத்தில்‌ வேகனை எரிச்‌ 
சலுடன்‌ கூடிய நீர்வேட்கை இதயத்திலும்‌ மார்பிலும்‌ குமட்டல்‌ 
ட்‌ நக 7 






. தர்ப்பணம்‌ உடலுக்கு 'செழிப்பைத்‌ தரக்‌... கூடியது. 
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இந்த இலக்கணங்கள்‌ பித்தமதுவெறி நோயில்‌ கோன்றினால்‌ 
சந்தில்கொடியினுடையவும்‌ பெருங்கோரைக்‌ கிமங்கில டையவும்‌ 
குரஸத்திலோ பேய்புடல்‌ இலைச்‌ சரஸத்திலேோ சுக்குத்‌ தூளைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகக்‌ கெ௱டுக்க வேண்டும்‌. மருந்து சீரணமான பின்‌ 
இதுதிரிப்‌ பட்டியின்‌ மாமிசத்துடன்‌ சம்பா அரிஇச்‌ சோ ற்றையோ 
அறுபதாங்குறுவை அரிசிச்‌ சோற்றையே உண்ணக்‌ கொ டுக்க 
வேண்டும்‌. ரசிக. ர2த 


வாகுமும்‌ பித்தமும்‌ அதிக அளவில்‌ வளர்ச்சி பெற்ற பித்த 
மதுவெறிநோயாளிக்கு நீர்வேட்கை ரிகுதியாக இருந்தால்‌ 
கோஷங்களை சரி செய்வதற்குக்‌ குளிர்ந்த திரஈட்சை ரஸத்கைப்‌ 
பருகக்‌ கொடுத்து அது சீரணமானபின்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ 
புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரித்த ஆஅட்டுமாமிசக்தை 
நேோரயாளிக்கு உண்ணக்‌ கெடுக்க வேண்டும்‌. 1740-7247 


உண்ணும்‌ போது இடையில்‌ நாவறட்சி தோன்றினால்‌ 
மதுவைச்‌ சிறிய அளவில்‌ பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. உணவுக்குப்‌ 
பிறகு மேலும்‌ நாவறட்சிகணிவடையாமல்‌ இருந்தால்‌ நிறைய 
குண்ணீர்‌ கலந்து வெறி தோன்றாகுபடி. மதுவை மிகச்சிறிய 
அளவில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 748 


சிற்றீச்சையின்‌?8. !சதகஷாயத்தை | அல்லது உவகைப்‌ 
பழத்தின்‌?ககஷாயத்தைப்‌ பருகத்‌ கரவேண்டும்‌. இயற்கையாகக்‌ 
குளிர்ச்சி கொண்டுள்ள நீர்‌, நன்னாரி காட்டு உளுந்து காட்டப்‌ 
பயறு ஒரிலை இவற்றை “ஷடங்க க்வாகு முறையில்‌ தயரரித்து 
குளிர்த்த கஷாயத்தை நீர்‌ வேட்கைநீங்கப்பயன் படுக்கவேண்டும்‌. 
749-750 

நாவறட்சி மிகுதியாக உள்ளபோது புளிப்பு இலந்தை புளிப்பு 
மாதுளை புளி புஜியாரைக்கீரை புளிவஞ்சி இவ்வைந்து புளிப்புப்‌ 
பொருட்களின்‌ சாற்றை வாய்க்குள்‌ தடவச்‌ செய்கால்‌ விரைவில்‌ 
நீர்வேட்கை கணியும்‌. 151 


51. பித்த ம்துவெறியைத்‌ தணிக்கும்‌ உணவுப்‌ பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
குளிர்ந்த உணவு குளிர்ந்து நீர்‌ குளிர்ச்சியான படுக்கை 
இருக்கை குளிர்ந்து வாயு குளிர்ந்த நீர்‌ குளிர்ச்சியான தேஈட்டம்‌ 
2. சதகஷாயம்‌-- தண்ணீரில்‌ மூலிகையை ஊறவைத்துக்‌. 
. கரய்ச்சாமல்‌ தயார்‌ செய்யும்‌ கஷாயமுறை. 
2. ஷடங்கக்வாதமுறை-மருந்துப்பெொருள்களைப்‌ போட்டு! 
ஆறில்‌ ஒருபங்கு மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌. 
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சந்தனநீர்‌ தெளிக்கப்பட்ட ஆடை தாமரைப்பூ கருநெய்தகல்‌ 
போன்றமலர்கள்‌ பலவகைமணிகள்‌ முத்துமாலைகள்‌ சந்திர 
இரணங்கள்‌ முகுலியவற்றால்‌ குளிர்ச்சி பெறுதல்‌ குளிர்ந்து நீர்‌ 
நிறைந்த தங்கம்‌ வெள்ளி வெண்கலப்பாத்திரங்களை உடல்மேல்‌ 
படும்படிச்‌ செய்தல்‌ பனிக்கட்டி நிறைந்துள்ள தொட்டிலில்‌ இருத்‌ 
குல்‌ பனி நீர்‌ நிரம்பிக்‌ குளிர்ந்துள்ள்‌ தோல்பையை உடலில்‌ 
படும்படி வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ அரைத்கு சந்தனம்‌ பூசியதால்‌ 
ஈரம்‌ கொண்ட உடலுள்ள மாதர்களைக்‌ குழுவிக்‌ கொள்ளுகுல்‌ 
மலைச்சந்தனக்காற்று உடலில்‌ படும்படிச்‌ செய்து கொள்ளுகுல்‌ 
மற்றும்‌ சீதவீரிய முள்ள பபொருள்களால்‌ குளிர்ச்சி ஏற்படுக்கிக்‌ 
கொள்ளுகுல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ தக்கபடி. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய 
மதுவெறிநோயைக்‌ கணிக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 752-755 


தகாதமுறையில்‌ மதுபருகியதால்‌ உடலில்‌ எரிச்சல்‌ தோன்றி 
னால்‌ சந்தன நீரால்‌ நனைந்த அழதிய அல்லிதாமரைகளின்‌ 
இலைகளை உடலின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது மிக்க நன்மை 
குரவல்லது. பலவகையான இறந்த கதைகள்‌ மயிலின்‌ இனிமை 
யான குரல்‌ மேகத்தின்‌ கர்ஜனை என இவைகளைக்‌ கேட்பது 
மதுவெறியைத்‌ தணிவடையச்‌ செய்கிறது. 756-757 


நீர்த்தாரை பொழியும்‌ இயந்திரம்‌ மிக்க காற்றை வீசச்‌ 
செய்யும்‌ இயந்திரம்‌ எப்பொழுதும்‌ நீர்த்தாரை பெருகும்‌ இடம்‌ 
ஆகியவற்றுடன்‌ கூடிய விட்டில்‌ வசித்தால்‌ மது அருந்துவதால்‌ 
தோன்றிய எரிச்சல்‌ தணியும்‌. 758 


ஞாழல்‌ விளாமிச்சவேர்‌ பாச்சோத்தி (வெட்டி வேர்‌) இறு 
நாகப்பூ இலவங்கப்பத்திரி ககரவிகை என இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ எடுத்து *காளீயகத்திலோ சந்தன இலைச்‌ சாறு அல்ல து 
கஷாயத்திலோ அரைத்து மேற்பூச்சு பூசினால்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
229 

இலந்தை துளிர்களையோ வேப்பத்‌ துளிர்களையோ பசலைக்‌ 
கரையையோர நீரில்‌இட்டு மத்தால்‌ கடைந்தால்‌ நுரை தோன்றும்‌. 
அந்த நுரையை மேற்பூச்சாகப்‌ பூசுவதால்‌ எரிச்சல்‌ குணியும்‌. 760 


மது அருந்துவதால்‌ உண்டாகிற எரிச்சலுக்குக்‌ கள்‌ 
கள்கெளிவு புளிப்புத்தயிர்‌ துரிஞ்சிப்பழச்சாறு தேன்‌ புளிப்புக்கா டி. 
எனும்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றை உடல்மேல்‌ ஊரற்றுகுலும்‌ பூசுகலும்‌ 
சிறந்த சகிச்சைகளாகும்‌. ப 767 
்‌. காளியகம்‌ - ஒரு வகை மது 
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நாவறட்சி எரிச்சல்‌ இவற்றை நீக்கக்‌ குளிர்ந்த கண்ணீரை 
மேலே ஊற்றுதல்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ அமிழ்ந்து குளிக்கச்‌ செய்தல்‌ 
குளிர்ந்து நீரில்‌ நனைந்த விசிறியால்‌ வீசிக்‌ கொள்ளுகல்‌ ஆகிய 
வை இறந்து மூறைகளாகும்‌. 762 


அறிவாளியான மருத்துவனின்‌ சொற்படி நடக்கக்கூடிய 
நோயாளியின்‌ நோயின்‌ அளவு காலம்‌ இவற்றை அனுசரித்துப்‌ 


பயன்படுத்திய மேற்கூறிய செயல்கள்‌ யாவும்‌ விரைவில்‌ 
அவனுடைய பித்தமதுவெறி நோயைத்‌ கணிவடையச்‌ செய்‌ 
இன்றன. 1762 


52. கபமதுவெறிகோய்க்குச்‌ சிகிச்சை முறை 


வாந்தியாகச்‌ செய்தும்‌ பட்டினிகிடக்கச்‌ செய்தும்‌ கபமது 
வெறி நோயைக்‌ தீர்க்க வேண்டும்‌. 164 


கபமது நோயாளிக்கு நீர்வேட்கை தோன்றினால்‌: 7.வெட்டி 
வேர்‌ 35. சத்தாமுட்டிவேர்‌ ஒரிலை வேர்‌ 4. சிறுபஞ்ச மூலம்‌ 
4. மேற்கூறிய மூன்றுவகைகளுடன்‌ சுக்கு த. காஞ்சொரி 
கோரைக்கிழங்கு 6. கோரைக்கிழங்கு பர்பாடகம்‌ 7. கோரைக்‌ 
கழங்கு எனும்‌ இந்த ஏழுவகைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றின்‌ கஷா 
யத்தை நன்கு குளிரவைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இம்முறை 
களை மதுவெறி நோய்வகைகள்‌ அனைத்திலும்‌ நாவறட்சியை 
யும்‌ காய்ச்சலையும்‌ தணிக்கப்‌ பயன்படுத்தக்தகும்‌. 165-167 


53. ஆமமற்ற கபமது வெறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


அமமற்ற கபமதுவெறுிநோயாளிக்கு உண்ண அவர 
ஏற்பட்டால்‌ சர்க்கரை அல்லது கேனில்‌ குயாரித்த பழைய 
அரிஷ்டக் துடன்‌ அல்லது சீதுஎனும்‌ கள்ளுடன்‌ உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ 
செய்து வலிமையைத்‌ தோற்றுவிக்கக்கூடிய பொரிமா முதலிய 
பொருள்களுடன்‌ சேர்த்துத்‌ தகுந்த நேரத்தில்‌ உட்கொள்ளச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 1768-7169 


யவ அரிசிச்சோற்றுடனோ கோதுமை (தொய்‌)யால்‌ செய்த 


சோற்றுடனோ எண்ணெய்ப்பசையற்ற வறட்சித்தன்மை 
கொண்ட கஞ்சி வகையை உட்கொள்ளச்‌. செய்ய வேண்டும்‌. 
சிறிதளவு கார்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டதும்‌ மிகக்‌ 


குறைந்த அளவில்‌ நெய்‌ சேர்க்கப்பட்டதுமான. கொள்ளின்‌ 
கஞ்சியுடனாவது உலர்ந்த முள்ளங்கியாலான கஞ்சியுடனாவது 
உணவைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 770 
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புளிப்பு மாதுளம்‌ பழரசத்தில்‌ பேய்ப்புடல்‌ சேர்த்து முறைப்‌ 
படி. தயாரித்த கஞ்சியை அல்லது நெல்லிக்கஈய்ரஸத்தில்‌ முறைப்‌ 
படி. தயாரித்து கஞ்சியைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மிளகு 
போன்ற கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்கு 
யவ அரிசிச்‌ சேற்றை உண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 777 


54. கபமதுவெறிகோயாளிக்குப்‌ புலால்‌ உணவு 


1. புளிப்பு மாதுளம்பழச்சாற்றைக்‌ காடியாகச்‌ செய்து 
அத்துடன்‌ சுக்கு அரிசித்தப்பிலி மிளகு ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து 
கஞ்சி. 


2. புளிவஞ்சியுடன்‌ ஆட்டுப்புலால்‌ சாற்றில்‌ நெய்‌ சேர்க்கா 
மல்‌ தயாரித்த கஞ்சி 8. புளிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாற்றைக்‌ க௱டி. 
யாகச்‌ செய்து காற்றடர்ந்த வறண்ட நிலத்தில்‌ வாமும்‌ உயிரினங்‌ 
களின்‌ அல்லது பறவைகளின்‌ புலால்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்து தயஈரித்த 
கஞ்சி ஆலய இம்மூன்று வகைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ கபமதுவெறி 
கொண்ட தநேோயாளிக்கு உணவாகப்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. 772 


கடாய்‌ அல்லது மடக்கில்‌ புலாலைப்‌ போட்டுக்‌ கார்ப்பு 
புளிப்பு உப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்களின்‌ சாற்றுடன்‌ 
குயாரித்த உணவை உண்ணச்‌ செய்து பிறகு மதுவை அருந்தச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 7/ 25] 


மாமிசத்தில்‌ மிகுதியாக . மிளகுத்தூளைச்‌ சேர்த்துச்‌ சிறி 
தளவு துரிஞ்சிப்பம சாற்றைக்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்து பயன்‌ 
படுத்துக. மிக்க காரமும்‌ ஓமமும்‌ சுக்கும்‌ மாதுளப்பழச்சாறும்‌ 
கலந்து வறுத்த மாமிசத்தில்‌ இஞ்சியை மிகுதியாகச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சூடான பயூஷம்‌ என்னும்‌ கஞ்சியைக்‌ கலந்து உருண்டையாகச்‌ 
செய்து நோயாளியின்‌ சடராக்னியின்‌ வலிமைக்கேற்ற அளவு 
உண்ணச்‌ செெய்து பிறகு சர்க்கரையால்‌ செய்யப்பட மதுவைப்‌ 

பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இகனால்‌ கபமதுநோய்‌ குணியும்‌. 
1/4 176 


3௮. கபவெறி நோய்க்கு.அஷ்டாங்கலவண”“முறை 


ஸெளவர்ச்சல உப்பு சீரகம்‌ புளி புளிவஞ்சி இவை ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ ஒருபங்கு இலவங்கப்பட்டை ஏல அரிகி மிளகு இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ அரைப்பங்கு சர்க்கரை ஒரு பங்கு ஆசு இந்த 
எட்டு பொருள்களையும்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணம்‌ செய்க. இது 


அவஷிடாங்கலவணம்‌ எனப்படும்‌. அடறராரக்னியை வளர்க்கும்‌ 
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மருந்துகளில்‌ இது மிகவும்‌ சிறந்ததாகும்‌. இதைக்‌ கபமதுவெறி 
தோரயில்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சுரோதகஸ்களைக்‌ கதூய்மைபடுத்தும்‌. 
இந்த அஷ்டாங்க லவணகத்கதை நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு புளிப்பு 
இனிப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட பொருள்களின்‌ சாற்றுடன்‌ பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌, கோதுமை யவ. அறிதி. இவற்றால்‌ ஆன 
.கின்பண்டங்கள்‌ சேர்த்து புலாலுடன்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ 
அது ௬வையைத்‌ கோரற்றுவிக்கும்‌. 7 ர 2-1 0 


- விதையில்லாத திராட்சையுடன்‌ . சக்கு... .இப்பிலி மிளகு 
என்பனவற்றைக்‌ தகுந்த அளவில்‌ சேர்த்து அரைத்து அதில்‌ 
துரிஞ்சிப்‌ பழச்சாற்றையும்‌ மாதுளம்‌ பழச்சாற்றையும்‌ கலத்து 
இஸளவர்ச்சலலவணம்‌ ஏல அரிசி மிளகு சீரகம்‌ கரிசிலாங்கண்ணி 
ஓமம்‌ என்பனவற்றின்‌ தூளையும்‌. தேனையும்‌ கலந்தால்‌ “ரகம்‌” 
எனும்‌ பொருளாகும்‌. இது சுவையையூட்டிச்‌ சடராக்னியை 
வளர்க்கும்‌. ப 1 780-787 


மேற்சொன்ன திராட்சை வகையைப்போல்‌ கருஞ்சீரகத்தை 
அரைத்து அதில்‌ சுக்கமெனும்‌ மதுவையும்‌ பழுப்புக்‌ கற்கண்டும்‌ 
(சேர்த்துச்‌ செய்கு சட்டினி போன்ற பொருள்‌ சடராக்னியை 
வளர்த்து உணவைச்‌ சரணமடைய்ச்‌ செய்யும்‌. 7 82 


மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பையும்‌ நெல்லிப்பருப்பையும்‌ தனித்‌ 
குனியாகத்‌ துண்டுகளாக்கி அத்துடன்‌ தனியா ஸெளவர்ச்சல 
உப்பு சரகம்‌ மிளகு என்பனவற்றைச்‌ சேர்த்து அரைத்து வெல்‌ 
லமும்‌ தேனும்‌ கலந்து புளிப்புச்சுவை கூட்டி. இந்துப்பையும்‌ 
கலந்து துவையல் போல்‌ செய்து உணவில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்தால்‌ அது சுவையூட்டுவதுடன்‌ உணவைச்‌ செரிமான 
1மடையச்‌ மெய்யும்‌. 783-784 


வறட்சித்‌ தன்மையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ கொண்ட உணவு 
வகைகளைப்‌ பயன்படுத்துவது சுடுநீரில்‌ நீராடுவது ககுந்தஉடற்‌ 
யயிற்சி செய்வதுபட்டினி கடப்பது தக்க நேரத்தில்‌ கண்விழிப்பது 
(நேரத்திற்கு ஏற்றவாறு வறட்சித்தன்மையுடைய நீரில்‌ மூழ்குவது 
மேற்பூச்சு பூசிக்கொள்வது வவிமையையும்‌ நிறத்தையும்‌ கொடுக்‌ 
கக்கூடிய பொடிகளை உடல்‌ மேல்‌ கேய்த்துக்கொள்வது பளு 
வான குடித்த அடைகளை அணிந்து கொள்வது அகிற்பொடி.யை 
உடல்மேல்‌ பூசிக்கொள்வது உஷ்ணத்தையும்‌ இன்பத்தையும்‌ குறரக்‌ 
கூடிய மாகுர்களைத்‌ கழுவிக்‌ கொள்வது பணிவிடைபுரிவதில்‌ 
நன்கு தோர்ச்சிபெற்று இன்பம்‌ அளிக்கவல்ல கைகள்‌ பொருந்திய 
ர ங்கைகளால்‌ உடல்பிடித்துவிடச்‌ செய்து கொள்வது ஆகியவை 


216 சரகஸம்ஹிதை; 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய மதுவெறி நோயை விரைவில்‌ தணிக்‌. 
தின்றன. 185-788: 


வாதம்‌ முதலான தோஷங்களின்‌ மிகுதியைக்‌ கருதி 
சொல்லப்பட்ட இந்த தனித்தனி சிகிச்சை முறைகளை பத்துவித. 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய மது வெறி நோய்களில்‌ ஊகித்துச்‌ 
சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கலந்து கையாள வேண்டும்‌. 789: 


பலவிதமான தோஷங்களின்‌ வேறுபாட்டையும்‌ தோஷங்‌: 
களுக்கேற்ற சிகிச்சையையும்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியது அல்லாகுது என்‌ 
பதையும்‌ அறிந்த மருத்துவன்‌, தீர்க்கக்கூடிய நோய்களைத்‌ தக்க 
முறையில்‌ சிகிச்சை செய்து நீக்க வேண்டும்‌. 190: 


26. மது வெறியில்‌ மகிழ்ச்சியை அளிக்கக்‌ கூடியவை 


அழகான பூந்தோட்டம்‌ தாமரைகளுடன்‌ விளங்குகின்ற; 
அழகான குளம்‌ தூய்மையும்‌ அழகும்‌ பொருந்திய உணவு வகை 
கள்‌ மகிழ்ச்சியை அளிக்கக்கூடிய நல்ல நண்பர்கள்‌ நறுமணமுள்ள 
மலர்‌ மாலைகள்‌ கதுூரய்மையான ஆடைகள்‌ கந்தர்வகானம்‌. 
மனத்திற்கு உகந்த நண்பர்களின்‌ கூட்டம்‌ நகைச்சுவையும்‌ இசை 
யும்‌ பொருந்திய கதைகள்‌ விருப்பமுள்ள தக்க மாதரார்களுடன்‌ 
கூடியிருக்தல்‌ ஆகியவை மதுவெறி நோயைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய 
வைகளாகும்‌. 1 ய 


முதலில்‌ மனக்கலக்கத்தைத்‌ தோற்றுவித்துப்‌ பிறகு உட 
௮க்குத்‌ துன்பத்தை மதுவெறி நோய்‌ உண்டாக்கும்‌. ஆகை 
யால்‌ மனத்திற்கு மகிழ்ச்சியைத்தரக்கூடிய செடல்களால்‌: 
நோயாளியின்‌ மனத்திற்கு இன்பம்‌ தோற்றுவிக்கவேண்டும்‌. அத்‌ 
தகைய செயல்கள்‌ உடலுக்கும்‌ ஆறுதல்‌ அளிக்கக்கூடியவை. 794: 


மேற்கூறிய சிறந்த சிகிச்சை முறைகளால்‌ மதுவெறிநோய்‌ 
தணியும்‌. இச்சிகிச்சை முறைகள்‌ பயனளிக்காவிடில்‌ மதுவை 
மருந்தாகப்‌ பயன்‌. படுத்துவதைவிட்டுப்‌ பாலைப்பருகச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. ்‌ 195 
முன்‌ கூறிய பட்டினிகிடத்தல்‌ செரிமானத்தைத்‌ தாண்டும்‌ 
மருந்துகளை உட்கொள்ளச்‌ [செய்தல்‌ துய்மைபடுத்தும்‌. 





1. ராகம்‌-சட்டினி மாதிரியான ஒரு வகை கலவை. 


ப 
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சோகுனைமுறைகளை வமனசிகிச்சைமுறைகளைக்‌ கையாளுதல்‌: 
எனும்‌ இவற்றால்‌ கபம்‌ குறைந்த பிறகு உடல்‌ வலிமை குறைந்து 
இலேசாகும்‌. அப்பொழுது வெயிலில்‌ காய்ந்த மரங்களுக்கு; 
மமை நலம்‌ பயப்பதுபோல வாதபித்தங்களின்‌ சீற்றத்தால்‌ மது 
வெறி கொண்டவனுக்குப்‌ பால்‌ உயிரைக்‌ காத்து உடலைச்‌ 
செழிப்படையச்செய்யக்‌ கூடி௰தாகும்‌. 796-797 


பாலைப்பருகியபின்‌ மதுவெறி நோய்‌ முமுதும்‌ நீங்கி உடலில்‌ 
வலிமை தோன்றிய பிறகுப்‌ பாலைறீக்கி நாள்தோறும்‌ சிறிது 
சிறிதாக மதுவை அளவில்‌ குறைத்துப்பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
(மதுவால்‌ உடலில்‌ உள்ள ஓலஸ்‌ எனும்‌ ததுக்களின்‌ சாரம்‌. 
மிகக்‌ குறைந்திருக்கும்‌. இனிப்பு குளுமை முதலிய பத்து தன்மை. 
களைக்‌ கொண்ட பசும்பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ ஓஜஸின்‌ 
கதுன்மைகளைக்‌ கொண்ட பால்‌ அதை வளர்த்து உடலைச்‌ 


செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌.) 798: 


97... திடீரென்று மது அருந்துவதன்‌ தீங்கு 


மது அருந்தும்‌ பழக்கத்தகைச்‌ சிலநாள்‌ விட்டுப்‌ பிறகு ௮. இக 
அளவில்‌ மது அருந்துவோருக்கு க்வம்ஸகம்‌ விட்கூயம்‌ எனும்‌: 
தநோரய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. மதுவெறி நோய்வாய்ப்பட்டு வருந்தி 
உடல்‌ இளைத்தவனுக்கு அவை தோன்றினால்‌ சிகிச்சை செய்வது 
மிகக்கடினமா கும்‌. 799: 


௮8. தவம்ஸகம்‌ விட்க்ஷயம்‌ எனும்‌ கோய்களின்‌ இலக்கணமும்‌, 
சிகிச்சையும்‌ 


வாயிலிருந்து கபம்‌ ஓமுகுகல்‌ கொண்டை கடை உலர்ந்து: 
போதல்‌ எத்தகைய ஓலியையும்‌ பொறுக்க இயலாமை சேரம்பல்‌: 
தூக்கம்‌ ஆகிய இவை த்‌ வம்ஸக நோயின்‌ இலக்கணங்களா கும்‌. 


இதயநோய்‌ தொண்டைநோய்‌ நினைவிழத்தல்‌ வாந்தி 
உடலில்‌ வேதனைகள்‌ காய்ச்சல்‌ நாவறட்டசு இருமல்‌ கலைவலி' 

ஆகிய இவைகள்‌ விட்கூயநோயின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. 
200-202 


வாதமதுவெறி நோய்க்குக்கூறப்பட்ட ச௫ச்சை முறைகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ த்வம்ஸக விட்கூய தோய்களுக்குக்‌ கையாளலாம்‌. 
இந்த தவம்ஸக விட்கஷய நோய்கள்‌இரண்டும்‌ வலிவிழந்தூ 
இளைத்தவனுக்கு ஏற்படுகின்றன . 202 
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வரகுத்கைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய வஸ்தி முறைகள்‌ நெய்‌ பாலி 
லிருந்து எடுக்கப்பட்ட நெய்யைப்‌ பருகுகல்‌ நெய்யையும்‌ பாலை 
யும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகுதல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ மருந்துப்‌ பொருள்‌ 
களைக்‌ தூள்‌ செய்து உடல்மேல்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டு மூழ்குதல்‌ 
வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய உணவு நீர்‌ வகைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துதல்‌ ஆகிய இச்செயல்களால்‌ த்வம்ஸகம்‌ விட்‌ஆூயம்‌ 
என்னும்‌ நோய்கள்‌ தகணிவடைதகின்றன. முறைப்படி. மது 
அருந்துகிறவனுக்கு மதுவெறி நோய்‌ ஏற்படுகிறதில்லை. 
204-205 


மதுவிலிருந்து விடுபட்டு புலன)_க்கமூள்ள மனிதனுக்கு மது 
அருந்துவதால்‌ ஏற்படுகிற உடல்‌ துன்பங்கள்‌ :மன்நோய்கள்‌ 
ஏற்படுகிறதில்லை. 206 


“முடிவுரை 


முறையுடன்‌ மது அருந்துதல்‌ ௬ரை எனும்‌ மத்யத்தின்‌ 
(பெருமை அதை அருந்தவேண்டியமுறை மதுவுடன்‌ உட்கொள்ளத்‌ 
துக்கபொருள்கள்‌ மதுவிருப்பமுள்ளவார்‌ தன்மை சுறந்தமுறையில்‌ 
"வெறியை உண்டாக்கும்‌ விதம்‌ பெருமை வாய்ந்த மது வகை 
மது வெறியின்‌ பொது இலக்கணம்‌ மதுவெறியின்‌ மூன்று வகை 
அம்மூன்று வகையின்‌ தனித்தனியான இலக்கணம்‌ மதுவின்‌ 
,தமை நன்மைகள்‌ மது அருந்துவோரில்‌ மூன்று வகையினர்‌ 
சாத்துவிகம்‌ போன்ற குணங்களை முன்னிட்டு வெறியின்‌ இலக்‌ 
கணம்‌ மதுபானம்‌ செய்பவர்களின்‌ நண்பர்களின்‌ நற்குமு நேரங்‌ 
கழித்து வெறியை அடையக்கூடிய மனிதர்களைப்‌ பற்றிய 
விளக்கம்‌ மதுவெறி நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ மதுவெறியின்‌ இலக்‌ 
கணம்‌ மதுவெறியை நீக்கும்‌ முறை மதுவெறி நோய்க்குச்‌ 
சிகிச்சை முறைகள்‌ இவை யாவும்‌ இந்த மதாத்தியய இதிச்சை 
என்னும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 207-311 


அக்னிவேசறரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
பரிசோ திக்கப்பட்ட சரகஸம்‌ ஹிதையில்‌ 

சிசிச்சாஸ்தானத்தில்‌ மதாத்திய சிதிச்சை என்னும்‌ 
இருபத்துநான்காம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்தைந்தாவது அத்தியாயம்‌ 
“தவிவ்ரணீய சிகிச்சை 


இனி இரண்டு விதமான 3விரணங்களின்‌ சிதிச்சையைப்‌ 
யற்று ஆத்திரேய மாமுனிவர்‌ கூறியவாறு விளக்குவேஈம்‌, 7-2 


1. முன்னுரை 


இம்மைமறுமைகளை அறிந்தவரும்‌ மதஅகங்காரங்கள்‌ அற்ற 
வரும்‌ துன்பத்தைப்‌ போக்குபவரும்‌ ஆசிரியருமான ஆத்திரே 
யரைக்‌ குறித்து அக்னிவேசர்‌ பணிவுடன்‌ கீழ்வருமாறு கேட்க 
லானார்‌. 2 


2. அக்கினிவேசரின்‌ வினா 


தெய்வத்தன்மை பொருந்தியவரே, மங்களத்தை அளிப்ப 
வரே, ஸுத்திரஸ்தானத்தில்‌ ரோகஸங்கிரகம்‌ என்னும்‌ அத்தியா 
யத்தில்‌ இரண்டுவகை விரணங்களைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியருளினீர்‌. 
அவற்றின்‌ இலக்கணங்களையும்‌ சிகிச்சை முறைகளையும்‌ கறிக்‌ 
விளக்கும்படி. கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


அக்கினிவேசருடைய வினாவைக்‌ கேட்டு ஆசிரியரான ஆத்தி 
ரேயர்‌ பதிலளித்தார்‌. நிஜம்‌, ஆகந்துகம்‌ என்னும்‌ இரண்டு 
வகை விரணங்கள்‌ பற்றி முன்பு கூறப்பட்டது, பணிவுள்ள 
வனே”, அவற்றின்‌ இலக்கணங்களும்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌ முறைப்‌ 
யடி. கேட்பாயாக. உடலிலுள்ள வாகு பித்த கபமெனும்‌ 
தோஷங்கள்‌ கேடடைவதால்‌ தோன்றக்‌ கூடிய விரணம்‌ ஒன்று. 
புறக்காரணங்களினால்‌ தோன்றக்‌ கூடிய விரணம்‌ மற்றொன்று. 
9-0 





* கவிவ்ரணீயம்‌-இரண்டு வகையான விரணங்களைப்‌ பற்றி 
யும்‌ அவற்றின்‌ சிிச்சைமுறையைப்‌ பற்றியும்‌ விளக்கு 
வதால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெறுவதாயிற்று. 

7. இரண்டு வகை விரணங்கள்‌-1. தோஷஜம்‌, 2. ஆகந்‌ 
துகம்‌. 
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3. இரண்டு வகை விரணங்கள்‌ 

அடிபடுதல்‌ கட்டுப்படுதல்‌ கீழேவிழுகல்‌ பிராணிகளின்‌ 
கோரைப்பற்கள்‌ நகங்கள்‌ நஞ்சைத்‌ கொடுதல்‌ நெருப்பு ஆயுதங்‌: 
கள்‌ மந்திரம்‌ விஷப்‌ பொருளை மேலே பூசுதல்‌ மருந்திடுதல்‌ 
ஆகியவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ விரணங்கள்‌, நிஜ தோஷங்களின்‌ இலச்‌. 
கணத்திற்கு மாறுபட்ட இலக்கணங்கள்‌ கொண்ட விரணம்‌ ஆகி 
யவை புறக்காரணங்களால்‌ கோன்றக்‌ கூடிய விரணங்களாரகும்‌. 
வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களால்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய விரணம்‌ நிஜ: 
விரணம்‌ எனப்படும்‌. 7-8: 


4. புறக்காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ விரணங்கட்குப்‌ பொதுச்சிகிச்சை 


அகக்காரணங்களாலும்‌ புறக்காரணங்களாலும்‌ தோன்றுகிற. 
விரணங்கள்‌ தணியாவிடில்‌ அகக்காரணங்களால்‌ தோன்றிய விர 
ணங்களுக்குக்‌ கூறியுள்ள மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ தோஷங்‌ 
களின்‌ தன்மையும்‌ வலிமையும்‌ அறிந்து மருத்துவன்‌ சிதிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. ப.இ 


5. நிஜ விரணங்களுக்குக்‌ காரணமும்‌ அவை தோன்றும்‌ விதமும்‌ 

தம்‌ காரணங்களால்‌ கேடடைந்த வாத பித்த கபங்கள்‌ 
*வெளி வழிகளைத்‌ தழுவி மனிதனின்‌ உடலில்‌ நிஜ விரணத்‌ 
தைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. 10: 


6. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


விரணம்‌ பரவாதிருக்கல்‌ தொட்டால்‌ கடினமாகத்‌ தென்‌ 
படுதல்‌ குறைவாக நிணநீர்‌ ஒழுகுதல்‌ பொறுக்க முடியாது 
வேகதுனை இவந்து கறுப்பு நிறமும்‌ ஊசி குத்துவது போன்ற 
வலியும்‌ துடிப்பும்‌ தோன்றுதல்‌ என்னும்‌ இவை வாத விரணத்தின்‌ 
இலக்கணங்களாகும்‌. 7 7 


7. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


நோயாளிக்கு மனநிறைவை ௪உண்டாக்குகல்‌ எண்ணெய்‌ 
பருகச்செய்தல்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ கூடிய வியர்வையை - 
வரவழமைத்தல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌ மேல்பூச்சுபூசுகல்‌ மருந்தை. 





* வெளி வழி-கை கால்கள்‌, ரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்கள்‌... 
கோல்‌ என்பவை நம்‌ உடலில்‌ வெளிவழி எனப்படும்‌ 
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மேல்‌ ஊளற்றுதகல்‌ என இவற்றின்‌ வாயிலாக வாகுத்தினால்‌ 
தகோரன்றிய விரணத்திற்குச்‌ ச௫ச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 7 2 


8. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


மிக்க நாவறட்சி மயக்க நிலை காய்ச்சல்‌ வியர்வை எரிச்சல்‌ 
கெட்டுப்போதல்‌ வெடிப்பு கோன்றல்‌ அழுகிய பொருளைப்‌ 
போன்ற நாற்றம்‌ துர்நாற்றமுள்ள நீர்‌ ஒழுகுதல்‌ இவையாவும்‌ 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய விரணத்தின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. 74 


9. பித்த விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


குளிர்ச்சித்‌ தன்மை இனிப்பு கைப்புச்சுவையுமுள்ள பொருள்‌ 
களால்‌ தயாரித்த கல்கக்தை (விமுதை) மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசுதல்‌ 
கஷாயத்தை ஊற்றுதல்‌ நெய்‌ பருகச்‌ செய்தல்‌ மலங்கழிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ அகியவை பித்குத்தினா 
னால்‌ கோன்றும்‌ விரணங்களைகத்‌ தணிக்க வல்லவை. 14 


10. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


மிக்க பிசுபிசுப்பு மிக்க. கனமாயிருத்துல்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
குளுமை திமிர்த்‌ தன்மை குறைந்த வலி வெண்மைநிறம்‌ 
சிறிதளவு கொசகொசப்பு வெகுநாட்கள்‌ வரை வலி நீடித்தல்‌ 
ஆகியவை கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தின்‌ இலக்கணங்்‌ 
களாகும்‌, 75 


11. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


துவர்ப்புச்‌ சுவை கார்ப்புச்‌ சுவை வறட்சித்‌ தன்மை 
உஷ்ணவீர்யம்‌ என்பவை பொருந்திய பொருள்களின்‌ விழுதை 
மேல்பூச்சாகப்பூசுதல்‌ அவற்றின்‌ கஷாயத்தை ஊற்றுதல்‌ பட்டினி 
கடக்கச்‌ செய்தல்‌ செரிமானதக்கதைக்‌ தூண்டுகல்‌ ஆகிய இம்‌ 
முறைகள்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விரணத்தைத்‌ கணிவடையச்‌ 
செய்யிம்‌. 76 


முதலில்‌ நிஜம்‌ ஆகந்துகம்‌ என இரண்டுவகை விரணங்கள்‌ 
பற்றி கூறினோம்‌. அவை பல வகை வேற்றுமைகளால்‌ இருபது 
வகைகள்‌ ஆகும்‌ என்று கூறினோம்‌. அந்து இருபது வகை. 
விரணங்கட்கு பரிசோ கனை மூன்று வகைப்படும்‌. கேடடைந்தவை 
(துஷ்டவிரணங்கள்‌) பன்னிரெண்டு வகைப்படும்‌. ப்‌ 


222, சரகஸ்ம்ஹிதை 


12. விரணம்‌ தோன்றும்‌ இடங்கள்‌ முதலியன 


எட்டு விதமான விரணம்‌ தோன்றும்‌ இடங்கள்‌ எட்டுவித 
நாற்றம்‌ பதினான்கு விதங்களான நீர்‌ ஓழுக்கு பதினாறு விதங்‌ 
களான பின்‌ விளையும்‌ தொல்லைகள்‌ இருபத்து நான்கு விதங்‌ 
களான தோஷங்கள்‌ முப்பத்தாறு விதங்களான சிகிச்சை முறை 
கள்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. இவை அனைத்கைப்‌ பற்றியும்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ கேட்பாயாக. 19-79 


13. விரணங்களின்‌ இருபது வகை. 


1. (நிருத்தியம்‌) எளிதில்‌: அறுவை சிகிச்சையால்‌ தீர்க்கக்‌ 
கூடியது 2. (உத்திருத்தியம்‌) அறுவைச்‌ சிகிச்சையின்றி தான௱ 
கவே உடைந்து குணமடையக்‌ கூடியது 3. (துஷ்டவிரணம்‌) 
கேடடைந்த விரணம்‌ 4. (அதுஷ்டவிரணம்‌) கேடடையரகுது 
த. (மா்மஸ்இதம்‌) உயிர்நிலையில்‌ தோன்றுவது 6. அஉயிம்‌ 
நிலையைப்‌ பற்றாகுது 7. (ஸம்விருகும்‌) முகமில்லறஈகுது 
8. (விவிருதம்‌) முகமுள்ளது 9. (தாருணம்‌) மிகக்கடினமானது 
10. (மிருது) மென்மையானது 17, (ச்ராவி) சீழ்‌ ஓழுக்கு 
உடையது 75. சம்‌ நீர்‌ ஓழுக்கு இல்லாகதுது 1734. (ஸவிஷம்‌) 
நச்சுத்‌ தொடர்புடையது 14. நச்சுத்‌ தொடர்பற்றது 75. (விஸ 
மம்‌) சமநிலையற்றது 16. (ஸமம்‌) சமறிலையிலுள்ளது 77. (உத்‌ 
ஸங்கி) உள்ளுக்குள்‌ புரையோடியது 178. (அனுத்ஸங்கி) புரை 
யோடாகுது 19. (உத்ஸன்னம்‌) மாமிசம்‌ மேலே தூக்கியிருத்தல்‌ 
20. (அனுத்ஸன்னம்‌) இதற்கு மாறுபட்டது ஆதிய இருபது 


வகை விரணங்கள்‌ உள்ளன. ஒர 


14. மூன்று விதமான பரிசோதனைகள்‌! 

1. கண்ணால்‌ பார்ப்பது 2. கேட்டறிவது 3. தொட்டறி 
வது என விரணங்களுக்கு மூன்றுவகை பரிசோ குனைகள்‌ உண்டு... 
1. நோயாளியின்‌ வயது நிறம்‌ உடல்‌ புலன்கள்‌ இவற்றைக்‌ 
கண்டு நோயின்‌ தன்மையை அறிய வேண்டும்‌. 4. விரணத்தின்‌ 
காரணம்‌ தோன்றும்‌ வேகனைகள்‌ உடலுக்கு ஓக்துக்கொள்ளக்‌ 
கூடியவை சடராக்கனி இவற்றைப்‌ பற்றி நோயாளியைக்‌ கேட்டு 
அறுந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 4. கடினத்தன்மை மென்மை 
குளிர்ச்சி சூடு இவற்றைக்கொடுவுணர்ச்சயினால்‌அறிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. ப 2223 
15 கேடடைந்தபன்னிரெண்டு$வகை விரணங்கள்‌ . 

அனி 


1. வெண்மை நிறம்‌ கொண்டது. 2, 


இரணத்தின்‌ வழி 
உள்ளடங்கியிருப்பது 34. இரணத்தின்‌ 


வழி அதடித்திருப்பது 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-25) 223. 


4. மஞ்சள்‌ நிறத்துடனிருப்பது 5. நீலநிறம்‌ கொண்டது 6. வெண்‌ 
கருநிறம்‌ கொண்டது. 7. விரணத்தில்‌ சிறுகட்டிசள்‌ அதிசமாசத்‌ 
கோன்றுவது 8. சிவப்பு நிறம்‌ கொண்டது. 9. சருநிறம்‌. 
கொண்டது 70. துர்நாற்றம்‌ கொண்டது 77, அறக்‌ கூடியது 
12. விரணத்தின்‌ உள்ளே அதிகமாகச்‌ ழ்‌ அமுந்தியிருத்தல்‌ என 
இவ்வாறு கேடடைந்து பன்னிரெண்டு வகை விரணங்கள்‌ கூறப்‌ 
பட்டன. அவற்றின்‌ முக்கிய காரணங்களான இருபத்துநான்கு 
வகை தோஷங்கள்‌ பிறகு விளக்கப்படும்‌. 24-25 


16. விரணம்‌ தோன்றுவதற்குரிய எட்டு இடங்கள்‌ 


7. தோல்‌ 4. நாடிநரம்புகள்‌ 34. ௪தை (மாமிசம்‌) 
4. (மேகுஸ்‌) கொழுப்பு 5. எலும்பு 6. கசைநார்கள்‌ 7. உயிர்‌ 
நிலைகள்‌ 8. உடல்‌ உள்ளுறுப்புகள்‌ அகிய இந்த எட்டும்‌ விரணம்‌ 
சகதோன்றுவகுற்கு உரிய இடங்களரகும்‌. 206 


17. விரணத்தில்‌ தோன்றக்‌ கூடிய. எண்வித நாற்றம்‌ 


7. நெய்‌ 2. எண்ணெய்‌ 4. வஸை ரநிணநீர்‌) 4. சீழ்‌ 
2: இறத்கும்‌ 6. ச்யாவம்‌ அல்லது பிணநாற்றம்‌ 7. படளிப்பு 
நாற்றம்‌ 8, சீழ்‌ போன்ற நாற்றம்‌ (பூதிகம்‌) இவ்வகையாக 
விரணங்களுக்கு எட்டு வகை நாஜற்றங்கள்‌ உண்டு. 2 


18. விரணத்தின்‌ பதினான்கு வகையான ஒழுக்குகள்‌ 


17. நிணநீர்‌ 2. கண்ணீர்‌ போன்றது 4. சம்‌ 4. இரக்தம்‌ 
2. மஞ்சள்‌ நீர்‌ போன்றது 6. கருநிற இரத்தம்‌ 7. இரத்தம்‌ 
கலந்து மஞ்சள்‌ நிறங்கொண்ட நீர்‌ 8. கஷாய நிறமுள்ளது 
9. நீலநிறங்கொண்டது 70. பச்சைநிறம்‌ கொண்டது 71. பிசு 
பிசுப்புத்‌ தன்மை கொண்டது 72. வ௱ண்டநீர்‌ 13. வெண்மை 
நிறம்‌ கொண்டது 74 ௧௬௫௬ நிறமுள்ளது என விரணத்திற்கு 
ஏற்றவாறு பதினான்கு வகை ஓமுக்குகள்‌ கொல்லப்பட்டுள்ளன்‌. 
௮௦ 

19. விரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ பதினாறு வகை துன்பங்கள்‌ 


7. (விஸர்ப்பம்‌) ௮க்க 2. பக்கவாதம்‌ 4. நரம்புகள்‌ அசை 
யாமை 4... *அபதானகம்‌ 5, மயக்க நிலை 6. பித்துபிடித்தல்‌ 
7. விரணங்களில்‌ வேதனை 8. காய்ச்சல்‌ 9. நாவறட்சி 
70. காடைப்பிடிப்பு 17. இருமல்‌ 72. வாந்தி 13. (அதிஸாரம்‌9. 


௫ அபதானகம்‌-ஓரு வகை வாகுதோய்‌. ப ஸு 


௮24 சரகஸம்ஹிதை 


கழிச்சல்‌ 74. விக்கல்‌ 75. மூச்சு முட்டுதல்‌ 716. உடல்‌ நடுக்கம்‌ 
என பதினாறு வகையான துன்பங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன. 29--20 


௮0. விரணத்தின்‌ இருபத்து நான்கு விதமான தோஷங்கள்‌ 


1. ஸ்நாயு (கசைநார்கள்‌) அழுகிப்‌ போதல்‌ 24. இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ (நாடி நரம்புகள்‌) அமுகிப்‌ போதுல்‌ ௮. விரணம்‌ 
மிகவும்‌ ஆழமாக ஊன்றி இருத்தல்‌ 4. கிருமிகளால்‌ தசை 
நார்களும்‌ நாடி.நரம்புகளும்‌ தின்னப்படுதல்‌ 5. எனும்பு முறிவு 
6. விரணத்தில்‌ (சல்யங்கள்‌) ஆணி, குச்சி, எலும்பு போன்ற 
(வேறு பொருட்கள்‌ பதிந்திருத்தல்‌ 7. விரணத்தில்‌ விஷத்தின்‌ 
தொடர்பு 8, விரணம்‌ ஓரிடத்திலிருந்து மற்றோரிடத்திற்குப்‌ 
பரவுதல்‌ 9. நகத்தினால்‌ வெட்டப்படுதல்‌ 70. கட்டையினால்‌ 
அடிபடுதல்‌ 171, தோல்‌ உராய்தல்‌ 72. உரோமங்கள்‌ உராய்தல்‌ 
73. விரணத்திற்கு சீராகக்‌ கட்டுகட்டாதிருத்தல்‌ 14.விரணத்துில்‌ 
நிக்க எண்ணெய்ப்பசை இருத்தல்‌ 75. விரணத்தில்‌ அதிகமாக 
மருந்திடுதல்‌ 76. அசீரணம்‌ 77. அதிகமாக உணவு உண்பது 
78. பகையான உணவை உண்பது 179. உடலுக்கு ஓவ்வரகு 
(இயல்புக்குமாறான) உணவை உண்பது 20. துக்கம்‌ அல்லது 
கோபம்‌ 27. பகலில்‌ உறங்குதல்‌ 22. உடற்பயிற்சி 24. தகுந்த 
இச்சை செய்யாமை . 24. புணர்ச்சி ஆகிய இத்தோஷங்கள்‌ 
விரணத்கைக்‌ குணமடையச்‌ செய்யமாட்டா. 37-24 


கல்பம்‌. 


21. அறுவைச்‌ சிகிச்சையால்‌ தணியக்‌ கூடிய விரணங்கள்‌ (மிக்க 
கஷ்டப்பட்டு குணப்படுத்தக்‌ கூடியவை) 
பெருமளவு கோஷமுள்ளவை அதிக அளவில்‌ ஓழுக்கு உடை 
யவை துர்நாற்றமுடையவை பதினாறு உபத்திரவங்களுடன்‌ கூார. 
யவை இருபத்து நான்கு வகையான கோஷங்கள்‌ உள்ளவை 
என இவை(டுயல்லாம்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சையால்‌ (மிகவும்‌ கஷ்டப்‌ 
பட்டு) ஆற்றக்கூடியவையராகும்‌. ல்க 


22. எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடிய விரணங்கள்‌ 


வாலிப வயதுள்ள மனிதனின்‌ தோல்‌ மாமிசம்‌ அஇய 
வற்றில்‌ தோன்றியது தீங்கு ஏற்படாத இடத்தில்‌ தோன்றியது 
பொருத்தமான பருவகாலத்தில்‌ தோன்றியது துன்பங்களற்றது 
புதியதாகத்‌ தோன்றியது என இவை எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியவை. 
20 

23. தீர்க்க இயலாத விரணங்கள்‌ 
முன்பு தீர்க்கக்கூடிய விரணங்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட 
இலக்கணங்கள்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு குறைவாக இருந்தால்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 25) 2259 


அது கஷ்டப்பட்டு தீர்க்கக்‌ கூடியதாக ஆகிறது. மற்றவை 
சிகிச்சையால்‌ பயன்‌ அற்றவையாய்‌ தீர்க்க இயலாக விரணங்்‌ 
களாகின்றன. 27 


24. விரணத்திற்குச்‌ "சோதனை செயல்கள்‌ 


எல்லா வகையான விரணங்களிலும்‌ முதலில்‌ வரந்தி 
எடுக்க மருந்து கொடுப்பது மலங்கழிக்க மருந்து கொடுப்பது 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்விப்பது வஸ்தி செய்விப்பது ஆகிய 
சோதனைச்‌ செயல்களால்‌ சீற்றமடைந்து தோஷங்களுக்கு ஏற்ற 
வாறு உடலைத்‌ தூய்மை படுத்த வேண்டும்‌. (உடலின்‌ மேற்‌ 
பகுதியில்‌ விரணம்‌ தோன்றினால்‌ வாந்தி எடுக்கச்செய்வதும்‌, 
இழ்ப்பகுதியில்‌ உள்ள விரணத்திற்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்வதும்‌ 
கக்க சிகிச்சைகளாகும்‌.) 28 


௮5. விரணத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ முப்பத்தாறு செயல்‌ முறைகள்‌ 
உடனடி.யாகத்‌ குரய்மைப்படுத்தப்பட்ட நோயாளியின்‌ 

விரணங்கள்‌ விரைவில்‌ குணமடைகின்றன. இனி முறைப்படி 

கூறப்படும்‌ 36 வகை சிகிச்சை முறைகளையும்‌ கேட்பாயாக. 39 


7. (சோபக்னம்‌) வீக்கத்தைத்‌ கணிக்கக்‌ கூடிய இரத்தம்‌ 
எடுப்பது 2. பிளத்தல்‌ 4. குத்தி எடுத்தல்‌ 4. அறுத்து எடுத்தல்‌ 
த. ௬ரண்டி. எடுத்தல்‌ 6. கொத்தி எடுத்தல்‌ 7. தையல்போடுதல்‌ 
போன்றவையான அறுவை ததிச்சை முறைகள்‌ 8. (அவபீடனம்‌) 
கல்கம்‌ (விழுது) முதலியவற்றால்‌ மேற்பூச்சு பூசி சமை வெளிப்‌ 
படுத்துதல்‌ 9. (நிர்வாபணம்‌) எரிச்சல்‌ சூடஇவைகளைக்‌ தணிக்கக்‌ 
கூடிய குளிர்ந்த பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 70. (ஸந்‌ 
கானம்‌) தையல்‌ போடுதல்‌. விரணதகத்தின்‌ வாயில்‌ மருந்துகளை 
இட்டு சிதைந்த விரணத்தின்‌ மேல்‌ பிளவுபட்டபகுதிகளை ஒன்று 
சோர்த்தல்‌ 17. (ஸ்வேதம்‌) வியாப்பித்தல்‌ 72. சமனம்‌ (தணித்‌ 
குல்‌) 73. (ஏஷணம்‌) துழாவிப்‌ பார்த்தல்‌ 74. (சோதன கஷா 
யம்‌) தூய்மைப்படுத்தும்‌ கஷாயம்‌ 15. (ரோபண கஷாயம்‌) 
விரணத்தை ஆற்றும்‌ கஷாயம்‌) 406. (சோதனப்பிரலேபம்‌) 
தூய்மை செய்யும்‌ மேற்பூச்சு 17. (ரோ பணப்பிரலேபம்‌) குணப்‌ 
படுத்தக்‌ கூடிய மேற்பூச்சு 78. (சோதன தைலம்‌) கதுய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ எண்ணெய்‌ 19. (ரோபண தைலம்‌) விரணத்தை 
ஆற்றக்கூடிய எண்ணெய்‌ 20. (சோதன கிருதம்‌) தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ நெய்‌ 271. (ரோபண இருதம்‌) விரணத்கை ஆற்று 


17. சோதன-தூய்மைப்படுத்தும்‌ செயல்கள்‌. 
௪.13 
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விக்கும்‌ நெய்‌ 28. (விரணத்தை மூடுவதற்காக) விரணத்தை. 
ஆற்றக்‌ கூடிய இலைகளைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 23. விரணத்தின்‌ 
உள்ளே இலைகளைக்‌ கொண்டு மூடி வைத்தல்‌ 24. கட்டுக்‌. 
கட்டுதல்‌ 25. (பத்தியம்‌) கட்டுப்பாடான உணவு 26. (உத்ஸா 
தனம்‌) அமிழ்ந்துள்ள . விரணத்தை மேலே தூக்கி விடுதல்‌ 
27, 28. இரண்டுவகை சூடு போடுதல்‌ 29. (அவஸாதனம்‌) மேலே 
தூக்கியுள்ள விரணத்தை தீமே இழுத்துச்‌ சென்று சரிசெய்தல்‌ 
௨0. கடினம்‌ (மென்மையான விரணத்தை கெட்டிப்படுத்துதல்‌) 
27. கடினத்தன்மையை உண்டு பண்ணக்‌ கூடிய மேற்பூச்சு 
௮2. விரணங்களை மென்மையாகச்‌ செய்யக்‌ கூடிய புகையபோடு 
தல்‌ 88. மென்மையை உண்டு பண்ணக்‌ கூடிய மேற்பூச்சு 
34. (வர்ண்யம்‌) நிறத்தை இயற்கை நிலைக்குக்‌ கொண்டு வருதல்‌ 
55. விரணத் த ஆற்றக்‌ கூடிய சூரணத்தை மோேலே தூவுதல்‌ 
56. உரோமத்தை மீண்டும்‌ வளர்க்கக்‌ கூடிய பொருள்களின்‌ 
சூரணத்தைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ . இவ்வாறு 436. : வகையான 
எ௫ச்சை முறைகள்‌ விரணத்திற்குக்‌ கூறப்பட்டன. 40-43. 


26. இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 
விரணம்‌ தோன்றுவதற்கு முன்பே விரணம்‌ தோன்றுவகுற்‌ 


கான அறிகுறிகளை மருத்துவன்‌ அறிந்து வீக்கத்திலிருந்து 
இரத்தத்தை வெளியேற்றி விட வேண்டும்‌. 44 


27. தூய்மைப்படுத்தும்‌ முறை 


அதிக அளவில்‌ தோஷம்‌ சேர்ந்துள்ள விரணமுடைய 
மனிதனுக்கு முதலில்‌ (சோதனம்‌) தூய்மைச்‌ சிதிச்சையைச்‌ செய்‌ 
விக்க வேண்டும்‌. குறைந்த அளவில்‌ கோஷமிருந்தால்‌ பட்டினி 
இடக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வாதம்‌ முதலிடம்‌ பெற்ற விரண: 
மாயின்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்த: 
நெய்யைப்‌ பயன்படுத்தி முதலில்‌ வாதத்தை நீக்க வேண்டும்‌. 45 


28. வீக்கத்தைத்‌ தணிக்கவல்ல 1வடாதி மேற்பூச்சு -: 


7, ஆலமரத்தின்‌ .விழுது 3. அத்தி மரப்பட்டை 3. அரச 
மரப்பட்டை 4. இத்திமரப்பட்டை 5. நொச்சி மரப்பட்டை 
[இவை நயக்ரோதாதி கூட்டுப்‌ பொருள்‌ எனப்படும்‌) இவற்றைச்‌ 
சம. அளவில்‌ எடுத்து நீர்‌. ஊற்றி செய்கு விமுதை. முறைப்படி. 
நெய்யில்‌ சேர்த்து. மேற்பூச்சு பூச. வீக்கம்‌ தணிவடையும்‌. 46: 





7. வடம்‌--ஆலமரம்‌. 
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29. 1விஜயாதி மேற்‌ பூச்சு 


1. சித்தாமுட்டி 2. அதிமதுரம்‌ 3. கூ£ரகாகோலி 
4. தாமரைக்‌ கழங்கு 5. தண்ணீர்‌ விட்டாங்‌ கிழங்கு 6. நீலத்‌ 
தாமரை 7. சிறுநாவற்பூ 8. சந்தனம்‌ (இந்த 8ம்‌ சேர்ந்தது 
சித்தாமுட்டி கூட்டுப்பொருள்‌ எனப்படும்‌) இப்பொருள்களைச்‌ 
சம அளவில்‌ எடுத்து நீரில்‌ அரைத்து மேற்பூச்சு பூச வீக்கம்‌ 
குணியும்‌. ப 47 


30. ?மதுகாதி மேற்பூச்சு 


7, சத்துமா 2. அதிமதுரம்‌ 3. நெய்‌ 4. சர்க்கரை இவற்றை 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து மேற்பூச்சு பூச வேண்டும்‌. வீக்க 
நோயில்‌ அசீரணத்தையும்‌ எரிச்சலையும்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடிய 
உணவைப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 48 


31. பிளத்தல்‌ (பாடனக்கிரியா) 


மேற்கூறிய சிசிச்சை முறைகளினால்‌ வீக்கம்‌ தணியாவிடில்‌ 
பக்குவமடைந்த (பழுத்‌,த) அந்த வீக்கத்தை ஓத்தட முறையால்‌ 
பிளக்கச்‌ செய்வது நன்மை பயக்கவல்லது. 40 


எண்ணெய்‌ அல்லது நெய்‌ அல்லது எண்ணெய்‌ நெெய்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து சத்துமாவை உருண்டையாகச்‌ செய்து 
சிறிதளவு சூடாக்கி வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ பக்குவமடைவதற்காக 
(பழுக்கச்‌ செய்ய) ஓத்தடம்‌ கொடுத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 50 


எள்‌ ஆளிவிதை புளிப்புத்‌ தயிர்‌ ஸுரையின்‌ 'வண்டல்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ இந்துப்பு இவற்றால்‌ முறைப்படி தயார்‌ செய்த சத்துமா 
உருண்டையை “உபதாஹம்‌ (ஒத்தடம்‌) கொடுத்து வைத்துக்‌ 
கட்டுவது நல்லது. 57 


வேதனை எரிச்சல்‌ சிவப்புறிறம்‌ ஊகிகுத்துவது போன்ற 

குத்தல்‌ வலி ஆகியவை வீக்கத்தில்‌ தோன்றினால்‌ அது பாதி 
பக்குவம்‌ (அரைப்பழுத்தது) அடைந்தது என்று அறிய வேண்டும்‌. 
௦௮ 
ந ப பண்ட பத ட ப ப பம்‌ பத ட ட அட ட டட தல டட ட்டு 

விஜயா- சித்தா முட்டி 

மதுகம்‌--அதிமதுரம்‌ 

பாடனக்கிரியா--பிளத்தல்‌ 
உபநாஹம்‌-ஓத்தடம்‌ 


இ மே மம வ 
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அளிவிதை குக்குலு சதுரக்கள்ளியின்பால்‌ கோழி புறாக்‌ 
களின்‌ மலம்‌ புரசமரத்தின்‌ க்ஷாரம்‌ பிரம்மகண்டு நேர்வாளம்‌: 
இவற்றை மென்மையான உடல்‌ உள்ளவர்களுக்கு பக்குவமடைந்கு 
வீக்கத்தை உடைப்பதற்குப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌, 54 


வலிமை பொருந்தியவர்களுக்குக்‌ி தோன்றிய பக்குவமடைந்து 
வீக்கத்திற்கு அறுவை சிகிச்சை கீமம கூறப்படுகிறது. 54 


32. ஆறுவகை அறுவை சிகிச்சை 


1. பிளத்தல்‌ 3. குத்தி எடுத்தல்‌ 3. அறுத்து எடுத்தல்‌ 
4. சரண்டி எடுத்தல்‌ 5. கொத்தி எடுத்தல்‌ 6. தையல்‌ 
போடுதல்‌ என அறுவகையான அறுவைச்‌ சிகிச்சைகள்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளன. 22 


33. பிளத்தல்‌ சிகிச்சைக்கு ஏற்ற விரணங்கள்‌ 


1. *நாடீவிரணம்‌-புரையோடிப்‌ போன விரணம்‌ 2. “பக்குவ 
விரண சோதம்‌-பழுத்துப்போன விரண வீக்கம்‌ 34. *க௯ைூதோ தரம்‌- 
அடிபட்டு வீங்கப்போன பெருவயிறு 4. *“பத்ததோதரம்‌- அடைப்‌ 
பட்டுப்போன ஆஸனவாயையுடைய பெருவயிறு தோய்‌ 5. பக்குவ 
மடையாத வீக்கத்தினுள்‌ ஆணி கல்‌ முதலியவை உள்ள விரணம்‌ 
இவை போன்ற மற்ற வீக்க நோய்களுக்கு 5 பாடன கர்மா) 
பிளத்தல்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 56 


34. குத்தி நீக்கத்தக்க விரணங்கள்‌ 


7. “ஜலோதரம்‌-நீர்ப்பெருவயிறு 2. பக்குவமடைந்து குன்‌ 
மம்‌ 3. பக்குவமடைந்த இரத்த குன்மம்‌ 4. 7*(விஸர்ப்பம்‌) 
அக்கி 5. கட்டிகள்‌ இவை போன்ற இரத்தத்தில்‌ தோன்றிய 





வீக்கங்களுக்கு குத்தி எடுக்கும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 57 
17. நாடீவிரணம்‌-புரையோடியவிரணம்‌ 
2. பக்குவ விரணம்‌-பமழுத்துப்‌ போன விரணம்‌ 
3. ஆ$தோதரம்‌-அடிபட்டு வீங்கிய பெருவயிறு 
4. பத்துதோதரம்‌-அடைப்பட்டுப்‌ போன அஸணனவாய்‌ 


உடைய பெபருவயிறு. 
5. பாடனகர்மா-பிளத்தல்‌ சிகிச்சை. 
6. ஜஐலோதரம்‌-நீர்ப்பெருவயிறு 
7. விஸர்ப்பம்‌-அக்கி 
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3௦. அறுத்து நீக்கத்‌ தக்க நோய்கள்‌ 

7. முகமில்லாத கட்டி 2. மேல்பாகம்‌ தழடித்துள்ள விரணம்‌ 
2. மேலே எழும்பி நிற்கும்‌ விரணம்‌ 4. கெட்டித்தன்மையுள்ள 
விரணம்‌ இவை போன்ற விரணங்கள்‌ 5. மூல தோய்‌ 6. அதிக 
மாமிச வளர்ச்சியுள்ள நோய்‌ இவற்றில்‌ அறுத்து நீக்கும்‌ 
சிகிச்சையைக்‌ (சோதன சி௫ச்சை) கையாள வேண்டும்‌. 


236. சுரண்டி எடுப்பதற்குரிய கோய்கள்‌ 

குஷ்டம்‌ 1கிலாஸம்‌) தேமல்‌ இவை போன்ற சுரண்டி 
எடுக்க வேண்டிய தோய்களில்‌ அறிவாளியான மருத்துவன்‌ 
”"லேகனக்கிரியை) சுரண்டி எடுக்கும்‌ சிகிச்சையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 58 


37. கொத்தி எடுக்கத்‌ தக்க நோய்கள்‌ 

வாதரத்தம்‌ (கிரந்தி) நரம்பு முடிச்சு சிறிய கட்டிகள்‌ கொப்‌ 
புளம்‌ இரத்த மண்டலம்‌ குஷ்டம்‌ அடிபட்ட உறுப்புகள்‌ வீக்க 
முள்ள உறுப்பு இவற்றில்‌ கொத்தி எடுத்தல்‌ என்னும்‌ சிகிச்சை 


முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. ௦9 


38. தையல்‌ போட வேண்டிய நோய்கள்‌ 

அழமான விரணமுள்ள வயிற்று உட்பகுதி வயிறு இழிந்த 
பகுதி இவற்றில்‌ தையல்‌ போட வேண்டும்‌. இவ்வாறு அறுவைச்‌ 
தஇதஇச்சை அறுவகைப்படும்‌. 60 
39. பீடனத்திற்கு (அமிழ்த்தி விடுவதற்கு) ஏற்ற நோய்கள்‌ 

மிகச்சிறிய முகமுள்ள விரணம்‌ உட்பகுதியில்‌ சீழ்மிகுந்துள்ள 
விரணம்‌ போன்றவைகளுக்கு அமிழ்த்தி விடுதல்‌ என்னும்‌ சிகிச்சை 
முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 67 
40. விரணத்தை அமிழ்த்துவதற்கு வேண்டிய பொருள்கள்‌ 

கடலை பயறு கோதுமை அரேணுகம்‌ இவற்றைத்‌ 
குண்ணீரில்‌ அரைத்து எண்ணெயின்றி விரணத்தின்‌ மேல்‌ (அவ 
பரீடனம்‌) அமிழ்த்தி விடுவதற்கு எடுத்துக்‌ கொள்க. 62 





கிலாஸம்‌-தேதேமல்‌ 
லேகனம்‌-சுரண்டி. எடுத்தல்‌. 

. இரந்தி-நறரம்பு சுருட்டல்‌ 
பீடனம்‌-அமிழ்க்‌ இவிடுதல்‌ . 
அவ.டீடனம்‌-அமிழ்த்திவிடுதல்‌. 


ஸ்‌ சேம வவ 
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இலவம்பட்டை சித்தாமுட்டிவேர்‌ ஆலந்தளிர்‌ இவற்றைச்‌ 
௪ம அளவில்‌ எடுத்து விமுதாகச்‌ செய்து நெய்‌ போன்ற எண்‌ 
ணெய்ப்பசையுள்ளவற்றைச்‌ சேர்க்காமல்‌ விரணத்திற்கு அவ 
பீடனம்‌ செய்வதற்குப்‌ பயன்படுத்துவது கிறந்தது. 


41. விரணத்தை ஆற்றுவதற்கான "நியக்ரோதாதி லேபம்‌ 


”நியக்ரோதாதி கூட்டுப்பொருள்‌ “இத்தாமுட்டி கூட்டுப்‌ 
பொருள்‌ இவற்றை மேற்‌ பூச்சாகப்‌ பூசி வீக்கக்தை ஆற்ற 
வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ கஷாயத்தை “(பரிவேகத்இல்‌) மேலே 
ஊரற்றுவகுற்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 64 


42. ₹சததெளதகிருதத்தின்‌ பயன்‌ 


இரத்தபித்தம்‌ முக்கியமாயுள்ள விரணத்தை நூறு கடவை 
மடக்கிச்‌ செய்த நெய்‌ மிக்க குளிர்ச்சியுள்ள பால்‌ அதிமதுர 
கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றால்‌ ஆற்ற வேண்டும்‌. 64 
43. விரணம்‌ தோன்றியுள்ள பகுதியை ஒன்று சேர்க்கும்‌ முறை 

விரணத்திலிருந்து தொங்குகிற மாமிசத்தின்‌ மேல்‌ மருகு்து 
வன்‌ நெய்யையோ தகேனையோ பூசி மாமிசத்தைச்‌ சமநிலையில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டுக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 65 
44. பிரியங்குவாதி 7 அவசூரணத்தை மேலே தூவுதல்‌ 

ஞாழல்‌ பாச்சோத்தி குமிழம்‌ மஞ்சிஷ்டி காட்டாத்திப்பூ 
இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து விரணத்துில்‌ தொங்கும்‌ மாமிசுத்தைச்‌ 
சீராகச்‌ செய்து மேலே சூரணத்தைக்‌ தூவ வேண்டும்‌. 66 


*பஞ்சவல்கல சூரணத்துடன்‌ சங்கப்‌ பொடி சேர்த்தோ 
கா ட்டாத்திப்பூ பாச்சோத்தி இவற்றின்‌ சூரணக்கைச்‌ சங்கப்‌ 
7. நீயக்ரோகும்‌-அல்‌. 


2. நீயக்ரோதாதி கூட்டுப்‌ பொருள்‌-46வது செய்யுளில்‌ 
பார்க்க. 


மே 


சித்தாமுட்டி. கூட்டுப்‌ பொருள்‌--47வது செய்யுளில்‌ 
பார்க்க. 
பரிஷேகம்‌-மேலே அளற்றுகுல்‌. 

சகுகதெளதம்‌-நூூறு தடவை மடக்கிக்‌ செய்குது. 
பிரியங்கு-ஞாழல்‌ 

அவரூரணம்‌-மேலே தூவுதல்‌, 


பஞ்சவல்கலம்‌-ஆல்‌ அரசு அத்தி இத்தகு புரசு இவற்றின்‌ 
பட்டைகள்‌ . 


க 
ச வ்ப்கப்ன ட 
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பாடியில்‌ சேர்த்தோ விரணகத்தின்மேல்‌ கூவ வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு செய்வகுரல்‌ அந்த விரணம்‌ ஆறும்‌. 62 


45. உடைந்த எலும்பைச்‌ சேர்க்கும்‌ முறை 


உடைந்த எலும்பு : நழுவிய மூட்டு இவற்றை மற்ற 
உடைந்த உறுப்புகளுடன்‌ சரியாக வைத்துச்‌ சமமாக மருத்துவன்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. பஞ்சு வைத்து நேராகக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
பிறகு உடைந்த அல்லது நமுவிய இடத்தில்‌ தக்கையை வைதகுது 
உறுதியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பெரும்‌ அளவில்‌ நெய்‌ தடவிய 
துணியினால்‌ இதமாக அசையாமலிருக்கும்படி கட்டுக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. 68-69 


46. எலும்பு முறிந்த நோயாளிக்கு உணவு முறை 


எலும்பு முறிந்த மூட்டு நமுவிய நோயாளிகளுக்கு எரிச்சல்‌ 
உண்டாக்காது புஷ்டியான உணவைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
மூட்டுகள்‌ விலகாமலிருக்கும்படியான சோர்வை உண்டாக்காகு 
உணவைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 20 


47, தொல்லைகளுக்கு சிகிச்சை 


மூட்டு நழுவியுள்ள அடிபட்ட உறுப்புகளுள்ள நோயாளிக்கு 
அகஇ போன்ற நோய்கள்‌ கோன்றினால்‌ அவற்றிற்கு அந்நிலை 
களை நன்கு அறிந்த மருத்துவன்‌ குகுந்து சமயத்தில்‌ சிகிச்சை 
செய்யவேண்டும்‌. 23 


48, விரணத்திற்கு வியர்ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சை 


உலர்ந்து அதிக வேகனையுடன்‌ நிலைத்திருந்த வாதத்தை 
முக்கியமாகக்‌ கொண்ட விரணங்களில்‌ (இருசரம்‌) இச்சா. பாயஸம்‌ 
இராமங்களில்‌ வாழும்‌ பிராணிகள்‌ பொந்தில்‌ வாழும்‌. எலி 
போன்ற உயிரினங்கள்‌ நீரில்‌ வாழும்‌ மீன்‌ போல்றவை நீர்‌ 
மிகுந்த நீர்‌ நிலைகளின்‌ அருகில்‌ வாழும்‌ பன்றி போன்றவை 
அதஇியவைற்றின்‌ மாமிசத்தை. முறைப்படி ்‌வேசவாரமாகச்‌ 
செய்து மிளகு போன்ற பொருள்களைச்‌ சேர்த்து மிகவும்‌ சூடான 
2உத்தாரிக௱ (புட்டு) செய்து விரணத்தில்‌ கட்டி வியர்ப்பிக்கச்‌ 





7. வேசவாரம்‌-எலும்பில்லாக மாமிசத்தை வேகவைத்து 
அரைத்து அரிசித்திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, வெல்லம்‌ நெய்‌ 
இவற்றுடன்‌ கலந்து தயாரிக்கப்படும்‌ தின்பண்டம்‌. 

2. உத்காரிகா- பிட்டு. ்‌ 
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செய்ய வேண்டும்‌. இகனால்‌ விரணத்தினால்‌ துன்புற்ற 
நோயாளி சுகமடைகிறான்‌ . ரர 


எரிச்சலும்‌ வேதனையும்‌ கூடிய வாதத்தை முதன்மையாகக்‌ 
கொண்ட விரணங்களுக்கு வறுத்த அளிவிதையையும்‌ எள்ளையும்‌: 
பால்விட்டு அரைத்து அந்தப்‌ பாலிலேயே கரைத்து விழுதாச்கி 
மருத்துவன்‌ மேற்பூச்சு பூசச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 74 


49. வலியை நீக்குவதற்கு எண்ணெய்ப்பசை 


சித்தாமுட்டி, சீந்தில்கொடி. அதிமதுரம்‌ ஓரிலை கண்ணீர்‌ 
விட்டாங்கிழங்கு கரைப்பாலை இவற்றின்‌ சூரணம்‌ அல்லது: 
கல்கத்கை (விமுதை) சர்க்கரை பால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ மீன்வஸை 
நெய்‌ அகியவைகளோடு ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
தேன்‌ பெமழுகும்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரித்து இந்தப்‌ பசையை 
விரணங்களின்‌ மேல்‌ இட வலி நீங்கும்‌. 75-16 


*தசமூலப்‌ பொருள்களால்‌ முறைப்படி தயாரித்த சூடான 
கஷாயத்தில்‌ சூடான பரல்‌ அல்லது சூடான எண்ணெய்‌ நெய்‌ 
மசர்த்து வலியுள்ள விரணகத்தில்‌ ஊளற்ற வேண்டும்‌. ரி 


யவரூரணம்‌ எள்ளு அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ மாவை தெய்யில்‌: 
பிசைந்து சூடாகச்‌ செய்து மேல்‌ பூச்சுப்‌ பூசினால்‌ விரணத்தில்‌: 
தகோன்றுகிற எரிச்சல்‌ குத்தல்‌ வலி இவை தகணிவடையும்‌. 78 


கருப்பு எள்ளையும்‌ பயற்றையும்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து 
கெட்டியான பாலை விரணத்தின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
எரிச்சல்‌ குத்தல்‌ வலி கணிவடையும்‌. இது எரிச்சலையும்‌ 
வேகுனையையும்‌. போக்குவதில்‌ சிறந்தது. 79) 


௮0. ஏஷனி முறை (சலாகா முறை) 


மிகச்‌ சிறிய முகம்‌ அதிக ஓழுக்கு ஒரே இடத்தில்‌ சீழ்‌ 
சேர்ந்துள்ளது உயிர்‌ நிலைகளைக்‌ தவிர்த்து ஏனைய இடங்களில்‌ 
தோன்றியது ஆகிய விரணங்களில்‌ ஏஷணியை (விரணத்தின்‌ 
உள்ளே செலுத்தி ஆராயும்‌ கருவி) செலுத்துவது நன்மையை 
அளிக்கவல்லது. 80 





்‌ 3 ௫ % ௬ ௯ ௪ ௬. ௫ 
குசமூலப்பொருள்கள்‌-வில்வம்‌ முன்னை கரட்டுவாகை 


பாதிரிகுமிழம்‌ நெருஞ்சில்‌ கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி 
ஓரிலை மூவிலை என்பவை. 
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சுலாகா இரண்டு விதமானவை. 7. மரம்‌ கொடி. போன்று 
வற்றின்‌ காம்புகளால்‌ மிக மென்மையாகச்‌ செய்யப்பட்டது. 
2. இரும்பு போன்றவற்றால்‌ மிகக்‌ கடினமாகச்‌ செய்யப்பட்டது. 
தர 


அதிக மாமிசமும்‌ மிக்க ஆமமுமுள்ள இடத்தில்‌ தோன்றிய 
விரணகத்தை இரும்பு போன்றகடினமான சலாகையினால்‌ ஏஷணம்‌;. 
(அனடுருவிப்பார்த்கதுல்‌) செய்ய வேண்டும்‌. இதற்கு மாறுபட்ட 
இடங்களில்‌ கோன்றிய விரணதக்கதை மரம்கொடி போன்றவற்றின்‌: 
மென்மையான காம்புகளால்‌ ஊடுருவிப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌ என்‌: 
பதை மருக்துவன்‌ அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 52 


அசுக்கமானது மிக்க துர்நாற்றமுள்ளது நிறம்‌ மாறிய 
மேல்‌ தோல்‌ உள்ளது அதிக ஓழுக்கு உள்ளது குத்தல்வலி உள்ளது 
என இத்தகைய இலக்கணம்‌ கொண்ட விரணங்கள்‌ அசுத்குமான 
விரணங்கள்‌ என்று அறிந்து கொள்க, இவற்றிற்குச்‌ சோகுன 
முறை (குரய்மையாக்கக்கூடி.ய) மருந்துகளால்‌ சிகிச்சை செய்ய: 
வேண்டும்‌. 8௮: 


51. விரண 1/சோதன கஷாயம்‌ 

*தரிபலா கருங்காலி மரமஞ்சள்‌ ஆல்‌ அகத்தி அரசு இத்தி 
நொச்சி இவற்றின்‌ பட்டைகள்‌ சித்காமுட்டி தர்ப்பை வேப்பிலை: 
இலந்தைஇலை இவற்றால்‌ முறைப்படி. தயாரித்த கஷாயகத்தினால்‌ 
விரணங்களைக்‌ கழுவுவதால்‌ அவை தகுரய்மையாகின்றன. 4 


52. தூய்மைப்படுத்த பூச்சு முறை 

உப்புடன்‌ கூடிய எள்ளின்‌ கல்கம்‌ (விழுது) மஞ்சள்‌ மர 
மஞ்சள்‌ வகை அதஇமதுரம்‌ வேப்பிலை இவற்றை விமுதாகச்‌ 
செய்து நெய்‌ கலந்து மேல்‌. பூச்சு பூசினால்‌ விரணம்‌ தூய்மை 
யடையும்‌. 52 
53. சுத்தமான; விரணத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

அதிகச்‌ சவப்போ வெண்மையோ கருப்போ ஆன நிறம்‌. 
கொள்ளாமல்‌ அதிக வேகனையற்ற மேல்‌ எழும்பியிராக புரை 
யோடாத விரணங்கள்‌ சுத்தமானவை இவந்றிற்கு “(ரோபண?: 
இகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 86 





7. சோதகனம்‌- கதூய்மைப்படுத்துவது ப 
* திரிபலா-கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌. 
2. ரோபணம்‌--ஆற்றுவிப்பது 


284. | சரகஸம்ஹிதை 
54. புண்ணை ஆற்றுவிக்கும்‌ கஷாயம்‌ 


அல்‌ அத்தி ௮ரசு கடம்பம்‌ இத்தி தொச்சி (கரவீரம்‌) 
அரளி எருக்கு வெட்பாலை ஆதிய பொருள்களால்‌ முறைப்படி 
குயாரிக்கப்பட்ட கஷாயம்‌ விரணக்கை ஆற்றும்‌. 87 


55. சந்தனாதி மேற்பூச்சு 


சந்தனம்‌ காரமரைக்கேசரம்‌ மரமஞ்சள்பட்டைநீலகத்தா மரை 
மேகா மகரமேதுா பெருங்குறும்பை தெ௱ட்டால்‌௬ருங்கி அதி 
மதுரம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ எடுத்து முறைப்படி. தயாரித்த 
கஷாயத்தினால்‌ கழுவிய விரணங்கள்‌ ஆறுகின்றன. அல்லது மேற்‌ 
கண்ட பெரருள்களை விமுதாகச்‌ செய்து விரணகத்தின்‌ மேல்‌ 
பூச விரணம்‌ அறும்‌. 88 


பிரபெளண்டி.ரீகக்‌ கட்டை கீரைப்பாலை கோஜிஹ்வா காட்‌ 
டாகது்திப்பூ இத்தாமுட்டி கருப்பு எள்ளு அகிய பொருள்களைச்‌ 
சமமாக எடுத்து விமுகாகச்‌ செய்து பசுநெய்‌ சேர்த்து விரணக்துின்‌ 
மேற்பூச்சு பூசவகனால்‌ விரணம்‌ ஆறும்‌. 89 


56. கம்பில்லகாதி தைலம்‌ 


கம்பில்லகம்‌ வாயுவிடங்கம்‌ வெட்பாலைப்பட்டை * திரிபலா 
ஒத்தாமுட்டி பேய்ப்புடல்‌ வேம்பு பாச்சோத்தி கோரைக்கிழங்கு 
ஞாழல்‌ கருங்காலி காட டரத்துிப்பூ குங்குலியம்‌ சிறியஏலம்‌ கருநிற 
அகில்‌ சந்தனம்‌ அகிய டுபாருள்களைச்‌ ௪ம்‌ அளவில்‌ எடுத்து 
விமுகுாகச்‌ செய்து நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து முறைப்படி குயாரித்த 
கைலத்கதுை விரணத்தில்‌ இட்டால்‌ விரணம்‌ விரைவில்‌ அறும்‌. 
இது விரணத்தை குணப்படுத்துவதில்‌ சிறந்குது. 90-97 
௮7... பிரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌ 

பிரபெளண்டரீகக்‌ கட்டை அதுமதுரம்‌ காகோலி க்ஷீரகா 
கோலி வெண்சந்தனம்‌ செஞ்சந்தனம்‌. அகியவற்றை சமமாக 
எடுத்து விழுதாகச்‌ செய்து எண்ணெயில்‌ இட்டு முறைப்படி 
குயாரித்த இத்தைலம்‌ விரணத்தை அற்றுவதில்‌ சிறந்குது. 92 
58. 5தூர்வாகம்பில்லாதி.தைலங்கள்‌ 

அறுகம்புல்‌ சாற்றில்‌ மரமஞ்சள்‌ பட்டையை விழுதாக 
அரைத்துச்‌ சேர்த்து முறைப்படி. தயாரித்த எண்ணெய்‌, கம்பில்லக 


1. திரிபலை-கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 
2. துரர்வா--அறுகம்புல்‌ கம்பில்லகம்‌-கம்பிப்பாலை . 
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சாற்றில்‌ மரமஞ்சள்‌ பட்டையை விழுதாக அரைத்துச்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி. தயாரித்த எண்ணெய்‌ இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றை 
விரணத்தின்மேல்‌ தடவ விரணம்‌ விரைவில்‌ ஆறும்‌. இவை 
விரணத்தை ஆற்றுவதில்‌ கிறந்துவை. 98 


59. இரத்த பித்தத்தை முதன்மையாகக்‌ கொண்ட விரணத்திற்கு 
கெய்‌ 


இரத்தபித்தத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்டு ஆற்றத்‌ தகுந்த 
விரணத்கதை ஆற்றுவதற்கு எண்ணெய்‌ தயாரிக்கும்‌ முறைப்படி 
தெய்‌ தயார்‌ செய்து மருத்துவன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 94 


60. விரணத்தை மூடுவதற்கான இலைகள்‌ 


கடம்பம்‌ மருதம்‌ வேப்பம்‌, பாதிரி புரசு எருக்கு எனும்‌ 
மரங்களின்‌ இலைகளை விரணத்தின்‌ மேல்‌ மூடுவதற்கு கற்றறிந்து 
மருத்துவன்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 95 


61.  விரணத்திற்குக்‌ கட்டுக்‌ கட்டுதல்‌ 


மரத்தின்‌ பட்டை மாந்தோல்‌ பட்டுத்துணி இவற்றுள்‌ 
ஏதாவது ஓன்றினால்‌ விரணத்துற்குக்‌ கட்டுக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
அக்கட்டு இடது வலது என இரண்டு வகைப்படும்‌. இவ்வாறு 
கட்டுவது நன்மையளிக்கவல்லது. ப 96 


(62. விரண நோயாளி நீக்கத்தக்கவை 


உப்பு புளிப்பு கார்ப்பு சுவையுள்ளவை சூட்டையும்‌ எரிச்‌ 
சலையும்‌ உண்டுபண்ணக்‌ கூடியவை குருகுணமுள்ளவை அகிய 
உணவு குடிநீர்‌ வகைகளைப்‌ பயன்படுத்துவதையும்‌ புணர்ச்சி 
முதலிய இவைகளையும்‌ விரண தோயாளி நீக்க வேண்டும்‌. 97 


விரணங்களின்‌ தோஷத்தின்‌ நிலையை அறிந்து அதிக குரு 
குணமோ அதிக குளுமையோ எண்ணெய்ப்பசையோ இல்லாத 
எரிச்சலை உண்டாக்காகதுமான உணவு குடிநீர்‌ வகைகளைப்‌ 
பயன்படுத்துவதும்‌ பகலில்‌ உறங்காகதிருப்பதும்‌ விரண 
நோயாளிக்கு நன்மையளிக்கும்‌. 98 


236 சரகஸம்ஹிதை. 


63.. ஆழமான விரணத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


தாய்ப்பாலை வளர்க்கக்‌ கூடிய பொருள்கள்‌ ?ஜீவனீய 
கணம்‌ எனும்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌ “பிரும்மணீயமெனும்‌ கூட்டும்‌ 
பொருள்கள்‌ ஆகியவற்றை ஆழமான விரணங்களின்‌ மேல்‌ குரவ 
வேண்டும்‌. 99 


64. விரணத்திற்கு மேல்பூச்சு 


பூவரசு இலையின்‌ காம்பு அல்லது அன்னபேதி மலங்கழிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ பொருள்கள்‌ குக்குலு கலவிங்கப்‌ பறவையின்‌ மலம்‌ 
புறாவின்‌ மலம்‌ இவற்றை அரைத்து விமுதாகச்‌ செய்து விரணக்‌ 
இன்‌ மேல்‌ பூசுவது “அவஸாதனம்‌ எனப்படும்‌. 7 00- 


65. விரணத்திற்குச்‌ சூடு போடுதல்‌ 


அதிக இரகத்தப்பெருக்கு உள்ளபோதும்‌ துண்டிக்கத்துக்க: 
மாமிசப்பகுதியைத்‌ துண்டித்த பகுதியிலும்‌ கபத்தினால்‌ 
கோன்றிய முடிச்சு போன்ற கட்டிகளின்மீதும்‌ கண்டமாலை 
எனக்‌ கழுத்தைச்‌ சுற்று தோன்றியவிரணக்திலும்‌ வாகுத்தினால்‌ 
நிலையாகத்தங்கியுள்ள விரணங்களிலும்‌ உள்ளேயே அமுங்கி. 
சீமும்‌ நிணநீரும்‌ வெளிவராமல்‌ இருக்கும்‌ விரணத்திலும்‌ மிக 
ஆமமாகப்‌ பரவியுள்ள விரணகத்திலும்‌ கடினமான விரணக்தகிலும்‌ 
இரண்டாகத்துண்டிக்கப்பட்ட உறுப்புப்‌ பகுதிகளிலும்‌ சூடுபோடும்‌. 
சிகிச்சை முறையைப்‌ பயன்படுத்துவது நல்லது. 707-102 


7. 7.விளாமிச்ச வேர்‌ 2. சம்பாகானியம்‌ 3. அறுபகுஈம்‌ 
குறுவை 4. நீண்ட கணுவுள்ள கரும்பு 5, கர்ப்பை 
6. நாணல்‌ 7. குருவிக்கரும்பு வேர்‌ 8. கரும்புல்‌ 
9. செெங்கரும்பு 70. காவட்டம்புல்‌ இவை தாய்ப்‌ 
பாலை வளர்க்கும்‌ பொருள்களாகும்‌. 

2. ஜீவனிய கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌-ஜீவகம்‌, ரிஷயகம்‌, 
மேதா மஹாமேகதுார காகோலி சகஷீரகாகோலி, காட்டுப்‌ 
பயறு காட்டுஉளுந்து கரைப்பாலை அதுமகுறம்‌. 

2. பிரும்மணீய கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌-பால்முதுக்கன்்‌ கழங்கு. 
கண்டங்கத்திரி ராலகஷூவகம்‌) அமுக்கிராக்கிழங்கு 
காகோலி க்ஷீரகாகோலி வெண்டித்தாமுட்டி மஞ்சள்‌ 
சித்தாமுட்டி. காட்டுபருத்தி முதுக்கன்‌ கிழங்கு நிஷ்யா 
கந்தா 

*. அவஸாகுனம்‌-மேலே பூசுவது (தூவுவது) 
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66. (அக்கினிகர்மா) எரிப்பதற்கு உகந்த பொருள்கள்‌ 

சூடான தேன்மெழுகு எண்ணெய்‌ மஜ்ஜை தேன்‌ கொழுப்பு 
நெய்‌ இவற்றாலோ அக்கினிகர்மாவில்‌ கூறப்பட்டுள்ள பலவகை 
யான இரும்புக்‌ கருவிகளாலோ திறமைசாலியான மருத்துவன்‌ 
சூடு போட்டு எரித்து விட வேண்டும்‌. 103 


67. எரித்து விடும்‌ சிகிச்சைக்கு உரியவை 


வறண்ட விரணம்‌ மென்மையான உடலுடையவர்களின்‌ 
விரணம்‌ ஆழமான விரணம்‌ வாதத்தை முக்கியமாகக்கொண்ட 
விரணம்‌ இவற்றில்‌ நெய்‌ எண்ணெய்‌ வஸை மஜ்ஜை தேன்மெழுகு 
ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டு எரிக்கும்‌ சிகிச்சையை 
செய்ய வேண்டும்‌. இவற்றிற்கு மாறுபட்ட விரணங் 
களில்‌ இரும்பினால்‌ தயாரித்த கருவி தேன்‌ இவற்றால்‌ எரித்து 
விநும்‌ சிகிச்சையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 704 


68. எரித்து விடும்‌ சிகிச்சைக்குத்‌ தகாதவர்‌ 

சிறுவர்‌ வலிமைகுன்‌. றியவா்‌ முதியோர்‌ ௧௬ தரித்தவர்கள்‌ 
இரத்த பித்த நோயாளி நாவறட்சியாலும்‌ காய்ச்சலினாலும்‌ 
துன்புறுவேரர்‌ மகளிர்‌ வருத்தமுற்றவர்‌ இவர்களுக்கு எரிக்கும்‌ 
இச்சை செய்யக்கூடாது. மேலும்‌ நரம்புகள்‌ உயிர்நிலைகள்‌ 
இவற்றில்‌ தோன்றிய விரணங்கள்‌ நஞ்சினால்‌ ஏற்பட்ட விரணங்்‌ 
கள்‌ கல்‌ கட்டை ஆணிபோன்றவற்றால்‌ உள்ளுக்குள்ளே 
குத்துண்ட விரணங்கள்‌ கண்களில்‌ கோன்றிய விரணங்கள்‌ குஷ்டத்‌ 
இல்‌ தோன்றிய விரணங்கள்‌ இவைகளுக்கு (அக்கினிகர் மா) 
எரிக்கும்‌ சிகிச்சை செய்யக்கூடாது. 705-706 


69. விரணத்திற்கு 1 ௯நாரகர்மா 

நோரய்‌ தோஷம்‌ அளவு காலம்‌ எரிக்கும்‌ சிகிச்சைக்குத்‌ 
குகுதி வலிமை இவற்றை அறிந்த மருத்துவன்‌ அறுவைச்சிகிச்சை 
யும்‌ அக்கினிகர்மாவும்‌ செய்யத்தகுதியுள்ள இடங்களில்‌ 
கஷாரத்தைப்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. 707 


70. விரணத்திற்குப்‌ புகை போடுதல்‌ 


அஇல்‌ சந்தனம்‌ குங்குலியம்‌ போன்ற வாசனைப்‌ பொருள்‌ 
களால்‌ புகைபோடுவதால்‌ மென்மையான விரணங்கள்‌ 





7, கஷ£ர கர்மா-காரப்பொருட்களை விரணத்தில்‌ போடு 
வது, 
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கெட்டிப்படும்‌. நெய்‌ மஜ்ஜை வஸை. இவற்றால்‌ புகையபோட்டால்‌ 
கெட்டியாக உள்ள விரணம்‌ சிதைந்து மென்மையாகும்‌ . 
இவ்விருவகை புகை . போடும்‌ முறைகளால்‌ வேகுனை ஓழுக்கு 
கெட்ட நாற்றம்‌ விரணக்தகில்‌ தோன்றிய இருமிகள்‌ இவை அழிந்து 
விடுகின்றன. மேலும்‌ கடினவிரணம்‌ (சிதிலம்‌) மென்மையடை_ 
யும்‌. மென்மையானது கெட்டிப்படும்‌. 708-109 


71. விரணத்தில்‌ கடினத்தன்மை உண்டுபண்ண மேற்பூச்சு 


பாச்சோகத்தி ஆலம்டமமோொட்டு கருங்காலி * திரிபலை 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ எடுத்து விமுகாகச்‌ செய்து நெய்‌ 
சேர்த்து மேற்பூச்சு பூசினால்‌ விரணகத்தின்‌ மென்மைத்‌ குன்மை 
யும்‌ தளர்ச்சியும்‌ (சிதிலம்‌) நீங்கும்‌. ர்ரடு: 


குத்தல்‌ வலி வேகனை கடினத்தன்மை அசைவற்றகுன்மை 
ஓழுக்கு இவைகள்‌ அற்ற விரணத்திற்கு யவகானியமாவில்‌ நெப்்‌ 
சேர்த்து அடிக்கடி. மேற்பூச்‌ச௬ பூச வேண்டும்‌. ப 17 


பயறு அறுபகாங்குறுவையரிசி இவற்றைப்பாலில்‌ வேச 
வைத்துப்‌ பாயஸமாகச்‌ செய்து முறைப்படி மேற்பூச்சு பூச 
வேண்டும்‌. அல்லது *ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்களை விழு 
காகச்‌ செய்து கடினமாக உள்ள விரணத்தில்‌ அடிக்கடி ”தர்ப்‌ 
பணக்‌ கிரியை செய்ய வேண்டும்‌. 7 72 


72. மேல்தோல்‌ தோன்றுவதற்குச்‌ சிகிச்சை 


மருதம்‌ அத்தி அரசு பாச்சோது்தி நாவல்‌ எனும்‌ மரங்கள்‌ 
பெருங்குமிமம்‌ இவற்றின்‌ : பட்டைகளைச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்து 
விரணத்தின்‌ மேல்‌ தூவுவதனால்‌ விரைவில்‌ தேரல்‌ உற்பத்தி 
யாகும்‌, ர்ந்த 


73. தோலைத்‌ தூய்மைப்படுத்த மேற்பூச்சு 


மனோசிலை ஏலக்கரய்‌ மஞ்சிஷ்டி கொம்பறக்கு மஞ்சள்‌ 
மரமஞ்சள்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தூள்‌ செய்து துணியால்‌ சலித்து 
* திரிபலை-கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌. 
7. ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌ மேதா மஹாமேதா 
காகோலி ௯$ரகாகோலி ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ காட்டுப்‌ 
பயறு காட்டுஉளுந்து அதிமதுரம்‌ ரப்பா. 
2. தர்ப்பணக்கிரியை-புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய து2 
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நெய்யும்‌ தேனும்‌ கலந்து மேற்பூச்சு பூசுவது கோலை வளர்ப்பதில்‌ 
குறந்தமுறையாகும்‌. 174 


74. தோலில்‌ கருமை நிறத்தை உண்டாக்கும்‌ சிகிச்சை 


இரும்புதக்தூள்‌ அன்னபேதி திரிபலையின்‌ பூக்கள்‌ ஆகிய 
வற்றைச்‌ சேர்த்து விமுதாகச்‌ செய்து மேற்பூச்சு பூசுவதனால்‌ 
விரைவில்‌ தோல்‌ கருநிறமடையும்‌. ர்ர்த்‌: 


75. தோல்‌ இயற்கை நிறமாவதற்குச்‌ சிகிச்சை 


*காலியகம்‌ மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ அகில்‌ மாம்பருப்பு சிறுநாகப்பூ. 
மஞ்சிஷ்டி. பாதரஸம்‌ ஆகிய பொருள்களைப்‌ பசஞ்சாணகத்தின்‌ 
சாற்றில்‌ குழைத்து மேற்பூச்சு பூசினால்‌ தோலின்‌ நிறம்‌ இயற்கை. 
நிலையை அடையும்‌. 176 


வெட்டிவேர்‌ சியாமகம்‌ அரசமரம்‌ நதொச்சிமரம்‌ இவற்றின்‌ 
வேம்‌ கொம்பரக்கு பூங்காவி சிறுநாகப்பூ (அமிருதாஸங்கம்‌): 
என்ற வாசனைப்‌ பொருள்‌ அன்னபேதி ஆகிய பொருள்களை 
அரைத்து மேற்பூச்சாகப்‌ பூசினால்‌ தோல்‌ தன்‌இயற்கைநிறக்தை. 
அடையும்‌. 1.1 7 


76. உரோமம்‌ தோன்றுவதற்கு மருந்து 


கவத 


நான்கு கால்கள்‌ உள்ள பிராணிகளுடைய தோல்‌ உரோமம்‌: 
குளம்பு கொம்பு எலும்பு ஆகியவற்றைச்‌ சாம்பலாகச்‌ செய்து 


வைத்துக்‌ கொள்க. இதை உரோமம்‌ வளரவேண்டிய இடத்தின்‌ 
மேலே எண்ணெய்‌ குடவிய பிறகு தூவவேண்டும்‌. அதனால்‌. 
அந்து இடத்தில்‌ உரோமம்‌ வளரும்‌. 772 


இவ்வத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள பதினாறு வகையான. 
துன்பங்களுக்கும்‌ முறைப்படி. சிகிச்சை நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு 
சொல்லப்பட்டுள்ள து. 719: 


முடிவுரை 

த்விவிரணீயம்‌ என்னும்‌ இஇச்சாத்தியாயத்தில்‌ 1. இரண்டு 
விகு விரணங்கள்‌ 4. விரணத்தின்‌ வேறுபாடு 4. விரணத்தின்‌ 
பரிசேதுனை 21. துஷ்டவிரணம்‌ 5, விரணத்தின்‌ இடம்‌. 
உ. விரணத்தின்‌ நாற்றம்‌ 7. விரணத்தின்‌ ஒழுக்கு 8, விரணத்‌ 


பபபல ம்ப பதக பம்‌ றியி லு பமக த பட அவமாககைமுககைக கைகள கைககை யம டட வா கான ராக மணா வதா அண அதால அரக கள னை ண ணை 


17. காரலீயகம்‌--மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌. 
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"இனால்‌ தோன்றும்‌ தொல்லைகள்‌ 9. விரணத்தின்‌ சிகிச்சை 
ஆகிய ஓன்பது விதமான கேள்விகளுக்குப்‌ பதிலைச்சுருக்கமாகவும்‌ 
விவரமாகவும்‌ அக்கினிவேசருக்கு அத்கிரேய முனிவர்‌ அருளி 
பமிருக்கிறார்‌. 20-7௮ 


அக்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரா ல்‌ 
பரிசோ திக்கபட்டு திருட பலரால்‌ நிறைவு செய்யப்பட்ட 
சரகஸம்‌ ஹிகையில்‌ சகிக்ஸாஸ்கானத்தில்‌ த்விவிரணீய சிசிச்சை 
என்னும்‌ இருபத்தைந்தாவது. அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்தாறாம்‌ அத்தியாயம்‌ 
*திரிமர்மிய சிகிச்சை 


இனி தலை இிறுநீர்ப்பை இதயம்‌ என்னும்‌ .இம்மூன்று 
உயிர்‌ நிலைகளிலும்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்குத்‌ தக்க இகிச்சை 
முறைகள்‌ அத்ரேய பவத்‌ கூறியபடி. விளக்கப்படுகின்றன. 
்‌. 7-2 

உடற்கூற்றை விளக்கும்‌ பொமுது நூற்றியேழு உயிர்‌ நிலை 
களில்‌ சிறுநீர்ப்பை இதயம்‌ கலை என்னும்‌ இம்மூன்றும்‌ உயிருக்கு 
இலக்காகி இருப்பவையாகையால்‌ அவை முக்கியமானவை என 
மருத்துவர்‌ கூறுகின்றனர்‌. சீற்றமடைந்த வாத பித்த கபங்‌ 
களாகிய தோஷங்கள்‌ உயிருக்கு இருக்கைகளான அம்மூன்றையும்‌ 
துன்புறுத்தினால்‌ உயிரும்‌ துன்பமடையும்‌. எனவே உயிருக்கு 
முக்கிய நிலைக்களன்களாகிக்‌ கொடிய நோய்களுக்கு இலக்காகக்‌ 
கூடிய அம்மூன்றையும்‌ நோய்கள்‌ தாக்காமல்‌ க௱ப்பஈற்றும்‌ முறை 
களைக்‌ கூறுவேன்‌, கேள்‌ என அஆத்திரேய முனிவர்‌ அக்ணிவேசரை 
நோக்கக்‌ கூறினார்‌. 5-4 


1. சிறுரீர்ப்பையைத்‌ தாக்கும்‌ நோய்களின்‌ தோற்றம்‌ 

துவர்ப்பு கசப்பு கார்ப்புச்‌ ண௬ுவைகளைக்‌ கொண்டவையும்‌ 
வறண்டவையும்‌ ஆன உணவுப்‌ பண்டங்களை உண்பதாலும்‌ 
சிறுநீர்‌ மலம்‌ இவற்றை வெளியேறாமல்‌ அவற்றின்‌ வேகங்களை க்‌ 
தடுத்தலாலும்‌ உண்ணாமல்‌ பட்டினி கடப்பதாலும்‌' கலவியின்‌ 
பத்தில்‌ மிகுதியாக ஈடுபடுதலாலும்‌ சரணப்பையில்‌ இருக்கும்‌ 
அபானம்‌ என்னும்‌ காற்று சீற்றமடையும்‌. அப்பொழுது வலிமை 


* இரிமர்மியசிசிச்சை-தலை சிறுநீர்ப்பை இதயம்‌ என்னும்‌ 
மூன்று உயிர்‌ நிலைகளிலும்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்குச்‌ 
ஐஇதிச்சை முறைகளை விளக்குவதால்‌ இந்த அத்தியாயம்‌ 
இப்பெயர்‌ கொண்டது. 

7, உயிர்‌ நிலைகள்‌-மூளை, இருதயம்‌ சிறுநீர்ப்பை போன்ற 
உறுப்புகளிலும்‌, அளன்‌, குசை நாம்‌, எலும்பு 
ஆஇயவை கூடுமிடங்களிலும்‌ உள்ள உணர்ச்சிமிக்க 
நுண்ணிய பகுதிகள்‌. . 

சரடு 
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கொண்ட காற்று கொப்புளுக்குக்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ உள்ள துவாரங்‌ 
களைச்‌ செயல்படாமல்‌ தடுத்து மலத்கையும்‌ அபானக்கையும்‌: 


சிறுநிரையும்‌ வெளியேறாமல்‌ குடுத்து விடும்‌. அகுனால்‌ 
(மேல்‌ நோக்கிப்‌ பரவும்‌) உதாவர்த்தம்‌ என்னும்‌ கொடிய வாகு. 
நோய்‌ தோன்றும்‌. 5 


2. உதாவர்த்தம்‌ என்னும்‌ வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
சிறுநீர்ப்பையிலும்‌ இதயத்திலும்‌ வயிற்றிலும்‌ அடிவயிற்றிலும்‌: 
முதுகிலும்‌ விலாக்களிலும்‌ கொடி யவலி இடைவிடாமல்‌ தோன்‌ 
றும்‌. வயிற்று உப்புசம்‌ ஒக்காளம்‌ கத்திரியால்‌ வெட்டுவது 
போன்ற வலி குத்தல்‌ அசீரணம்‌ இறுநீர்ப்பையில்‌ வீக்கம்‌ என்பன 
தோன்றும்‌. மேலும்‌ மலம்‌ வெளியேறாது. வயிற்றின்‌ மேல்‌: 
சிறுகட்டிகள்‌ தோன்றும்‌. ஆனைவாயில்‌அபானம்‌ தடுக்கப்பட்டு 
மேல்‌ தோக்கிப்‌ பரவும்‌. அப்பொழுது விந்து வெகுநேரம்‌ கழித்து 
மிக்க துன்பத்துடன்‌ வெளியாகும்‌. அல்லது வறண்டு கடின 
மாகவோ சீதத்துடனோ மிகவும்‌ குறைந்த அளவில்‌ வெளியேறும்‌... 
6-7 


௮.  உதாவர்த்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கோய்கள்‌ 


முன்பு கூறிய உதாவர்த்தம்‌ என்னும்‌ மேல்‌ நோக்கிப்‌ 
பரவும்‌ வாதத்தால்‌ காய்ச்சல்‌ நீர்ச்சுருக்கு *பிரவா ஹிகை மார்வவி' 
இரஹணி வாந்தி குருட்டுக்கன்மை செவிட்டுத்‌ தன்மை குலையில்‌ 
எரிச்சல்‌ வாதஉதரம்‌ அஷ்டீலா என்னும்‌ வாத நோய்‌ மனத்தில்‌ 
விகாரம்‌ நாவறட்சி இரத்தபித்தம்‌ சுவையின்மை குன்மம்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ /7நஸம்‌ (தாட்பட்டசளி) அர்த்திதம்‌. 
என்னும்‌ வாதம்‌ விலாவலி என்பனவும்‌, வாதத்தால்‌ தோன்றக்‌ 
கூடிய ஏனைய கொடிய நோய்களும்‌ தோன்றும்‌. 8” 
4, உதாவர்த்தத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

உதாவார்த்தம்‌ என்னும்‌ நோயினால்‌ துன்பப்படுபவனுக்கு 
குளிர்க்காய்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌ அகில்‌ முதலியவற்றினால்‌ தயார்‌ 
செய்யப்பட்டஎண்ணெயைப்‌ பூசி உடல்வியர்க்கச்செய்து தோஷங்‌: 
கள்‌ மென்மையடைந்த பின்‌ பலவர்த்தி நரூஹவஸ்தி எண்ணெய்‌: 
வஸ்தி முதலிய பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ வஸ்தி முறைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தி வாதத்தைக்‌ கீழ்நோக்கிச்‌ செலுத்தும்‌ உணவுநீர்‌ வகை 
களைப்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌. 70-77 


1. பிரவாஹிகை - வயிற்றுவலியுடன்‌ முக்கி முக்கி மலம்‌ கழித்தல்‌. 


5. உதாவர்த்தத்திற்குப்‌ 1பலவர்த்தி 

கருஞ்சிவதகை வெண்டுவதை தஇிப்பிலி தேர்வாளவிகை 
(அல்லது வேர்‌) அவுரிவேர்‌ இவை ஒவ்வொரு பங்கும்‌ உளுந்துமாவு 
பத்து பங்கும்‌ இந்துப்பு இரண்டு பங்கும்‌ கலந்து பசுவின்‌ இறு 
நீருடன்‌ மைய அரைத்துத்‌ குகுந்கு அளவு வெல்லம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கைக்கட்டை விரல்‌ பருமனுள்ள திரியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ எள்ளின்‌ (பிண்ணாக்கு)குரள்‌ செளவர்ச்சல உப்பு பெருங்‌ 
காயம்‌ கடுகு திரிகடுகம்‌ யவக்ஷாரம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
கலந்து அரைத்து திரியாகச்‌ செய்யுமளவிற்குக்‌ குக்கபடி. வெல்ல 
மும்‌ உளுந்தும்‌ கலந்து அரைத்து வத்தியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அல்லது வாயுவிடங்கம்‌ கம்பில்லகம்‌ சங்கபுஷ்பி இவற்றைக்கள்ளிப்‌ 
பாலும்‌ எருக்கம்பாலும்‌ சேர்த்து அரைத்து வெல்லம்‌ கலந்து 
வத்தியாகச்‌ செய்க. இப்பிலி கடுகு மருக்காரக்காய்‌ ஓட்டடை 
இவற்றைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ அரைத்து வெல்லம்‌ கலந்து 
வதுகியாகச்‌ செய்தும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. அல்லது கருஞ்சிவதை 
மருக்காரக்காய்‌ பேய்ச்சுரை திப்பிலி இவற்றைக்‌ தூளாக்கிக்‌ 
குமாய்‌ மூலம்‌ ஆஸனவாய்க்குள்‌ செல்லுமாறு ஊதிப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 12-74 


6. பலவர்த்தியைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 

கடுகு பேய்ச்சுரை மருக்காரக்காய்‌ தப்பிலி பேய்ப்பிர்க்கு 
இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்குக. அஸன 
வாயில்‌ எண்ணெயைப்‌ பூசி குழாய்‌ வைத்து ஊதி அதன்மூலம்‌ 
அத்தூளை உட்செலுத்தக வேண்டும்‌. (முன்பு கூறிய வத்திகளை 
யும்‌ அஸளனவாயில்‌ எண்ணெயைப்‌ பூசியபின்‌ உட்செலுத்கு 
வேண்டும்‌. அல்லது அவ்வாறே முன்‌ கூறிய மருந்துக்‌ துகள்‌ 
களையும்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ உள்ளே செல்லுமாறு ஊதி ஏற்ற 
வேண்டும்‌.) இவற்றால்‌ திசைமாறி மேல்‌ தோக்கிப்‌ பரவும்‌ 
அபானவாதம்‌ தீழ்நோக்கிச்‌ சரிவர இயங்கும்‌. ரத 


7. உதாவர்த்தத்தில்‌ நிரூஹவஸ்தி 

முன்பு கூறுய முறைகளால்‌ உகாவர்த்கும்‌ கணிந்து கிறு 
நீரும்‌ மலமும்‌ வெளியேறாமல்‌ குடைப்பட்டிருக்குமாயின்‌ 
நோயாளிக்கு மூகலில்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ செம்வித்து உடல்‌ 
வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறையைப்‌ பயன்படுத்தி மேல்‌ நோக்கிச்‌ 


7. பலவர்த்தி-மருந்துப்‌ பொருளை வத்தியாக்கி அஸன்‌ 
வாயினுள்‌ செலுத்தும்‌ முறை. 
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சென்ற தோஷங்களை கீழ்நோக்கிச்‌ செலுத்தும்‌ மருந்துகளையும்‌ 
இறுநீர்‌ எண்ணெய்‌ வகை க்ஷாரம்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள சாறு 
வகைகள்‌ முதலியவற்றையும்‌ வாதத்தை நீக்கக்கூடிய மருந்து 
களுடன்‌ கலந்து மிக்கவலிமை கொண்ட நிரூஹவஸ்தியைப்பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. வாதம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ புளிப்பு உவர்ப்புப்‌ 
பொருள்களுடன்‌ கூடிய எண்ணெயையும்‌ பித்தம்‌ மிகுந்திருந்‌ 
தால்‌ பசும்‌ பாலையும்‌ கபம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ பசுவின்கிறுநீரையும்‌ 
கலந்து நிரூஹவஸ்தஇியைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. நிரூஹவஸ்தி , 
மலக்கட்டையும்‌ இறுநீர்த்தடையையும்‌ அபானத்‌ தடுப்பையும்‌ 
போக்கி அவற்றை விரைவாக வெளியேற்றி ஆஸனவாய்ப்‌ பகுதி 
யிலுள்ள நரம்புகளையும்‌ ஆஸனவாயையும்‌ கூய்மைப்படுத்தும்‌. 

70-17 
8. உதாவர்த்தத்திற்கு உணவு நீர்‌ வகை 


உதாவர்த்த நோய்‌ கொண்டவன்‌ யவ அரிசிச்‌ சோற்றை 
சுிவதகைஇலை கள்ளிஇலை எள்‌ முதலியவற்றுடனும்‌ இற்றூர்‌ 
களிலும்‌ நீரிலும்‌ சதுப்பு நிலத்திலும்‌ வாழும்‌ உயிரினங்களின்‌ 
புலால்‌ சாற்றுடனும்‌ உண்ணவேண்டும்‌. மற்றும்‌ வாதம்‌ மலம்‌ 
சிறுநீர்‌ இவற்றை வெளியேற்றும்‌ பொருள்களுடன்‌ கூடிய யவ 
அரிசிச்‌ சோற்றை உண்ண வேண்டும்‌. நாவறட்சி தோன்றினால்‌ 
கள்‌ தெளிவையாவது வெல்லத்தால்‌ செய்த சது என்னும்‌ கள்ளை 
யாவது உணவுடன்‌ பருக வேண்டும்‌. 768 


௮. உதாவர்த்தத்திற்குப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 


முன்‌ கூறியபடி நிரூஹவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ 
உதாவர்த்தம்‌ தணியாமல்‌ தொடர்ந்திருந்தால்‌ பசுவின்‌ இறுதீர்‌ 
கள்கெளிவு கயிர்தக்கெளிவு சுத்தம்‌ (ஒருவகைகாடி.) என்பன 
வற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றுடன்‌ பேதியாகச்‌ . செய்யும்‌ மருந்தைக்‌ 
கெடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு உடல்‌ நலத்துடன்‌ இருக்கும்போது 
ஒரு வேளை வறட்சியால்‌ வாதமும்‌ மலமும்‌ தடைப்பட்டிருந்தால்‌ 
அநுவாஸன வஸ்தியைப்‌ (எண்ணெய்‌ வஸ்தி) பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. [9 


10. உதாவர்த்தத்திற்கு ஹிங்குவாதி சூர்ணபானம்‌ 


பெருங்காயம்‌ வசம்பு கொடிவேலி கோஷ்டம்‌ ஸர்‌ ஐக்ஷாரம்‌ 
வாயுவிளங்கம்‌ இவற்றை ஓன்றைவிட மற்றொன்று இரண்டு 
பங்காக இருக்கும்படிச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி. செய்து இளஞ்சூடுள்ள 
நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ காலரா மூல 
நோய்‌ குன்மம்‌ உதாவர்த்கம்‌ என்னும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 20 
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11, *வசாதி சூரணம்‌ 


வசம்பு கடுக்காய்த்தோல்‌ கொடி வேலிப்பட்டை யவ௯காறம்‌ 
திப்பிலி அதிவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
சேர்த்துக்‌ தூளாக்கி வெந்நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்து புலால்‌ 
சாற்றுடன்‌ உணவு கொள்ளச்‌ செய்தால்‌, வயிற்று உப்புசம்‌ மூட 
வாகும்‌ என்பன நீங்கும்‌. 27 


12. 1ஹிங்கு, ?உக்ரகந்தர்தி சூரணம்‌ 

பெருங்காயம்‌ ஒரு பங்கு ஓமம்‌ இரண்டு பங்கு பிடாலவணம்‌ 
மூன்று பங்கு சுக்கு நான்கு பங்கு சீரகம்‌ ஐந்து பங்கு கடுக்காய்த்‌ 
கோல்‌ ஆறு பங்கு புஷ்கரமூலம்‌ ஏழுபங்கு கோஷ்டம்‌ எட்டு 
பங்காகக்‌ கொண்டு அனைத்தையும்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி இளஞ்‌ 
சூடுள்ள நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்குால்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ 
வயிற்று நோய்‌ அரணம்‌ காலரா என்னும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 22 


13. உதாவர்த்தத்திற்கு லகுபஞ்சமூலாதிகிருதம்‌ 

மூவிலை ஓரிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்ககதுதிரி நெருஞ்சில்‌ 
சாரடை புளிவஞ்சி பூதீககரஞ்சம்‌ (கெட்ட நாற்றத்துடன்‌ கூடிய 
புங்கன்‌) இவற்றை ஓவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ 
சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி அதில்‌ 76 பலம்‌ அளவு நெய் கலந்து 
முறைப்படி. நெய்ப்பச்குவம்‌ செய்து அதை அபானவாயு தடைப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ பொழுது பயன்படுத்தினால்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌. 24 


14, வயிற்றுப்புசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பஞ்சலவண சூரணம்‌ 

முன்பு கூறப்பட்ட *பேதுியாகச்‌ செய்யக்‌ கூடிய பழங்கள்‌ 
வேர்கள்‌ பெருங்காயம்‌ எருக்கன்வோர்‌ தசமூலங்கள்‌ கள்ளி 
சித்தரத்தை சாறடை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து அனைத்‌ 
இற்கும்‌ சம அளவு ஐந்து வகை உப்புகளையும்‌ சேர்க்கவும்‌, 
அத்துடன்‌ நெய்‌ முதலிய எண்ணெய்‌ வகைகளையும்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீரையும்‌ கலந்து அரைத்து அடை. போல்‌ செய்து மண்‌ 
மடக்கிலிட்டு வேறொரு மடக்கால்‌ மூடி சீலைமண்‌ பூசி புடம்‌ 
போடவும்‌. பக்குவமாகிய அந்த லவணத்தைச்‌ சூரணமாக்கி 
உணவ நீர்‌ இவற்றில்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ 
உதாவர்த்துத்தினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. 24-29 
அண்டி லிட ப அபப்ட்ததா பட்ட பழத டட வடம த ட ல  த ட அகாததாலு 

* வசா-வசம்பு. 7. ஹிங்கு-பெருங்காயம்‌. 

2. உக்ரகந்தா-- ஓமம்‌. 5. தீர்கஞ்சிவிதீயாத்யாயத்தில்‌ 

காண்க. 
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15. *ஆநாஹ்‌ இலக்கணமும்‌, சிகிச்சையும்‌ 


இதயம்‌ தடைப்பட்டுப்‌ போகல்‌ தலைவலி போன்ற கலை 
தோய்கள்‌ உடல்பளு ஏப்பம்‌ தாராளமாக வரஈமல்‌ குடைப்படுகுல்‌ 
சளி ஓழமுகுகல்‌ என்னும்‌ இலக்கணங்களுடன்‌ ஆம தகேோரஷத்தகுினால்‌ 
ஆரநாஹம்‌ என்னும்‌ நோரய்‌ தேரன்றும்‌. அகுற்கு வரந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்கல்‌ பட்டினி கடத்தல்‌ சரணவலிமையைக்‌ தகரும்‌ 
மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தல்‌ என்ற வகையில்‌ சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. (உதாவர்தக்கம்‌ என்னும்‌ நோயே மேற்கூறிய இலக்‌ 
கணங்களுடன்‌ கூடியபொமுது அநாஹம்‌ என்று கூறப்படும்‌.) 26 


16. உதாவர்த்தம்‌ குன்மம்‌ முதலியவற்றிற்கு 'ஏரண்ட தைலம்‌ 
குன்மம்‌ பெருவயிறு பிரத்னம்‌ (டதாடை இடுக்குகளில்‌ 
நரம்பு வீங்குதல்‌) மூலநோய்‌ மண்ணீரல்வீக்கம்‌ உதாவர்த்தம்‌ 
பெண்குறுநோய்கள்‌ விந்துநோய்கள்‌ கொமுப்புடனும்‌- கபக்‌ 
துடனும்‌ கூடிய வாகுரத்தம்‌ கம்பீரவாகுரத்தம்‌ தஇிருத்ரஸீ 
வாதம்‌ பக்கவாதம்‌ முதலிய (பேதியாவகற்கு மருந்துகொடுக்க 
வேண்டிய) வாக நோய்கள்‌ கொழுப்பினாலும்‌ குபகத்தினாலும்‌ 
பித்தரத்தங்களினாலும்‌ வாதம்‌ செல்லும்‌ வழி குடுக்கப்‌ 
படுதல்‌ முதலியவற்றிற்கு ஆமணக்கு எண்ணெயைப்‌ பாலுடனோ 
புலால்சாற்றுடனோ திரிபலை கஷாயத்துடனோ கஞ்சி வகை 
களுடனோ பசுவின்‌ சிறுநீருடனோ மதிரை என்னும்‌ கள்ளு 
டனோ சேர்த்து அந்தந்த கோஷங்களுக்கு ஏற்றவாறு யுக்தியடன்‌ 
பயன்படுத்துவது சிறந்த முறையாகும்‌. 27-29 


17. ஆமணக்கு எண்ணெயின்‌ தன்மை 


ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ இயற்கையிலேயே வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ தன்மைகொண்டது. அது பால்‌ முதலியவற்றுடன்‌ 
சேருவதகாலும்‌ அதனால்‌ பேதியாகச்‌ செய்வதாலும்‌ கொழுப்பு 
இரத்தம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ என்பனவற்றுடன்‌ கூடிய வாகுத்தகைப்‌ 
போக்குவதாகும்‌. 20 


18. ஆமணக்கு எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டி.௰ய அளவு 

தோ யாளியின்‌ வலிமை குடலின்‌ தன்மை நோயின்‌ நிலை 
என்பனவற்றைக்‌ கவனித்து ஐந்து பலம்வரை அளவாகக்‌ கொண்டு 
ஆமணக்கு எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மென்மை 
னன ன எதை கட்டடம்‌ வட்ல கிடக்‌: அ 2 அக பக துத்தம்‌ செதம்திய்த டட படத? 

* ஆநாஹம்‌- வயிற்று உப்புசம்‌. 

1. ஏரண்டம்‌--அமணக்கு 
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மறி 0 ட ர டட. உடல்‌ வலிமை குறைந்துள்ளவர்‌ 
களுக்கும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களுடன்‌ கலந்து பயன்படுத்து 
"வேண்டும்‌. (இவ்வாறு கிறுநீர்ப்பையைச்‌ சார்ந்து தோன்றும்‌ 
நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை கூறப்பட்டுள்ளது). தய 
19. நீர்ச்சுருக்கின்‌ முற்குறி 
உடல்‌ உழைப்பு மிகுதியாகச்‌ செய்தல்‌ வன்மை (இக்ஷ்ணம்‌) 
யான மருந்துகளையும்‌ வறட்சித்தன்மை கொண்ட கள்ளையும்‌ 
இடைவிடாமல்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ மிக்க விரைவாக ஓடுதல்‌ குதிரை 
முதலிய ஊர்திகளில்‌ ஏறி சவாரி செய்தல்‌ சதுப்பு நிலத்தில்‌ 
தோன்றும்‌ விலங்குகளின்‌ புலாலை உண்ணுதல்‌ மீன்களை மிகுதி 
யாக உண்ணுதல்‌ உண்டதும்‌ மறுபடி எதையேனும்‌ உண்ணுகுல்‌ 
அசீரணத்தகைத்‌ கதோற்றுவிக்கக்‌ கூடிய பண்டங்களை உண்ணு,குல்‌ 
முதலிய எண்வகைக்‌ காரணங்களால்‌ நீர்ச்சுருக்கு கோன்றும்‌. 
22 
20. தீர்ச்சுருக்கின்‌ தோற்றம்‌ 
வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌. அவற்றிற்குக்‌ கூறப்பட்ட 
காரணங்களால்‌ தனித்தனியாகவோ ஓன்று சேர்ந்தோ சிறுநீர்ப்‌ 
யையில்‌ சேர்ந்து சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌ வழியைக்‌ தடுத்துத்‌ துன்‌ 
யுறுத்தி மிக்க கஷ்டத்துடன்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறும்படிச்‌ செய்யும்‌. 
32 
21. நீர்ச்சுருக்கின்‌ இலக்கணம்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு வாகுத்தினணால்‌ கோன்றினால்‌ கொடையிடுக்‌ 
இலும்‌ சஅறுநீர்க்குமாயிலும்‌ சிறுநீர்ப்பையிலும்‌ மிக்க வலி குத்தகுல்‌ 
முதலியவை காணப்படும்‌. கிறுநீர்‌ சிறிது சிறிதாக வெளியேறும்‌. 
நீர்ச்சுருக்கு பித்தத்தினால்‌ தோன்றினால்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ 
இரத்தம்‌ கலந்து மிக்க எரிச்சலும்‌ குத்தல்வலியும்‌ உண்டாகி மிக்க 
கஷ்டத்துடன்‌ பல முறை சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌. 24 


கபபித்தத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ சிறுநீர்ப்பை 
யிலும்‌ இறுநீர்ச்குமாயிலும்‌ வீக்கமும்‌ பளுவும்‌ கோன்றி இறுதீர்‌ 
தடித்துக்‌ கலங்கிய நிறங்‌ கொண்டு மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ பல 
முறை வெளியேறும்‌. 


ஸந்நிபாத நீர்ச்சுருக்கில்‌ வாதம்‌ முதலிய மூன்றிற்குக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட காரணங்களால்‌ மூன்று தோஷங்களும்‌ ஒன்றாகச்‌ சீற்ற 
முற்று சிறுநீர்ப்பையில்‌ சேர்ந்து மூன்று தகேோரஷங்களினால்‌ 
கோன்றிய நோய்க்கு உரிய இலக்கணங்களனைத்தும்‌ கொண்டு 
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சிறுநீரை மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேற்றும்‌. இது மிகவும்‌ 
கஷ்டப்பட்டு சிசிச்சை செய்வதால்‌ தணிக்கக்கூடிய நோய்‌ ஆகும்‌. 

ய்ய 
22. சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ தோன்றுதல்‌ 


வாதும்‌, சீற்றம்‌ அடைந்து சிறுநீர்க்குழாயில்‌ சேர்ந்து அதன்‌ 
வழியை அடைத்து சிறுநீரை மட்டுமோ விந்து கலந்கு சிறு 
நீரையோ நீர்த்தோற்றத்திலிருக்கும்‌ பித்தத்துடன்‌ கூடிய கிறு 
நீரையோ கபத்துடன்‌ கூடிய சிறுநீரையோ (தன்னிடத்திலுள்ள 
வற்றச்‌ செய்யும்‌ கன்மையால்‌) உலர்ந்து போகச்‌ செய்யும்‌. 
அவ்வாறு வறண்டுபோன இிறுநீரில்‌ கரைந்துள்ள பித்தம்‌, கபம்‌ 
அல்லதுவிந்து இவைகள்‌ உறைந்து போவதால்‌ பசுவின்‌ பித்தத்தில்‌ 
கோரோசனம்‌ கேோன்றுவது. போல்‌ கடினமான பொருள்‌ தோன்‌ 
றும்‌. இது (அச்மரீ)கல்‌ என்று கூறப்படும்‌. 56 


23. சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்லின்‌ இலக்கணம்‌ 


அவ்வ௱ஈறு சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்‌ கடம்பமலரைப்‌ 
போல்‌ தோற்றமும்‌ நிறமும்‌ கொண்டு கல்லைப்போல்‌ கடின 
மாயும்‌ வழவழப்புடன்‌ முக்கோணவடிவில்‌ மூன்று பெரறை 
“ களுடனும்‌ மென்மையுடனும்‌ இருக்கும்‌. அது இிறுநீர்வழியை 
யடைந்து இிறுநீர்‌ வெளிவராமல்‌ தகுடுத்துச்‌ இறுநீர்ப்பையில்‌ 
கொடியவலியையும்‌ குத்தலையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. ௦7 


24. அச்மரீ மூத்ரகீருச்சிரத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


முன்‌ கூறியபடி (அச்மரீ)கல்‌ சிறுநீர்க்குமூயைச்‌ சேர்ந்து 
சிறுநீரை வெளிவராமல்‌ தடுத்தபோதுஆண்குறியிலுள்ள, ஸேவனி 
என்னும்‌ நரம்பிலும்‌ குறியிலும்‌ சிறுநீர்ப்பையிலும்‌ கொடியவலி' 
கோன்றி சிறுநீர்‌ தடையின்றி வெளிப்படாமல்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ 
பிரிந்து வெளிவரும்‌. அந்த நோயாளி வலியைப்‌ பொறுக்க 
முடியாமல்‌ குறியைக்‌ கையால்‌ பிசைந்து வலுக்கட்டாயமாக இறு 
நீரை வெளியேற்ற முற்படும்‌ போது மாறாக அசனவாயிலிருந்து 
மலம்‌ சிறிதுசிறிதாக வெளியேறும்‌. அனால்‌ இறுநீர்‌ மட்டும்‌ 
வெளியேறாது, குறியைக்‌ கசக்கியதால்‌ உட்பகுதியில்‌ காயம்‌ 
உண்டாகி புண்ணாகியதால்‌ இரத்தம்‌ கலந்து இறுநீர்‌ மிகவும்‌ 
கஷ்டத்தின்‌ பேரில்‌ சிறிது சிறிதாக வெளியேறும்‌. குறியைக்‌ 
கசக்கியதால்‌ குமாயினில்‌ உள்ள கல்‌ வெளியே வந்துவிடுமாயின்‌ 
பிறகு துன்பமின்றி சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌. 24 





£. ஸேவனி-ஆண்குறியில்‌ தோன்றும்‌ தையல்‌ போன்ற 
பகுதி. ்‌ ப 
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29... *சர்க்கரையுடன்‌ கூடிய நீர்ச்சுருக்கு 


முன்பு கூறிய தோற்றம்‌ கொண்ட கஇிறுநீர்சக்கல்‌ வாகத்‌ 
தினால்‌ பல துண்டுகளாகி இிறுநீர்க்‌ குழாயில்‌ குத்தல்‌ வலி 
முதலான துன்பங்களை விளைவித்து மிக்க கஷ்டத்துடன்‌ சிறுநீரை 
வெளிவரச்‌ செய்யும்‌. (இவ்வாறு வாகுத்தால்‌ துண்டுகளாக்கம்‌ 
பட்ட கல்‌ சர்க்களை அல்லது மணல்‌ போல்‌ ஆகிவிடுவகால்‌) 
இந்த நோய்‌ சார்க்கரையுடன்‌ கூடிய நீர்ச்சுருக்கு எனப்படும்‌... 


விந்துவையும்‌ வெளிவராமல்‌ தடுப்பதால்‌ ஆண்களுக்குச்‌ சிறு: 

நீர்‌ மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேறும்‌. இந்து நீர்ச்சுருக்கில்‌ 
தொடையிடுக்குகளிலும்‌ சிறுநீர்ப்பையிலும்‌ ஆண்குறியிலும்‌ மிக்க: 
துன்பமும்‌ வலியும்‌ தோன்றும்‌. மேலும்‌ விசைகளில்‌ கிறுநீர்‌ 
விந்துவினால்‌ தடுக்கப்பட்டு எளிகாக வெல்யேறா மல்‌ மிக்க 
துன்பத்துடன்‌ வெளியாகும்‌. இது அண்டஸ்தம்பம்‌ (விரை 
களில்‌ தடுக்கப்பட்டது.) என்றும்‌ “விந்துவால்‌ குடுக்கப்பட்ட நீர்ச்‌ 
சுருக்கு” என்றும்‌ கூறப்படும்‌. இது மிக்க கொடிய நோய்‌ அகும்‌. 
29-47 


26. விந்துவால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்கின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாதும்‌ முகுலிய மூன்று தோஷங்கள்‌ தனித்தனியாகவோ 
மூன்றும்‌. சேர்ந்தோ சிற்றமடைந்து சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌: 
வழியை அடைந்து விந்துவைத்‌ குடுக்கும்‌. அதனால்‌ குறியிலும்‌ 
இறுநீர்ப்பையிலும்‌ மிக்கவலி கோன்றும்‌. அிறுநீரும்‌ விந்துவும்‌ 
மிக்க துன்பம்‌ தந்து வெளியேறும்‌. இந்த நோயில்‌: குறி வீங்கி 
மிக்க துன்பத்தைத்‌ தரும்‌. இறுநீர்ப்பையிலும்‌ விரைகளிலும்‌: 
ஊ௫ியால்‌ குத்துவது போன்ற வலி தோன்றும்‌. 42 


27. இரத்தம்‌ கலந்த நீர்ச்சுருக்கு 


சிறுநீர்க்‌ குழாயில்‌ முள்‌ முதலியவற்றால்‌ காயம்‌ படுவ 
தாலும்‌ அடிபடுவதாலும்‌ விந்து குறைபடுவதாலும்‌ இரத்தம்‌. 
சீற்றம்‌ அடைந்து திறுநீர்ப்பையில்‌ சேர்ந்து தடுக்கப்பட்டு மிக்க. 
துன்பம்‌ தந்து சிறுநீருடன்‌ மிக்க கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேறும்‌. 
அது வெளியேறாமல்‌ நாள்தோறும்‌ சேர்ந்து வந்தால்‌ கட்டிப்‌ 
போய்‌ கல்லைப்‌ போல்‌ கடினமாகிவிடும்‌. அப்பொழுது அதனால்‌: 
சிறுநீர்‌ வழி கடுக்கப்பட்டு சிறுநீர்ப்பையில்‌ சிறுநீர்‌ சேர்ந்து 


* ஓறுநீர்ப்பையில்‌ மணல்போல்‌ தங்கியிருக்கும்‌ பொருள்‌: 
இங்கு சர்க்கரை எனப்படுகிறது. 
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விடும்‌. அதனால்‌ அது பளுவாக இருக்கும்‌. அது சிறுநீருடன்‌ 
கலந்து வெளியேறினால்‌ இலேசாகும்‌. 2 
28. நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ சிகிச்சை 

வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ சிறுபஞ்சமூலங்‌ 
களையும்‌ இந்த நூலில்‌ ஆங்காங்கே கூறப்பட்ட வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ பொருள்களையும்‌ சேர்த்துக்‌ தயார்‌ செய்க எண்ணெய்‌ 
முதலியவற்றால்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ எண்ணெய்வஸ்தி எண்ணெய்‌ 
மருந்தால்‌ உடலை நனைக்தல்‌ உத்தரவஸ்தி எண்ணெயை உடல்‌ 
பகுதிமேல்‌ ஊற்றிக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ வாகுத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
பொருட்களுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட புலால்சாறு என்பன 
வற்றை நிலைமைக்‌ கேற்பப்‌ பயன்படுத்திச்‌ இடஇுச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. 45 


29, வாத நீர்ச்சுருக்குக்கு தவி பஞ்சமூலாதி கிருதம்‌ 


சாரடை அஆஅமணக்குவேர்‌ கண்ணீர்விட்டான்‌ இிழங்கு 
நாயுருவி வெண்சாரடை சிற்றாமுட்டி கல்லூர்வஞ்சி *இருபஞ்௪ 
மூலங்கள்‌ (துசமூலம்‌) கொள்ளு இலந்தைவேர்‌ யவதானியம்‌ 
இவற்றை நீர்‌ சேர்த்து நான்கில்‌ ஒருபகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி 
எள்‌ எண்ணெய்‌ காட்டுப்‌ பன்றியின்‌ கொழுப்பு கரடிக்‌ கொழுப்பு 
நெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து கஷாயத்திற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ 
காய்ச்சி முன்‌ கூறுய கஷாயப்‌ பெருள்களையும்‌ ஐந்து உப்பு 
களையும்‌ விமுதகாக அரைத்து எண்ணெய்‌ அளவிற்கு நான்கில்‌ 
ஒரு பங்கு சேர்த்து முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்க. இந்த இநய்யை 
தநோயாளியின்‌ செரிமான வலிமைக்கு ஏற்ற அளவு பருகச்‌ செய்‌ 
காரல்‌ கொடிய வலியுடன்‌ கூடியதும்‌ வாதத்தினால்‌ கோன்றியது 
மான நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 40-47 


30, வாதரகீர்ச்சுருக்குக்கு உபநாஹஸ்வேதம்‌ 


முன்பு கூறிய கஷாயப்‌ பொருள்களையும்‌ இவற்றைப்‌ 
போன்ற வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ வேறு பெ௱ருள்களையும்‌ 
கிடைத்தவற்றைச்‌ சேர்த்தோ எண்ணெயுடன்‌ கூடிய எள்ளின்‌ 





1. துவி-இரண்டு, பஞ்சமூலாஇி-ஐந்து மருந்துச்‌ செடி வோர்‌ 
கள்‌ முதலியவை. 
2. தசமூலம்‌-வில்வம்‌ முன்னை காட்டுவாகை பரதிரி 
பெருங்குமிழ்‌ மூவிலை ஓரிலை நெருஞ்சில்‌ கண்டங்‌ 
கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி இவற்றின்‌ வோர்கள்‌. 


காய்‌ அகத்திக்காய்‌ முதலியவற்றை மையஅரைத்தோ அத்துடன்‌ 
ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ முதலிய எண்ணெய்களையும்‌ புளிப்புச்‌ 
சுவையுள்ள மோர்‌ முதலிய நீர்ப்பொருளையும்‌ கலந்து கொதிக்க 
வைத்து உடல்‌ பொறுக்கக்கூடிய சூட்டில்‌ (உடற்பகுதி மேல்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டி) உபநாஹஸ்வேதக முறைப்படிப்பயன்படுக்‌ இனால்‌ 
வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 48 
31. பித்த நீர்ச்‌ சுருக்குக்குச்‌ சிகிச்சை 

பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ கன்மையிலும்‌ கெடு 
கையிலும்‌ குளிர்ச்சியுள்ள பொருளால்‌ உடலை நனைத்தல்‌ அத்‌ 
குகைய நீரில்‌ மூழ்கியிருக்கச்‌ செய்தல்‌ முகுலியன நலம்‌ தரும்‌. 
மற்றும்‌ கோடையில்‌ சூடு தணிவகுற்குப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட முறைகளும்‌. இகுற்கு நலம்‌ தரும்‌. மற்றும்‌ திராட்சை 
முதுக்கன்கிழங்குச்சாறுகள்‌ கருப்பஞ்சாறு நெய்பால்‌ என்னும்‌ 
பொருட்களைக்கொண்டு வஸ்தி செய்வித்துப்‌ பேதியாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 409 


32. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கின்‌ சிகிச்சை 


கண்ணீர்விட்டான்கிமங்கு நாணல்வேோர்‌ குருப்பைவேர்‌ 
நெருஞ்சில்‌ முதுக்கன்கிழங்கு நெற்பயிர்வேோர்‌ கரும்புவேர்‌ நீர்க்‌ 
கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து 
நான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ தேனும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ தகுந்த அளவு கலந்து குளிர்ந்தபின்‌ அதைப்பருகச்‌ 
செய்தால்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 50 


33. பித்த நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கஷாய முறைகள்‌ 

கதாரமரைக்கிழங்கு நெய்தல்கிழங்கு இருங்காடகதிழங்கு 
குண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு கல்லஓூர்வஞ்சிவேர்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சித்‌ தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்க. அல்லது அவற்றைக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ ஊறவைத்துப்பருகச்‌ 
செய்க. 517 


54, பித்த நீர்ச்சுருக்குக்கு வெள்ளரி விதை விழுது. 


தஇராட்சைப்பழத்தை நீரில்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து வடி. 
கட்டி. அந்த நீரில்‌ வெள்ளரிவிதை சுக்கங்காய்விதை குசும்ப 
விதை ஆடாதொடை இவற்றைத்‌ தூளாக்கிக்‌ கலந்து அதில்‌ 
குங்குமம்பூவைச்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ நீர்ச்சுருக்கு சிறு 
நீர்ப்பையில்‌ கல்‌ இறுநீர்ப்பையில்‌ மணல்‌ போன்ற பொருள்‌ 
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சேர்தல்‌ மூகுலியன நீங்கும்‌. எல்லா வகை நீர்ச்சுருக்குக்கும்‌ 
இது நலம்‌ தருவதாகும்‌. ப 


39. மற்றொரு முறை 

வெள்ளரிவிதகை அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி செய்து கழுநீருடன்‌ கலந்து பித்தக்‌ 
தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ பருகச்‌ செய்க. மேலும்‌ மற 
மஞ்சளின்‌ தூளை நெல்லிச்சாற்றுடன்‌ கலந்து அதில்‌ தேன்‌ 
சேர்த்துப்‌ பித்தநீர்ச்சுருக்கல்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 52 


26. கபத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்சுருக்கல்‌ க ரமானவையும்‌ 
உஷ்ணவீர்யமுள்ளவையும்‌ தக்ணமானவையுமான பொருள்‌ 
களுடன்‌ கூடிய மருந்துகளையும்‌ அத்தன்மை கொண்ட உணவு 
நீர்‌ வகைகளையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அத்தகைய டுபாருட்‌ 
களால்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்து யவஆரி௫ச்‌ சோற்றை உண்ணச்‌ 
செய்க. வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ முறையையும்‌ கஷாயவஸ்தஇி 
முறைகளையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. கசப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பொருள்களும்‌ மருந்துகளும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்க மோரைப்்‌ 
பருகச்‌ செய்க. அத்தகைய பொருட்களுடன்‌ காய்ச்சிய 
எண்ணெயைக்‌ கொண்டு எண்ணெய்‌ குளியலைச்‌ செய்யுவிப்பதும்‌ 
மிகவும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 54 


37. திரிகடுகம்‌ முதலியவற்றின்‌ சூரணம்‌ 


திரிகடுகம்‌ நெருஞ்சில்‌ சிற்றேலக்காய்‌ ஸாரஸப க்ஷியின்‌ 
எலும்பு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கிப்‌ பசுவின்‌ 
சிறுநீரில்‌ கலந்து தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்‌ 
சுருக்கில்‌ பருகக்‌ ௧ர வேண்டும்‌. சுறுஏல அரிசியைத்‌ தூளாக்கி 
வாழைக்கிழங்கின்‌ சாற்றுடனோ தேக்குமரப்பட்டைச்‌ சாம்‌ 
றுடனோ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்க, ௦௮ 


புங்கங்காயைதக்‌ தூளாக்கி மோரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்குரல்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. அல்லது பவழபற்பத்தைக்‌ கழுநீருடன்‌ 
பருகச்‌ செய்தால்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 
ஏழிலைப்பாலை புளிவஞ்௪ குருவேர்‌ ஏலஅரிகசி கருங்‌ 
காலியின்‌ வைரம்‌ பாய்ந்த பகுதி புங்கம்பட்டை குடசப்பாலை 
விதை சீந்தில்‌ கெ௱டி. இவற்றை நீருடன்‌ காய்ச்சிஅக்கஷாயத்தைக்‌ 
கஞ்சியூடன்‌ சேர்த்துப்பருகச்‌ செய்க. அல்லது அந்த கஷாயத்தில்‌ 
தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தாலும்‌ நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 56 
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368. சந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ சிகிச்சை 


வாதும்‌ முதலிய மூன்று கோஷங்களும்‌ சமமாகச்‌ சீற்றமுற்ற 
சந்நிபாதத்தால்‌ கோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ முன்‌ கூறிய சிகிச்சைகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. முதலில்‌ வாகுத்திற்குச்‌ 
தஇகுச்சை செய்து பிறகு ஏனைய மசேோோரஷங்களுக்கேற்ற சிகிச்சை 
களைப்‌ புரிய வேண்டும்‌. மூன்று தோஷங்களும்‌ சீற்றமுற்ற 
போதிலும்‌ கபம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ கபத்திற்குச்‌ சிறப்பான வாந்தி 
யாகச்‌ செய்யும்‌ முறையையும்‌, பித்தம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ பேதி 
யாகச்‌ செய்யும்‌ முறையையும்‌, வாகும்‌ மிகுந்து சீற்றமடைந்‌ 
இருந்தால்‌ வஸ்தி முறையையும்‌ மூதலில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
(ஸந்நிபாதத்தில்‌ மூன்று தோஷங்களும்‌ சம அளவில்‌ சீற்றமடைந்த 
போதும்‌ முதலில்‌ வாதத்திற்குச்‌ சிசிச்சை செய்து பிறகு மற்ற 
தோஷங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. கோஷங்கள்‌ 
ஏற்றத்தாழ்வான அளவில்‌ சீற்றமடைந்த பொழுது மிகுந்துள்ள 
தோஷக்துற்கு ஏற்ற சிகிச்சையை முதலில்‌ கையாள வேண்டும்‌ 
என்பது கருத்து.) கட்த 


௮9. கிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கல்லுக்குச்‌ சிகிச்சை 


அச்மரீ என்கிற கல்‌அடைப்பு நோயிலும்‌ மணல்போல்‌ 
விழுகின்ற கிறு நீர்நோயிலும்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய நீர்ச்‌ 
சுருக்குக்கேற்ற இதிச்சையையும்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்‌ 


ச௬ருக்குக்கேற்ற சிகிச்சையையும்‌ கையாள வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
அச்மரீ என்னும்‌ கல்லை உடைத்து வெளிவரச்‌ செய்யும்‌ இறப்பு 
முறைகள்‌ இனி கூறப்படும்‌. தடு 


40. வாதாச்மரிக்குப்‌ பாஜாணபேதாதி சூரணம்‌, கெய்முறை 


கல்லுூர்வஞ்சிவேர்‌ ஆடாதொடை நெருஞ்சில்‌ வட்டத்‌ 
இருப்பி கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ இரிகடுகம்‌ பூலாங்கிழங்கு நேர்வாள 
வேர்‌ சடாமாஞ்சி ஓமம்‌ நாயுருவிவிதை சுக்கங்‌(கசப்பு வவெள்‌ 
ளரி)காய்விதை வெள்ளரிவிதகை சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ புளி 
வஞ்சி கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி கொட்டைகரந்தை வசம்பு 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கி நீருடன்‌ பருகச்‌ 
செய்தாலும்‌ அப்பொருட்களை விமுதகாகச்‌ செய்து அகுற்கு 
நான்கு மடங்கு நெய்யும்‌ நெய்யளவிற்கு நான்கு மடங்கு பசுவின்‌: 
இறுநீரும்‌ கலந்து முறைப்படி. நெய்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகச்‌ செய்தாலும்‌ 
அது அச்மரீ என்னும்‌ கல்லை உடைத்து வெளியேற்றும்‌, 60-67 


254 சரகஸம்‌ ஹிதை 
41. வாதாச்மரிக்கு ஸ்வதம்ஷ்ட்ராதி கல்கம்‌ 

நெருஞ்சில்வேர்‌ நீர்முள்ளிவோர்‌ அமணக்குவோர்‌ கண்டங்‌ 
கத்கஇிரிவோர்‌ முள்ளுக்கத்‌ திரிவோர்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
சேர்த்துப்‌ பசும்பாலுடன்‌ அரைத்தும்‌ புளிப்பில்லாக கயிருடன்‌ 


கலந்து ஏழு நாட்கள்‌ பருகச்செய்கு£ல்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றிய 
கல்‌ கரையும்‌, 62 


42- சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்லுக்கு சாரடை முதலியவற்றின்‌ விழுது 


சாரடை அயபற்பம்‌ மஞ்சள்‌ நெருஞ்சில்வேர்‌ பவழமபற்பம்‌ 
காட்டுஅத்‌ திவேர்‌ குருப்பைப்பூ (நாணல்பூ) இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பசும்பாலுடனோ நீருடனேோ௱ கள்ளுடனோ 
கருப்ஞ்சாற்றுடனோ கலந்து மைய அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோன்றிய கல்‌ மணல்‌ என்பன நீங்கும்‌. 62 


43. சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்லுக்கு ₹திருட்யாதி சூரணம்‌ 


சிறுஏஎல அரிசி தேவகாருக்‌ கட்டை ₹பஞ்சலவணங்கள்‌ 
யவக்ஷாரம்‌ குந்துருஷ்கம்‌ என்னும்‌ வாசனைப்‌ பொருள்‌ பரஷுாண 
பேதி கம்பிப்பாலை நெெருஞ்சிவிதகை கசப்பு வெள்ளரிவிை 
பவள்ளரிவிகை கொடிவேலி பெருங்காயம்‌ சடாமாஞ்சு குரோ 
சானிஓமம்‌ இவை அனைத்தும்‌ சமஅளவும்‌ திரிபலை இரண்டு 
மடங்கும்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி அதை சுக்கம்‌ என்னும்‌ ஒருவகை 
புளிப்புக்காடியைத்‌தவிர்க்து,எஏனைய புளிப்புச்சுவையுள்ள இரவப்‌ 
பொருள்களில்‌ ஏதேனும்‌ ஓன்றுடனாவது புலால்‌ சஈற்றுடனாவது 
கள்ளு௪னாவது கஞ்சியுடனாவது பருகச்‌ செய்தால்‌ இறுநீர்ப்‌ 
பையில்‌ கோன்றிய கல்‌ குன்மம்‌ என்பன உடைந்து தோய்‌ இரும்‌. 
64-0௦ 


44.  4சிக்ருமூல கல்கம்‌ 


முருங்கைவேரை விமுகாக அரைத்து அதனால்‌ யூஷம்‌ 
என்னும்‌ கஞ்சி செய்து நெய்‌ அல்லது எண்ணெயால்‌ தகுரளித்துக்‌ 
குளிர்ந்தபின்‌ அதில்‌ ஓரு பலம்‌ அளவு கொண்டு அத்துடன்‌ 
தயிர்த்‌ கெளிவும்‌ உப்பும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ இறுநீர்ப்‌ 


17. ஸ்வதகம்ஷ்ட்ரா-- நெருஞ்சில்‌ 

2. துருடி ஏல அரிசி. 

5. பஞ்சலவணங்கள்‌- இந்துப்பு, கரியுப்பு, சுட்டுப்பு, 
சவுட்டுப்பு, செளவர்ச்சல உப்பு. 

*. சிக்ருமூலம்‌-முருங்கைவேர்‌. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 26) 25௮: 


பையில்‌ தோன்றிய: கல்‌ நீங்கும்‌, முருங்கைவேரை அரைத்துக்‌. 
குளிர்ந்த நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
தகோன்றிய மணல்‌ நீங்கும்‌. 66 


45.  நீர்ச்சுருக்குக்கு யவக்ஷ£ரம்‌ 


சீனாகல்கண்டு யவக்ஷாரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சம அளவில்‌ 
கொண்டு நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ நீர்ச்சுறாக்கு நீங்கும்‌. 67 


46. சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றிய கல்லை உடைத்தல்‌ 


தூய கள்ளைத்‌ தகுந்தபடி பருகச்‌ செய்து தேர்‌ மீடூதா 
வேகமாக ஓடும்‌ குதிரை மீதோ ஏறி விரைந்து சவாரி செய்யச்‌ 
செய்தால்‌ உடலுறுப்புகள்‌ அசைந்து அிறுநீர்க்குமாயில்‌ அடைப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ கல்‌ நழுவி விழும்‌. அவ்வாறு வெளிவராவிடில்‌ 
கைதோர்ந்த மருத்துவன்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்து அதை வெளி 
யேற்ற வேண்டும்‌. 68. 


47. விந்துவால்‌ தோன்றிய கல்லுக்குச்‌ சிகிச்சை 


விந்துவால்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ தோன்றிய கல்லுக்கு வாகும்‌ 
முதலிய கோஷங்களின்‌ தொடர்பை நன்கு கவனித்து அந்துந்து 
தோஷத்திற்கேற்ற சிகிச்சையைப்‌ பின்‌ வருமாறு கையாள: 
வேண்டும்‌. 


வாதம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ பருத்திவேர்‌ ஆடாதொடை 
பாஷாணபேதி சிற்றாமுட்டி சிறுபஞ்சமூலம்‌ காட்டுகோதுமை 
வெண்சாரடை துமட்டிவேர்‌ சிவப்புச்சாரடை தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கழங்கு சீந்தில்கொடி வெள்வேங்கை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி. கஷாயம்‌ செய்து அகுனால்‌ பக்குவம்‌ செய்கு. 
புலால்‌ சாற்றைப்‌ பயன்படுத்துக. விந்து தடைப்பட்டு பித்தத்‌. 
தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்கில்‌ முன்கூறிய பொருள்களால்‌ 
செய்த கஷாயத்துடன்‌ பாலையோ தெய்யையோ முறைப்படு 
செய்து பயன்படுத்துக. கபம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ மூன்‌ கூறிய 
கஷாயத்துடன்‌ யூஷத்தையோ (ஒருவகை கஞ்சி) அல்லது ௮க்‌ 
கஷாயத்துடன்‌ கூடிய உணவு நீர்வகைகளையோ பயன்படுத்து 
வேண்டும்‌. எவையேனும்‌ இரண்டு தோஷங்கள்‌ கலந்து சீற்ற 
மடைந்த நோயானால்‌ அவ்விரண்டு தோஷங்களுக்கும்‌ கூறிய 

இச்சை முறைகளைத்‌ தக்கபடி கலந்து கையாளவேண்டும்‌ . 
69-70 


௮56 சரகஸம்ஹிதை 


48. விந்துவினால்‌ தோன்றும்‌ நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கள்ளைப்பயன்‌ 

படுத்தல்‌ 

முன்கூறிய இதுச்சையால்‌ நீர்ச்சுருக்கு கணியாவிடில்‌ பழைய 
கள்ளையோ மது என்னும்‌ ஆஸவத்தேயோ பயன்படுத்தலாம்‌. 
மேலும்‌ பறவைகளின்‌ புலாலையும்‌ உடல்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
முறைகளையும்‌ விந்துவின்‌ இருக்கை தூய்மையாவகற்கு வஸ்தி 
களையும்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. விந்துவின்‌ இருப்பிடம்‌ 
குரய்மை பெற்று விந்து வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற முறைகளால்‌ நலம்‌ 
ஏற்பட்ட பிறகு அன்பு கொண்ட இளதங்கைகளுடன்‌ கலவி 
இன்பம்‌ துய்க்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வட ௮ 


49, இரத்தத்துடன்‌ கூடிய நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ சிகிச்சை 


இரத்தத்தால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கருநெய்தல்‌ 
குண்டுகள்‌ பனைமரத்தின்‌ இளம்குருத்து வெண்கரும்பு பாலேட்சு 
என்னும்‌ ஓரு வகைக்கரும்பு நீர்க்கோரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ சாற்‌ 
றில்‌ சார்க்கரையும்‌ தேனும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்க. அல்லது கரும்பு 
முதுக்கன்கிழங்கு வெள்ளரிக்காய்‌ இவற்றை நன்கு மென்று 
உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது இவற்றின்‌ சாற்றைப்‌ 
பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 73 


50, இரத்த நீர்ச்சுருக்குக்கு நெருஞ்சில்‌ கெய்‌ 

இநெய்யின்‌ அளவிற்கு நெருஞ்சில்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்து மெய்யின்‌ 
அளவைவிட எட்டு மடங்கு பசும்பால்‌ கலந்துமுறைப்படி பக்குவம்‌ 
செய்த. நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது 1 இலகு 
பஞ்சமூலத்தின்‌ சுரஸம்‌. மதுரஸ்கந்துத்தில்‌ கூறப்பட்ட தேத்தான்‌ 
கொட்டை முதலிய ”“கூட்டுப்பொருள்களின்‌ சுரஸம்‌ இவற்றை 
முன்போல்‌ நெய்யுடன்‌ கலந்து முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்து 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. இவ்விரண்டு கூட்டுப்‌ பொருள்களைக்‌ 
துனித்தனியாக நெெய்யாகவும்‌ செய்து பயன்படுத்தலாம்‌. ட்கீ 


51. .இரத்தகீர்ச்‌ ௬ருக்குக்கு வஸ்தி முறை 

இனிப்புச்சுவை கொண்ட கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌ கலத்து 
எரலுடனாவது அதிமதுரம்‌ அக்ரோட்டு முதலிய இனிப்புச்சுவை 
யுள்ளவற்றால்‌ செய்க எண்ணெயுடனாவது வஸ்தி செய்விக்க 


1. இலகுபஞ்சமூலம்‌- (சிறுபஞ்சமூலம்‌) ஓரிலை, மூவிலை, 
காட்டு உளுந்து, காட்டுப்பயறு, நெெருஞ்சில்‌ . 

2. கூட்டுப்பொருள்களின்‌ ௬ரஸம்‌ - விமானஸ்கானத்துில்‌ 
எட்டாவது அத்தியாயத்தில்‌ காண்க. 


அகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 26) டா இது 


வேண்டும்‌. மேலும்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய நீர்ச்சுருக்குக்குச்‌ 
சொன்ன சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. க 


352. நீர்ச்சுருக்கில்‌ தவிர்க்க வேண்டியவை 


உட ற்பயிற்சிசெய்தல்‌ சிறுநீர்‌ மலம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
வேகத்தைக்தடுத்தல்‌ உலர்ந்து வறண்ட உணவுப்‌ பண்டங்‌ 
களையும்‌ மாவுப்பண்டங்களையும்‌ மிக உண்ணுகுல்‌ காற்றில்‌ 
உலாவுதல்‌ மிக்க வெயிலில்‌ அலைகல்‌ மிதமிஞ்சிய கலவி உலர்ந்து 
“மேபரீச்சங்காய்‌ தாமரை அல்லி முதலியவற்றின்‌ கிழங்கு விளாங்காய்‌ 
நாவல்பழம்‌ தாமரைத்தண்டு துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ என்பனவற்றை நீர்ச்சுருக்கு நோய்‌ 
(கொண்டவன்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 76 


53. இதயமென்னும்‌ உயிர்நிலையில்‌ கோய்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 


அளவுக்கு விஞ்சிய உடற்பயிற்சி தக்ஷ்ணகுணமுள்ள பொருள்‌ 
களை உண்ணுதல்‌ மிக்க பேதியாதல்‌ அளவுக்கு விஞ்சிய வஸ்தி 
தஇதச்சை மிக்க இந்தனையிலாழ்ந்திருத்தல்‌ அச்சம்‌ மிகவும்‌ 
உணர்ச்சிவயப்படுதல்‌ காய்ச்சல்‌ முதலிய நோய்களில்‌ தாறு 
மாறாக சிகிச்சை பெறுதல்‌ மிக்க வாதந்தியாகுல்‌ அசீரணம்‌ அிறுநீர்‌ 
மலம்‌ இவற்றின்‌ வேகங்களைத்‌ குடுத்தல்‌ நோய்‌ முதலியவற்றால்‌ 
உடல்‌ இளைத்தல்‌ என்பன இதயதோய்க்குக்‌ காரணங்களாகும்‌. 
மீ 


ரக, இதய கோயின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 

உடல்‌ நிறம்‌ மாறுபடுதல்‌ நினைவிழத்தல்‌ காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ 
விக்கல்‌ இழுப்பு வாய்ச்சுவை அறியாமை நாவறட்சி மயக்கம்‌ 
வாத்தி வாயில்‌ கபம்‌ மிகுந்து வெளியாகுல்‌ வலி முதலிய துன்பங்‌ 
கள்‌ தோன்றுதல்‌ வாய்ச்சுவையின்மை போன்ற பலவகைத்‌ துன்‌ 
பங்கள்‌ இதய நோயால்‌ உண்டாகும்‌. 89 


55. வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றிய இதய நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோயில்‌ மானத்தில்‌ ஓன்றும்‌ 


தோன்றாமல்‌ வெறுமை மிகும்‌. உடலில்‌ ஈரம்‌ . உலர்ந்து 
போகும்‌. உடைப்பது போன்ற வலியும்‌ இதயம்‌ தடைப்பட்டு 
போதலும்‌ நினைவிழத்தலும்‌ கோன்றும்‌. பித்தத்தினால்‌ 


கோன்றும்‌ இதய நோயில்‌ மயக்கம்‌ மிகும்‌. உடல்‌ நடுங்கும்‌, 

எரிச்சல்‌ தோன்றும்‌. நினைவிழத்தல்‌ ஏற்படும்‌. அச்சம்‌ ஸமிகும்‌. 

அழற்இயும்‌ காய்ச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. உடல்‌ மெலியும்‌. கபத்‌ 

தினால்‌ தோன்றிய இதய நோயில்‌ இதயம்‌ செயலற்றதுபோல்‌ 
௪.17 


2596 சரகஸம்ஹிதகை 


மெள்ளத்துடிக்கும்‌. பஞவாகத்‌ தோன்றும்‌. இதயம்‌ நீரில்‌ நனைத்‌ 
திருப்பது போல்‌ தோன்றும்‌. வாயிலிருந்து எச்சில்‌ மிகுதியாக 
ஓமுகுிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ இருமல்‌ கதூங்கிவழிதல்‌ 
என்பன தோன்றும்‌. ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றிய இதய 
நோயில்‌ மூன்று தோஷங்களுக்கும்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட 
இலக்கணங்கள்‌ காணப்படும்‌. கிருமியினால்‌ தோன்றிய இதய 
நோயில்‌ மிக்க வலியும்‌ குத்தல்‌ வலியும்‌ கோன்றுவதுடன்‌ 
அரிப்பும்‌ காணப்படும்‌. 29-80 


56. இதய நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


ஸெளவீரகம்‌ என்னும்‌ *காஞ்சிகம்‌ தயிர்த்‌ தெளிவு மோர்‌ 
எள்‌ எண்ணெய்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு இந்துப்புடன்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து வாதத்தினால்‌ கோன்றுிய இதயதநோய்க்கும்‌: 
பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
21 
57. 2புனர்னவாதி தைலம்‌ 
சாரடை தேவகாரு பஞ்சமூலங்கள்‌ சித்தரத்தை யவகானியம்‌: 
வில்வம்‌ கொள்ளு இலந்தை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌: 
சேர்த்து நான்கு மடங்கு நீரில்‌ போட்டு நான்கில்‌ ஒரு பகுதி 
யாகக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு எண்ணெய்‌ கலந்து 
முறைப்படி, பக்குவம்‌ செய்து அந்த எண்டணெயைக்‌ குளியலுக்கும்‌. 
பருகவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாதத்தினால்‌ கோன்றிய இதம: 
நோய்‌ தீரும்‌. ப 82 


98. 3ஹரிதக்யாதி கிருதம்‌ 


கடுக்காய்‌ சுக்கு புஷ்கரமூலம்‌ சீந்தில்‌ கொடி. நெல்லிக்க௱ஸ்‌ 
ஐந்து உப்புகள்‌ பெருங்காயம்‌ . இவற்றைச்‌ சேர்த்து விமுதாக 
அரைத்து முறைப்படி நெய்‌ காய்ச்சிப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ வாகத்‌ 
தனால்‌ தோன்றிய குன்மமும்‌ இதய நோயும்‌ விலாவலியும்‌ 
நீங்கும்‌. 8௮ 


புஷ்கரமூலம்‌ துறிஞ்சிச்‌ செடியின்‌ வேர்‌ சுக்கு பூலாங்கிழங்கு 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ இவற்றை விமுதாக அரைத்து அத்துடன்‌ 





7. காஞ்சிகம்‌--காடி 

௮. புனார்னவா--சாறடை. 

3. ஹரீத கடுக்காய்‌ 
. ஐந்து உப்புகள்‌--இந்துப்பு, கரியுப்பு, சுட்டுப்பு, சவுட்டுப்பூ 


. செளவர்ச்சல. உப்பு. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-26) ர] 


'கஷாரோதகம்‌ நெய்‌. உப்பு இவற்றையும்‌ லந்து] முறைப்படி. 
நெய்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ இதய நோயும்‌ இதயத்தில்‌ 
கந்குரிப்பது போல்‌ தோன்றும்‌ வலியும்‌ நீங்கும்‌. 8.4 


599. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்குக்‌ கஷாயம்‌ 


புஷ்கரமூலம்‌ துறிஞ்சிவேர்‌ புரசுப்பட்டை வாசனைப்புல்‌ 
பூலாங்கிழங்கு தேவகாருகட்டை இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ 
கொண்டு கஷாயம்‌ செய்து அதில்‌ சுக்கு ரகம்‌ வசம்பு ஒமம்‌ 
யவகஷாரம்‌ என்பனவற்றின்‌ விமுதகையும்‌ சேர்த்து இளஞ்சூடுள்ள 
போது பருகச்‌ செய்தால்‌ வாதத்தினால்‌ கோன்றிய இகுய தோய்‌ 
தரும்‌. கத 


60. டகெஞ்சுவலிக்குக்‌ கடுக்காய்‌ முதலியவற்றின்‌ குடிநீர்‌ 


கடுக்காய்க்தோல்‌ பூலாங்கிழங்கு புண்கரமூலம்‌ திப்பிலி 
கண்டங்கதக்குரி செவ்யம்‌ கொடிவேலி சுக்கு துறிஞ்சிப்பழம்‌ 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கெண்டு தெய்யும்‌ நல்லெண்ணெ 
யும்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்து வறுத்து அரைக்து விழுதாக்கிக்‌ கள்ளின்‌ 
தெளிவில்‌ கலந்து அதில்‌ வெல்லமும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌ இதயத்திலும்‌ விலாவிலும்‌ முதுகிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ 
பெண்‌ குறியிலும்‌ தோன்றிய வலி நீங்கும்‌. 86 


61. 2திரியூஷவணாதி கிருதம்‌ 


சுக்கு மிளகு இப்பிலி கடுக்காய்‌ கான்றிக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
இராட்சை பேரீச்சங்காய்பயூசணைவட்டத்திருப்பி நொச்சி நெருஞ்‌ 
இல்‌ இற்றாமுட்டி பேராமுட்டி ரித்தி சிறுஎலஅரிசி க&மாநெெல்லி 
காஞ்சொறி மேதா மகாமேது£ இலுப்பை அதிமதுரம்‌ ஓரிலை 
தண்ணீர்‌ விட்டான்கிழங்கு ஜீவகம்‌ மூவிலை இவை ஓவ்வொன்றும்‌ 
ஒரு கர்ஷம்‌ வீகம்‌ கொண்டு மைய அரைத்து விமுதாக்கி ஒரு 
ப்ராஸ்தம்‌ (16 பலம்‌) நெெய்‌ சேோர்க்து ஒரு ப்ரஸ்கும்‌ அளவுள்ள: 
எருமைத்‌ தயிரும்‌ கலந்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ செய்க. 
இந்து நெய்யில்‌ ஓன்று அல்லது அசை அல்லது கால்‌ என்று 
அளவில்‌ தேன்‌ கலந்து நாளும்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்க. இது 





7. ௯ஹாரோதகம்‌--யவக௯ஷார நீர்‌. 
2. தஇரியூஷணா இ-சுக்கு மிளகு திப்பிலி முகுலியவை. 
3. கர்ஷம்‌-கால்‌ பலம்‌ ஒருகோலா- 73. இராம்‌, 


260 சரகஸம்ஹிதை 


இழுப்பு இருமல்‌ சோபை ஹலீமகம்‌ (முற்றிய காமாலை) இகுய 
நோய்‌. இரஹணி என்னும்‌ நோய்களுக்கு மிகவும்‌ பயன்படும்‌. 
ட படி 


62. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


பரித்தக்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோயில்‌ குளுமைத்தன்மை 
கொண்ட பெரருள்களைக்‌ கொண்டு உடல்‌ மேல்‌ தேய்த்குல்‌ 
நனைத்தல்‌ முதலிய முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. பேதி 
யாகச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளில்‌ திராட்சை சர்க்கரை கேன்‌ ஈச்சம்‌ 
பழம்‌ என்பனவற்றைக்‌ கலந்து பேதியாகச்‌ செய்வகுற்குரிய 


மமன்மையான முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. குடல்‌ 
தூய்மையடைந்த பிறகு பித்தத்தைத்‌ கணிக்கும்‌ உணவு நீர்‌ 
வகைகளைப்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌. 50 


63. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்கு விழுது முதலியன 


அதிமதுரம்‌ கடுகரோகிணி இவ்விரண்டையும்‌ நீருடன்‌ 
அரைத்து விமுதகாகச்‌ செய்து சர்க்கரை கலந்து பிக்கக்தினால்‌ 
கோன்றிய இதய நோயில்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
க்ஷகுக்ணம்‌ என்னும்‌ தோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட நெய்‌ முறைகள்‌ 
ஸர்பிர்குடம்‌ என்பனவற்றை நோயின்‌ வலிமை காலம்‌ முகுலிய 
வற்றை நன்கு ஆராய்ந்து தக்கபடி. பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ காற்று மிக்க காட்டுப்பகுகதியிலுள்ள விலங்குகளின்‌ புலால்‌ 
சாற்றைப்‌ பித்தத்தினால்‌ கேகோன்றிய இதயதோய்‌ உள்ளவனைப்‌ 
பருகச்‌ செய்து பாலுடன்‌ சோற்றை உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இத்தகைய சிகிச்சைகளால்‌ பித்கத்தினாலும்‌ இரதக்கத்தினாலும்‌ 
கோன்றுிய தநோய்கள்‌ தரும்‌. 91-92 


66. திராக்ஷாதி கிருதம்‌ 

திராட்சை சிற்றாமுட்டி சித்தரத்தை சர்க்களை பேரீச்சங்‌ 
காய்‌ தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு காகோலி நிஷயகம்‌ கருநெய்குல்‌ 
மேது மகாரமமேகுர ஜீவகம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ சேர்த்து 
விமுதாக அரைத்து எருமை இதய்யும்‌ பசும்பாலும்‌ கலந்து 
முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ செய்து பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய 
இதய தநோயில்‌ பருகச்‌ செய்க. 93 
65. '1கசேருகாதி கிருதம்‌ 

நீர்க்கோரைக்கிழங்கு . பாசிக்கொடி இஞ்ச ப்ரபெளண்ட 
ரீகம்‌. அதிமதுரம்‌ தாமரைக்‌ கழங்கு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ 
இதத அதர அககப்த அ பல்பட த ம்‌ அட்ட டட ம கடத லட ட மிப் ப னக டட ட்ப ரப பான்‌ அலக்‌ 

1. “கசேருகம்‌-நீர்க்கோரைக்கிழங்கு . 
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கு விமுதாக்கி அவ்விழுதிற்கு நான்கு மடங்கு நெய்‌, 
அம்ப கு சமமாக பசும்பால்‌ கலந்து முறைப்படி. நெய்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து நெய்க்கு நாலில்‌ ஒரு பங்கு தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்‌ தீரும்‌. 94 


66. ஹிரஸ்வ பஞ்சமூலாதி கிருதம்‌ 


நெய்யுடன்‌ இலகு பஞ்சமூலங்களீன்‌ விழமுதைக்‌ கலந்து 
அத்துடன்‌ பசும்பாலையோ திராட்சைச்சாற்றையோ கருப்பஞ்‌ 
சாற்றையோ நெய்யின்‌ அளவிற்குச்‌ சமமாகக்‌ கலந்து முறைப்படி. 
நெய்‌ தயார்‌ செய்து பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோயில்‌ 
பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ திராட்சை முதலிய 
இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பழங்களின்‌ சுரஸம்‌ கருப்பஞ்சாறு முதலிய 
வற்றைப்‌ பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய இதயநோய்‌ உள்ளஉனைப்‌ 
பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 95 


67. கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


குபத்தினால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்கு முதலில்‌ உடல்‌ 
வியா்க்கச்‌ செய்தல்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பட்டினி கடக்சச்‌ 
செய்தல்‌ என்னும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ பீறகு சபத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ சிகிச்சைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


கொள்ளுக்கஷா யத்துடன்‌ கொத்தமல்லி விசையைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து அதனுடன்‌ யவரர்சிச்‌ சோர்றை 
உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தீக்ணகுணமுள்ள பொருள்சளைக்‌ 
கொண்டு தயார்‌ செய்த நீர்‌ வகைகள்‌ கபத்தீனால்‌ தோன்றிய 
இதய நோயில்‌ நலம்‌ தரும்‌. 96 


68. கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதயநோய்க்குச்‌ சூரணம்‌ 

சிறியகுமிழ்‌ (காயபலம்‌) சுக்கு மரமஞ்சள்‌ சடுக்காய்த்கோல்‌ 
அதிவிடயம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு. பசுவின்‌ சிறு 
நீரில்‌ கொதிக்க வைத்து உலர்த்தித்‌ தூளாக்ச௪ ப்‌ பமயன்ட டுச்சலாம்‌. 
மற்றும்‌ திப்பிலி பூலாங்கிழங்கு புஷ்கர மூலம்‌ சிச்சரச்தை வசம்பு 
கடுக்காய்த்தோல்‌ சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ - சொண்டு 
தூளாக்கிப்‌ பயன்படுத்தத்தகும்‌. 97 


69. கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதயநோய்க்கு லேகியம்‌ 


அத்தி அரசு ஆல்‌ மருதம்‌ புரசு கல்யாணமுருங்கை ரோ ஹி 
குகம்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌. கருங்காலிவேர்‌ கட்டை இவற்றை சம 
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அளவில்‌ சேர்த்து முறையாக நாலில்‌ ஓருபங்கு மிகுந்திருக்கக்‌ 
கஷாயம்‌ காய்ச்சி அதில்‌ சிவதை சுக்கு மிளகு இப்பிலி என்பனவற்‌ 
ஸின்‌ குரளைச்‌ சேர்த்து முறைப்படி. லேகியம்‌ செய்து நோயாளி 
பின்‌ சரணத்தன்மைகேற்ற அளவு வெந்நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய இதய தநேோரய்‌ கரும்‌. (சூரணதகது்‌ 
இன்‌அளவிற்கு நான்கு மடங்கு கஷாயமும்‌ சூரணத்துின்‌ அளவுக்கு 
இரண்டு மடங்கு வெல்லமோ சர்க்கரையே சேர்த்து லேகியம்‌ 
குயர்‌ செய்மவேண்டும்‌. ) 98 


20. சிலாசத்து முதலிய ரஸாயன முறைகள்‌ 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய இகதயநோய்க்குச்‌ சிலாசத்தை கரப்‌ 
ரசிகிய ரஸாயன பா௱குத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட முறைப்படிப்‌ 
பயன்படுத்தத்தகும்‌. மற்றும்‌ ரஸாயன அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்ட சியவனப்ராசமும்‌ அகஸ்க்யஹாீகூ லேகியமும்‌ கறப்ற 
சத்ய ரஸாயனத்தில்‌ கூறப்பட்ட அமல ரஸாயனமும்‌ ப்ர௱ஈம்்‌.மீ 
ரஸாயனமும்‌ முறைப்படிப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கக்கவை. 909 


71, ஸு்நிபாதத்தால்‌ தோன்றிய இதய நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


மன்று கோஷங்களும்‌ சீற்றமடைவதகால்‌ கோன்றிய இகுய 
நோயில்‌ முதலில்‌ பட்டினி கிடக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மூன்று 
கோரஷங்களுக்கும்‌ இதமாகக்‌ கூறப்பட்ட உணவு நீர்‌ வகைகளைக்‌ 
கலந்து பயன்படுத்துக. வாகும்‌ முதலிய மூன்று கோஷங்களில்‌ 
சற்றமுற்றதன்‌ தராகுரம்‌ அறிந்து அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்ற 
வாறு உணவு வகைகளைப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்க, 700 


ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றிய இகதுயநோயில்‌ உணவு 
உண்டதும்‌ வலி மிகுந்து சீரணமாகும்‌ பேஈது குறைந்து முழு 
வதும்‌ செரிமானமானபின்‌ கணிந்திருந்தால்‌ அது கபம்‌ மிகுந்துள்ள 
தால்‌ தோன்றிய இதய நோய்‌ என்றறிக. அப்பொழுது தேவ 
தாருகட்டை. கோஷ்டம்‌ பாச்சோத்திக்கட்டை ஸெெளவர்சல 
உப்பு இந்துப்பு வாயுவிளங்கம்‌ அதிவிடயம்‌ இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ தூளாக்கி வெந்நீருடன்‌ பருகச்‌ செய்க. 707 


72. மிக்க தோஷத்திற்கேற்ற விரேசன சிகிச்சை 


உண்ட உணவு செரிமானமானவுடனே இகுயத்தில்‌ வலி 
மிகுந்தால்‌ அது வாதம்‌ மிகவும்‌ சீற்றமுற்றகால்‌ கோன்றிய 
இதய நோய்‌ என்று அறிக. அப்பொழுது அமணக்கு எண்டுணெய்‌ 
முதலிய எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள பொருள்களைக்‌ கொண்டு 
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பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ நலமாம்‌. மற்றும்‌ உணவு செரிமானமாகும்‌ 
போது வலி மிகுந்தால்‌ அது பித்தம்‌ மிகுந்து சீற்றம்‌ அடைவதால்‌ 
கோன்றியதென்றுணர்க. அப்பொழுது திராட்சை முகுலிய 
இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பழங்களைக்‌ கொண்டு மென்மையான 
அளவில்‌ பேதியாகச்‌ செய்க. உணவு செரிமானமாவததற்கு முன்பு 
ஆகும்‌ போதும்‌ ஆனபிறகும்‌ இதயத்தில்‌ வலி ஓரே சீராய்‌ 
அதிகமாக இருந்தால்‌ மூன்று கோஷங்களும்‌ சமமான அளவில்‌ 
சற்றமுற்றகால்‌ கோன்றிய இதயநோய்‌ என்று அறிக. அகுற்கு 
சவகை வேர்‌ முதலிய தீஷ்ணகுணமுள்ள பொருட்களைக்‌ 
முகாண்டு பேதியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 702 


73. இதயகோய்க்குக்‌ குடலைத்‌ தூய்மைப்படுத்துதல்‌ 


இதயநோய்கள்‌ அனைத்திலும்‌ வாதம்‌ தடுக்கப்பட்டுச்‌ சீற்ற 
மடைந்து ஆமாசயத்தில்‌ (உணவுப்‌ பை) தங்கியிருக்கும்‌. எனவே 
மூன்று கோஷங்களும்‌ சீற்றமுற்றதால்‌ தோன்றிய இதயதோயில்‌ 
ஆமாசயத்தில்‌ தங்கிய வாதத்தை நீக்க முதலில்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு பட்டினி கடக்கச்‌ செய்தல்‌ செரி 
மானத்தைக்‌ தாண்டுதல்‌ முகுலிய முறைகளைக்‌ கையாள 
'வேண்டும்‌. 


74. கிருமியால்‌ தோன்றிய இதயநோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


இிருமி(புமுகி்களால்‌ தோன்றிய இதயதோயில்‌ புமுப்பூச்சி 
சளைப்‌ போக்க விமான ஸ்தானத்தில்‌ வியாதிகரூபீயம்‌ என்னும்‌ 
அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள முறைகளைப்‌ பயன்படுத்திச்‌ 
இ௫இச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 704 


75. தலையிலுள்ள உயிர்‌ நிலைகளில்‌ தோன்றும்‌ கோய்களுக்குக்‌ 
காரணம 


சறுமீர்‌ மலம்‌ இவற்றின்‌ வேகத்தைத்‌ குடுத்தல்‌ செரிமான 
மாகாக உணவை உண்ணல்‌ தூசி முகலியன மூக்குத்‌ துளை 
களுக்குள்‌ புகுதல்‌ அளவுக்கு மீறிப்‌ பேசுதல்‌ சினங்கொள்ளுதல்‌ 
மாதவிடாய்‌ தாறுமாறாக இருத்தல்‌ அல்லது மாதவிடாய்‌ காலத்‌ 
இல்‌ தகாதபடி. நடத்தல்‌ தலையில்‌ அடிபடுதலால்‌ எரிச்சல்‌ 
உண்டாகுதல்‌ இரவில்‌ கண்விழித்தல்‌ பகலில்‌ நெெடுநேரம்‌ 
தூங்குதல்‌ மிக்க குளிர்ந்த நீரைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ பனியில்‌ திரிதல்‌ 
மிதமிஞ்சி கலவியின்பம்‌ கொள்ளுதல்‌ மனவருத்தத்தால்‌ மிகவும்‌ 
கண்ணீர்‌ விடுதல்‌ புகை சூழ்ந்து கொள்ளுதல்‌ என்னும்‌. காரணங்‌ 
களால்‌ தலையில்‌ சேர்ந்துள்ள கோஷங்கள்‌ மூன்றும்‌ சீற்றமடை 


264 சரகஸம்ஹிதை. 


அதில்‌ வாதம்‌ மிகவும்‌ சீற்றமடைந்து 7 பிரதிச்யாயம்‌- 


யும்‌. 
7104 


என்னும்‌ நோயை உண்டாக்கும்‌. 
76. வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ பீஈசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்தில்‌ (நாள்பட்டசளி): 
மூக்குத்துளைகளில்‌ வலியும்‌ ஊசியால்‌ குத்துவது போல குத்தல்‌ 
வலியும்‌ தோன்றும்‌. தும்மல்‌ மிகும்‌. நீரைப்‌ போன்ற சளி 
மிகுதியாக ஓழுகும்‌. குரலும்‌ மாறுபடும்‌. தலைவலி தோன்றும்‌. 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்தில்‌ மூக்கு நுனி புண்ணாகும்‌. 
காய்ச்சல்‌... தோன்றும்‌. வாய்‌ உலர்நீது போகும்‌. நாவறட்சி 
மிகும்‌. மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ சூடுள்ளதாகச்‌ சளி பெருகும்‌. 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்தில்‌ இருமல்‌ சுவையின்மை: 
கோன்றும்‌. மூக்கிலிருந்து தடித்த சளி பெருகும்‌. வாயிலிருந்து 
குடித்த எச்சில்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மூக்குத்‌ துளைகளில்‌: 
பொறுக்க இயலாத அரிப்பு உண்டாகும்‌. 


ஸதந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்தில்‌ வாதம்‌ முதலியா 
வற்றிற்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ அனைத்‌. 

தும்‌ கலந்து கோன்றும்‌. பொறுக்க இயலா வலி மிகும்‌. 
705-706 


77. கெட்ட பீநசத்தால்‌ உண்டாகும்‌ துன்பங்கள்‌ 


பீநசம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ தோன்றியதும்‌ சிகிச்சை செய்யாமல்‌: 
கூடாத உணவு நீர்‌ முதலியவற்றைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ மேலும்‌: 
நோய்‌ வலிவடையும்‌. அகனால்‌ தும்மல்‌ மிகும்‌. மூக்குத்துளை 


கள்‌ உலர்ந்து போகும்‌. மூக்குத்துளைகளை அடைத்து வலி 
யுடன்‌ சிறிது நீர்‌ ஓழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மூக்குத்துளைகள்‌ 
புண்ணாகும்‌. மேலும்‌ “சோதம்‌ ”நாஸார்புதம்‌ என்‌ 


பனவும்‌ தோன்றும்‌. மூக்கிலிருந்து இரத்தமும்‌ சீமும்‌ பெருகும்‌. 
மூக்கில்‌ கொப்புளங்கள்‌ கோன்றும்‌. தலை காது கண்‌ இவற்றில்‌ 
நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. தலை மூடி உதிர்ந்து போகும்‌. அல்லது 
மூடி மஞ்சள்‌ அல்லது வெண்மை நிறமாக மாறும்‌. நாவறட்சு 


1. பிரதிச்யாயம்‌--நாள்பட்ட சளி-பீநசம்‌ 

2. சோதம்‌- வீக்கம்‌ 

2. நாஸார்புதம்‌- மூக்குக்குள்‌ வரும்‌ புரைகுமல்‌, சதை 
வளருகுல்‌. 
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இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ இரத்தபித்தம்‌ குரல்‌ மாறுபாடு 
உடலுலர்ந்து இளைத்துப்‌ போதல்‌ முகதுலியன முதிர்ந்த பீநசத்‌ 
தால்‌ கோன்றும்‌. 707-709: 
78. முதிர்ந்த பீரசத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

முன்கூறியபடி. முதிர்ந்த பீநசத்தில்‌ மூக்குத்‌ துளைகள்‌ 
அடைபட்டு மூச்சு தடைப்படும்‌. சளியும்‌ ஒழுகிக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. மூக்கு உலர்ந்து புண்ணாகும்‌. மூக்கு மணமறியும்‌ 
கன்மையையிழக்கும்‌. வாய்‌ மிக்க கெட்ட நாற்றம்‌ வீசும்‌. 
காரணமில்லாமலேயே நோயாளி அடிக்கடி. உணர்ச்சி வயப்படு 


இது நாள்‌ பட்ட கெட்ட [₹நசத்தின்‌ இலக்கணமாகும்‌. 
170 


வான்‌. 
79. க்ஷபது (தும்மல்‌) இலக்கணம்‌ 

வாதம்‌ மிக்க சீற்றமடைந்து தலையிலுள்ள துவாரங்களில்‌: 
எல்லாம்‌ பரவி மூக்கிலுள்ள உயிர்‌ நிலையைச்‌ சார்ந்து மூசகுத்‌ 
துளைகளின்‌ வழியே பெருத்த ஓலியுடன்‌ வெளியேறும்‌. இது: 
தும்மல்‌ எனப்படும்‌. 
80. மூக்கு உலர்ந்து போதல்‌ 


வாகும்‌ சீற்றமடைந்து கபத்தை ஈரப்பசையின்றி உலர்ந்து 
போகும்‌ படி செய்து மூக்குக்‌ துளைகளிலும்‌ 1தருங்காடகம்‌: 
என்னும்‌ மூக்கிலுள்ள உயிர்நிலையிலும்‌ ஈரப்பசையை உலர்த்தி 


விடும்‌. 1 ம. 


81. ?பிரதீநாஹ இலக்கணம்‌ 


கபம்‌ சற்றமடைந்து வாதத்துடன்‌ சேர்ந்து மூக்குத்துளை 
களை அடைக்கும்‌. அதனால்‌ மூச்சு விடுதல்‌ மிகவும்‌ கஷ்டமாகி 
விடும்‌. இது பிரதீநாஹமெனப்படும்‌. 








7. தஇருங்காடகம்‌-மூக்கின்‌ துவாரங்கள்‌, காதின்‌ துவாங்‌ி 
கள்‌, வாய்புறம்‌, தொண்டை இத்தான்கு திசை 
களிலிருந்து வரும்‌ (ஸ்ரோதகஸ்ஸ-கள்‌ ) துவாரங்‌ 
கள்‌ கூடும்‌ இடம்‌ (நாற்சந்தி). 

2. பிரசீநாஹம்‌-வயிற்றில்‌ உப்புசம்‌ ஏற்படுவதயபோல்‌ 
மூக்கில்‌ ஏற்படும்‌ உப்புசமும்‌, அடைப்பும்‌. 
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52.  பரிஸ்ரவ.இலக்கணம்‌ 


குலையில்‌ மூளையிலிருக்கும்‌ கபம்‌ கூட்டிப்போய்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறத்துடன்‌ விடாது மூக்கு வழியே வெளியேறிக்‌ கொண்டிருந்‌ 
கூரல்‌ அது பரிஸ்ரவம்‌ என்னும்‌ நோயாகும்‌. 712 


83. பூதி௩ஸ்யத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


முன்கூறிய மூக்கு ஓமுகுதலைச்‌ சி௫ச்சை செய்யாமல்‌ விட்டு 
விட்டால்‌ கபம்‌ நிறம்‌ மாறி கெட்ட நாற்றம்‌ கொண்டு மூக்குத்‌ 
துளைகளின்‌ வழியேயும்‌ வாயின்‌ வழியேயும்‌ வெளியேறும்‌. 
அது பூதிநஸ்யம்‌ என்னும்‌ நோயாகும்‌. இகனால்‌ மூக்கில்‌ 
வீக்கமும்‌ தலை சுற்றலும்‌ தோன்றும்‌. ப 


84. அபீஈஸ இலக்கணம்‌ 


மூக்குத்துளைகள்‌ அடைப்பட்டு ஈரப்பசை உலர்ந்து அமு 
யது போலாகி புகை வெளியேறுவது பேல துன்பத்தை உண்‌ 
டாக்கும்‌. அப்பொழுது மூக்கு மணத்தையும்‌ வராய்‌ சுவையை 
யும்‌ அறியா. இது வாத கபங்களால்‌ தோன்றும்‌ நேோரயரகும்‌. 
இது பீநஸத்திற்குச்‌ சமமான இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
1/1] 


55. கிராணபாகத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


மூக்குத்துளைகளில்‌ எரிச்சலும்‌ இரத்த நிறமுள்ள வீக்கமும்‌ 
கோன்றி புண்ணானால்‌ அது இராணபாரகம்‌ என்னும்‌. மூக்கு 
நோயாகும்‌. இது இரத்தபித்தத்தால்‌ தோன்றுவகதாகும்‌. 


86. நாஸாச்வயது (வீக்கம்‌) இலக்கணம்‌ 


வாதம்‌ முதலிய கோஷங்கள்‌ சீற்றமடைந்து மூக்கைச்‌ 
சார்ந்துள்ள இரக்தத்க்ையும்‌ மாமிசத்தையும்‌ கெடுத்து மூக்கில்‌ 
வீக்கத்தைக்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இது நாஸாச்வயது எனப்படும்‌ . 
பத 

87. நாஸார்புதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
வாதம்‌ முதலிய கோஷங்கள்‌ சீற்றமடைந்து மூக்குத்துளை 
களைச்‌ சேர்ந்து இரத்தம்‌ மாமிசம்‌ என்பனவற்றைக்‌ கெடுத்து 


மூச்சு விட முடியாமல்‌ குடுத்து மூக்இல்‌ குட்டிகளை உண்டாக்கும்‌. 
'இது நாஸார்புகம்‌ எனப்படும்‌. 
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58. பூயரத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


மழூக்குத்துளைகளிலிருந்தாவது கரதுகளிலிருந்தகாவது வாயி 
லிருந்தாவது பித்த நீருடன்‌ கலந்த இரத்தம்‌ பெருகுமாயின்‌ 
அது பூயரகுகம்‌ எனப்படும்‌. 176 


89. அரூம்ஷிகா தீப்தங்களின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 


பித்தத்துடன்‌ கூடிய வாகும்‌ கோல்‌ முதலியவற்றைக்‌ 
கெடுத்து மூக்குத்துளைகளில்‌ சககொப்புளங்களைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. அவை பக்குவமடைந்து புண்ணாகும்‌. இது அம்ரூஷிகா 
எனப்படும்‌. மற்றும்‌ இரக்க தகோஷத்கால்‌ மூக்குத்துளைகளில்‌ 
நெருப்பால்‌ ௬ட்டது போன்ற எரிச்சல்‌ கோன்றும்‌. இது இப்தம்‌ 
என்னும்‌ மூக்கு நோயாகும்‌. 71127 


50. தலையில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌, இலக்கணங்களும்‌ 
வாகுத்தினால்‌ கோன்றிய கலைநோயில்‌ மிக்க வலி 
குத்தல்வலியும்‌ தோன்றி தலை அதிர்ந்து கொண்டிருக்கும்‌. 
பரித்தத்தினால்‌ கோன்றிய தலைவலியில்‌ எரிச்சலும்‌ வலியும்‌ 
மிகுந்திருக்கும்‌. கபத்தினால்‌ கதோன்றிய தலைவலியில்‌ தலை 
மிகவும்‌ பளுவாகத்‌ தோன்றும்‌. மூன்று தோஷங்களினாலும்‌ 
உண்டாகிய தலை நோயில்‌ வாகம்‌ முதலியவற்றிற்குக்‌ தனித்தனி 
யாகக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ எல்லாம்‌ தோன்றும்‌. இருமி 
யால்‌ கோன்றிய தலை நோயில்‌ தலையில்‌ அரிப்பும்‌ கெட்ட 
நாற்றமும்‌ ஊக௫ியால்‌ குத்துவது போன்ற வலியும்‌ குத்தலும்‌ 
மகோன்றும்‌. 778 


51. வாதத்தினால்‌ வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ 


(வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ ஸந்நி 
பாகும்‌ என்னும்‌ நான்கினால்‌ தோன்றுவன. இவை நான்கு 
வகை என முன்‌ அண்டோதரீயாத்யாயத்தில்‌ கூறப்பட்டது. 
அவற்றின்‌ இலக்கணங்கள்‌ இங்கு விளக்கப்படுகின்‌ றன. ) 


வாகத்தினால்‌ கோன்றுய வாய்நோயில்‌ வாய்‌ ஈரமின்றி 
உலர்ந்து சுரசுரப்புடன்‌ வறண்டிருக்கும்‌. வலி குத்தல்‌ முகலிய 
துன்பங்கள்‌ அவ்வப்பொழுது கோன்றும்‌. வாய்‌ கருநிறமோ 
இவப்பு நிறமோ கொண்டிருக்கும்‌. வாயிலிருந்து எச்சில்‌ ஒழுகிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. வாய்‌ குளிர்ந்து உதடு துடித்துக்‌ கொண்‌ 
ருக்கும்‌. ஊசியால்‌ குத்துவது போலவும்‌ உடைப்பது போலவும்‌ 
வலி தோன்றும்‌. ப 719 
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92. பித்தத்தினால்‌ வாயில்‌ தோன்றும்‌ கோய்‌ 


பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய வாய்‌ நோயில்‌ நாவறட்சி காய்ச்‌ 

சல்‌ கொப்புளங்கள்‌ தாடைப்பகுதியில்‌ எரிச்சல்‌ வாயிலிருந்து 
புகை வருவது போலிருக்தல்‌ முகம்‌ வெடித்து இருப்பது போலிருகத் 
தல்‌ மயக்கம்‌ பலவகைக்‌ குத்தல்‌ வலி முதலிய பல துன்பங்களும்‌ 
வெண்மை இவப்பு தவிர ஏனைய நீலம்‌ மஞ்சள்‌ முதலிய 
நிறங்களும்‌ தோன்றுதல்‌ என்னும்‌ இலக்கணங்கள்‌ காணப்படும்‌. 
720 


93. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாய்‌ நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ வாயில்‌ தோன்றிய நோயில்‌ அரிப்பும்‌ பளுதீ 
குன்மையும்‌ தோன்றும்‌. வாயிலிருந்து வெண்மை நிறத்துடன்‌ 
எச்சில்‌ ஓழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வாயில்‌ ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ 


பூசியது போன்ற எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்திருக்கும்‌. சுவை 
இன்மையும்‌ மரத்துப்‌ போதலும்‌ ஒக்காளமும்‌ தோன்றும்‌. கபம்‌ 
வெளியாகும்‌. சடராக்னி குறைவுபடும்‌. தூக்கமயக்கம்‌ 


தோன்றும்‌. துன்பங்கள்‌ சற்று மந்தமாகக்‌ காணப்படு*. 7121 
94. ஸநக்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ முக நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களுக்குக்‌ தனித்தனியாக முன்பு 
கூறிய இலக்கணங்கள்‌ அனைத்தும்‌ கலந்து காணப்பட்டால்‌ அது: 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய மூக நோயாகும்‌. 


95. மற்றும்‌ சில முக நோய்கள்‌ 


வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களாலும்‌ ஸந்நிபாதத்தினாலும்‌ 
வாயில்‌ தோன்றுவனவாகிய நான்கு வகை நோய்கள்‌ இங்குக்‌ 
கூறப்பட்டன. அவை உதடு முதலிய இடவேற்றுமையாலும்‌ 
இரத்தம்‌ முதலிய தூஷ்யங்களாலும்‌ குளிர்ச்சி தந்தபுஷ்பகம்‌ 
முதலிய பெயர்‌ வேற்றுமைகளாலும்‌ அறுபத்து நான்குவகை 
முகநோய்களாகும்‌. அவற்றின்‌ இலக்கணங்கள்‌ அவற்றிற்கான 
சி௫ச்சை முறைகள்‌ என்பன தனித்தனியாகச்சாலாக்ய தந்திரத்தில்‌ 
விளக்கிக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. இங்கு முன்பு கூறிய நான்கு வகை 
நோய்களுக்கு மட்டும்‌ சதிச்சை முறைகள்‌ கூறப்படுகின்றன. 
722-722 


96. அரோசகத்தின்‌ (சுவையின்மை) இலக்கணம்‌ 


வாதபித்த கபங்களாலும்‌ மிக்க வருத்தம்‌ அச்சம்‌ உலோபம்‌ 
சினம்‌ என்னும்‌ காரணங்களாலும்‌ மனத்துற்குப்‌ பிடிக்காத): 
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உண்பதாலும்‌ மனத்திற்குப்‌ பிடிக்காததை முகர்தல்‌ அல்லது 
காண்பது என்னும்‌ காரணங்களாலும்‌ சுவையின்மை மீகான்றும்‌,. 


7. வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றிய அரோசக இலக்கணம்‌ 


வாகுத்தினால்கோன்றிய சுவையின்மையில்‌ பல்‌ ௯.௫ எகையும்‌ 
மல்ல முடியாமல்‌ இருக்கும்‌. வ௱ய்‌ துவர்ப்புச்சுவை கொள்ளும்‌ . 
பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய ச௬வையின்மையில்‌ வாய்‌ விறுவிறுப்‌ 
புடன்‌ புளித்தும்‌ சூடாகி சுவைகளையறியாமல்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. கபத்தினால்‌ கோன்றிய ௪வையின்மையில்‌ வாய்‌ 
உவர்ப்பு இனிப்புச்‌ சுவைகளோடு கொழகொழப்புடன்‌ மரத்துப்‌ 
போய்‌ சுவையறியாமல்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌. வாய்ப்பிடிப்பு உண்ட 
உணவு எளிதாக உள்ளே செல்லாமல்‌ தகடைப்படுதல்‌ என்பன 
கோன்றும்‌. ரீ22_-ரஜஐத 


௮8. அச்சம்‌ முதலியவற்றால்‌ (ஆகந்துகமாகத்‌) தோன்றுவதும்‌ 
ஸந்ரநிபாத்த்தினால்‌ தோன்றுவதுமான  சுவையின்மையின்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ . 


மிக்கவருத்தம்‌ அச்சம்‌ உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ மிகுந்த 
நப்பாசை சினம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ மனத்திற்குப்‌ பிடிக்காது 
குரய்மையற்ற பொருள்களை உண்பகுாலும்‌ அகத்தகையவற்றை 
முகர்வகாலும்‌ கோன்றிய சுவையின்மையில்‌ வாய்‌ சுவையறியு 
மென்றாலும்‌ உணவுப்பண்டங்கள்‌ வாய்க்குப்‌ பிடிக்காமல்‌ 
போகும்‌. மேலும்‌ மூன்று கோஷங்களாலும்‌ கோன்றும்‌ ௬வை 
யின்மையில்‌ தனித்தனியாக வாதம்‌ முதலியவற்றிற்காக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட இலக்கணங்கள்‌ சேர்ந்து காணப்படும்‌. அதனால்‌ உணவுப்‌ 
பண்டங்கள்‌ சுவையற்று கரணப்படும்‌. 720 


99. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய காது நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாகுத்திணால்‌ கோன்றிய காது நோயில்‌ காதுக்குள்‌ ஓலி 
உண்டாகும்‌. குத்தல்‌ வலிதோன்றும்‌. காதுக்குரும்பி உலர்ந்து 
போகும்‌. காநுகளிலிருந்து இலேசாகச்‌ சீம்‌ வழியும்‌, ஓலி 
கேட்காது. 


100. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய காது கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
ரித்தத்தினால்‌ தோன்றிய காதுநதோயில்‌. வீக்கம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. காது சிவந்து உடைப்பது போன்ற வலியும்‌ மிக்க 


எரிச்சலும்‌ தோன்றும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ கெட்டநாற்றமும்‌ 
கெ௱ண்ட நீர்‌ காதிலிருந்து ஒழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 72௪ 
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101. கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ காது கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய காது நோயில்‌ காது கேட்கா 
மலிருக்கும்‌. அரிப்பும்‌ கடினமான வீக்கமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசை 
யுடன்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்ட சீம்‌ வழிதலும்‌ சிறிது வலியும்‌ 
காணப்படும்‌. 


102. ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ காது கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


ஸந்திபாகத்தினால்‌ தோன்றிய காது நோயில்‌ வரகும்‌ 
முதலியவற்றிற்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ கோன்றும்‌. அவற்றில்‌ எந்த கோஷம்‌ மிகவும்‌ 
சற்றமடைந்திருக்குமோ அகுற்குரிய வகையில்‌ சீழ்‌ ஒழுகும்‌. 728 


103. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்‌ கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோயில்‌ கண்கள்‌ இறிது 


சிவந்து பிளையின்றி இருக்கும்‌. கண்கள்‌ அதிர்தலும்‌ குத்துல்‌ 
வலியும்‌ கடுமையான வலியும்‌ காணட்படும்‌. 729: 


104. பித்தததினால்‌ தோன்றிய கண்‌ கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோயில்‌ எரிச்சலும்‌ மிக்க 
வலியும்‌ உண்டாகும்‌. கண்கள்‌ சிவந்து மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பீளை 
யுடன்‌ சூடு அடைந்து நீர்‌ பெபருகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
105. கபம்‌ மற்றும்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்‌ கோய்களின்‌ 

இலக்கணம்‌ 

கபத்தினால்‌ தோன்றிய கண்தோயில்‌ பீளை வெள்ளையாக 
இருக்கும்‌. பிசுபிசுப்புடன்‌ நீர்‌ மிகுதியாகப்‌ பெருகிக்‌ கொண் 
டூ ருக்கும்‌. கண்கள்‌ பளுவாகி அரிப்பும்‌ கோன்றும்‌. வாகும்‌ 
முதலியவற்றிற்குக்‌ தகனிக்தகனியாகக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங் 
கள்‌ ஸந்நிபாகதுத்தினால்‌ கோன்றும்‌ கண்‌ தோயில்‌ கலந்து காணப்‌ 
படும்‌. இங்கு நான்கு வகையான கண்‌ நோய்கள்‌ மட்டும்‌ 
விளக்கப்பட்டன. சாலாக்யதந்திரத்தில்‌ மிகாண்ணூற்று ஆறு 
வகைக்‌ கண்தோய்களின்‌ இலக்கணம்‌ சிகிச்சை முதலியன விளக்கப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ இந்த தந்திரத்தில்‌ அவை மறுபடியும்‌ விளக்கப்‌ 
படுதல்‌ தேவையற்றகென்பகால்‌ இங்கு அவை விளக்கப்பட 
வில்லை. 720-721 


106. தலைமுடி உதிர்தல்‌ ஈரைத்தல்‌ இவற்றின்‌ இலக்கணம்‌ 


உடலில்‌ உள்ள சூடு வாதம்‌ முகுலிய கோஷங்களுடன்‌ கூடி. 
குலையில்‌ முடி. கோன்றும்‌ இடத்தில்‌ சூட்டை உண்டாக்கி முடி. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-26) 22% 


உதிர்ந்து போகும்படிச்‌ செய்யும்‌. தலையில்‌ வழுக்கை கோன்றும்‌... 
அத்தகைய சூடு முடிகோன்றும்‌ பகுதியைச்‌ கறிதளவே! 
சூடடையச்‌ செய்தால்‌ முடி வெளுத்து நரை தோன்றும்‌. அல்லது 
செம்மை நிறமுள்ளதாகும்‌. 742 


இவ்வாறு கழுத்துக்கு மேற்பகுதியிலிருக்கும்‌ மூக்கு கண்‌ 
முதலிய உறுப்புகளைச்‌ சார்ந்து நோய்கள்‌ ஆயுர்வேத நுரலில்‌ 
கூறப்பட. வேண்டிய 1 எட்டு அங்கங்களுக்கும்‌ (பிரிவுகள்‌)! 
குறைவு படாமல்‌ நூல்‌ முழுமைபெறுவகற்காக இங்கு குறிப்பிடப்‌ 
பட்டன. 724 


107. வாத பீஈசத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


இருமலும்‌ குரல்‌ வேறுபாடுமுள்ள வாதத்தினால்‌ கோன்றிய 
ரீநசத்தில்‌ (நாள்பட்டசளி) யவகஷாரத்துடன்‌ கூடிய நெய்யை 
யும்‌ புலால்‌ சாற்றையும்‌ சூடான பாலையும்‌ பருகச்‌ செய்யா 
வேண்டும்‌. எண்ணெய்ப்‌ பொருள்களால்‌ தயார்செய்யப்பட்ட 
புகையைப்‌ பிடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 724 





7. ஆயிர்வேகுத்தின்‌ பிரிவுகள்‌ எட்டு, அவை 
(1) சல்யதந்திரம்‌ (உடலில்‌ பதிந்துள்ள முள்‌ அம்பு 
முதலியவற்றை வெளியேற்றுதல்‌]. 
(2) சாலாக்யதந்திரம்‌- கூர்மையான ஆயுகுங்களைக்‌ 
கொண்டு செய்யத்தக்க முறை). 
(3) காயகசிதிச்சை-(உடலில்‌ தோன்றிய காய்ச்சல்‌, கழிச்‌ 
சல்‌ போன்ற நோய்களைக்‌ தர்க்கும்‌ முறை]. 
(4) பூதவித்தை- (பிசாசு முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌: 
மனநோய்களைப்‌ போக்கும்‌ முறை). 
(5) கெளமாரப்ருத்தியம்‌- (குழந்தைகள்‌ மருத்துவம்‌) 
(6,) அகத தந்திரம்‌ (விஷசிகிச்சை) 
(1) ரஸாயனதந்திரம்‌-(ரஸம்‌ ரத்தம்‌ முதலிய உடலில்‌: 
உள்ள தாதுக்களை செழிப்புறச்‌ செய்யும்‌ முறை]. 
(8) வாஜீகரணம்‌- (விந்துவையும்‌ ஆண்மையும்‌ வளர்க்‌ 
கும்‌ முறை). ஆயுர்வேத நூலாசிரியர்கள்‌ இந்த எட்டு 
பிரிவுகளில்‌ எஏகேனும்‌ ஒன்றைச்‌ சிறப்பாக விளக்கிக்‌ கூறி 
மற்றைப்‌ பிரிவுகளையும்‌ தங்களுடைய நூலில்‌ சுருக்க 
மாகச்‌ சொல்வது வழக்கம்‌. 
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108. வாத பீரசத்திற்குப்‌ புகை 


சதகுப்பை விதை இலவங்கபத்திரி சிற்றாமுட்டி வோர்‌ த 
வாகை வேர்‌ ஆமணக்கு விகை வில்வவேர்‌ சரக்கொன்னைப்‌ 
பட்டை இவற்றை அரைத்து அதில்‌ மெழுகையும்‌ நெய்யையும்‌ 
வசம்பையும்‌ சேர்த்து திரியாகச்‌ செய்து முறைப்படி புகை 
19டிக்கக்‌ செய்க. மற்றும்‌ பொரிமாவை நெய்யுடன்‌ கலந்து 
துணியில்‌ சுற்றி மடக்கில்‌ வைத்து அதன்‌ புகையைப்‌ பிடிக்கச்‌ 
செய்க. பீநசநோயின்‌ துவக்கத்தில்‌ மருத்துவர்‌ இப்புகை பிடித்‌ 
குலைச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. 725-726 


வாத்பீநசத்திற்கு உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ 


வாதத்தினால்‌ கோன்றிய பிீநசத்தில்‌ பொட்டுகளிலும்‌ 
குலையிலும்‌ நெற்றியிலும்‌ வலி தோன்றினால்‌ 3பாணிஸ்வேத 
”“உபநாஹஸ்வேத முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துக. தும்மல்‌ 
இருந்தாலும்‌ மூக்கிலிருந்து சளி ஒழுகிக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ 
மூக்கு அடைப்பட்டிருந்தாலும்‌ எண்ணெய்க்குளியலைச்‌ செய்‌ 
வித்து “ஸங்கரஸ்வேகது மூறை முதலியவற்றை முறைப்படி. 
கையாள வேண்டும்‌. 727 


109. வாதபீநசத்திற்கு மூக்குப்‌ பொடி 


வாசனைப்புல்‌ சீரகம்‌ வசம்பு முஞ்சைப்புல்‌ காட்டுக்‌ 
கோரைக்கிழங்கின் பூ இவற்றையோ இலவங்கப்பட்டை இல 
வங்கப்பத்திரி மிளகு ஏலஅரிசி கருஞ்£சரகம்‌ இவற்றையோ சம 
அளவில்‌ கலந்துத்‌ தூளாக்கி முகரச்‌ செய்தல்‌ மூக்கினால்‌ உரியச்‌ 
செய்தல்‌ எனும்‌ இவற்றால்‌ முன்கூறிய துன்பங்கள்‌ நீங்கி பிநச 
நோயும்‌ தணியும்‌. 728 
110. எண்ணெய்‌ ஈசியம்‌ 

மூக்குத்துளைகளும்‌ அசிருங்காடகம்‌ என்னும்‌ பகுதியும்‌ 
மூக்கும்‌ கண்களும்‌ உலர்ந்து போயிருந்தால்‌ இனிகூறப்போகும்‌ 
எண்ணெயை மூக்கினுள்‌ உறிஞ்சச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 





பாணிஸ்வேதகம்‌-கையால்‌ சூடு ஓத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌. 

2. உபநாஹஸ்வேதம்‌-மருந்துப்‌ பொருட்களை இடித்து 
வதக்கி விழுதாக்கி இளம்‌ சூட்டில்‌ துணியில்‌ கட்டி 
ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌. அவ்விடத்திலேயே மருந்தைப்‌ 
பூசி துணியால்‌ கட்டுதல்‌. 

3. ஸங்கரஸ்வேகதம்‌-சூடாக்கப்பட்ட மருந்துப்‌ பொருட்‌ 
களை துணியில்‌ கட்டி வலியுள்ள இடத்தை துணி 
யால்‌ மறைத்து அதன்மேல்‌ ஓத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌. 
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...... எள்ளை ஆம்டுப்பாலில்‌ ஊறவைத்து நிழலிலுலர்த்துப்‌ பின்‌ 
ன்‌ டய அல்‌ விட்டு மைய அரைத்து, அவ்விமுதிற்கு நான்கில்‌ 
ஒரு பட அதிமதுரத்தூள்‌ கலந்து ஆட்டுப்பால்‌ அவியில்‌ சிறிகளவு 
'வேகும்படி வைத்துப்‌ பிறகு, ஆட்டுப்பால்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து 
அதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. அந்த எண்ணெய்க்கு 
நான்கு மடங்கு தசமூலகஷாயத்துடன்‌ சித்தரத்தை அதிமதுரம்‌ 
இந்துப்பு இவற்றின்‌ விமுதை எண்ணெய்‌ அளவின்‌ நான்கில்‌ 
ஒரு பங்காகவும்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ காய்ச்‌௬௪, 
இவ்வாறு பத்து முறை தசமூலகஷாயமும்‌ சித்தரத்தை மூதலிய 
-வற்றின்விழுதும்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்யப்படுவதே “அணுதைலம்‌” 
எனப்படும்‌. இகைை முன்கூறியபடி மூக்குத்துளை முதலியன 
உலழர்ந்திருந்தபோ து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 1729-7240 
111. வாதபிநசத்திற்கு ஆஸ்தாபன்‌ வஸ்தி 
வ௱கத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்தில்‌ நோயாளியின்‌ குடலை 
எண்ணெய்‌ முறைகளால்‌ தூய்மைப்படுத்திப்‌ பிறகு 1 அஸ்காபன 
வஸ்தியால்‌ தோஷத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 147 
112. வாதபீஈசத்தில்‌ (நாள்பட்ட சளி) உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு 
வாகபீநசத்தால்‌ துன்பப்படும்‌ நோயாளி எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையும்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ லகுகுணமும்‌ உள்ள 
உணவுப்‌ பொருள்களையும்‌ தராமங்களிலுள்ள விலங்கு இனங்‌ 
களின்‌ புலால்‌ சாற்றையும்‌ எளிகாகச்‌ செரிமானமாகக்‌ கூடிய 
சோற்றுடன்‌ உண்ண வேண்டும்‌. குளிக்கவும்‌ பருகவும்‌ வெத்‌ 
நீரையே பயன்படுத்த வேண்டும்‌. காறுறு மிகக்‌ குறைந்து 
சூடாக இருக்கும்‌ இல்லத்தில்‌ வசிக்க வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
கவலை உடற்பயிற்சி மிக்க உரையாடல்‌ கலவி என்பனவறுறைக 
தனக்கு நன்மையை விரும்பும்‌ நோயாளி அறவே விலக்க 
'வேண்டும்‌. 742-744 
118. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ பீஈசத்திற்குச்‌ சிசிச்சை 
பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய [நசத்தில்‌ சுக்குடன்‌ சேர்த்துப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்த நெய்யையே பரலையோ பிக்கதோஷம்‌ 
பக்குவமடைவதற்குப்‌ பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பீநசம்‌ பக்குவப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌ 2ஐரோவிரேசன முறையையம்‌ பயன்படுத்த 
'மீவண்டும்‌. 744 
1]. அஸ்தாபன வஸ்து - கஷாய வஸ்தி. 
2. தலையிலுள்ள தோஷங்களை மூக்கின்‌ வழியாக 
மருந்தைச்‌ செலுத்தி வெளியேற்றுதல்‌. ்‌ 
அ... 19 
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114. பக்குவமடைந்த]பீஈசத்திற்குத்‌; தைலம்‌ 

பக்குவப்பட்ட பீநசத்தில்‌ வட்டத்திருப்பி மஞ்சள்‌ மற 
மஞ்சள்‌ பெருங்குரும்பை திப்பிலி முல்லைத்துளிர்‌ நேர்வாளவோர்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கதைலக்கதைச்‌ 
திரோவிரேசனத்திற்காகப்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. 7க்த 


115. பூயரக்தம்‌ முதலியவற்றிற்குச்‌ சிகிச்சை 

பூயரக்தம்‌ என்னும்‌ பீநசத்திற்கு இரத்த பித்த சிகிச்சைக்குக்‌. 
கூறப்பட்ட இரத்த பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌ கஷாயங்களையம்‌. 
மூக்கிலிடும்‌ மருந்துகளையும்‌ பயன்படுத்தத்‌ தகும்‌. மற்றும்‌ மூக்குத்‌ 
துளைகள்‌ புண்ணாகி எரிச்சலும்‌ வறட்சியும்‌ மிகுந்துள்ள போது: 
குளுமையைக்‌ தரக்கூடிய மேல்பூச்சு நீரால்‌ உடலை நனைத்தல்‌ 
மருந்துபொருளை முகரச்‌ செய்தல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ 
பணிவிடைசெய்தல்‌ என்பன கையாளத்தக்கவை. இனிப்பும்‌: 
குளுமையும்‌ கொண்டுள்ள கஷா யங்களைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ நலம்‌ 
குரும்‌. பித்தம்‌ குறைந்த அளவில்‌ உள்ள (£நசத்தில்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுள்ள மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துப்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 
நலமாம்‌. 746-724 


116. பித்த பீஈசத்தில்‌ உணவுக்கட்டுப்பாடு 


பீநசத்தில்‌ நெய்‌ பால்‌ யவஅரிசி அறுபதுநாள்‌ குறுவை 
கோதுமை காற்றடர்ந்த காட்டுப்பகுதியிலுள்ள விலங்குகளின்‌ 
புலால்‌ குளிர்ந்த தன்மையும்‌ புளிப்பு கசப்புச்‌ சுவையுமுள்ள: 
கீரை வகைகள்‌ பயறு முதலியவற்றால்‌ செய்யப்பட்ட கஞ்ச 
வகைகள்‌ முதலியன உண்பகுற்‌ கேற்றவையாகும்‌. 748) 


117. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீஈசத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய பீநசத்தில்‌ தலைபளுவும்‌ சுவை: 
யின்மையும்‌ தோன்றினால்‌ முதலில்‌ பட்டினி கிடக்கச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. பீநசம்‌ பக்குவமடைவதற்குத்‌ கலையில்‌ நெய்யைப்பூசி 
வியாக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மருந்து நீரை கலையில்‌ ஊற்ற. 
வேண்டும்‌. வெள்ளைப்பூண்டு பயற்றின்‌ மாவு *தஇிரிகடுகத்துகள்‌ 
யவக்ஷாரம்‌ இவற்றை நெய்‌ கலந்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
இதற்குப்‌ பிறகும்‌ கபம்‌ வெளியேறாமல்‌ இருந்தால்‌ கபத்தைப்‌: 
போக்கும்‌ மருந்துகளால்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ நலம்‌ தரும்‌. 
749-750 


12 இரிகடுகம்‌- சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-26) 275 
118. மூக்கு நோய்களில்‌ கிரோவிரேசனம்‌ 


அபிநசம்‌ பூதிநஸ்யம்‌ பரிஸ்ரவம்‌ அநுநாஸா என்னும்‌ நோய்‌ 
களில்‌ மூக்குத்‌ துளைகளில்‌ அரிப்பு தோன்றிய போதும்‌ கபத்‌ 
தினால்‌ தோன்றிய பீநசத்திலும்‌ மிளகு திப்பிலி முதலிய கார்ப்புச்‌ 
ப்ளாக வரவின்‌ தூள்களால்‌ புகைபிடிக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
அவ(டரீட நஸ்யத்தைப்‌ பயன்படுத்துவதும்‌ நலமாம்‌. 757 


119. மூக்கு நோய்களில்‌ கடுமையான சிரோவிரேசனம்‌ 


[மனோசிலை வசம்பு இரிகடுகம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ 
குக்குலு மிளகு திப்பிலி முதலிய கார்ப்புப்‌ பொருள்களைத்‌ 
தூளாக்கி 2பிரதமன நயமாகப்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌. ரதத 


120. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீஈசத்திற்கு 3பார்ங்க்யாதிதைல 
நசியம்‌ 


சிறுதேக்கு மருக்காரக்காய்‌ முஞ்சைப்புல்‌ துளசி முதலிய 
வற்றைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அதில்‌ 
நான்கில்‌ ஒருபங்கு கடுகெண்ணெய்‌ கலந்து அதில்‌ கொம்பரக்கு 
வசம்பு பேய்ச்சுரை வாயுவிளங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி புங்கம்‌ 
பட்டை “ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு செய்த விமுதை 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கில்‌ ஒரு பங்கு சேர்த்து முறைப்படி 
எண்ணெய்‌ காய்ச்சுக. கபம்‌ பக்குவமடைந்து மூக்குத்துளை 
களின்‌ வழியே பெருகிக்‌ கட்டியாகிக்‌ கொமுப்பைப்‌ போல்‌ 
இருக்கும்போது அந்த எண்ணெயை மூக்கில்‌ இடும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. த [52 


121. கப பிநசத்தில்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய பீநசம்‌ (நாள்பட்ட சளி) முன்கூறிய 
இ௫ச்சையால்‌ வேகம்‌ குறைந்திருக்கும்‌ போது நோயாளியின்‌ 
குடலில்‌ எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்கி மருக்காரக்காய்‌ முதவிய 
வாந்தியாகச்‌ செய்யும்‌ பொருள்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த பால்‌ வகைகளையும்‌ எள்ளும்‌ உளுந்தும்‌ கலந்து பக்குவம்‌ 








7. அவபிீடநச்யம்‌- மிகவும்‌ தக்ணகுணமுள்ள பொருள்‌ 
களின்‌ விழுதால்‌ சிரோவிரேசனம்‌ செய்வித்தல்‌. 

2. பிரதமன நசியம்‌-மருந்துத்தாளை குழாய்வழியே 
மூக்குத்துளைகளுக்குள்‌ ஊதச்செய்தல்‌. 

5. பார்ங்க்யாதி-சறுதேக்கு முதலியவை. 
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செய்த யவாகூ என்னும்‌ கஞ்சியையும்‌ பயன்படுத்தி வாந்தி 
யாகும்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 722 


122. கப பீஈசத்தில்‌ உணவுக்கட்டுப்பாடு 


கத்தரிக்காய்‌ பேய்ப்புடல்‌ திரிகடுகம்‌ கொள்ளு துவரை 
பயறு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ தயார்‌ செய்த கஞ்சியையும்‌ 
கபத்தைப்‌ போக்கும்சோற்றையும் வெந்நீரையும்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 
மிகவும்‌ நலம்‌ தரும்‌. குளிக்கவும்‌ வெந்நீரையே பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 20 


123. கெட்ட பீஈசம்‌-நாசார்பீதம்‌ இவற்றிற்குச்‌ சிகிச்சை 


மூன்று தோஷங்களும்‌ சீற்றமடைவகால்‌ தோன்றும்‌ நாள்‌ 
பட்ட பீநசத்தில்‌ முற்கூறிய சிகிச்சைகள்‌ அனைக்தையும்‌ கலந்து 
செய்ய வேண்டும்‌. மூக்குத்‌ துளைகளில்‌ வீக்கம்‌ தோன்றினால்‌ 
வீக்கத்தைப்‌ போக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
மூக்கில்‌ கட்டியும்‌ மாமிச வளர்ச்சியும்‌ தோன்றினால்‌ முறைப்படி. 
௯கார வகையைப்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌. மற்ற அரும்‌ ஷிகை 
முதலிய மூக்கு நோய்களில்‌ அவற்றிற்குத்‌ தக்கபடி. சிகிச்சை 
களைக்‌ கவனித்துச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 27 


124. வாதத்தால்‌ தோன்றிய தலை நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 
வாகுத்தினால்‌ கோன்றாிய தலை நோயில்‌ வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ எண்ணெய்‌ முறைகளையும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்‌ 
வதையும்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதலையும்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌. 
வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ உணவு குடிநீர்‌ வகைகளையும்‌ வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ பொருள்களால்‌ உபநாக முறையையும்‌ பயன்படுத்து 
வேண்டும்‌. 122 


125. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய தலைகோய்க்கு *உபராஹஸ்வேத 
முறை 

அதில்‌ முதலிய பொருள்களை எண்ணெயில்‌ வறுத்து அவை 

இளஞ்சூடுள்ள போது உபநாக முறைப்படி. உடலை வியர்க்கச்‌ 

செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ “ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள்களா லும்‌ 


1. உபநாஹஸ்வேகதம்‌--மருந்துப்‌ பொருட்களை இடித்து, 
வதக்கி துணியில்‌ கட்டி ஓற்றடம்‌ கொடுத்தல்‌. 

2. ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள்‌--காகோ லி, க்ஷீரகாகோலி, 
மேதா, மகாமேதா, காட்டுப்பயறு வீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, 
கீரைப்பாலை, காட்டு உளுந்து, அதிமதுரம்‌. 
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முல்லை மலர்களாலும்‌ மீன்களாலும்‌ புலால்‌ வகையாலும்‌ உப 
நாகஸ்வேதகம்‌ செய்வது நலம்‌ தரும்‌. 759 


126. வாத தலைநோய்க்கு மூக்கிலிடும்‌ மருந்து 


சித்தரத்தை ,இலகுபஞ்சமூலம்‌ இவற்றை விமுதாக 
அரைத்துப்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்த எண்ணெயை 
மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, அது தலைநோய்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. அல்லதுஇத்தரத்தை காகோலி க்ஷீரகாகோலி 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து விழுதாக்கி அத்துடன்‌ சர்க்கரை பசும்பால்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயை மூக்கிலிடவேண்டும்‌. 760 


127. மூக்கிலிடும்‌ மருந்து எண்ணெய்‌ வகைகள்‌ 


சிற்றாமுட்டி இலுப்பப்பட்டை அதிமதுரம்‌ முதுக்கன்கிழங்கு 
சந்தனம்‌ நீல ஆம்பல்‌ ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ திராட்சைப்பழம்‌ 
சார்க்கரை இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ (விமுதாக) செய்து அதை 
ஒரு 1முரஸ்தம்‌ எண்ணெய்க்கு அதன்‌ அளவிற்கு நாலில்‌ ஒரு 
பங்கு சேர்த்து எண்ணெயின்‌ அளவிற்குப்‌ பசும்பாலும்‌ காட்டு 
விலங்குகளின்‌ புலால்‌ சாறு ஐம்பது பலங்களும்‌ கலந்து முறையாக 
எண்ணெய்‌ காய்ச்சி அதை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ கழுத்துக்கு மேற்பகுதியில்‌ வாத பித்தங்களால்‌ தோன்றிய 
நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ குணியும்‌. 767-762 


128. 2மாயூரகிருதம்‌ 

குசமூலங்கள்‌ சித்தாமுட்டி சித்தரத்தை திரிபலம்‌ அதிமதுரம்‌ 
இவை ஓவ்வொன்றும்‌ மூன்று பலம்‌ வீதம்‌ கொள்க. அத்துடன்‌ 
மயிலின்‌ இறகு பித்தம்‌ குடல்‌ மலம்‌ முகம்‌ கால்கள்‌ என்னும்‌ 
பகுதிகளை நீக்கி மிகுந்த உடற்பகுதியையும்‌ சேர்த்து கஷாயம்‌ 
காய்ச்சவும்‌. அதில்‌ ஒரு துரோணம்‌ (256 பலம்‌) நீர்‌ சேர்த்து 
நான்கில்‌ ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அத்துடன்‌ 
ஒரு ப்ரஸ்தம்‌ (16 பலம்‌) பசு நெய்யும்‌ அதே அளவு பசும்‌ 
பாலும்‌ சேர்த்து ஜீவனிய கணத்தைச்‌ சேர்ந்த கூட்டுப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ பத்தில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஓரு 5கர்ஷம்‌ விதம்‌ சேர்த்து அரைத்த 
விமுதையும்‌ கலந்து முறையாக நெய்ப்பக்குவம்‌ செய்க. இது 
மாயூரகிருதம்‌ எனப்படும்‌. இது தலை நோய்கள்‌ அனைத்தை 
யும்‌ அழற்சியையும்‌ போக்கும்‌. கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ உள்ள முது 
அட பரதம்‌ க ட ட பட பட மதம்‌ மடல்‌ ட பயம த தல்‌ ல்‌ னு 
7. பிரஸ்தம்‌--76 பலம்‌. 
2. மயூரம்‌-மயில்‌. 3. கார்ஷம்‌-கால்பலம்‌ 
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கெலும்புப்‌ பூட்டிற்கு மேற்பகுதியில்‌ தகதோன்றுவனவாகிய காது. 
கண்‌ மூக்கு நாக்கு கன்னத்தின்‌ உட்பகுதி வாய்‌ கழுத்து எனும்‌ 
இடங்களில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ அனைக்வகையும்‌ போக்கும்‌. ' 

765-765 
729. மகாமயூரகிருதம்‌ 


முன்கூறிய தசமூலப்‌ பொருள்களும்‌ மயில்‌ மாமிசமும்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ பிரஸ்தம்‌ அளவுள்ள நெய்யும்‌ 
நான்கு பிரஸ்தங்கள்‌ பாலும்‌ சேர்க்க. மற்றும்‌ கீரைப்பாலை 
திரிபலம்‌ மேதா இராட்சை ரித்தி இத்றிச்சம்பழம்‌ மஞுசிஷ்டி 
செவியம்‌ தஇிறுதேக்கு குமிழம்‌ தேவதாரு காஞ்சொரி மகாமேதா 
பனைமரக்குருத்து பேரீச்சமரக்குருத்து தூாமரைகத்கண்டு 
தாமரைக்கிழங்கு கர்காடகஇருங்கி ஜீவகம்‌ பதுமகம்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டான்கிழங்கு முதுக்கன்‌ கிழங்கு கரும்பு கண்டங்கத்கரி 
நன்னாரி பெருநன்னரரி பெருங்குரும்பை நெருஞ்சில்‌ ரிஷபகம்‌ 
சிருங்காடகத்திழங்கு நீர்க்கோரைக்கிழங்கு சித்தரத்தை மூவிலை 
கீமாநெல்லி இறுஏலஅரி௪ லான்‌ கிழங்கு புஷ்கர மூலம்‌ சாரடை 
மூங்கிலுப்பு காகோலி பேரீச்சம்பழம்‌ அக்ரோடு வாதுமைப்‌ 
பருப்பு முஞ்சாகும்‌ என்னும்‌ புல்‌ அபிஷீகம்‌ என்னும்‌ பழம்‌ என 
இவற்றில்‌ கிடைத்தவற்றை ஒவ்வொரு கார்ஷம்‌ வீதம்‌ .கொண்டு 
விமுதாக்கி முன்கூறிய கஷாயத்துடன்‌ சேர்த்து முறையாக நெய்‌ 
காய்ச்சுக. இந்த நெய்யை மூக்கில்‌ மருந்திடவும்‌ பருகவும்‌ உடல்‌. 
மேல்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌ வஸ்தியின்‌ வழியே குடலுள்‌ செலுத்‌ 
குவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இது எல்லாவகை குலை 
தோய்களையும்‌ தணிக்கும்‌. கொடிய இருமல்‌ இமுப்பு மன்‌ 
யாஸ்தம்பம்‌ (ஈமென்னி பிடிப்பு) ' முதுகுவலி உடல்‌ உலர்ந்து 
போதல்‌ குரல்‌ மாறுபாடு அர்திதவாதகும்‌ (முகம்‌ கோண 
லாகப்‌ போதல்‌), பெண்குறிநோய்கள்‌ விந்துவிலும்‌ மாகுவிடா 
யிலும்‌ தோன்றும்‌ தோய்கள்‌ என்பனவற்றிற்கு இதைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. மக்கட்பேறு இல்லாகு நங்கை.. மாதவிடாய்க்குப்‌ 
பின்‌ குளித்து இந்நெய்யைப்‌ பருகினால்‌ மலடு நீங்கும்‌. குழந்தை 
பிறக்கும்‌. இந்த மருந்து ஆத்ரேயமுனிவரால்‌ மிக வும்‌ 
பாராட்டப்பட்டது. 766-774 


மூன்கூறிய மருந்தில்‌ தசமூலம்‌ முதலிய பொருள்களுடன்‌ 
மயிலின்‌ மாமிசத்திற்குப்‌ பதிலாக பெருச்சாளி கோழி அன்னம்‌ 
முயல்‌ என்பனவற்றில்‌ ஒன்றின்‌ மாமிசத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாய 
மாக்கி முன்கூறிய விழுதைச்‌ சேர்த்து நெய்‌ காய்ச்ச மூக்கில்‌ 
மருந்திடுதல்‌ முதலியவற்றிற்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ முன்னே 
சொல்லப்பட்டபடி, நற்பயனை விளைவிக்கும்‌. அகுாவது 
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கமுத்துக்கு மேலுள்ள உறுப்புகளில்‌ கோன்றும்‌ நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 775 


130. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய தலைகோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்தினால்‌ கதோன்றுய தலைதோயில்‌ நெய்‌ பால்‌ 
குளுமையைத்‌ தரும்‌ நீரால்‌ நனைத்தல்‌ மேல்பூச்சு மூக்கில்‌ மருந்‌ 
இடுதல்‌ ஜீவனீயக்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்களால்‌: செய்த நெய்‌ முறை 
பித்தத்தைக்‌ கணிக்கும்‌ உணவு குடிநீர்‌ ஆகியவை பயன்படுத்தச்‌ 
சிறந்தவை யாகும்‌. ப 176 


131. பித்தத்தால்‌ தோன்றிய தலைகோய்க்கு மேற்பூச்சு 


சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சிற்றாமுட்டி புலிநகப்‌ 
பூண்டின்‌ வேர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பசும்பாலுடன்‌ அரைத்துப்‌ 
பற்றுப்‌ போடலாம்‌. அல்லது இப்பொருள்களைச்‌ - சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய பாலில்‌ குளித்தாலும்‌ பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய குலை 
நோய்‌ கணியும்‌. 727 


1392. பித்தத்‌ தலைநோய்க்குச்‌ சிரோவிரேசன நசியம்‌ 


பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய தலை நோயில்‌ இலவங்கப்பட்டை 
இலவங்கப்பத்திரி சர்க்கரை இவற்றைக்‌ கழுநீருடன்‌ மைய 
அரைத்து அவபீடந நசியமாகப்‌ பயன்படுத்தி நெய்‌ மருந்தை 
மூக்கிலிடவேண்டும்‌. .ர78 


1433. மூக்கிலிடும்‌ நெய்மருந்து 


அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ நன்னாரி இவற்றுடன்‌ பால்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய நெய்யையோ, சர்க்கரை திராட்சைப்பழம்‌ அதிமதுரம்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய நெய்யையோ பித்தத்தினால்‌ 
தோன்றிய தலைநோயில்‌ மூக்கிலிடுமருந்தாகப்‌ படல்படுத்த 
லஈம்‌. 779 


134. கபத்தினால்‌ தோன்றிய தலைகோஙய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய தலை நோயில்‌ முதலில்‌ உடல்‌ 
வியா்க்கச்‌ செய்து புகை பிடித்தல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ *ிரதமன 
நயம்‌ என்னும்‌ முறைகளால்‌ இ௫இச்சை செய்து துய்மைபெற்ற 


7, பிரதமன நசயம்‌- மருந்துகளைக்‌ குமாய்‌ வழியே மூக்குத்‌ 
துளைகளுக்குள்‌ ஊகிச்‌ செலுத்துதல்‌. 
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பின்‌ கபத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துப்‌ பொருள்களை உடல்‌ மேல்‌ 
பூசியும்‌ அத்தன்மை கொண்ட உணவு நீர்‌ முகலியவற்றை உட்‌.. 
கொள்ளச்‌ செய்தும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 780. 


135. தலைகோயில்‌ சூடுபோடுதல்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ 


கபத்தினால்‌ கோன்றடுய தலை நோயில்‌ பமைய நெய்யைப்‌: 
பயன்படுத்தியும்‌ கீஷ்ணகுணமுள்ள மருந்துகளுடன்‌ வஸ்துியைப்‌- 
பயன்படுத்தியும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ கபத்தாலும்‌ 
வாதத்தாலும்‌ தோன்றிய தலைநோயில்‌ முறைப்ப. நெருப்பில்‌ 
காய்ச்சப்பட்ட-இரும்புக்கம்பிமுகலியவற்றால்‌ நெற்றியில்‌ பெஈட்டு 
களில்‌ சூடுபோட வேண்டும்‌. மற்ற இரத்தத்தினால்‌ தோன்றிய: 
தும்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றியதும்‌ ஆன தலை நோய்கள்‌ 
இரண்டிலும்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 787 


136. புகை பிடிக்கும்‌ முறை 
கட... 

ஆமணக்கு விதை வெட்டிவேர்‌ பட்டுத்துணி குக்குலு அகில்‌ 
சந்தனம்‌. இவற்றால்‌ வர்த்தி செய்து முறையாகப்‌ புகை பிடிக்கச்‌. 
செய்க. அல்லது கோஷ்டம்‌ இரந்திககரம்‌ குவிர்த்து ஏனைய அகில்‌ 
முதலிய நறுமணப்பொருள்களைக்‌ கொண்டு வர்த்தி செய்து 
அகுனால்‌ புகைபிடிக்கச்‌ செய்க. 782: 


137. ஸங்நிபாதத்‌ தலை நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கேோரன்றுிய குலை தோயில்‌ வாகும்‌. 
முதலிய தோஷங்களுக்குகத்‌ குனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
களைக்‌ கலந்து பயன்படுத்துக. 


138. கிருமியால்‌ தோன்றிய தலை நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


கிருமிகளால்‌ கோன்றிய தலைநோயில்‌ இீக்்ணகுணமுள்ள 
மருந்துகளால்‌ சிரோவிரேசன முறையைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
7582: 

139. கிருமிகளால்‌ தோன்றிய கோய்க்கு ஈசியம்‌ முதலியன 


இலவங்கப்பட்டை நேர்வாளவேர்‌ புலிநகம்‌ என்னும்‌ 
நறுமணப்பொருள்‌ வாயுவிளங்கம்‌ முல்லைமலா்‌ ந௱யுருவிவிதை 
புங்கன்விை த வாகைவிகை கறுப்புக்‌ கடுகு சிறுபீளை வில்வ 
வேர்‌ மஞ்சள்‌ பெருங்காயம்‌ ஜா திமல்லி கர்ப்பூரதுளசி இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ கொண்டு விமுகாக அரைத்து அகன்‌ அளவிற்கு. 
கான்கு மடங்கு எண்ணெய்‌, எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு தான்கு; 
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மடங்கு ஆட்டின்‌ சிறுநீர்‌ கலந்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ காய்ச்சி! 
அதை முூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. அல்லது 
விழுதுக்குக்‌ கூறப்பட்ட பொருள்களைக்‌ தூளாக்கி பிரதமன 
நகியமாகவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. மற்றும்‌ முருங்சைவி. 
புங்கன்விதை திரிகடுகம்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயமாகவோ சுறஸ 
மாகவோ கஷாரமாகவோ தூளாகவோ விழமுதாகவோ செய்து 
அவபீடன நசியமாகப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. 784-786 


140. வாயில்‌ தோன்றும்‌ கோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்குப்‌ புளித்த கள்‌ கசப்பு 
கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்ட கஷாயங்கள்‌ தேன்‌ துவர்ப்புச்‌ 
சுவையுள்ள திரவப்‌ பொருள்‌ ஆகிய மருந்துகளால்‌ 'கபள 
கிரகமும்‌ புகை பிடித்தலும்‌ பிரதமன நசியமும்‌ பேதுியாகச்‌ 
செய்தலால்‌ உடலைத்‌ தூய்மை படுத்துவதும்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தலால்‌ குரய்மைபடுத்துவதும்‌ பட்டினி கிடக்கச்செய்வதும்‌ 
அந்தந்த தோஷங்களைத்‌ தணிக்கக்கூடிய உணவு நீர்வகைகளை 
உட்கொள்ளச்‌ செய்வதுமான சிகிச்சை முறைகளை அந்குந்து 
தகோஷத்திற்குத்‌ தக்கபடி பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 187-188 


141. வாய்நோய்களுக்குத்‌ திப்பிலி முதலியவற்றாலான கபள&(ரகம்‌. 


இப்பிலி அகில்‌ மரமஞ்சள்பட்டை யவ௯சாரம்‌ ரஸாஞ்சனம்‌ 
வட்டத்திருப்பி வாலுளுவை கடுக்காய்த்தோல்‌ இவற்றைச்‌ சம 
அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ தூளாக்கி அதில்‌ தேன்‌ கலந்து சது மாதவம்‌, 
மாத்வீகம்‌ ஆகிய மதுவகைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஓன்று கலந்து விழு 
தாகச்‌ செய்துநோயாளியைவாயில்‌ ௮1/_க்கக்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 


மிக்க நலம்‌ பயக்கும்‌. 789-790 


142, பல்லில்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கைப்‌ போக்கும்‌ சூரணம்‌ 


சிறுவா லுளுவை கடுக்காய்த்தோல்‌ ஏலஅரிசி மஞ்சிஷ்டு.. 
கடுகரோடிணி கோரைக்கிழங்கு வட்டத்திருப்பி ஜோ திஷ்மதி 
(வா லுளு£வை) பாச்சோகத்திப்பட்டை மரமஞ்சள்பட்டை 
கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்கு தூளாக்கிப்‌ பற்‌ 
களின்‌ மேல்‌ தேய்த்தால்‌ பற்களிலிருந்து இரத்தம்பெருகுதலும்‌ 
அரிப்பும்‌ பல்வலியும்‌ நீங்கும்‌. 17097 
ப வதி ப பதட்ட த பப பறில்த ட ப பட்டம்‌ அத்த டப திட்‌ படட ல க தம்‌ 
1. தபள௫ூரகம்‌-மருந்துப்‌ பொருள்களை விமுதகாகஅரைத்து 
வாயில்‌ அசைப்பதற்கேற்ற அளவு வைத்துக்‌ கொள்வ 
தென்னும்‌ சிகிச்சை முறை. 
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143. கழுத்துகோய்களுக்கு *பஞ்சகோலாதி குளிகை 


பஞ்சகோலங்கள்‌ தாளிசபத்திரி ஏலஅரறிசி மிளகு இலவங்கப்‌ 
பட்டை புரசின்‌௯ரம்‌ முஷ்க்கம்‌ என்னும்‌ மரத்தின்‌ ௯ஷாரம்‌ 
யவகஷ£ரம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கி பழைய 
வெல்லத்தின்‌ பாகில்‌ சேர்த்து இலந்தைக்‌ கொட்டை அளவுள்ள 
உருண்டைகளாக்கி முஷ்க்க இலைச்சாம்பலில்‌ ஏமுநாட்கள்‌ 
வைத்திருந்து பிறகு கழுத்து நோயாளி ஓவ்வொரு மாத்திரை 
யாக வாயில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ அமிர்தத்தைப்‌ போல்‌. 
நோய்களைக்‌ தீர்க்கும்‌. ப 192-194 


144. தொண்டையில்‌ தோன்றும்‌ நகோயைப்போக்கும்‌ காலக சூரணம்‌ 


ஒட்டடை யவ௯மரம்‌ வட்டத்திருப்‌பி திரிகடுகம்‌ இரஸாஞ்்‌ 
சனம்‌ வாலுளுவை திரிபலை பாச்சோத்திப்பட்டை கொடிவேலிப்‌ 
பட்டை இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கிக்‌ தேன்‌ 
கலந்து வாயினுள்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ கொண்டையில்‌ 
கோன்றும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. இந்தக்‌ காலகசூரணம்‌ பல்‌ வாய்‌ 
தொண்டை நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 795-796 


145. தொண்டை நோய்களுக்குப்‌ பீதகசூரணம்‌ 


மனோசிலை யவக்ஷாரம்‌ அரிதாரம்‌ இந்துப்பு மரமஞ்சள்‌ 
பட்டை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கிக்‌ தேன்‌ 
கலந்து உருண்டைகளாக்கி நெய்‌ மேலிருக்கும்‌ தெளிவில்‌ ஊற 
வைத்து வாயில்‌ தோன்றும்‌ தோய்களுக்கு வாய்க்குள்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்க. இது பீககசூரணமெனப்படும்‌. இது வாய்‌ 
தோய்களுக்குச்‌ இறந்த மருந்தாகும்‌. 797-198 
146. 2மிருத்வீகாதி சூரணம்‌ 

இராட்சை கடுகரோகிணி திரிகடுகம்‌ மரமஞ்சள்‌ பட்டை 
திரிபலை கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ தூளரக்கி 
நெய்யின்‌ மேல்‌ உள்ள தெதளிவில்‌ ஊறவைத்துக்‌ தகதொண்டை 
நோய்களில்‌ வாயினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க, 799 
147, 3பாடாதி சூரணம்‌ 

வடடத்திருப்பி ரஸாஞ்சனம்‌ பெருங்குரும்பை வாலுளுவை 
இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கொண்டு தூளாக்கிதக்‌ தேன்‌ கலந்து 

1. பஞ்சகோலம்‌-இப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவியம்‌ கொடி 

வேலி சுக்கு என்னும்‌ ஐந்தும்‌ சேர்ந்ததாம்‌. 
2. மிருத்வீகா-இனிப்புத்திராட்சை 
2. பாடா-வட்டத்திருப்பி. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-26) 283 


பதாக கா வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இது கொண்டை 
பற மிடல்‌ அனைத்தையும்‌ நீக்கும்‌. முன்கூறிய காலக பதக 
மிரு தவிற தி சூரணங்கள்‌ மூன்றும்‌ முறையே வாரகுபித்தகபங்‌ 
களைப்‌ போக்குவனவரகும்‌. 200 


148, தொண்டை நோய்க்குக்‌ கஷாயங்கள்‌ 


கடுகரோகிணி அதிவிடயம்‌ வட்டத்திருப்பி மரமஞ்சள்‌ 
கோரைக்கிழங்கு குடசப்பாலைவிகை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
கலந்து நான்கு மடங்கு பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ சேர்த்து நான்கில்‌ 
ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி அந்தக்‌ கஷாயத்கதைப்‌ பருகச்‌ 
செய்தால்‌ கொண்டை தோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 20.1 


149. முகநோய்களுக்கு *"தார்வீரஸ முறை 


மரமஞ்சளை அரைத்து சுரஸமாக்கி அது கெட்டிப்படும்படி 
பக்குவம்‌ செய்க. அதைக்‌ தேனில்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 
வாயில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌ இரத்த தோஷமும்‌ நரம்புச்‌ 
சிலந்தியும்‌ நீங்கும்‌. 202 


150. தாடையுட்பகுதி உலர்தலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


நாவறட்டுயின்றி தாடையினுட்பகுதி மட்டும்‌ உலர்ந்து 
போகுமாயின்‌ உணவு உண்டபின்‌ நெய்யைப்‌ பருகச்‌ செய்க. 
மற்றும்‌ மூக்கிலிடும்‌ மருந்து இனிப்பு எண்ணெய்ப்பசை கொண்‌ 
டவை குளுமையான புலால்‌ சரறுவகைகள்‌ என்பன நன்மை 
பயக்கும்‌. 202 


151. வாய்ப்புண்ணுக்குச்‌ சிகிச்சை 


வாயில்‌ புண்‌ தோன்றிய போது தாடையுட்பகுதியிலும்‌ 
நாக்கிலும்‌ நரம்பைக்‌ கறவேண்டும்‌. பிறகு சிரோவிரேசனத்தை 
யும்‌ (மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌) பேதியாகச்‌ செய்வதையும்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. பசுவின்‌ கிறுநீர்‌ எண்ணெய்‌ நெய்‌ தேன்‌ பால்‌ இவற்‌ 
றால்‌ ”கபளதாரணம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. திரிபலை வட்டத்‌ 
இருப்பி திராட்சை முல்லைத்தளிர்‌ முதலியவற்றைக்‌ தேனுடன்‌ 
வாயில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க. துவர்ப்பு கசப்புச்‌ சுவையு 
நகக்‌ இர அந்து பட்டம்‌ டடத பதம பட அதத அனத ட ப க ட 
7. தார்வீ- மரமஞ்சள்‌ 
2. கபளதாரணம்‌- மருந்தை வாய்க்குள்‌ வைத்துக்‌ கொண் 


டிருத்தல்‌. 


294. சரகஸம்ஹிதை. 


முள்ள பொருள்களைச்‌ சீதளகஷாயமாக்கித்‌ தேன்‌ கலந்து 
அதனால்‌ வாயைக்‌ கழுவச்‌ செய்தால்‌ வாய்‌ தூய்மை கொள்ளும்‌. 

204-205 
152. 1கதிராதி வடி எண்ணெய்‌ 


நூறு பலம்‌ கருங்காலிச்‌ சாற்றையும்‌, இருநூறு பலம்‌ 
கருவேலம்‌ பட்டையைக்‌ கண்ணீரில்‌ நன்கு கமுவி சிறு 
துண்டுகளாக்கி நசுக்கி அகையும்‌ நான்கு துரோணங்கள்‌ 
(256 பலம்‌) அளவுள்ள. நீரில்‌ இட்டு நான்கில்‌ ஓரு பகுதி 
மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அக்கஷாயத்ை மறு 
படியும்‌ இளஞ்சூடுள்ள நெருப்பில்‌ மெல்லக்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌. அது கெட்டிப்படும்‌ போது சந்தனம்‌ பதுமகம்‌ 
வெட்டிவேர்‌ மஞ்சிஷ்டி காட்டாத்திப்பூ கோரைக்கிழங்கு 
பிரபெளண்டரீகம்‌ எனும்‌ நறுமணப்பொருள்‌ அதிமதுரம்‌ இல 
வங்கப்பட்டை ஏல அரிசி தாமரைக்கேசரங்கள்‌ கொம்பரக்கு 
ரஸாஞ்சனம்‌ சடாமாஞ்சி திரிபலை பாச்சோத்தஇப்பட்டை குரு 
வேர்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ ஞாழல்கட்டை சிறுஎலஅரிசி மஞ்சிஷ்டி. 
தேக்குமரப்பட்டை வசம்பு காஞ்சொரி அல்‌ சவப்புச்சந்தனம்‌ 
காவி ஸெளவீராஞ்சனம்‌ என்பன ஓவ்வொன்றும்‌ ஒரு கர்ஷம்‌(ஒரு 
பலம்‌) வீதம்‌ பொடி செய்து சேர்த்து இலேகஇிய பக்குவத்திற்குக்‌ 
கிளறி குளிர்ந்த பின்‌ அதில்‌ இலவங்கம்‌ புலிநகப்பூண்டு தக்கோலம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு பலம்‌ வீதம்‌. தூளாக்கிக்‌ 
கலந்து நான்கு பலங்கள்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரமும்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ 
கலந்து குளிகைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்துக. இந்த 
மாத்திரையை வாயினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இது கதிரஸாராதி குளிகை எனப்படும்‌. மற்றும்‌ முன்கூறிய 
கதிரஸாராதி கஷாயத்தில்‌ நாலில்‌ ஓரு பங்கு எள்‌எண்ணெயும்‌ 
சந்தனம்‌ முதலியவற்றின்‌ விழுதும்‌ சேர்த்து முறைப்படி 
எண்ணெய்காய்ச்சி இலவங்கம்‌ முதலியவற்றையும்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்‌ கொள்க, இது கதிரஸாராதிதைலம்‌ எனப்படும்‌. இந்த 
மாத்திரையையும்‌ எண்ணெயையும்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ பற்கள்‌ . 
அசைதல்‌ நமுவுதல்‌ பற்களில்‌ துளைகள்‌ ஏற்படுதல்‌ கிருமிநோய்‌ 
வாய்ப்புண்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌ வாய்சுவையை அறியாது மரத்துப்‌ 
போதல்‌ சுவையின்மை வாயிலிருந்து எச்இல்‌ ஒழுசிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
துல்‌ வாயில்‌ கொழகொழப்பு குரல்‌ மாறுபாடு தொண்டை 
உலர்ந்து போதல்‌ என்பன நீங்கும்‌. பல்‌ வாய்‌ தொண்டை 
போன்றவற்றில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ மற்றும்‌ முக நே௱ய்கள்‌ 





1. கதிராதி-கருங்காலி முதலியவை. 
2. வடி மாத்திரை. 
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அனைத்திற்கும்‌ இந்த மாத்திரையும்‌ தைலமும்‌ சிறந்த மருந்து 
களாகும்‌, 206-314 


153. சுவையின்மைக்குச்‌ சிகிச்சை 


சுவையின்மை. 1 


ப கபள௫ூரகம்‌ புகைபிடித்தல்‌ முகத்துக்‌ 
தூய்மை படுத்தல்‌ மனத்திற்கு விருப்பமான உணவு நீர்வகைகள்‌ 
.மனத்திற்குக்‌ களிப்பூட்டும்‌ செய்கைகள்‌ ஆறுகுல்‌ அளித்தல்‌ என்‌ 
பனவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 21 


154. வாதிகாதி அரோசகங்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 





கோஷ்டம்‌ செளவர்சலஉப்பு சீரகம்‌ சர்க்கரை மிளகு பிடா 
லவணம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ தூளாக்கி எண்ணெயும்‌ கேனும்‌ 
கலந்து வாதத்தினால்‌ தோன்றிய சுவையின்மைக்கு கபளகிறகம்‌ 
செய்விக்க வேண்டும்‌. 


நெல்லித்தோல்‌ ஏலஅரிசி பதுமம்‌ வெட்டிவேர்‌ திப்பிலி 
கருநெய்தல்‌ சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ 
துளாக்கி எண்ணெயும்‌ தேனும்‌ கலந்து கபகுதினால்‌ தேோரன்றிய 
கவையின்மையில்‌ கபளகிரகம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. 


பாச்சகோத்திப்பட்டை வாலுளுவை கடுக்காய்த்தே௱ல்‌ 
இரிகடுகம்‌ யவக்ஷாரம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்து தூளாக்கி 
எண்ணெயும்‌ தேனும்‌ கலந்து கபத்தினால்‌ கதோன்றிய சுவை 
யின்மையில்‌ கபளகிறரகம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. 


இஞ்சிச்சாறு மாதுளம்‌ பழச்சாறு சீரகம்‌ சர்க்கறை 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ எண்ணெயும்‌ தேனும்‌ கலந்து ஸத்நி 
பாகுத்தினால்‌ தோன்றிய சுவையின்மையில்‌ கபளகுிரகம்‌ செய்‌ 
. விக்கவேண்டும்‌. 216-278 


455. சுவையின்மையைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்கள்‌ 


கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு சீரகம்‌ திராட்சை புளியம்பழம்‌ புளிப்பு 
மாதுளம்பழ விதை ஸெளவர்சலஉப்பு வெல்லம்‌ கேன்‌ என்பவை 
சவையின்மையைப்போக்கும்‌ பொருள்களாகும்‌. 2109 


7. தபளகிரகம்‌-மருந்தகை விமுதாசச்‌ செய்து வாயில்‌ 
அடக்கிக்கொள்ளுதகல்‌ 


286 - சரகஸம்ஹிதை 
156. சுவையின்மைக்குச்‌ ஈசோதன முறை 


வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய ௬வையின்மையில்‌ வஸ்துிமுறை. 
யும்‌ பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய சுவையின்மையில்‌ பேதுயாகச்‌ 
செய்கலும்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய ௬வையின்மையில்‌ வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்தலும்‌ பயன்படுத்தத்தக்கவை. மனத்திற்கு இன்பு 
மளிக்காதவற்றைப்‌ பார்ப்பதால்‌ கதோன்றுய சுவையின்மையில்‌ 
மனத்திற்குக்‌ களிப்பூட்டும்‌ மருந்து உணவு குடிநீம்‌ வகைகளைப்‌ 
பயன்படுக்‌ கவேண்டும்‌ . 220 


157. காது நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


காது நோய்க்குப்‌ .£நசக்திற்குப்‌ போலவே வாகுத்தைப்‌ 
போக்கக்‌ கூடிய இஇச்சை முறைகள்‌ இதமானவை. மற்றும்‌ 
மேல்பூச்சு காதில்‌ மருந்தை நிரப்புதல்‌ மூக்இல்‌ மருந்திடுதல்‌ 
என்பனவும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. காதிலிருந்து ஒமுகுகல்‌ விரணனங்‌ 
களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட தூய்மைபடுத்தல்‌ முதலிய சி௫கச்சை முறை 
கள்‌ நன்மை தரும்‌. அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்ப உணவு 
நீரம்‌ வகைகளைப்‌ பயன்படுக்கு வேண்டும்‌. எண்ணெய்ப்‌: 
பொருள்களைக்‌ கொண்டு காதை நிரப்ப வேண்டும்‌. 17. 


158. காதுநோய்க்குத்‌ தைலம்‌ 


பெருங்காயம்‌ நேபாளதனியா சக்கு இம்மூன்றையும்‌. விழு 
தாக்கி அதன்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு கடுகெண்ணெயும்‌ 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு நீரும்‌ சேர்த்து முறைப்‌. 
படி. எண்ணெய்‌ காய்ச்சு. இந்து எண்ணெயைக்‌ காதில்‌ களற்றி 
னால்‌ காதுகுக்கல்‌ வலி நீங்கும்‌. 222 


199) காதுகோய்க்குக்‌ கரணபூரண தைலம்‌ 


சதேவதாருகட்டை_ வசம்பு சுக்கு சகுகுப்பை கோஷ்டம்‌ 
இந்துப்பு இவற்றை விமுதாக்கி கடுசெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு ஆட்டின்‌ சிறுநீர்‌ கலந்து 
எண்ணெய்‌ காய்ச்ச அந்த எண்ணெயைக்‌ க௱தஇல்‌ அளற்றினால்‌ 
குத்தல்‌ வலி நீங்கும்‌. | ௮2௮ 


160- காதுகோய்க்குத்‌ தைலம்‌ 


கிளிஞ்சில்களைப்‌ புதுப்பானையில்‌ வைத்துச்‌ கட்டுச்‌ சாம்‌ 
பலாக்கி அதைத்‌ துணியால்‌ சலித்து எடுத்து அகுதுடன்‌ அடில்‌ 


்‌ சோகுனம்‌--துூரய்ல்‌ மபடுத்துகுல்‌. 


தேவப்‌ நறுமணப்பொருள்களின்‌ விழுதைச்‌ சேர்த்து மற்றும்‌ 
பகர பதர்‌ சுக்கு இவற்றின்‌ விமுதையும்‌ கலந்து எண்ணெயுடன்‌ 
முறைப்படிக்‌ காய்ச்சி அந்த எண்ணெயைக்‌ காதில்‌ ஊற்றினால்‌ 
காது வலி நீங்கும்‌. 224-222 


161. காதுகேளாமை முதலியவற்றிற்கு க்ஷார தைலம்‌ 

நன்றாக உலர்ந்த முள்ளங்கிக்‌ கிழங்கைத்‌ துண்டுகளாக்கி 
கஷார முறைப்படி நெருப்பில்‌ சுட்டு கரியாக்கி அத்துடன்‌ பெருங்‌: 
காயம்‌ சுக்கு சதகுப்பை வசம்பு கோஷ்டம்‌ தேவதாரு முருங்கப்‌' 


பட்டை ரஸாஞ்சனம்‌ ஸெளவர்ச்சலஉப்பு யவகஷாரம்‌ ஸா்ஐ: 
காரம்‌ ஓளத்பிதலவணம்‌ இந்துப்பு புஜபத்திரி கிரந்திதகறம்‌ 
பிடாலவணம்‌ கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ 


சோர்த்து அரைத்த விழுதும்‌ அவ்விழமுதின்‌ அளவிற்கு நான்கு 
மடங்கு நல்லெண்ணெயும்‌ எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கு 
மடங்கு £மதுசுக்தமும்‌ எண்ணெயின்‌ அளவிற்குச்‌ சமமாக. 
துறிஞ்சுப்‌. பழச்‌ சாறும்‌ வாழைக்‌ கிழங்கின்‌ சாறும்‌ கொண்டு. 
அனைத்தையும்‌ கலந்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ தயாம்‌ செய்க. 
இது ௯ஷாரதைலம்‌ எனப்படும்‌. இந்த எண்ணெயைக்‌ காதில்‌: 
ஊற்றினால்‌ செவிட்டுத்‌ தன்மை காதில்‌ ஓலி கோன்றுதல்‌ சீழ்‌: 
வழிதல்‌ கிருமிதோய்‌ காதில்‌ குத்தல்‌ வலி என்னும்‌ நோய்கள்‌ 
கடுமையாக முற்றியிருந்தாலும்‌ இரும்‌. ௮௮9-௪௮0 


பீநச நோய்க்குக்‌ கூறப்பட்ட இச்சை முறைகள்‌ அனைத்தை. 
யும்‌ வாய்‌ காது கண்‌ நோய்களில்‌ தோஷங்கள்‌ காலம்‌ நோயாளி 
யின்‌ வலிமை நோயின்‌ வலிலை என்பனவற்றை நன்கு சுவனித்து 
தோஷங்களுக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்துக . 230 
162. ௬ண்நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 

கண்நோய்‌ தோன்றியதும்‌ நோய்‌ முற்றாத நிலையில்‌: 


உிடாலகம்‌ என்னும்‌ மேல்பூச்சு முறையைப்‌ பயன்படுத்துக. 


ம்‌-- தூய மண்பானையில்‌ தயிர்த்தெளிவு முதலி 
ம்‌ தேன்‌ எக்குப்‌ 
மாடி. துணியால்‌: 


7, மதுசுக்த 
யவற்றைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ வெல்ல 
பொடி, என்பனவற்றைக்‌ கலந்து 
வாயைக்கட்டி. தானியக்‌ குவியலுக்குள்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
வைத்திருந்து பிறகு பயன்படுத்துக; இது மது! 

... சுக்கும்‌ எனப்படும்‌. 

௨. பிடாலகம்‌- கண்களின்‌ மேல்‌ பூசுகுல்‌௦ 


௮68 சரகஸ்ம்ஹிதை 


அகுனால்‌ கண்களில்‌ எரிச்சல்‌ கெட்ட மாமிசம்‌ வளர்தல்‌ கண்ணீர்‌ 
பெருக்கு இமைகளில்‌ வீக்கம்‌ கண்சிவத்தல்‌ என்பன நீங்கும்‌. 
22 

163. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்மோய்க்குப்‌ பூச்சு மருந்து 
சுக்கு இந்துப்பு இவ்விரண்டையும்‌ நெய்யின்‌ மேலுள்ள 
'தெளிவுடன்‌(ஏடு,) சேர்த்து அரைத்தாவது தேன்‌ இந்துப்பு காவிக்‌ 
சல்‌ இவற்றை அரைத்தாவது, வெண்பாச்சோத்தியை நெய்யில்‌ 
வறுத்து அரைத்தாவது, வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்நோயில்‌ 
அது பக்குவமடையாதநிலையில்‌ கண்ணின்‌ மேற்பகுதியில்‌ பற்றா 
கப்பூச வேண்டும்‌. மற்றும்‌ கடுக்காய்த்‌ தோலை நெநய்யில்‌ வறுத்து 
அரைத்துப்‌ பற்றுப்‌ போட்டால்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ 
வலி நீங்கும்‌. ப 252_233 


164. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்குப்‌ பூச்சு மருந்து 


சந்தனம்‌ நன்னாரி மஞ்சிஷ்டி. இம்மூன்றையாவது பதுமகம்‌ 
அதிமதுரம்‌ சடாமாஞ்சி மரமஞ்சள்‌ இந்நான்்‌கையாவது 
அரைத்துக்‌ கண்ணிமைகளின்‌ மேல்‌ பற்றாகப்‌ போடவேண்டும்‌. 
224 


165. கபம்‌ ஸந்நிபாதம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்களுக்குப்‌ 

பூச்சு மருந்து 

காவிக்கல்‌ இந்துப்பு கோரைக்கிழங்கு கோரோசனம்‌ 
இவற்றை ரஸமுறையாக்கி அல்லது ஞாழல்‌ மனோசிலை இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ தேன்‌ கலந்து ரஸமுறை செய்து கபத்தினால்‌ 
தோன்றிய கண்‌ நோயில்‌ இமைகளின்‌ மேல்‌ பற்றுப்‌ போட 
வேண்டும்‌. மற்றும்‌ ஸந்நிபாதத்தில்‌ தோன்றிய கண்தோயில்‌ 
வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றிய கண்நோய்களுக்கு தனித்‌ 
குனியாகக்‌ கூறப்பட்ட பூச்சு மருந்துகளை கலந்து கண்ணிமை 
களின்மேல்‌ பற்றுப்போட வேண்டும்‌. 22௮ 


166; வாதபித்த கண்‌ நோய்களுக்கு 1ஆச்யோதனம்‌ 


கண்‌ நோய்கள்‌ மூன்று நாள்‌ கழித்துப்‌ பக்குவமடையும்‌. 
அப்பொழுது மருந்தை கண்களில்‌ மைபோல்‌ இடுமுறையைப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அவ்வாறு பயன்படுத்தும்போது 
.இமைகளைக்‌ கையால்‌ தொடக்கூடாது. 





1. ஆச்யோதனம்‌- கண்ணைக்‌ திறந்து இரண்டு அங்குல 
உயரத்திலிருந்து மருந்தைக்‌ கண்ணின்‌ நடுவில்‌ சொட்ட 
விடுதல்‌. 
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வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நதோயில்‌ வில்வம்‌ முகுலிய 
கூட்டுப்‌ பொருள்களையும்‌ ஆமணக்கு வேர்‌ முஞ்சைப்புல்வேர்‌ 
கண்டங்க த்‌ தரிவேர்‌ சிவப்புமுருங்கைப்பட்டை ஆகியவற்றையும்‌ 
சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்த கஷாயத்தை இளஞ்சூடுள்ள போது 
ஆச்யோதன முறையில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. திராட்சை 
மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிஷ்டி கொம்பரக்கு இலுப்பைப்பட்டை அது 
மதுரம்‌ நீலாம்பல்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ 
காய்ச்சி அதில்‌ சர்க்கரை கலந்து குளிர்ந்த பின்‌ கண்களில்‌ 
நிரப்பினால்‌ பித்தத்தாலும்‌ இரத்தத்தாலும்‌ தோன்றிய கண்‌ 
தோேோரய்கள்‌ கணியும்‌. 226-238 


167. கபம்‌ ஸக்நிபாதம்‌ இவற்றால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்கு 
ஆச்யோதனம்‌ 

சுக்கு திரிபலை கோரைக்கிழங்கு வேப்பம்பட்டை ஆடா 
டுதாடை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கபத்தினாலான கண்‌ நோயில்‌ ஆச்யோதனமுறையில்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. மற்றும்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களால்‌ தோன்றிய 
கண்‌ நோய்களுக்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட மருந்துகளைக்‌ 
கலந்து ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்க்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 229 
168. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ கோய்க்கு வர்த்தி 

முள்ளங்கத்திரி கண்டங்கத்திரிவேர்ப்பட்டைகள்‌ ஆமணக்கு 
வேர்ப்பட்டை முருங்கைமலர்‌ இத்துப்பு இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ 
கொண்டுஆட்டுப்‌ பால்‌ சேர்த்து அரைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்க. 
இதைக்‌ குழைத்துக்‌ கண்களில்‌ மை போல்‌ இட்டால்‌ வாகதுதகு 
இனால்‌ தோன்றிய கண்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 240 


169. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ கோய்க்கு வர்த்தி 

முல்லைமிமொட்டு சங்கசூரணம்‌ திரிபலை அதிமதுரம்‌ சிற்றா 
முட்டி இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு மழை நீருடன்‌ 
அரைத்துக்‌ கட்டியாகச்‌ செய்க. வர்த்தியைக்‌ குழைத்துக்‌ கண்களில்‌ 
மை போலிட்டால்‌ பித்தத்தினாலும்‌ இரத்தத்தினாலும்‌ 
247 


தோன்றிய கண்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
170. கபத்தினால்‌ தோன்றிய கண்‌ கோய்க்கு வர்த்தி 

இந்துப்பு. திரிபலை திரிகடுகம்‌ சங்கநாபிவேர்‌ கடல்நுரை 
அலாசத்து ஸார்‌ ஜரஸம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு மைய 


ச]9 
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"அரைத்துக்‌ கம்பி போலாக்குக. இதைத்‌ தேன்‌, தாய்ப்பால்‌, 
மழைநீர்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றுடன்‌ தேய்த்துக்‌ கண்களில்‌ மை போல்‌ 
இட்டால்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. 242 


171. ஸக்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கண்கோய்க்கு அமிர்தாதி: 

வர்த்தி 

சீந்தில்கொடி தாமரைத்தண்டு வில்வவேர்‌ , பேய்ப்புடல்‌ 
ஆட்டுப்பிழுக்கை பெளண்டரீகம்‌ என்னும்‌ நறுமணப்பொருள்‌ அதி 
மதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌இவற்றைக்‌ தனித்தனி.எட்டு 
பலம்‌ வீதம்‌ கொண்டு நீரில்‌ கழுவி இடித்து நான்குமடங்கு நீரில்‌ 
இட்டு நான்கில்‌. ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக்‌ காய்ச்சி வடிகட்ட. 
மறுபடியும்‌ அடுப்பிலேற்றிப்‌ பக்குவம்‌ செய்க. நன்றாகப்‌ பக்குவ 
மடையும்‌ போது அதில்‌ வெண்மிளகு ஒரு தோலா 
எடை புதிய உலர்ந்த முல்லை மலர்‌ ஒரு பலம்‌ இரண்டையும்‌ 
மைய தூளாக்கிச்‌ சேர்த்து மெழுகைப்‌ போல்‌ பக்குவம்‌ ஆக்கி 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்துக. இவ்வர்த்தியைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ மூன்று தோஷங்களாலும்‌ தோன்றிய கண்‌ 
நோய்கள்‌ நீங்கிப்‌ பார்வையும்‌ நன்றாகச்‌ €ர்படும்‌, 249-245 


172. கண்டநோய்களுக்கு வர்த்தி 


சங்கம்‌ பவழம்‌ வைடூரியம்‌ இரும்பு தாமிரம்‌ நீர்க்கோழி' 
எலும்பு சுரோதோஞ்சனம்‌ (சுரமாக்கல்‌) வெள்ளைமிளகு 
இவற்றை அரைத்து குளிகைகளாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சண்‌ 
தோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 246 


173. காசாதிஹர அஞ்சனம்‌ 


மிளகு அரை சாணம்‌ திப்பிலி இரண்டுசாணம்‌ கடல்நுரை 
இரண்டு சாணம்‌ இந்துட்பு அரைசாணம்‌ புதிய ஸெளவீராஞ்சனம்‌ 
ஒரு சாணம்‌ வீதம்‌ கொண்டு சித்திரை நட்சத்திரம்‌ உள்ள 
தாளன்று மைபோல்‌ அரைத்து அதனால்‌ கண்களுக்கு மையிட்‌ 
டால்‌ அரிப்பு காசநோய்‌ கபத்தினால்‌ கோன்றிய கண்தோய்‌ 
இவை நீங்கும்‌. 247-248 


1. காசம்‌- கண்களில்‌ கருவிழி உள்ள சண்ணாடி. போன்ற 
உறுப்பில்‌ தோன்றும்‌ பார்வையை மறைக்கும்‌ நோய்‌... 
2. சாணம்‌- 2 தோலா எடை, 
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174. திமிராதி ஹ்ரசூரணாஞ்சனம்‌ 
எலஅரிசியைக்‌ தூளாக்கி ஆட்டின்‌ சிறுநீரில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 


ட 2. “ரம 006. வடக்‌ மைபோல்‌ இட்‌ 
அமரம்‌ கிரும்நோய்‌ பில்லம்‌ என்னும்‌ கண்நோய்‌ மிகுதி 


யாகப்‌ பீளை கட்டுதல்‌ என்பன நீங்கும்‌. 249 
175. திமிராதிஹரவர்த்தி 
ெெளவீராஞ்சனம்‌ மயில்துத்தம்‌ சுவார்ணமா கநிதம்‌ 


(தாப்யம்‌ தா. என்னும்‌ ஆற்றில்‌ கோன்றிய ஓரு வகை கனிப்‌ 
பொருள்‌) மனோசிலை கட்டுக்‌ கொள்ளு அதிமதுரம்‌ உலோகங்்‌ 
கள்‌ மணிகள்‌ புஷ்பாஞ்சனம்‌ இந்துப்பு காட்டுப்பன்றியின்‌ 
கோரைப்பல்‌ தேற்றான்‌கெட்டை இவற்றைச்‌ சேர்த்து மை 
போல்‌ அரைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ கண்‌ 
தோரய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 250-251 


176. திமிராதிஹ சுகாவதீ வர்த்தி 

தகேற்றாங்கொட்டை சங்கு இந்துப்பு திரிகடுகம்‌ சார்க்கறை 
கடல்நுரை ரஸாஞ்சனம்‌ கேன்‌ வாயுவிளங்கம்‌ மனோசிலை 
கோ ழிமுட்டையின்‌ஒஓடு என இவற்றைத்‌ தூளாக்கிக்‌ கேனு. டன்‌ 
அரைத்து நீண்ட வர்த்திகளாகச்‌ செய்து அதைக்‌ கண்களுக்கு 
மையிடப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ இமிரம்‌ படலம்‌ காசம்‌. எனும்‌ கண்‌ 
தோய்களை நீக்கி கண்களிலுள்ள அழுக்கை வெளியேற்றும்‌. 
இது சுகாவதகீ வர்த்தி எனப்படும்‌. 252-254 


177. 2திருஷ்டிபிரத வர்த்தி 

இரிபலம்‌ கோழிமுட்டையின்மேல்‌ஓடு அன்னபேதி இரும்பு 
பஸ்மம்‌ கருநெய்தல்‌ வாயுவிடங்கம்‌ கடல்நுரை இவற்றை 
ஆட்டுப்பால்‌ சேர்த்து மைய அரைத்துக்‌ தாமிரப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
எடுத்து வைத்து ஏமுதாட்கள்‌ அட்டுப்பாலில்‌ ஊறவைத்து மறு 
படியும்‌ அட்டுப்பாலுடன்‌ மைய அரைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்க. 
இது அடிபுட்டோ, விரணமாகீயோ கண்பார்வை கெட்டுக்‌ கண்‌ 
கருவிழி கெடாமலிருப்பவனுக்குப்‌ பார்வை மிக நன்றாக 


விளங்கச்‌ செய்யும்‌. 254-255 


7. தஇமிரம்‌- கண்பார்வை மறைதல்‌. 
2. இருஷ்டி.பிரகம்‌- கண்பார்வையை நன்றாக விளங்கச்‌ 


செய்வது. 
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178. திமிரஹர சூரணாஞ்சனம்‌ 


உயிரற்ற கருநாகத்தின்‌ வாயில்‌ சுரமாக்கல்லை ஒரு மாத 
காலம்‌ வைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து உலர்த்தி மைய அரைத்து அதில்‌ 
பாதி அளவு நன்றாக உலர்த்த முல்லை மலர்களையும்‌ இந்துப்பை 
யூம்‌ நன்றாக தூளாக்கிக்‌ கலந்து கண்களில்‌ மை போல்‌ இடச்‌ 
செய்தால்‌ திமிரம்‌ என்னும்‌ கண்‌ நோய்‌ அகலும்‌. இது மிகவும்‌ 
சிறந்த மை மருந்தாகும்‌. 220-227 


179. கண்‌ நோய்களுக்கு மை 


இப்‌.பிலி புரச மலர்களின்‌ சாறு கருநாகத்தின்‌ வசை இந்துப்பு 
பழையநெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து நன்றாக அரைத்து மெழுகு 
போலாக்கிக்‌ கண்களுக்கு மைபோல்‌ இடச்‌ செய்தால்‌ கண்‌ நோய்‌ 
கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. இது ரஸகிரியை எனப்பெயர்‌ 
கொள்ளும்‌. 228 


180. காசம்‌ முதலியவற்றிற்கு ரஸ முறை 

கருநாகத்தின்‌ வசை தேன்‌ நெல்லிக்காய்ச்சாறு இவற்றை 
விமுதாகச்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ காசம்‌ அர்புகம்‌. முதலிய 
கண்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 259 


181. திமிரகோய்க்கு ரஸ முறை 


நெல்லிக்காய்ச்சாறு ரஸாஞ்சனம்‌ பழைய நெய்‌ இவற்றைக்‌ 
கலந்து செய்க ரஸமுறையால்‌ பித்தத்தினாலும்‌ இரக்குத்தி 
னாலும்‌ தோன்றிய திமிரம்‌ படலம்‌ என்னும்‌ கண்‌ நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. 260 


182. அந்தபடலரஸமுறை (கண்பார்வையைத்‌ தரும்‌ ரஸமுறை) 


நெல்லிக்காய்ச்சாறு இந்துப்பு திப்பிலி சிறுமிளகு இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ கொண்டு மெத்தென்று அரைத்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து 
ரஸதிரியை செய்து கண்களுக்கு மைபோல்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
அது குருட்டுத்‌ தன்மையையும்‌ படலம்‌ என்னும்‌ கண்‌ நோயை 
யும்‌ போக்கும்‌. 261 


188. தலை வழுக்கையைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 
முடிஉதிர்ந்து தலை வழுக்கையாதல்‌ முடி நரைத்தல்‌ 
உடலில்‌ சுருக்கங்கள்‌ ஏற்படுதல்‌ முடி. செம்பட்டை நிறமாக 


மாறுதல்‌ முதலியவற்றிற்கு முதலில்‌ வாந்தி எடுக்கச்செய்து குடல்‌ 
தூய்மைபெறச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு மூக்கிலிடுமருந்து 
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டு வப குலையிலும்‌ முகத்திலும்‌ மருந்து பூசுதல்‌ என்பன 
வற்றால்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 262 


184. தலை வழுக்கையாவதைப்‌ போக்கும்‌ ஈசியம்‌ 
பால்முதுக்கன்கிழங்கு முதலிய கூட்டுப்பொருள்களால்‌ அல்லது 
*ஜீவனீய கணக்கைச்‌ சேர்ந்த கூட்டுப்‌ பொருள்களால்‌ செய்த 
எண்ணெயை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுக்தினாலும்‌ அல்லது 
மூக்குநோய்ச்சி௫ச்சைக்கு கூறப்பட்ட அனுகைலக்கை மூக்கிலிடும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ வழுக்கைடாகல்‌ நரைத்தல்‌ 
என்‌'பன நீங்கும்‌. 264 


1785. ௩நரையைப்‌ போக்கும்‌ நசியம்‌ 


பசும்பால்‌ மருதாணிஇலைச்சாறு கரிசலாங்கண்ணி இலைச்‌ 
சாறு துளசியிலைச்சாறு என்பன ஓவ்வொன்றும்‌ ஒரு பிரஸ்தம்‌ 
(16 பலம்‌) நல்லெண்ணெய்‌ நான்கு பலம்‌ அதிமதுரத்தின்‌ விழுது 
ஒரு பலம்‌ இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்படி ண்ணெய்‌ 
செய்து அதைக்கல்லால்செய்தபாத்திரத்திலோ செம்மறியாட்டின்‌ 
கொம்பிலோ வைத்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
நரை நீங்கும்‌. 264-265 


186. ஈ௩ரையைப்‌ போக்கும்‌ பூச்சுமருந்து 

சுவர்ணக்ஷரி அரளி இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து ஆட்டுப்‌ 
பாலில்‌ அரைத்து நரைத்த முடியை நீக்கி அந்த இடத்தில்‌ பூசி 
னால்‌ நரை நீங்கும்‌. 266 
187. நரையை நீக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 


சரிசாலங்கண்ணி சுரஸம்‌ ஒருபிரஸ்தம்‌ (10 பலம்‌) பசும்‌ 
பால்‌ ஒரு பிரஸ்தம்‌ அதிமதுரத்தின்‌ விமுது ஒரு பலம்‌ எண்ணெய்‌ 
நான்கு பலம்‌ கலந்து முறைப்படித்‌ தைலம்‌ செய்து மூக்கிலிடும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நரை நீங்கும்‌. 267 


188. ௩நரையைப்‌ போக்கும்‌ மகாநீல தைலம்‌ 


சூரியகாந்திச்‌ செடி வேர்‌ ௧௬ மருதாணிவேர்‌ 'துளசிஇலை 
கருக்கசணல்‌இலை கரிசலாங கண்ணி மணித்தக்காளி அதிமதுரம்‌. 


* ஜீவனியம்‌-வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ ஜீவனீயம்‌ முதலிய 
மருந்துகள்‌ . 
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தேவதாருக்கட்டை இவை ஓவ்வொன்றும்‌ பத்து பலம்‌ இப்பிலி 
இரிபலை சுர்மாக்கல்‌ பளெண்டரீகம்‌ நறுமணப்பொருள்‌ மஞ்சிஷ்டி. 
பாச்சோத்திப்பட்டை க௬௮கில்‌ நீலாம்பல்‌ மாங்கொட்டை 
யினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு கருநிறமுள்ள களிமண்‌ தாமரைத்‌ 
கண்டு இவப்புச்சந்தனம்‌ அவுரிவிதை சேராங்கெரட்டை காட்டு 
மல்லி கரர்போகஅரிசி வேங்கை வேர்‌ எல்கு அறாவியதூள்‌ மருக 
காரக்காய்‌ கருத்தகொடிவேலி புஷ்கரமூலம்‌ மருதமரப்பட்டை 
குமிழம்‌ மாம்பழம்‌ நாவற்பழம்‌ இவை ஓவ்வொன்றும்‌ ஐந்து 
பலம்‌ வீதம்‌ கொண்டு அனைத்தையும்‌ சேர்த்து விழுதாக 
அரைத்து தான்றிக்காய்‌ எண்ணெய்‌ ஒரு ஆடகம்‌ (64 பலம்‌) 
அளவும்‌ எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு நெல்லிக்காய்ச்‌ 
சாறும்‌ கலந்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ காய்ச்சுக. அல்லது 
சாறு முழுவதும்‌ சுண்டிப்போகும்படி. வெயிலில்‌ வைகு்து வடி 
கட்டுக. இதைப்‌ பருகவும்‌ மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகவும்‌ எண்ணெய்‌ 
குளியலுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இது கண்களுக்கு நன்மையும்‌ 
ஆயுள்‌ வளர்ச்சியும்‌ நல்குவதுடன்‌ கலை நோய்கள்‌ அனைத்தை 
யும்‌ போக்கக்கூடியதாகும்‌. இது மகா நீல தைலம்‌ எனப்படும்‌. 
நரையைப்‌ போக்குவதில்‌ இது சிறந்த எண்ணெயாரகும்‌. 
268-275 


189. ௩ரையைப்‌ போக்க*பிரதிமர்சன நசியம்‌ 


பிரபெளண்டரீகம்‌ அதிமதுரம்‌ இப்பிலி சந்தனம்‌ நீல ஆம்பல்‌ 
இவை ஓவ்வொன்றும்‌ ஓரு கர்ஷம்‌ (8 பலம்‌) வீதம்‌ கொண்டு 
அரைத்து நான்கு பலங்கள்‌ எண்ணெய்‌ அதற்கு இரண்டு மடங்கு 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு கலந்து முறைப்படி. எண்ணெய்‌ தயார்‌ செய்து 
பிரதிமாரசம்‌ என்னும்‌ நசியத்திற்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தலை 
நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. 270-277 


190. ௩ரையை நீக்கும்‌ பூச்சு மருந்து 


சாரைப்பருப்பு அதிமதுரம்‌ ஜீவகம்‌ முதலியவற்றின்‌ கூட்டுப்‌ 
பொருள்‌ எள்‌ இப்பிலி இவற்றைச்‌ பசும்பாலுடன்‌ அரைத்து 
குலையில்‌ பூசிக்‌ கொண்டால்‌ செம்மை நிறம்‌ கொண்ட முடி. 
கருநிறம்‌ கொள்ளும்‌. 278 





* பிரதிமாசன நூயம்‌-மூக்கிலிடு மருந்தான நெய்‌ எண்ணெய்‌ 
முதலியவற்றை ஓவ்வொரு மூக்குத்‌ துளையிலும்‌ 
இரண்டு சொட்டு வீதம்‌ உட்செலுத்தும்‌ முறை. 


அகித்ஸாஎ 1 பஜ 
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191. கேசரஞ்சன !பிரலேபம்‌. 


தப நெல்லிக்காய்த்தோல்‌ கதுூரமரை கேசரங்கள்‌ அதிமதுரம்‌ 
இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கொண்டு கேனுடன்‌ மைய அரைத்துத்‌ 
வ வய பூசிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ முடிவோர்களுக்கு வலிவு 
உண்டாகி முடியும்‌ கருநிறம்‌ கொள்ளும்‌. 279 


192. கேசரஞ்சன பிரலேபம்‌ (2வது முறை) 


இந்துப்பு இரும்பு அறாவிய தூள்‌ அரிசி இவற்றைச்‌ சும 
அளவில்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி சுக்கம்‌ முதலிய பொருள்களைக்‌ 
கலந்து கொதிக்க வைக்கவும்‌. தலையில்‌ எண்ணெய்ப்பிசுக்கு 
இல்லாமல்‌ நன்றாகக்‌ குளித்த பின்‌ இந்த மருந்தைப்பூசி இரவு 
முமுவதும்‌ ஊறச்‌ செய்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ திரிபலை 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய நீரால்‌ தலையை நன்றாகக்‌ கழுவச்‌ செய்‌ 
குரல்‌ முடி. கருத்து மென்மை கெண்டு நன்கு வளரும்‌. 280 


193. கேசரஞ்சன பிரலேபம்‌ (3வது முறை) 


இரும்பு அறாவிய தூளைச்‌ சம அளவு கொண்ட திரிபலை 
யுடன்‌ சேர்த்துப்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள சாறுகளஞுடன்‌ மைய 
அரைத்து தலை முடிக்குப்‌ பூசினால்‌ முடி கறுத்து நன்றாக 
வளரும்‌. முடிக்குக்‌ கரு நிறம்‌ தரும்‌ மருந்துகளில்‌ இது சிறந்த 
துாகும்‌. 2087 


194. இங்குக்‌ கூறப்படாத நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 

இவ்வாறு பீநசத்தினால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்களான தோய்‌ 
கள்‌ முதல்‌ நரைத்தல்‌ வரையான நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சைகள்‌ 
கூறப்பட்டன. ஏனைய நாவறட்சி இருமல்‌ இழுப்பு காய்ச்சல்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ என்னும்‌ பீநசத்தால்‌ தோன்றும்‌ துன்பங்களுக்கு 
அத்குந்த தனிப்பட்ட நோய்களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட இகிச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. மற்றும்‌ வஸ்து, இதயம்‌ 
குலை என்னும்‌ உயிர்நிலைகளில்‌ கோன்றும்‌ நோய்களில்‌ இங்குக்‌ 
கூறுப்பட்டவையல்லாது மற்ற நோய்களுக்கு வாதும்‌ முதலிய 
கோஷங்களுடன்‌ தொடர்பில்லாமல்‌ பொதுவாகக்‌ கூறப்பட்ட 
ஓக௫இச்சை முறைகளைக்‌ கையாளவேண்டும்‌. இத்திஸ்தானத்தில்‌ 
இரிமர்மீயசித்தி என்ற அவது அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. : ன்‌ 5 2 82 
லு டத அதவம ப பட்ட பவல்‌ பட பககக ட தை அதத ள தகாத 

7. பிரலேபம்‌-மேல்பூச்சுக்கான மகுந்து. ப ப 
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195. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டுக்கு சிகிச்சை 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டிற்கு உணவு: 
கொண்ட பின்‌ நெய்யைப்‌ பருகுவது தலம்‌. மற்றும்‌ வாத தோய்‌ 
சிகிச்சை அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்படும்‌ பலாதைலம்‌, ராஸ்னா 
தைலம்‌ அம்ருதாதைலம்‌ என்பனவற்றைப்‌ பருகுதல்‌ எண்ணெய்க்‌ 
குளியல்‌ கொப்பளித்தல்‌ வஸ்தி முறை என்னும்‌ நான்குவகை. 
இ௫ச்சை முறைகளில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மற்றும்‌ பஞ்ச 
மூலங்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த மயில்‌ அல்லது தித்திரி 
அல்லது கோழியின்‌ புலால்சாறு மாயூரகிருதம்‌ பால்‌ காஸ: 
தஇஇச்சிதத்தில்‌ கூறப்பட்ட திரியூஷணகிருதம்‌ என்பனவற்றைப்‌: 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 293-284. 


196. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டுக்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டில்‌ பேதியாகச்‌ 
செய்து இனிப்புச்சுவை கொண்ட பொருள்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்க. மற்றும்‌ க்ஷகு௯்தீண சிகிச்சித அத்தியா 
யத்தில்‌ கூறப்பட்ட ஸர்பிர்குடம்‌ என்பதையும்‌ கசப்புப்‌ பெஈருள்‌ 
கள்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த நெய்யையும்‌ வாதரத்த சிகிச்சிதத்‌ 
இற்குக்‌ கூறிய ஜீவனியஇருதத்தையும்‌ இரத்தபித்த சிகித்திதம்‌. 
எனும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறிய வாசாகிருதத்தையும்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 253 


197. கபத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டுக்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டில்‌ தக்ண குண 
முள்ள மருந்துகளால்‌ இரோ விரேசனம்‌ காயவிரேசனம்‌ வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ புகை பிடித்தல்‌ என்பனவற்றைச்‌ செய்வித்துக்‌. 
கார்ப்புச்‌ சுவையுடன்‌ கூடிய பொருள்களுடன்‌ சேர்ர்த யவஅரிசிச்‌ 
சோற்றை உண்ணச்‌ செய்க. மற்றும்‌ செவியம்‌ சிறுதேக்கு 
கடுக்காய்த்தோல்‌ திரிகடுகம்‌ யவக்ஷாரம்‌ கொடிவேலி இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ கலந்து தூளாக்கித்‌ தேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்க. 
அல்லது திப்பிலி கடுக்காய்த்தோல்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ 
தூளாக்கிக்‌ கேனுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்து பழைய மதுவைப்‌ 
பருகச்‌ செய்க. ௨96-280 


198. இரத்தத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டுக்குச்‌ சிகிச்சை: 


இரத்தத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌. மாறுபஈட்டில்‌ காற்று வீசும்‌ 
கரட்டுப்‌ பகுதியிலுள்ள விலங்கினங்களின்‌ புலால்‌ சாற்றுடன்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-26) 297. 


இரும்‌. கலந்து பயன்படுத்துக. மற்றும்‌ திராட்சைச்சாறு பால்‌ 
மூதுத்கள்‌ கல்வி று கருப்பஞ்சாறு என்பனவற்றில்‌ தேனும்‌ 
சார்க்கரையும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 288-289 


199. ஸக்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டுக்குச்‌ 
சிகிச்சை முறை 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ தோன்றிய குரல்‌ மாறுபாட்டில்‌ 
வாதம்‌ முதலியவற்றிற்குத்‌ தனித்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாளவேண்டும்‌. நரம்பைக்கீறும்‌ சிகிச்சையை 
மட்டும்‌ விலக்கவும்‌. இவ்வாறு சுருக்கமாகக்‌ குரல்‌ மாறு 
பாட்டுக்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ கூறப்பட்டன. 290 


200. பொதுவான சிகிச்சை முறை 


உடலில்‌ வஸ்தியை(குடலை) வாதமும்‌ இதயத்தை பித்தமும்‌ 
குலையைக்‌ கபமும்‌ சார்ந்து தம்‌ இருக்கையாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ . 
எனவே அந்தந்த இடங்களுக்கு அருகில்‌ தோன்றிய நோய்சளை 
உணர்ந்து அந்தந்த தோஷத்திற்கு உரியபடி வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்தல்‌ முதலியவற்றைக்‌ கையான வேண்டும்‌. (வாகுத்திற்கு 
வஸ்தி முறையையும்‌ பித்தத்திற்கு பேதியாகச்‌ செய்சலையும்‌ 
கபத்திற்கு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தலையும்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
வாதம்‌ முகுலியவை சீற்றமடைந்து வேறு இடத்தைச்‌ சார்ந்‌ 
திருக்கும்‌ பேது அவ்வாறு சேர்ந்த இடம்‌ எந்த தோஷத்திற்கு 
இயற்கையான நிலையாகுமோ அதைக்‌ கவனித்து நிலையான 
அந்குந்து கேோரஷங்களுக்கு ஏற்ற திதிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌ என்பது கருத்தாகும்‌.) 291 


201. மூன்று தோஷங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று பகைமை கொள்ளாமைக்‌. 
குக்‌ காரணம்‌ 

காற்று ஆதவன்‌ சந்திரன்‌ என்பனவற்றிற்கு இயற்கையான 
அளவிற்கு மீறிய சற்றமுண்டாயின்‌ உலகத்திற்குத்‌ துன்பம்‌ 
உண்டாகும்‌. அவ்வாறன்‌.றி குளுமை சூடு முதலியவற்றின்‌ 
கதுன்மைகள்‌ ஏற்றமோ தாாழ்வோ கொள்ளாமல்‌ சமதிலையில்‌ 
இருந்தால்‌ உலகத்திற்குக்‌ கெடுதல்‌ உண்டாக்காமல்‌ நலத்தை 
வளர்க்கும்‌. அவ்வாறே உடலில்‌ வாதபித்த சுபங்கள்‌ அளவிற்குக்‌ 
குறைவோ வளர்ச்சியோ அடைந்தால்‌ உயிரினங்களுக்குக்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ மூதலிய துன்பங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இயற்கையாக 
இருக்க வேண்டிய அளவிற்குச்‌ சம நிலையில்‌ இருந்தால்‌ உடலைக்‌ 
தாப்பாற்றி வளர்க்கும்‌. வாதபித்தகபங்கள்‌ மூன்றும்‌ ஓன்றற்‌ 
கொன்று மாறான தன்மை கொண்டவை. ஆயினும்‌ உடலில்‌ 
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இயற்கையாகப்‌ பிறவியிலேயே கோன்றியவை. எனவே பரம்‌ 
பிற்கு அதன்‌ கொடிய நஞ்சு தீங்கை விளைவிக்காகது போல 
வாகம்‌ முதலியவையும்‌ இயற்கை அளவில்‌இருந்தால்‌ எத்தகைய 
தீங்கையும்‌ விளைவிக்கா. ஓன்றை மற்றொன்று கெடுக்க௱ து. 

292-295 


முடிவுரை 

திரிமா்மீயம்‌ என்னும்‌ இந்த அத்தியாயத்தில்‌ சிறுநீர்ப்பை 
இதயம்‌ தலை என்னும்‌ முக்கிய உயிர்‌ நிலைகளில்‌ கோன்றும்‌ 
நோய்கள்‌ கோற்றம்‌ இலக்கணம்‌ இதஇச்சை முறைகள்‌ என்பன 
குனிக்கனியாக விளக்கப்பட்டுள்ளன. 294 


அக்னிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால்‌ 
சர்படுத்தப்பட்ட சிகிக்ஸாஸ் தானத்தில்‌ திரிமாமீயம்‌ என்னும்‌ 
இருபத்தியாறாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 
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2. ஊருஸ்தம்ப இலக்கணமும்‌, தோற்றமும்‌ 


உண்ட உணவு சிறிது செரிமானமாகியபின்‌ அசீரணம்‌ இருக்கும்‌ 
போது எண்ணெய்ப்பசையுள்ளதும்‌ சூடுள்ளதும்‌ இலேசானதும்‌ 
௪தகளமானதும்‌ உலர்ந்ததும்‌ சிறிது ஈரமுள்ளதுமான ஒன்றுக்‌ 
கொன்று எதிர்மாறான குணங்கள்‌ கொண்ட உணவுப்‌ பொருட்‌ 
களை ஒன்றாகக்‌ கலந்துஉண்பது கிராமப்பகுதியில்‌ ஈரப்பாங்கான 
இடங்களில்‌ வாழும்‌ பிராணிகளின்‌ மாமிசத்துடன்‌. தயிரையும்‌ 
பாலையும்‌ சேர்த்து உண்பது மாவாலான தின்பண்டங்களைக்‌ 
தின்றுக்‌ கெட்டுப்போன கள்ளைப்‌ பருகுவது பகலில்‌ நன்றாகத்‌ 
துங்கி இரவில்‌ கண்விழிப்பது பட்டினி இடைப்பது உண்டதும்‌ 
மறுபடியும்‌ உண்பது உடலுக்கு மிகுதியாகக்‌. களைப்பையுண் 
டாக்கும்‌ வேலைகளை மிதமிஞ்சி செய்வது. மிகவும்‌ அச்சம்‌ 
கொள்ளுவது சிறுநீர்‌ மலம்‌ வாதம்‌ இவைகளின்‌ போக்கைக்‌ 
தடுப்பது எண்ணெயை மிகுதியாக உட்கொள்வது முகலியவற்‌ 
றால்‌ குடலில்‌ பக்குவமடையும்‌ நிலையைப்‌ பெறாகு உணவரஸம்‌ 
நாள்தோறும்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ சேர்ந்து விடுகிறது. அது 
கொழுப்புடன்‌ கூடி வாத பித்த கபங்களின்‌ வழிகளைக்‌ கடுத்து 
அம்மூன்று தோஷங்களுடன்‌ கூடி பளுவாக இருப்பதனால்‌ 
இதயத்திற்குக்‌ கீழ்ப்பகுதிகளிலுள்ள நரம்பு குமனிகளில்‌ 
பரவி விரைவாக உடலின்‌ தீழ்ப்பகுதிக்கு இறங்கிக்‌ கொழுப்பின்‌ 
வலிமையால்‌ மேலும்‌ வலிமை பெற்று கொடைகளிலும்‌ ஆஅடுசதகை 
களிலும்‌ நிரம்பி விடுகிறது. அதனால்‌ கால்கள்‌ தொடுஉணர்ச்‌௪ 
யின்றி அசைவற்றுக்‌ தூண்போல்‌ நின்றுவிடும்‌. கொடைகளில்‌: 
நிறைந்த கபம்‌ அசைவின்றி நிலையாக நின்று தங்கி விடும்‌. 
அப்பொழுது கால்கள்‌ மிகவும்‌ பளுவாகத்‌ சகோன்றடு சோர்வு 


எரிச்சல்‌ வலி முதலியவற்றைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. தொடு 
உணர்ச்சி அற்றுப்போகும்‌. நடுக்கம்‌ கோன்றும்‌. பிளப்பது 
போன்ற வலியுண்டரக்கும்‌. இவ்வாறு நோய்‌ உடலையும்‌ 


உயிரையும்‌ துன்பப்படுத்தி வாட்டும்‌. மேலும்‌ கபம்‌ கொமுப்‌ 
புடன்‌ கூடி வாத பித்தங்களை எதிர்த்துக்‌ தான்‌ சீற்றமடைந்து: 
தன்னிடமுள்ள நிலை பெறும்‌ தன்மையாலும்‌ குளிர்ந்த குன்மை: 
யாலும்‌ தொடைகளை நீட்டவும்‌ மடக்கவும்‌ முடியாமல்‌ கம்‌: 
பத்தைப்போல்‌ அசைவின்றி இருக்கவும்‌ செய்து விடும்‌. அளை: 
யால்‌ இந்த நோய்க்கு ஊருஸ்தம்பம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ வந்குது. 
ப உரசி 

5. ஊருஸ்தம்பத்தின்‌ முற்குறிகள்‌ 
ஊருஸ்தம்பம்‌ என்னும்‌ தோய்‌ கோன்றுவகுற்கு முன்பு மனத்‌ 
தில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றையே நினைத்துக்‌ கசவலைகொள்ளுகதல்‌ மிகுதி: 
யாகக்‌ தூங்குதல்‌ உடல்‌ உணர்ச்சியில்லாஇிருக்கல்‌ வாய்‌ சுவை 
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யற்றிருத்தல்‌. காய்ச்சல்‌ என்பன தோன்றும்‌. வாந்தி வரும்‌. 
ஆடுசதையிலும்‌ தொடையிலும்‌ வலியுண்டாகும்‌. இவையெல்‌ 
லாம்‌ ஊருஸ்தம்ப நோயின்‌ முற்குறிகளாகும்‌. ப 75 


4. ஊருஸ்தம்ப கோயில்‌ எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சை செய்வதனால்‌ 

உண்டாகும்‌ தோஷங்கள்‌ 
மேற்கூறிய ஊருஸ்தம்ப நோய்‌ தோன்றுவதற்கு முன்‌ வாத 
நோய்‌ என்று நினைத்து எண்ணெய்ச்‌ ததிச்சையைப்‌ படன்‌ 
படுத்தினால்‌ பாதங்களில்‌ பொறுக்க இயலாத வலியுண்டாகும்‌. 
தொடு உணர்ச்சியே அற்றுப்போகும்‌. கால்கள்‌ மேலே தூக்க 
முடியாமலும்‌ அசைக்க முழு யாமலும்‌ மிக்கதுன்பம்‌ உண்டாகும்‌. 
16 

5. ஊருஸ்தம்ப இலக்கணம்‌ 
ஊருஸ்கும்பநோயில்‌ முழங்கா ல்சதை தொடைகள்‌ இவைகளில்‌ 
பொறுக்கமுடியாத கடுமையான வலியுண்டாகும்‌. பாதங்கள்‌ 
நிலத்தில்‌ ஊன்ற முடியாமல்‌ வலிக்கும்‌. கால்களில்‌ சிறிது 
எறிச்சலும்‌ வலியுமுண்டாகும்‌. குளிர்ந்த தொடு உணர்ச்சியை 
அறிய முடியாது. கால்களைச்‌ சீராகக்‌, கீழே வைத்து நிற்க, 
பிடிக்க, நடக்க, அசைக்கவும்‌ முடியாமல்‌ துன்பமுண்டாகும்‌. 
கால்களும்‌ தொடைகளும்‌ அசைக்கமுடியாமல்‌ ஏதோ சுமையைச்‌ 
சுமந்து செல்வது போலத்‌ தோன்றும்‌. ர... 


6. தீர்க்கமுடியாத ஊருஸ்தம்பத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


இந்த தோயில்‌ எரிச்சல்‌ வலி ஊசியால்‌ குத்துவது போன்ற 
வலியுமுண்டாகி நடுக்கம்‌ கண்டால்‌ நோய்‌ தர்க்க முடியாதது 


என்று கருத்‌ வேண்டும்‌. மேற்சொன்ன துன்பங்கள்‌ இல்லா 
விடில்‌ துவக்கத்தில்‌ அத்த ஊருஸ்தம்ப நோயை மருத்துவத்தினால்‌ 
தர்க்க முடியும்‌ என்று உணரவேண்டும்‌. 79 


7. ஊருஸ்தம்பத்தில்‌ தவிர்க்க வேண்டியவை 
13 குளியல்‌ 


ஊருஸ்தம்ப நோயில்‌ எண்ணெதக 
। வஸ்‌ திகள்‌ 
4 


முதலிய எண்ணெய்‌ சிகிச்சை லாம எண்டு 

வாந்தி பேதி எ௫ச்சைகளும்‌ துறிச்தக்த்தக்கவை. இதன்‌ கார 
ணத்தைச்‌ சொல்கிறேன்‌ , பன்‌ த 
ச 

க ல ப்பட ள்‌ 

எண்ணெய்வஸ்திமுறை அபஇததை வளர்க்கும்‌. 'ஆதையால்‌ 

இந்நோய்க்கு எண்ணெய்ச்‌ சிகிக்ஸ்‌2 செய்யத்‌ தகாது; இத்‌ டை 

யிலிருக்கும்‌ கபத்தைப்‌ பேதிக்ஞக்‌ கொடுத்து எடுத்த்‌ 2 லாது. 

௨ 
க 2 
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கபத்தையும்‌ கபஸ்தானத்தில்‌ குங்கியிருக்கும்‌ பித்தத்தையும்‌ எளிய 
வாத்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சையினால்‌ நீக்க இயலும்‌. சீரணப்‌ 
பையிலுள்ள கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ பேதியாகக்‌ கொடுத்து 
நீக்க முடியும்‌. கபம்‌, கபம்‌ தங்கியிருக்குமிடம்‌ பித்தம்‌ இம்‌ 
மூன்றும்‌ சரணப்பையை அடைந்திருக்கும்‌ போது அவைகளை 
வஸ்தி முறை சிகிச்சையினால்‌ வேருடன்‌ களைந்து நோயைக்‌ 
குணப்படுத்தலாம்‌. ஆனால்‌ ஆமரசம்‌ (பக்குவமடையாகு உணவு 
ரஸம்‌) மற்றும்‌ கொழுப்பினால்‌ ஆடுசதகை மற்றும்‌ செொரொடைகள்‌ 
அசைவற்றவையாக இருக்கும்‌ போது அது வாதத்தின்‌ இருப்பிட 
மாகையால்‌ பள்ளத்தில்‌ தங்கிய நீரை மேட்டு நிலத்துக்கு பாயச்‌ 
செய்ய இயலாதகதுபோல மேற்சொன்ன எண்ணெய்வஸ்தி வாந்தி 
பேதி இவ்வகை சிகிச்சைகளால்‌ ஊருஸ்தகம்ப கோஷங்கள்‌ நீக்க 
முடியாதவைகளாகும்‌. ௪0-24 
8. ஊருஸ்தம்ப சிகிச்சை முறை 


ஊருஸ்தம்பநோயில்‌ கபமும்‌ ஆமரசமும்‌ மிகுதியாக இருப்ப 
தால்‌ அவ்விரண்டையும்‌ அடியோடு போக்கும்‌ நீர்‌ சுண்டச்‌ 
செய்யும்‌ சிகிச்சை முறையை நன்கு ஆராய்ந்து தக்கவாறு 
கையாள வேண்டும்‌. தில்‌ 


9. இக்கோய்க்குத்‌ தக்க பத்தியமான உணவுவகைகள்‌ 
வறட்சியான பணிவிடைகளை மேற்கொண்டுள்ள நோயா 
ளிக்கு யவதானியம்‌ வரகு அரிசி கேழ்வரகு ஆகியவற்றை உப்பில்‌ 


லாமல்‌ சிறிது நீரிலும்‌ எண்ணெயிலும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உண்ணக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


துளசி வேம்பு எருக்கன்‌ மூங்கில்குருத்து கொன்றை இவை 
களின்‌ துளிர்களை காகதுண்டி சக்ரவார்த்திக்கரை பேய்ப்புடல்‌ 
முதலிய கசப்புச்‌ சுவையுள்ள காய்கறிகளுடன்‌ சேர்த்து உப்பில்‌ 
லாமல்‌ சமைத்து ௯காரப்‌ பொருள்‌ அரிஷ்டம்‌ கடுக்காய்‌ என்ப 
வைகளுடன்‌ பக்குவம்‌ செய்த யவதானியம்‌ வரகுஅரிசி கேழ்வரகு 
ஆகியவற்றை உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 26--27 
10. ஊருஸ்தம்பத்தைப்‌ போக்கும்‌ க்ஷாரம்‌ முதலிய முறைகள்‌. 
ட்‌ "யவ௯்காரம்‌ ரூதலிய க்ஷாரப்பொருட்கள்‌ அரிஷ்டங்கள்‌ 
கடுக்காய்கள்‌ தேனுடன்‌ கலந்கு நீர்த்திப்பிலி என்பனவற்றை 





1. யவக்ஷாரம்‌-யவதானியக்‌ கட்டையை எரித்துத்தயார்‌ 
செய்த உப்பு. 

2. அரிஷ்டம்‌-மருந்துப்‌ பொருட்களாலான கஷாயத்தைக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பக்குவம்‌ செய்தது அரிஷ்டம்‌ எனப்படும்‌. 
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மூறைப்படித்‌ குயாரித்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ ஊருஸ்கும்பநோய்‌ 
நீங்கும்‌, 28 


11. ஊருஸ்தம்ப நோயைப்‌ போக்கும்‌ சூரணம்‌ 


தொட்டால்சிணுங்கி இலவங்கோந்து வில்வம்‌ இவற்றைச்‌ 
௪ம எடைகொண்டு கலந்து தூள்‌ செய்து தேனில்‌ குழைத்து 
உண்ணச்‌ செய்தால்‌ களருஸ்தம்ப நோய்‌ கணியும்‌. அவ்வாறே. 
தேவகதாருபிசின்‌ குருவேர்‌ கேவதாருகட்டை தகரவிதை இவை 
களைச்‌ சம எடையாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து தேனில்‌ உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ இந்த நோய்‌ தணியும்‌. 29 


அவ்வாறே சந்தனம்‌ காட்டாத்திப்பூ கோஷ்டம்‌ தாளி 
சபத்திரி விளாமிச்சைவேர்‌ இவைகளைக்‌ தூள்‌ செய்து தேனில்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்கம்ப நோய்‌ கணியும்‌.. 


(1) கோரைக்கிழங்கு கடுக்காய்‌ பாச்சோத்தி பதிமுகம்‌. 
கடுகரோ கிணி 


(2) தேவதாரு மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வசம்பு கடுகரோகிணி 


(4) அரிசித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி ஸரளதேவதாரு கட்டை. 
தேவதாருகட்டை 


(4) செவியம்‌ கொடிவேலி தேவகாருக்கட்டை கடுக்காம்‌: 
(5) சேராங்கொட்டை அரிசித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி 


மேற்சொன்ன ஐந்து வசைகளில்‌ ஏதாவது ஒன்றைக்‌ தூள்‌ 
செய்தோ விமுதாக்கியோ தேனில்‌ கலநீது உட்கொள்ளச்‌ செய்‌ 
தால்‌ ஊருஸ்தம்பநோய்‌ நீங்கும்‌. 30-32. 


குன்றிமணி மருக்காரக்காய்‌ நீர்வளவேர்‌ வெட்பாலையரிசி 
வசம்பு பெரும்குரும்பை சரக்கொன்னை வட்டத்திருப்பி புங்கம்‌ 
பட்டை பாகல்வேர்‌ இவற்றைச்‌ சமஎடையாகச்‌ சோர்த்து 
நன்றாகத்‌ தூள்‌ செய்து தேனிலோ சிறிதளவு நீரிலோ அயிர்த்‌ 
தெளிவு தேன்‌ இவறிறிலோ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ ஊருஸ்‌ 


தம்பநோய்‌ நீங்கும்‌. 52-2௮ 
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12. பெருங்குரும்பை முதலியவைகளின்‌ சூரணம்‌ 


பெருங்குரும்பை அதிவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ கொடிவேலி கடுக 
ரோகிணி இவைகளைச்‌ சம எடையாக எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
முன்‌ போல்‌ தேனிலோ சிறிதளவு நீரிலோ தேன்‌ சேர்த்த தயிர்த்‌ 
கெளிவுடனோ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது குக்குலனுவை ஓரிரவு 
பசுவின்‌ சிறுநீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ அதை உலர்த்தித்‌ 
தூளாக்கிச்‌ சிறிதளவு நீரும்‌ தேனும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. 
௮ 

13. 1ஸ்வர்ணக்ஷீர்யாதி சூர்ணம்‌ 


மலையெருக்குவேர்‌ அதிவிடயம்‌ கோரைக்கிழங்கு 
வாலுஞஷ்வை வசம்பு தேவதாரு கொடிவேலி கோஷ்டம்‌ வட்டத்‌ 
இருப்பி கடுகரோகிணி இவைகளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ககேனிலோ 
'நீர்கலந்த தேனிலோ குழைத்து உட்கொள்ளச்செய்ய வேண்டும்‌. 
ப 26-27 

14. 3பலீ சூர்ணம்‌ 
ஞாழல்‌ புலிநகமரத்தின்‌ வேர்‌ சிறுநாகப்பூ என்பனவற்றை 
நன்றாகத்‌ தூள்‌ செய்து தேன்‌ கலந்து கொடுக்க ஊருஸ்தம்ப 
நோய்‌ நீங்கும்‌. திரிபலை (கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்‌ 
காய்‌) அரிசித்திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு செவியம்‌ கடுகரோகிணி 
என்பனவற்றின்‌ சூரணத்தை ஊருஸ்தம்ப நோயாளிக்குத்‌ 
மகனுடன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 28 


15. ஊருஸ்தம்பத்தின்‌ நிலைமைக்கேற்ப சிகிச்சை 


3 அபகுர்ப்பணசிசிச்சை செய்வகனால்‌ உண்டான ஊருஸ்‌ 
தும்பநோய்‌ கொண்டவனை, நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ வாழும்‌ 
பிராணிகளின்‌ மாமிசத்தைப்‌ பமைய சம்பா அரிசிச்‌ சோற்றுடன்‌ 
கலந்து *சந்தர்ப்பண முறையின்படி உண்ணச்‌ செய்தால்‌ அப 
குர்ப்பண சதிச்சையால்‌ உண்டான ஊருஸ்கம்பநோய்‌ நீங்கும்‌. 

29 
16. ஊருஸ்தம்ப கோயில்‌ வாதத்தைத்‌ கணிக்கும்‌ சிகிச்சை 

வறட்சி முறையான சிகிச்சையினால்‌ வாகம்‌ சீற்றங்கொண்ட 
போது தூக்கமின்றி துன்பப்பட நேர்ந்தால்‌ எண்ணெய்‌ மற்றும்‌ 

1. ஸ்வர்ணக்ஷீரி-மலையெருக்கு 

2. பலீ-ஞாழல்‌ 

2. அபதர்ப்பணம்‌-பட்டினியிருக்கச்‌ செய்தல்‌ அல்லது உடல்‌ 

இளைக்கச்‌ செய்தல்‌. 
. சந்தர்ப்பணம்‌- உடல்‌ பருக்கச்‌ செய்தல்‌ அல்லது உடலை 
செழிக்கச்‌ செய்தல்‌ 
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வியர்வை சிகிச்சை முறையைக்‌ கையாண்டு நோயைத்‌ தணியச்‌ 
(மசய்ய வேண்டும்‌. 240 
17. நோய்‌ நிலைக்குத்‌ தக்க தைலம்‌ 

உவகையிலை ௯$ரகாகோலி சித்தரத்தை நெருஞ்சில்‌ தேவ 
குரரு அகில்‌ வட்டத்திருப்பி என்பனவற்றைச்‌ சம எடையாகச்‌ 
சேர்த்து விமுதாக்கி அந்த விமுதிற்கு நான்கு மடங்கு எண்ணெய்‌ 
அவ்வெண்டெய்க்கு நான்கு மடங்கு நீர்‌ சேர்த்து முறைப்படி. 
இரண்டு பலம்‌ அல்லது நான்கு பலங்களாகவோ எண்ணெய்ப்‌ 
பக்குவமாக்கித்‌ தேன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


18. 7குஷ்டாதிதைலம்‌ 

கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ (வாசனைப்பொருட்கள்‌) விளாமிச்சை 
வேர்‌ நான்முகப்புல்‌ தேவதாருவேம்‌ சிறுநாகப்பூ ஓமம்‌ அமுக 
கராக்கிழங்கு இவைகளைச்‌ ௪ம எடையாகக்‌ கலந்து விமுதாகச்‌ 
செய்து கடுகெண்ணெய்‌ நான்கு மடங்கும்‌. எண்ணெய்க்கு நான்கு 
மடங்கு தண்ணீரும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து மேற்சொன்ன 
வற்றில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு தேன்‌ கலந்த தைலத்தை நோயாளியின்‌ 
உடலுக்கேற்றவாறு கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ ஊருஸ்‌ 
கும்ப நோய்‌ நீங்கும்‌. 
19. 2சைந்தவாதி தைலம்‌ 

இந்துப்பு இரண்டு பலம்‌ சுக்கு ஐந்து பலம்‌ கண்டந்துப்பிலி 
இரண்டு பலம்‌ கொடிவேலி இரண்டு பலம்‌ சேராங்கொட்டை 
இருபது (எண்ணிக்கையில்‌) என்பனவற்றை விமுதாகச்‌ செய்து 
1௨9. பலம்‌ அரிசிக்கஞ்சி நீரில்‌ தயாரித்து காட 46 பலம்‌ 
கடுகுஎண்ணெய்‌ 76 பலம்‌ இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ தயாரிக்கவும்‌. இதைப்‌ 
பருகச்‌ செய்தால்‌ மகப்பேறு உண்டாகும்‌. :“க்ருத்ரசீ?” என்னும்‌ 
வாத நோய்‌ தொடைகளில்‌ பிடிப்பு மூலநோய்‌ மற்றும்‌ வாகு 
நோய்கள்‌ இவையெல்லாம்‌ நீங்கும்‌. 47-46 
௮0. 3அஷ்டகட்வரதைலம்‌ 

கண்டந்திப்பிலி ஒரு பலம்‌ சுக்கு ஒரு பலம்‌ இவையிரண்டை 
யும்‌ விழுதாகச்‌ செய்து எட்டு மடங்கு நெய்யுடன்‌ கூடிய மோர்‌ 

1, குஷ்டாதி-கோஷ்டம்‌ முதலிய பொருட்கள்‌ 

2. சைந்தவாதி தைலம்‌- இந்துப்பு முதலிய மருந்துப்‌ 
பொருட்களால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட எண்ணெய்‌. 
அஷ்டகட்வர-- எட்டு மடங்கு நெய்யுடன்‌ கூடிய தயிர்து 
தெளிவு. 
௪௨-20 


ம. 
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கடுகுஎண்ணெய்‌ 76 பலம்‌ பசும்தயிம்‌ 76 பலம்‌ இவை எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்ப. குயாரிக்கு 


எண்ணெயைப்‌ பயன்படுக்கினால்‌ ““க்ருக்றச?? என்னும்‌. 
வாகுநோய்‌ 0சரடைகள்‌ அசைவற்றுப்‌ போகும்நிலை அதியவை 
நீங்கும்‌. 47 


இவ்வாறு ஊருஸ்தம்பதநோய்க்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ 
மருந்துகள்‌ விளக்கப்பட்டன. இனி கபத்தை நீக்கக்கூடிய 
வெளிப்பூச்சு மருந்துகள்‌ விளக்கப்படும்‌, கேள்‌. 48 
21. ஊருஸ்தம்பத்திற்கு மேல்பூச்சு மருந்துகள்‌ 

புற்றுமண்‌ புங்கமரத்தின்வேர்‌ பட்டை விக பழம்‌ அதிய 


நான்கு, செங்கற்பொடி. இவைகளைச்‌ சம எடையாகக்‌ 
கொண்டு தூள்‌ செய்து மேல்‌ தூவவும்‌, மேல்‌ பூச்சாசவும்‌ 
பயன்படுதக்குவம்‌. 49: 


22. கபத்தைநீக்கும்‌ மேல்பூச்௬ 


அமுக்கறராச்கிழங்கு எருக்கு வேம்பு தேவதாரு என்பன 
வற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ தூள்‌ தேன்‌ கடுகு புற்றுமண்‌ இவற்றை 
ஒன்றாகச்‌ சோர்த்தோ நேோர்வாள விதை எலிச்செவி துளசிவிதை 
கடுகு ஆகியவற்றைச்‌ சம எடையாக எடுக்து விமுகாகச்‌ செய்கோ 
ஊருஸ்தம்ப நோயாளிக்கு அறிஞனான மருத்துவன்‌ கெட்டி. 
யாக மேல்‌ பூச்சு பூசவேண்டும்‌. மேல்‌ சென்ன மருந்தைப்‌: 
பற்றாகவும்‌ போடலாம்‌. 50-51 


23. ஊருஸ்தம்பம்‌ போக்க மேல்பூசவும்‌ நனைக்கவும்‌ மருந்து 


குறிய பெரிய நேர்வாள வேர்கள்‌ துளசி வெட்பாலையரி௫ 
கடுகு ஆகியவற்றை நன்றாக அரறரைகத்துப்‌ பற்றுப்‌ போடவும்‌. 
தக்கோலம்‌ முருங்கை துளசி சுக்கு வெட்பாலையரிச வேம்பு 
என்பனவற்றின்‌ இலைகள்‌ வேர்‌ பட்டை காய்கள்‌ என இவற்றை 
எல்லாம்‌ இடித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்‌இக்‌ 
குளிக்கச்‌ செய்தால்‌ ஊருஸ்தம்பநோய்‌ நீங்கும்‌. 22. 


24. மற்றும்‌ சில மேற்பூச்சுகள்‌ 


பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ கடுகை விமுதகாக அறரைக்து ஓர்‌ இரவு 
வைத்து மறுநாள்‌ பற்று அல்லது. மேல்பூச்சாகப்‌ பூசவேண்டும்‌. 
வெட்பாலையரிசி துளசி கோஷ்டம்‌ முதலிய வாசனைப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ முருங்கைப்பட்டை எருக்கன்வோர்‌ தும்புரு -என்னும்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 27) 307 


வாசனைப்புல்‌ புற்றுமண்‌ கருந்துளசி இவைகளைச்‌ சம எடை 
யாகச்‌ சேர்த்து மைய அரைக்துத்‌ தயிரையும்‌ இந்துப்பையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கெட்டியான பற்றுப்‌ போட்டால்‌ ஊருஸ்கதம்பநோய்‌ 
குணியும்‌. 52-55 


பெருவாகைக்கட்டை கருங்கா லிக்கட்டை வில்வவேோர்‌ முள்ளுக் 
கத்தரி கண்டங்கத்தரி ஸரளம்‌ என்னும்‌ தேவதாருப்பட்டை 
வேங்கப்பட்டை முருங்கம்பட்டை தக்கோலம்‌ நெருஞ்சில்‌ காட்டுத்‌ 
துளசி கருந்துளசி புங்கம்பட்டை இவைகளைச்‌ சம எடையாகச்‌ 
சோர்த்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்துஅக்கஷாயத்கைத்செொொடை 
மேல்‌ ஊற்றி நனைக்க வேண்டும்‌. அல்லது மேற்சொன்ன 
பொருட்களை மைய அரைத்துப்‌ பற்றுப்போட்டாலும்‌ ஊரு 
ஸ்தம்ப நோய்‌ குணமடையும்‌. 56-57 


25. ஊருஸ்தம்பநோய்‌ நீங்க உலாவத்தக்க இடங்கள்‌ 


ஊருஸ்தம்பநோயாளியின்‌ தாபம்‌ குறைந்து நேரய்‌ நீங்க 
முடிந்தவரை உடற்பயிற்கி செய்யக்‌ தூண்டவேண்டும்‌. விடியற்‌ 
காலையில்‌ மேடான இடங்களிலும்‌ கற்கள்‌ மிகுதியாக உள்ள 
பரப்பான நிலங்களிலும்‌ மண்மேடுகளிலும்‌ நடக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


குளிர்ந்த நீருடைய அறுகளில்‌ எதிர்‌ நீச்சல்‌ போடச்‌ செய் 
குரல்‌ குணமேற்படும்‌. அல்லது தேங்கியுள்ள மிக்க குளிர்ச்சி 
குரக்கூடிய பெரிய குளங்களிலோ அல்லது நீர்க்தேக்கங்களிலேோ 
மூம்கிப்பல மூறை நீச்சல்‌ அடிக்கும்படி. ஊக்கம்கர வேண்டும்‌. 


இத்தகைய உடற்பயிற்சி முதலியவை செய்வதால்‌ கொடை 
களில்‌ தேங்கியிருக்கும்‌ கபம்‌ நீரின்‌ தொடர்பினால்‌ கரைந்து 
பிறகு உலர்ந்து விடும்‌. அப்பொழுது மேற்சொன்ன பயிற்சி 
முஜறைகளால்‌ ஊ௱ருஸ்தம்பநோய்‌ நீங்கும்‌. 58-59 


26, மேலும்‌; சில சுருக்கமான சிகிச்சைகள்‌ 


வாகுத்தகுைு சீற்றமடையச்‌ செய்யாதவையும்‌ கபத்தை 
குறைக்கக்‌ கூடியவையுமான உணவையும்‌ மருந்துகளையும்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மேற்சொன்ன நீச்சல்‌ 
முதலிய செயல்களையும்‌ புரியச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
இந்த நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை செய்யும்‌ பொழுது உடல்‌ வலிமையை 
யும்‌ சடராக்கினியையும்‌ கேடடையாமல்‌ காப்பாற்றிக்‌ 
கொண்டே மிக்ககவனகத்துடன்‌ சிகிச்சை புரிய வேண்டும்‌. 60-67 
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முடி.வுரை 
ஊருஸ்தம்ப நோயுண்டாகக்‌ காரணங்கள்‌ முற்குறிகள்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ ஊருஸ்தம்ப நோயில்‌ புரியத்தகுந்த பஞ்சகர்‌ 
மாக்கள்‌ ஒவ்வாமைக்குக்‌ காரணங்கள்‌ ஊருஸ்தம்ப நோய்க்குச்‌ 
இச்சை முறைகள்‌ ஆகியவை அனைத்தும்‌ |இவ்வத்தியாயக்தில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. ௦2 
அக்னிவேசமுனிவரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவறரால்‌ 
பரிசோ இக்கப்பட்டு திருடபலரால்‌ முழுமையாக்கப்பட்ட 
சாகஸம்‌ ஹிதை சிதித்ஸாஸ்கானத்தில்‌ ஊருஸ்தம்பசிகிச்சை 

என்னும்‌ இருபத்தேழாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


இருபத்தெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ 
* வாத வியாதி சிகிச்சை 


ஆத்திரேய மாமுனிவர்‌ கூறியருளியவாறு வாத வியாதி 
இ௫இச்சையைப்‌ பற்றி விளக்குவோம்‌. 1-2 


1. வாயுவின்‌ பெருமை 


வாயுதான்‌ உடலுக்கு நீண்ட ஆயுள்‌ வலிமை அகுமாவை 
அனைத்திலும்‌ திறமை ஆகியவற்றைக்‌ கொடுக்கிறது. 2 


உடலில்‌ தங்குதடையின்றிச்‌ செல்லுதல்‌ தன்னிடத்‌ 
இலிருத்தல்‌ தன்‌ இயற்கை நிலையிலிருத்தல்‌ எனும்‌ தன்மைகள்‌ 
கொண்ட வாயுவை உடையவன்‌ நூறாண்டுகளுக்கு மேலும்‌ 
நோயின்றி வாழ்கிறான்‌. 4 


2. வாயுவின்‌ ஐந்து வகைகள்‌ 


7. பிராணன்‌ 8. உதானன்‌ 4. சமானன்‌ 4. வியானன்‌ 
5. அபானன்‌ எனும்‌ ஐந்து வகையாகியவாயு உடலில்‌ அதனகுற்குத்‌ 
துக்க இடத்தில்‌ இருந்து கொண்டு கேடடையாமல்‌ துங்குகுடை 
யின்றிச்‌ சென்று உடலை நன்னிலையில்‌ வைத்துக்‌ காப்பாற்று 


இறுது. 2 
3. பிராண வாயுவின்‌ இருப்பிடம்‌, செயல்‌ 


குலை மார்பு கழுத்து நாக்கு மூகம்‌ மூக்கு என்பவை பிராண 
வாயுவின்‌ இருப்பிடங்களாகும்‌. துப்புதல்‌ தும்முதல்‌ ஏப்பம்‌ 
விடுதல்‌ மூச்சு விடுதல்‌ (சுவாஸம்‌), உணவை உணவுப்‌ பைக்கு 
எடுத்துச்‌ செல்லுதல்‌ இவைகள்‌ பிராண வாயுவின்‌ செயல்‌ 


கள௱கும்‌. 6 


* வாத தோஷத்தால்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்கு உரிய 
இச்சைகளைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவதால்‌ இவ்வத்தியாயம்‌ இப்‌ 
பெயர்‌ பெற்றது. 


310 சரகஸம்ஹிதை 


4, உதானவாயுவின்‌ இடம்‌, செயல்கள்‌ 


தொப்புள்‌ மார்பு கழுத்து என இவை உகான வ௱யுவின்‌ 
இருப்பிடங்களாகும்‌. பேசுதல்‌ செயலில்‌ முயற்கி உற்காகமூட்டு 
குல்‌ வலிமை (பொலிவு எனும்‌ இவற்றைச்‌ சரியான நிலையில்‌ 


இருக்கச்‌ செய்தல்‌ என்பவை உதான வரயுவின்‌ செயல்களாகும்‌. 7 
௮. சமானவாயுவின்‌ இடம்‌, செயல்கள்‌ 


வியர்வை கோஷம்‌ நீரைக்காங்கக்கூடிய ஸ்ரேோகஸ்ஸ--கள்‌ 
என இவை சமான வாயுவின்‌ இருப்பிடங்களாகும்‌, 
சடராக்கினியின்‌ பக்கத்திலிருக்கிற சமான வாயு சடராக்கினிக்கு 
வலிமையைக்‌ கொடுக்கிறது. இதுவே சமானவாயுவின்‌ செயல்‌ 
ஆகும்‌. | 8 
6. வியான வாயுவின்‌ இடம்‌. செயல்கள்‌ 


வியான வாயு உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியிருக்கிறது. இது 
விரைவில்‌ உடலில்‌ பரவும்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றது. விரைவில்‌ 
செயலாற்றலை அளிப்பது. உறுப்புகளை நீட்டவும்‌ மடக்கவும்‌ 
செய்குல்‌ உறுப்புகளுக்கு நடுக்கத்தை உண்டுபண்ணுகல்‌ இமை 
களை விரிக்கவும்‌ மூடவும்‌ செய்தல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ வியான 
வாயுவின்‌ செயல்களாகும்‌. 9 
7. அபான வாயுவின்‌ இருப்பிடம்‌, செயல்கள்‌ 


இரண்டு விதைகள்‌ இறுநீர்கங்குமிடம்‌ அண்குறி முதொப்புள்‌ 
கதகொடை முதஈடையிடுக்கு அசனவாய்‌ இவைகள்‌ அபரானவாயு 
வுக்கு இருப்பிடங்களாகும்‌. விந்து சிறுநீர்‌ மலம்‌ மாதவிடாய்‌ 
கரு இவைகளை வெவளிப்படுத்தல்‌, பெபெருங்குடலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ 


அபான வாயுவின்‌ செயல்களாகும்‌. இவ்வைந்து வாயுக்களும்‌ 
தத்தம்‌ இயற்கை நிலையில்‌ இருந்து கொண்டு குத்தும்‌ செயல்‌ 
களைத்‌ திறமையாகச்‌ செய்கின்றன. கேடடையாகு இந்த 


ஐந்து வகையான வரயுக்கள்‌ உடலை தோயின்றிக்‌ காக்கின்றன. 


10-77 
8. கேடடைந்த வாயுவின்‌ செயல்‌ 


கடம்‌ புரண்டு செல்லக்‌ கூடியவையும்‌ கேடடைந்தவையு 
மான ஐந்து விகமான வாயுக்கள்‌ அவற்றின்‌ இடம்‌ செயல்‌ 
இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு நோய்களைக்‌ கோற்றுவித்து உடலைத்‌ 
துன்புறுத்துகின்றன. அல்லது மரணத்தைக்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. 
4 இ: 

கணக்கற்ற நோய்கள்‌ இருந்த போதிலும்‌ வாகத்தினால்‌ 


தோன்றக்‌ கூடிய எண்பது விதமான நகபேதம்‌ போன்ற நோய்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) 311 


களைக்‌ குறித்து ஸுத்ரஸ்தானத்தில்‌ இருபதாவது அத்தியஈ 
யத்தில்‌ விளக்கம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து. த 


9. வாத நோயின்‌. விளக்கம்‌ 


ஐந்து விதமான வாயுக்களின்‌ இடங்களின்‌ நிலையைக்‌ 
குறித்த தனித்தனியான வாயுவினா லும்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவினா 
லும்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌ சிகிச்சை பெயர்‌ 
இவற்றைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லுகிறேன்‌, கேள்‌. 74 


10. வாதம்‌ சீற்றமடைவதற்குக்‌ காரணம்‌. 


வறட்௫ குளிர்ச்சி பொருந்திய பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்து 
துல்‌ குறைந்த அளவில்‌ இலேசான உணவுகளை உண்ணுதல்‌ 
வலிமைக்கு மீறிப்‌ புணர்தல்‌ அதிகமாக இரவில்‌ கண்விழித்தல்‌ 
(எதிரிடையான உணவை உண்பது உடலைத்‌ தகாத வழியில்‌ 
இயக்குவது போன்ற) தாறுமாறான செயல்கள்‌ ஆகியவை 
தகோஷழும்‌இரத்தமும்‌ உடலிலிருந்து அதிக அளவில்‌ வெளியேறுதல்‌ 
குதித்தல்‌ நீந்துதல்‌ மிக்க உடற்பயிற்சி வெகுதூரம்‌ நடத்தல்‌ 
குகாகு முறையில்‌ உடலைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ தாதுக்களின்‌ குறை 
பாடு கவலை துக்கம்‌ வெகுநாட்களாக நோய்வாய்ப்பட்டு 
இளைத்துப்‌ போதல்‌ சுகமான படுக்கையும்‌ இருக்கையுமில்லாமை 
னம்‌ கொள்ளுதல்‌ பகலில்‌ உறங்குதல்‌ அச்சம்‌ மலம்‌ கிறுநீர்‌ 
போன்றவற்றின்‌ வேகத்தைக்‌ குடைப்படுத்தல்‌ ஆமதேரஷம்‌ அடி 
படுகுல்‌ உணவு உண்ணாமை உயிர்‌ நிலையில்‌ அடிபடுதல்‌ 
யானை ஓட்டகம்‌ குதிரை போன்ற வாகனங்களில்‌ விரைவாகச்‌ 
செல்லுதல்‌ விமுதல்‌ போன்ற செயல்களினால்‌ இடைவெளியுள்ள 
துவாரங்களில்‌ வலிமையு/டைய வாயு எற்றமடைந்து உடல்‌ முழு 
வதிலும்‌ அல்லது உடல்‌ உறுப்புகளிலும்‌ பலவகையான நோய்‌ 
களைத்‌ தகோற்றுவிக்கின்றது. 15-18 


11. வாத நோயின்‌ முற்குறிகள்‌ 
வாகு நோய்க்குரிய இலக்கணங்கள்‌ தெளிவாகக்‌ காணப்‌ 
படாது அடங்கிய நிலை முற்குறியாகும்‌. 


12. வாதவியாதியின்‌ இலக்கணம்‌ 
நோய்க்குறிகள்‌ தெளிவாகக்‌ காணப்படுவது நோயின்‌ 
இலக்கணமாகும்‌. வாத நோயின்‌ இலக்கணம்‌ மறைதல்‌ உடல்‌ 


இலேசாகுதல்‌ இவை அந்தோய்‌ நீங்குவகுற்கு அடையாளமாகும்‌. 
19 
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13. சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌. 


உறுப்புகளும்‌ துணைஉறுப்புகளும்சுருங்கிப்போ தல்‌ மூட்டுகள்‌ 
செயலற்றுப்‌ போதல்‌ எலும்புகளிலும்‌ பூட்டுகளிலும்‌ உடைப்பது 
போன்ற வலி மயிர்க்கூச்சல்‌ உளறுகுல்‌ கை பின்பாகம்‌ இடுப்பு 
குலை இவற்றில்‌ பிடிப்பு நொண்டிதக்கன்மை இழுத்து இழுத்து 
நடத்தல்‌ கூனிப்போதுல்‌ உறுப்புகள்‌ உலர்ந்து போதல்‌ உறக்கம்‌ 
கொள்ளா திருத்தல்‌ கருச்சிதைவு விந்துகேடடைகதல்‌ மாதவிடாய்‌ 
முடங்கிப்போதல்‌ உடலில்‌ துடிப்பு உடலில்‌ உணர்வின்மை கலை 
மூக்கு கண்‌ கழுத்துக்கு மேலுள்ள பாகம்‌ கழுத்து ஆகியவை 
கோணிப்போதல்‌ அல்லது (அசைவற்றுப்போதல்‌) அழுந்திப்‌ 
போதல்‌ உடலில்‌ உடைப்பது போன்ற வேகுனை எஊளசியால்‌' 
குத்துவது போன்ற குக்கல்வலி உறுப்புகளில்‌ நடுக்கம்‌ நினைவற்ற 
குன்மை உழைப்பில்லாமலே சோர்வு கோன்றுதல்‌ ஆகிய இவை 
சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. மேற்சொன்ன 
காரணங்கள்‌ அதனதன்‌ இருப்பிடம்‌ இவற்றின்‌ நிலைமைகளை 
முன்னிட்டு கேடடைந்த வாயு, வெவ்வேறான தோய்களைக்‌. 
கோற்றுவிக்கிறது. 2 0--23 


14. கோஷ்டத்தில்‌ தங்கியுள்ள சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌: 


*கோஷ்டத்தில்‌ தங்கியுள்ள கேடடைந்த வாயு, சிறுநீரை 
யும்‌ மலத்தையும்‌ தடைப்படுத்தி (பிரக்னம்‌) கொடையிடுக்கில்‌ 
கட்டி. இதய நோய்‌ குன்மம்‌ மூலநோய்‌ விலாக்களில்‌ வலி 
என்னும்‌ நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 2 4 


15. உடல்‌ முழுவதும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


உடல்‌ முழுவதும்‌ சீற்றமடைந்த வாயு, உடலில்‌ துடிப்பு 
விண்டு போதல்‌ போன்ற வலி, உடல்‌ முழுவதுமுள்ள மூட்டுகள்‌ 
உடைந்து போவது போன்ற வேகுனை என இவைகளை ஏற. 
படுத்தும்‌. 2௮2 


16. ஆஸன வாயில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌. 


அஸனவாயில்‌ சீற்றமடைந்த வாயு, மலம்‌ சிறுநீர்‌ &ழ்‌ 
நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ வாயு ஆகியவற்றைத்‌ தடைப்படுத்தும்‌.. 
வயிற்றில்‌ வலி உப்புசம்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ கல்‌ மணல்‌ போன்றவை 





்‌ கோஷ்டம்‌-- மலக்குடல்‌, இரைப்பை, வயிறு, சிறு 
நீர்பை, கர்ப்பப்பை முதலியவற்றைக்‌ குறிக்கும்‌. 
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தோன்றுதல்‌ முழங்கால்‌ தொடை இடுப்பின்‌ பின்பகுதி *(தஇரிகம்‌). 


இடுப்புடன்‌ சேருமிடம்‌ கால்‌ இவற்றில்‌ வேதனை உடல்‌ 
உலார்ந்து போதல்‌ என இவற்றையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌. 6 


17. உணவுப்பையில்‌ சீற்றமடைந்த வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 


இதயம்‌ தொப்புள்‌ விலாப்புறம்‌ வயிறு இவற்றில்‌ வேதனை 


மிக்க நீர்வேட்கை ஏப்பம்‌ வாந்திபேதி இருமல்‌ 
தொண்டையும்‌ வாயும்‌ உலர்ந்து போதல்‌ இமழமுப்புநதோய்‌ 
எனும்‌ இலக்கணங்களை உணவுப்‌ பையில்‌ சீற்றமடைந்த 

27 


வாயு தோற்றுவிக்கும்‌. 

38. சீரணப்பையில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
சரணப்பையில்‌ சீற்றமடைந்த வாகும்‌, குடலில்‌ ஓசை 

வயிற்றில்‌ வலி :குடகுட” என்கிற ஒலி அிறுநீர்க்கடுப்பு மலம்‌ 

கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேறுதல்‌ வயிற்று உப்புசம்‌ இடுப்பு 

எலும்பு முதுகு எலும்பு சேருமிடம்‌ என்னுமிடத்தில்‌ வேதனை 

என இவைகளை ஏற்படுத்தும்‌. 28: 


19. புலன்களில்‌ சீற்றமடைந்த வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 


காது கண்‌ தாக்கு போன்ற புலன்களில்‌ சீற்றம்‌ அடைந்த 
வாயு, புலன்களின்‌ இயற்கைச்‌ செயல்களை இழக்கச்‌ செய்கிறது. 
209 

20. தோலில்‌ சீற்றமடைந்த வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
தோலில்‌ வறட்சி வெடிப்பு உணர்வின்மை கருநிறம்‌ சுருக்கம்‌ 
ஊசியால்‌ குத்துவது போன்ற குதக்தல்வலி நீளுதல்‌ (கோலில்‌) 
சிவப்பு நிறம்‌ கணுக்களில்‌ வலி என்பவை கோலில்‌ சீற்றமடைந்த 
வாகுத்தின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. 20 


2 1. இரத்தத்தில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
குடலில்‌ பொறுக்க முடியாது வேகுனை கதுக்குப்பு நிற 
மாற்றம்‌ குன்றிப்போதல்‌ உணவில்‌ ச௬வையின்மை உடல்‌ மூழு 
வதிலும்‌ இறு சிறு கொப்புளங்கள்‌ தோன்றுதல்‌ உண்ட உணவு 
அடைபட்டுப்போதல்‌ என்பனவற்றை இரத்தத்தில்‌ சீற்ற 
மடைந்த வாயு தோற்றுவிக்கும்‌. 27 
7. இரிகம்‌ - இடுப்பின்‌ இருபுறத்தெலும்புகளும்‌, முது 
கெலும்பும்‌ மூன்று திசைகளிலிருந்து கூடும்‌ இடம்‌. இது 
திரிகஸந்தி என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
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22. மாமிசத்திலும்‌ கொழுப்பிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்‌ 
கணம்‌ 


மாமிசத்திலும்‌ கொழுப்பிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயு, உடல்‌ 
பளு மிக்க குத்தல்வலி கொம்பால்‌ முஷ்டியால்‌ அடிபட்டதற்கு 
ஓப்பான வலி வேகுனைமிக்க உடல்‌ சோர்வு என்பனவற்றைக்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. 24 


23. மஜ்ஜையிலும்‌ எலும்பிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


எலும்பிலும்‌ மஜ்ஜையிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாகும்‌, எலும்‌ 
பில்‌ வெடிப்பது போன்ற வலி கணுக்களை உடைப்பதுபோன்ற 
வலி மூட்டுகளில்‌ குத்தல்வலி மாமிசக்குறைவு வலிமைக்குறைவு 
உறக்கம்வராமை இடைவிடாத வலி ஆகியவற்றைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. 5] 
24. விந்துவில்‌ சீற்றடடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 

விந்துவை விரைவில்‌ வெளியேறச்‌ செய்தல்‌ அல்லது கட்டி 
விடுதல்‌ கருவை நிறைவுபெறுமுன்‌ விரைவில்‌ வெளியேற்றுதல்‌ 
கர தரிக்காகவ௱று செய்கல்‌ கருவில்‌ பலவகையான குறைபாடு 
களைத்‌ கோற்றுவித்தல்‌ என்பவை விந்துவில்‌ சீற்றமடைந்த 
வாயுவின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. 24 


25. நரம்பில்‌ சீற்றடடைந்த வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


நரம்புகளில்‌ €ற்றமடைந்த வாயு, முதுகைப்‌ பின்புறமாக 
வளைத்தல்‌ முன்பக்கமாக வளைத்கல்‌ (கல்லி) இழுத்து இழுத்து 
நடத்தல்‌ கூனுதல்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ அல்லது ஓரே உறுப்பில்‌ 
வாத நேரய்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 25 


26. 1ஸிரையில்‌ சீற்றமடைந்த வாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


ஸிரையில்‌ சற்றமடைந்த வாயு, உடலில்‌ குறைந்த வேகனை 
வீக்கம்‌ உடல்‌ உலர்ந்து போதல்‌ துடிப்பு ஸிரைகள்‌ உணர்ச்சி 
யற்றுப்‌ போதல்‌ சுருங்கிப்‌ பே௱தல்‌ விரிந்து (பருத்து) போதல்‌ 
ஆதிய தீமைகளை உண்டாக்கும்‌. 26 


27. மூட்டுகளில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


மூட்டுகளைத்‌ தழுவி சீற்றமடைந்த வாயு, மூட்டுகளில்‌ 
துருத்தியைத்‌ தொடுவது போன்ற உணர்ச்சி உலர்ந்து யபோதுல்‌ 
கைல அடைக ஆப 2 அட அ வ்ட்ப்‌ பம்‌ அப்‌ ட அபபட ட்ட பயப்பட பட்டம்‌ 


7. ஸிரை-அசுத்த ரத்தத்தை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்கள்‌. 
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கை, கால்‌ விரல்கள்‌ முதலிய உறுப்புகளை நீட்டுவதிலும்‌ மடக்கு 
வதிலும்‌ வேகனை அல்லது செயலிழக்கச்‌ செய்தல்‌ அகியவற்றை 
ஏற்படுத்தும்‌. 


இவ்வாறு இடத்தைக்‌ குறித்துச்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவின்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ விளக்கப்பட்டன. 27 


28. *அர்திதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


அதிக அளவில்‌ வளர்ச்சி பெற்று உடலில்‌ ஓரு பகுதியில்‌ 
சிற்றமடைந்த வாயு, அந்தப்‌ பகுதியில்‌ செல்லுகிற இரத்தத்தைச்‌ 
சுண்டச்‌ செய்து கைவிரல்கள்‌ முழங்கால்‌ இவற்றை முடங்கச்‌ 
செய்து முகம்‌ மூக்கு புருவம்‌ நெற்றுகண்‌ தாடை என இவற்றைக்‌ 
கோணலாகச்‌ செய்து உணவைக்‌ கோரணலாகவே உள்ளே 
செலுத்துகிறது. பேசும்பொழுது வாயும்‌ மூக்கும்‌ கோணலரஈ 
இன்றன. கண்கள்‌ நிலையெற்றுவிடுகின்றன. தும்மல்‌ வந்தாலும்‌ 
தும்ம முடியாது. அந்து நோயாளியின்‌ பேச்சை ஒலி குறை 
வாகவும்‌ தட்டுத்தடுமாறியும்‌ தெளிவற்றும்‌ குடைப்பட்டும்‌ 
வெளிவரச்‌ செய்கிறது. காது கேளாமை பற்கள்‌ ஆடுதல்‌ குரல்‌ 
மாறுபாடு கை கால்‌ கண்கள்‌ முழங்கால்‌ டுதாடை பெட்டு 
காது (தாடை) கொண்டை எனும்‌ இவ்விடங்களில்‌ வேதனை 
இவற்றைத்தோற்றுவிக்கிறது. உடலில்‌ குறிப்பிட்ட பகுதியில்‌ சீற்ற 
மடைந்த வாதம்‌ அந்தப்‌ புதியில்‌ அல்லது முகத்தில்‌ பாதிப்‌ 
பகுதியில்‌ மட்டும்‌ இந்த இலக்கணங்களைக்‌ தோற்றுவித்து 
அர்திகம்‌ எனப்‌ பெயரையும்‌ பெறுகிறது. 29-42 


௨9. அகந்தராயாமத்தின்‌ இலக்கணம்‌ (உடலை: மார்பு பக்கமாக 

வளைத்து இறுத்திப்‌ பிடித்தல்‌) 

எற்றமடைந்து வாயு, கமுத்தின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ உள்ள 
நாடிகளை அண்டி நாடிகளுக்குள்‌ சென்று மென்னிப்பிடிப்பைது 
தோற்றுவிக்கும்‌ செயலுக்கு அந்கராயாமம்‌ என்று பெயர்‌. அது 
கழுத்தை முன்பக்கமாக வைத்து மென்னியை அசையவிடஈமல்‌ 
செய்யும்‌. பற்களைக்‌ கடித்தல்‌ வாயிலிருந்து நீர்‌ ஒழமுகுகுல்‌ 
முதுகின்‌ பின்பகுதியைப்‌ பிடித்து இழுத்தல்‌ தலைப்‌ பிடிப்பு 
கொட்டாவி முகத்தை அசைக்க இயலாமை பேசஇயலாமை 
இவை அந்தராயாமத்தின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. இனி பஹிராயா 
மத்தின்‌ இலக்கணம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 42-௧5 
லும்‌. அஜத. சம மட ப பயம வத டட அல ட ட அ எனனை 


* அர்ததம்‌ முகத்தை அல்லது வாயை ஒரு பக்கமாக 
இழுக்கும்‌ ஒருவகை பக்கவாதம்‌. 


216 சரகஸம்ஹிதை. 


30. பஹிராயாமத்தின்‌ இலக்கணம்‌ (உடலை, முதுகின்‌ பக்கமாக: 

வளைத்து இறுத்திப்‌ பிடித்தல்‌) 

மிக்கவலிமை பெற்ற வாயு, உடலின்‌ பின்பகுதி (முதுகுத்‌ 
கண்டு) மென்னி இவற்றை இருப்பிடமாகக்‌ கொண்ட நரம்பு 
களை உலரச்‌ செய்து பஹிராயாமம்‌ என்னும்‌ நோயைக்‌ தோற்று 
விக்கிறது. பின்பக்கம்‌ உடலை வில்போல வளைத்துத்‌ தலையின்‌ 
பின்பக்கமாக இழுத்துச்‌ சென்று முகவாய்க்கட்டையை அசைக்க 
முடியாமல்‌ இறுக்கிப்‌ பிடித்தல்‌ பற்களைக்‌ கடிக்கச்‌ செய்தல்‌ 
கொட்டாவியை உண்டு பண்ணுதல்‌ உமிழ்நீர்‌ ஒழுகுகுல்‌ பேச 
இயலாமை இவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இந்த முழுமையான 
இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டபோது இந்நோய்‌ நோயாளிக்கு 
மரணத்தேயோ உடல்‌ ஊனகது்தையோ ஏற்படுத்தும்‌. 46-48 


31. தாடைப்பிடிப்பின்‌ இலக்கணம்‌ 


௪ற்றமடைந்த வாயு, தாடையின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ கட்டுப்‌ 
பட்டுள்ள நாடிகளில்‌ நுழைந்து கீழ்த்தாடையை அசையவிடாமல்‌ 
செய்கிறது. இதனால்‌ வேகனையின்றி அசையாமல்‌ வாய்‌ 
திறந்தவாறு இருக்கச்‌ செய்யும்‌ அல்லது அசைவற்று வாய்‌ மூடிய 
படியே இருக்கச்‌ செய்யும்‌. 49 


32. (ஆக்ஷேபகத்தின்‌ ) நடுக்கம்‌ அல்லது உதறுதலின்‌ இலக்கணம்‌ 


சற்றமடைந்த வாயு, கால்கள்‌ கைகள்‌ நரம்புகள்‌ “ஸிரைகள்‌ 
கண்டரைகள்‌ இவற்றை உலர்த்தும்‌. உடலில்‌ அடிக்கடி கை 
கால்கள்‌ விறைத்துக்‌ கொண்டு வலிப்பு உண்டுபண்ணுகிறது. 50 


33. தண்டகத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


சீற்றமடைந்த வாயு, கை கால்‌ தலையின்‌ பின்பாகம்‌ 
(கமுத்து, முதுகு) இடுப்பு இவற்றைக்‌ கொம்பு போல அசை 
வற்றிருக்கச்‌ செய்து கண்டகம்‌ என்றுபெயர்‌ பெற்று சிகிச்சைக்கு. 
அப்பாற்பட்டதாகிறது. தர 


அர்திதம்‌ ஆக்ஷேபகம்‌ முதலிய தோய்களில்‌ வாயுவின்‌ வேகம்‌ 
(கடுமை) குறைந்து போனால்‌ நோயாளி நலம்‌ அடைந்தவனாக 
காணப்படுகிறான்‌. மறுபடியும்‌ இவ்வாயுவின்‌ வேகம்‌ தோன்றும்‌ 





* ஸிரை-கெட்ட ரத்தத்தை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்‌ 
கள்‌. 


1. சுண்டரைகள்‌--தசைதார்கள்‌ . 
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போது மிக்கக்‌ கடுமையான அந்தந்த நோய்களினுடைய இலக்‌ 
கணங்களுடன்‌ உடலில்‌ துன்பங்களைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இவ்‌ 
வாறான அதக்க்ஷேபகம்‌ போன்ற தோய்களுக்கு மருத்துவன்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டாம்‌. 92 


34. பக்ஷவாதத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

சீற்றமடைந்த வாயு, இடது பக்கம்‌ அல்லது வலது பக்கம்‌ 
ஏதாவது ஒரு பாகத்தை அழித்து உடலில்‌ உள்ள செயல்‌ திறனை 
இழக்கச்‌ செய்து துன்பத்தையும்‌ குரல்‌ தடைப்படுகலையும்‌ ஏறி 
படுத்துகிறது. 52 


55. ஒருறுப்பு வாத நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 

சிற்றமடைந்த வாயு, உடலின்‌ பாதுப்பகுதியில்‌ உள்ள ஸிரை 
நரம்புகளை உலர்த்தி ஒரு கால்‌ அல்லது ஒரு தையை முடமாக்கு 
இறது. குத்தல்வலி வலி இவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. இகை 
ஒருறுப்பில்‌ தோன்றிய வாத நேரய்‌ £ஏகாங்கரோகம்‌ என்று 
தெறிந்து கொள்க. இந்தநோய்‌ உடல்‌ முமுவதும்‌ பரவியிருந்தால்‌ 
ஸா்வாங்கநோய்‌ என்று பெயா்‌ பெறும்‌. 54-25 


56. கிருத்ரஸியின்‌ இலக்கணம்‌ 

இருகத்ரஸிதோய்‌ முதலில்‌ இடுப்பின்‌ பின்பகுதி இடுப்பு பின்‌ 
தட்டு தொடை முழங்கால்‌ ஆடுசதை கால்‌ இவற்றில்‌ முறையாக 
அசையும்‌ தன்மையைப்‌ போக்கு ஊூகுத்துவது போன்ற 
வேதனையை உண்டுபண்ணும்‌. அடிக்கடி இந்த இடங்களில்‌ 
துடிப்பு உண்டாகும்‌. இது வாயுவின்‌ சீற்றத்தால்‌ ஏற்படுகிறது. 
இந்த தோயில்‌ வாகும்‌ கபம்‌ இரண்டும்‌ சீற்றம்‌ அடைவகுல்‌ 
சோம்பல்‌ உடல்பளு உணவில்‌ சுவையின்மை என்பனவும்‌ 
மேலும்‌ மேற்கூறிய இலக்கணங்களும்‌ ஏற்படும்‌. 56 


37. 2 கல்லியின்‌ இலக்கணம்‌ 

கால்‌ முழங்கால்‌ பாதம்‌ ஆடுசதை தொடை கைகளின்‌ 
அடிபாகம்‌ இவற்றில்‌ சற்றமடைந்த வாயு, பிசைந்து விடுவது 
போன்றவேதனையையும்‌ செயல்‌ முடக்கத்தையும்‌ ஏற்படுத்து 
தஇிறது. இதைக்‌ கல்லி என்று சொல்கிறோம்‌. இங்குக்‌ குறிப்‌ 


ர, ஏகாங்ரோகம்‌-இது பக்கவாதம்‌ எனப்படும்‌. 
உ. தல்லி_நடக்கும்பொழுது காலை பின்னால்‌ சுண்டி 
இழுக்கும்‌ நோய்‌. 


918 சரகஸம்ஹிதை. 


பிடப்படாத எஞ்சியுள்ள நோய்களைப்‌ பற்றி ஸுத்ரஸ்தானகத்‌ 
. தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. அந்நோய்களை இடம்‌ பெயர்‌ இலக்‌ 
கணம்‌ இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 57 


வாத நோய்கள்‌ அனைத்திலும்‌ பித்தமும்‌ கபமும்‌ துணையாக 
இருக்கும்‌. அவற்றின்‌ இலக்கணங்களை அந்தந்த தோஷங்களின்‌ 
நிலையைக்‌ கொண்டு அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. தாதுக்‌ 
களின்‌ குறைபாட்டினாலும்‌ வாயு செல்லும்‌ வழி ।/தடைப்படு 
வகனாலும்‌ வாயு சீற்றமடைதிறது. 58. 


உடலில்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இம்மூன்றுதகோஷங்களும்‌ 
*ஸ்ரோகஸ்ஸுகளில்‌ கேடடையாமல்‌ பின்‌ தொடர்கின்றன. 
அவநறிறுள்‌ மிக நுட்பமாக இருக்கும்‌ காரணத்தால்‌ வாயு தான்‌ 
பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ தூண்டிவிடுகிறது. சீற்றமடைந்த 
வாயு, பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ இளப்பிவிட்டு உடலில்‌ வெவ்‌ 
வேறான இடங்களில்‌ இழுத்துச்‌ சென்று நோயை உண்டாக்கு 
கிறது. செல்லும்‌ வழி தடைப்படுவதனால்‌ ரஸம்‌ முதலிய 
தாதுக்களை உலர்த்தக்‌ கூடியதாகவும்‌ அது அகிறது. 59-60 


99. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


உடல்‌ முழுவதும்‌ எரிச்சல்‌ மிக்ககாவறட்ட வயிற்றில்‌ குத்தல்‌ 
வலி தலைசுற்றல்‌ கண்பார்வை மறைதல்‌ கார்ப்பு புளிப்பு உப்புச்‌ 
சுவையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ பொருந்திய பொருள்களை உண்பகு 
னால்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படுதல்‌ குளுமையான பொருள்களைப்‌ பயன்‌: 
படுத்துவதில்‌ அவா என்பவை பித்தத்தினால்‌ 


சூழப்பட்ட 
வாயுவின்‌ இலக்சுணங்களாகும்‌. 


67: 
99. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாயு, உடலில்‌ குளுமை பளு 
வேதனை இவற்றை ஏற்படுத்தும்‌. அதிக அளவில்‌ கார்ப்பு 
புளிப்பு உப்பு உஷ்ணவீர்யம்‌ கொண்ட பொருள்களைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவதால்‌ நோய்‌ கணிவடைஇறது. பட்டினி கடத்தல்‌ 
உழைப்பு வறட்சி உஷ்ணம்‌ இவைகளில்‌ அவஈ£ அதிகமாக ஏறு. 
படும்‌, 62 


னல னவா என வ ன படட படவ ன எனகவ ப வைம வ கை அல அகவ து பகவன்‌ அ] 18ல்‌ மட்ட பபற பத பப 
ம்‌. ஸ்ரோதஸ்கள்‌-துவாரங்கள்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 28) 919 
40. இரத்தம்‌ சூழ்ந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


இரத்தத்தினால்‌ சூமப்பட்ட வாயு, தோல்‌ மாமிசம்‌ இவற்‌ 
றின்‌ நடுப்பகுதி இவற்றில்‌ அதிகமான எரிச்சலையும்‌ வேதனையை 
யும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. சிவப்பு நிறமுள்ள வீக்கத்தையும்‌ நிற 
வட்டங்களையும்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. 63 


41. மாமிசத்தால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


மாமிசம்‌ சூழ்ந்துள்ளவாயு, கடினமான நிறமாற்றமுள்ள 
சிறிய சிறிய கட்டிகள்‌ வீக்கம்‌ மயிர்க்கூச்சல்‌ எறும்புஊர்தல்‌ 
போன்ற உணர்ச்சி அகியவற்றை ஏற்படுத்தும்‌. 64 


42. மேதஸில்‌ (கொழுப்பு) சூழ்ந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
கொழுப்பில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, உடல்‌உறுப்புகளில்‌ அசைவு 
எண்ணெய்ப்பசை மென்மைத்தன்மை குளிர்ச்சி வீக்கம்‌ உணவில்‌ 
சுவையின்மை எனும்‌ இவற்றைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இவை மிகவும்‌ 
இரமப்பட்டு சிகிச்சை செய்ய வேண்டியவை ஆகும்‌. இவற்றை 
ஆட்யவாதம்‌ என்றும்‌ சொல்கின்றனர்‌. 65 


43. எலும்பில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 

சூடான தொடுவுணர்ச்சி உறுப்புகளைக்‌ கைகளால்‌ பிடித்து: 
விட வேண்டுமென்னும்‌ அவஈ உறுப்புகள்‌ முறிந்து போவது 
போன்ற வேதனை ஊகிகளால்‌ குத்துவது போன்ற பொறுக்க 
முடியாத அதிகமான துன்பம்‌ இவை எலும்பில்‌ சூழ்ந்துள்ள 
வாயுவின்‌ இலக்கணங்களா கும்‌. 66 


44. மஜ்ஜையில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 

*மஜ்ஜையில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, உடலை முடங்கச்செய்தல்‌ 
கொட்டாவி முறுக்குவது போன்ற வலி குக்தல்வலி இவைகளை 
ஏற்படுத்தும்‌. கைகளால்‌ பிடித்து விட்டால்‌ நோயாளிக்கு 
இன்பம்‌ ஏற்படும்‌. 67 
45. விந்துவில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


விந்துவில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, விந்துவை வெளிப்படுத்தாது... 
அல்லது விந்துவில்‌ அதிகவேகதுதை உண்டுபண்ணும்‌. அல்லது 
விந்துவைப்‌ பயனற்றதாக ஆக்இவிடும்‌. 


ட மஜ்ஜை- எலும்புக்குள்‌ இருக்கும்‌ சோறு. 


320 சரகஸம்ஹிதை 


46. உணவில்‌ சூழ்ந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


உணவில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, உணவு உண்டபிறகு வயிற்றில்‌ 
வலி, உணவு சீரணமான பிறகு வலி தணிவடைகல்‌ ஆகிய 
வற்றை ஏற்படுத்தும்‌. 68 


47. சிறுநீரில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


சிறுநீரில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, சிறுநீரை வெளியேற்றாது 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ உப்புசத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 609 


48. மலத்தில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


மலத்தில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயு, மலத்தைக்‌ (தடைப்படுத்துதல்‌ 
சரணப்பையில்‌ கத்தரியால்‌ கத்தரிப்பது போன்ற வலி உணவு 
உண்டபிறகு அருந்திய எண்ணெயை விரைவில்‌ சீரணிக்கச்‌ செய்‌ 
குல்‌ உண்டபிறகு வயிற்றில்‌ உப்புசம்‌ உணவுடன்‌ கூடி கஷ்டத்‌ 
துடன்‌ உலர்ந்து மலத்தை நேரம்‌ கழித்து வெளியேற்றுதல்‌ பின்‌ 
குட்டுகள்‌ தொடையிடுக்கு பின்பாகம்‌ இவற்றில்‌ வேகனை வாயு 
எப்பொழுதும்‌ குறுக்காகச்‌ செல்லுதல்‌ இதயம்‌ நல்லநிலையில்‌ 
இல்லாமை என இவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 70-71 


49, முக்கியமான வாத நோய்கள்‌ 


1, மூட்டுகள்‌ தம்மிடத்திலிருந்து நகர்ந்து விடுதல்‌. 
2, தாடை அசைவற்று நின்று போவது 3. சுருங்கிப்‌ போவது 
அல்லது திரும்பிப்‌ போவது 4. கூனிப்போதல்‌ 5. முகம்‌ வாய்‌ 
.ஒரு பக்கமாகக்‌ கோணிப்போதல்‌ 6. பக்கவாதம்‌ 7. உறுப்புகள்‌ 
உலர்ந்து போதல்‌ 8. நொண்டித்தன்மை 9. முழங்கால்‌ மூடடு 
களில்‌ வாயு சீற்றமடைந்து கோன்றக்‌ கூடிய வாதரத்தநேோரய்‌ 
190. உடலுறுப்புகளை அசைவற்றுப்போகும்படி செய்தல்‌ 
77. தொடைகள்‌ தூண்போல்‌ பருத்து அசைவற்றுப்போதல்‌ 
72. கொழுப்பில்‌ (மஜ்ஜை) கோன்றும்‌ வாகு நோரய்‌ 73. எலும்‌ 
பில்‌ தோன்றும்‌ வாத நோய்‌ ஆகிய இந்தநோய்களுக்கு நோய்‌ 
"தோன்றிய இடம்‌ அதன்‌ வலிமை ஆகிய காரணத்தினால்‌. மிகவும்‌ 
கஷ்டப்பட்டுகான்‌ சிகிச்சை செய்ய இயலும்‌ அல்லது இந்தோய்‌ 
கள்‌ தீர்க்க இயலாதவைகளாகவும்‌ ஆகிவிடும்‌, புதியதாகத்‌ 
கதான்றியவையும்‌ வலிமையுள்ள தேோரயாளியிடமிருப்பவையும்‌ 
துன்பங்களற்றவையுமான இந்நோய்கள்‌ தீர்க்கக்கூடியவை. 
72-74 


௮2௨2 சரகஸம்ஹிதை: 


வேகம்‌ *ஸங்கரஸ்வேதம்‌ மற்ற பலவகையான ஸுிச்ரண்‌: 
தானத்தில்‌ கூறியுள்ள (ஸ்வேத) வியாரவைச்‌ சகிச்சை முறைகள்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ தேவைக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டும்‌... 
26. 
53. எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சை வியர்ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சை 
இவற்றின்‌ பயன்‌ 
நன்முறையில்‌ கையாண்ட எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சை வியார்வைச்‌ 
சுகிச்சைகளால்‌ மடங்கிய அல்லது அசைவற்றுப்‌ போன நிலை 
யிலுள்ள உறுப்புகளை உலர்ந்த கொம்பைப்‌ போல கன்னுடைய 
விருப்பத்திற்கு. ஏற்றவாறு மெள்ள மெள்ள வளைக்க யஸபுடியம்‌... 
29. 
54. வியர்வைச்‌ சிகிச்சையின்‌ பயன்‌ 


மயிர்க்கூச்சல்‌ ஊசியால்‌ குத்துவது போன்ற வலி உடல்‌ 
முன்பக்கமாகவோ பின்பக்கமாகவேோ வ௨ணங்கவிடுகல்‌ வீக்கம்‌ 
அசைவற்றுப்போகும்‌ தன்மை உறுப்புகளில்‌ பிடிப்பு போன்று. 
வாது தோய்கள்‌ விரைவில்‌ துணிவடைந்து உறுப்புகளில்‌ 
மென்மைத்தன்மையைக்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 50: 
55. எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்குவதன்‌ பயன்‌ 

நன்முறையில்‌ பயன்படுத்திய எண்ணெய்‌ உலர்ந்தள்ள 
தூாதுக்களுக்கு ஊட்டச்தை உணைடுடண்ணு,கிறது. உடலில்‌ 
வலிமை சடராக்கினி வளர்ச்சி செழிப்பு உயிராற்றலின்‌ வளர்ச்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ தோற்றுவிக்கிறது . 87 
56. அடிக்கடி எண்ணெய்ச்‌ , சிகிச்சை வியர்வைச்‌ சிகிச்சை 

சய்வதன்‌ பயன்‌ 

வாகு தோயுள்ளவனின்‌ உடலுக்கு அடிக்கடி எண்ணெய்ச்‌ 
ககிச்சை வியர்வைச்‌ சிகிச்சை செய்ய ஷேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்வதால்‌ அவனுடைய வயிற்றுக்குள்‌ உள்ள உறுப்புகள்‌ 
மென்மைத்‌ தன்மையை அடைகின்றன. வாகு தோயும்‌ 
நிலைத்து நிற்பதில்லை. 8.2: 
57. வாதகோயில்‌ 2மிருது விரேசனம்‌ 

அதிக தோஷங்களின்‌ காரணக்தால்‌ முன்‌ கூறிய சிகிச்சை 
முறைகளைச்‌ செய்தும்‌ வாத நோய்‌ கணியாவிடில்‌ எண்ணெய்ப்‌ 





7. ஸங்கரஸ்வேதகம்‌- மருந்துப்‌ பொருட்களை ஒரு துணி 
யில்‌ சுற்றியோ சுற்றாமலோ உருண்டையாக்கி ஹற்றடம்‌ 
கொடுத்து வியர்வையை உண்டாக்குவது. 

2. மிருதுவிரேசனம்‌- மென்மையான மரார்தசளால்‌ மலம்‌. 
கழிக்கச்‌ செய்தல்‌, 
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பசையுடன்‌ கூடிய மிருதுவான மலங்கமிக்கச்‌ செய்யும்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ தயாரிக்க மருந்தினால்‌ நோயாளிக்கு *சோதன:-: சிஇச்சை 


செய்ய வேண்டும்‌. 632 


58. வாதகோயில்‌ எளிதில்‌ மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்தல்‌ 


2. இில்வககிருகக்தையோ 2. ஸாதலாகிருகத்தையோ பால்‌ 


சோத்த விளக்கெண்ணெயையோ மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இம்‌ மூன்று மருந்துகளும்‌ தேரஷங்களை அகற்றி 
நன்மையை அளிக்கக்‌ கூடியவை. 94 


59. வாதத்திற்கு (அனுலோமனத்தின்‌) நேராகச்‌ செய்தலின்‌ 
ன்றியமையாமை 
எண்ணெய்ப்பசை புளிப்புச்சுவை உப்புச்சுவை உஷ்ண 
வீர்யம்‌ அசியவற்றை கொண்ட உணவு வகைகளால்‌ உ/டவில்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேோந்திருக்கிற மலம்‌, ஸ்ரோகுஸ்களைக்‌ (துவாரங்கள்‌) 


குடைப்படுத்தி வாதத்தைக்‌ குடுத்துவிடுகிறது . அதனால்‌ 
வாயுவுக்கு 2 அனுலோமனம்‌ (காறுமாறாகச்‌ செல்வதை நேராகச்‌ 
செலுதக்துகல்‌) செய்ய வேண்டும்‌. 25 


60. 3ரீருஹவஸ்தியின்‌ (கஷாய-வஸ்தியின்‌) உபயோகம்‌ 


வலிமை குறைந்தும்‌ வாக நோயால்‌ துன்புற்றும்‌ இருக்கிற 
நோயாளிக்கு மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுக்க இயலாவிடில்‌ பாசன 
இபன பொருள்களால்‌ தயாரித்த நிரூஹவஸ்தியைக்‌ கெடுக்க 
வேண்டும்‌. மேலும்‌ பாசன இபன மருந்துகளை உணவில்‌ 
சேர்க்து உண்ணக்‌ கெடுக்க வேண்டும்‌. 56 


61. வாதநோயில்‌ முக்கிலிடும்‌ மருந்து 


குரய்மைப்படுத்தும்‌ சிகிச்சையால்‌ குடல்‌ தூய்மை பெற்று 
“பாசன கபன மருந்துகைளப்‌ பயன்படுத்திய பிறகு ௪டராக்கினி 
வளர்ச்சி பெற்ற பின்‌ மறுபடியும்‌ நோயாளிக்கு எண்ணெய்ச்‌ 
ஓ௫ிச்சை வியர்ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சைகள்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. அவனை 





7. சேோ£குன சிகிச்சை தூய்மைப்படுத்தும்‌ சிகிச்சை 

2. அனுலோமனம்‌-- நேரான வழியில்‌ சரியாக இயங்கச்‌ 
செய்குல்‌ 

3. நிரூஹவஸ்தி--கஷாயவஸ்தி 

பாசனம்‌- சீரணிக்கச்‌ செய்வது. 


கூ 


௮. இபனம்‌-ச௪டராக்கினியை வளர்க்கக்‌ கூடியது. 


324 சரகஸம்ஹிதை 


எப்பொழுதும்‌ இனிப்புச்சுவையும்‌ புளிப்புச்சுவையும்‌ உப்புச்‌ 
சுவையும்‌ எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொண்ட உணவு வகைகளை 
உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எல்லா வகையான வாத்‌ 
நோய்களிலும்‌ முறைப்படி. புகை பிடிக்கச்‌ செய்தல்‌ மிக்க 
நன்மையை அளிக்கவல்லது. இவ்வாறு) வாத நோய்க்குப்‌ பொது 
வான சிகிச்சை முறைகள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 87-88 


62, கோஷ்டத்தில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 


கோஷ்டத்தில்‌ (வயிற்றுக்குள்‌ உள்ள உறுப்புக்கள்‌) வாயு 
சிற்றம்‌ பெற்றிருந்தால்‌ காரப்பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்த 


வேண்டும்‌. அல்லது போசன தீபனப்‌ பொருள்களுடன்‌ 
புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்தி 
மலத்தைப்‌ பக்குவமடையச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 89 


63. குதம்‌ 4பக்குவாசயம்‌ ₹ஆமாசயம்‌ இவற்றில்‌ சீற்றமடைந்த 
வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
மலம்‌ வெளியேறும்‌ குழாயில்‌ அல்லது சீரணப்பையில்‌ வாயு 
சீற்றம்‌ பெற்றிருந்தால்‌ உதாவார்த்த நேோரயை நீக்கக்‌ கூடிய 
சிகிச்சை நலம்‌ தரும்‌. உணவுப்‌ பையில்‌ சீற்றம்‌ பெற்ற வாயு 
வுக்கு மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுத்து உடலைத்‌ தூய்மைப்படுத்தி 
தோஷங்களுக்குத்‌ தகுந்தவாறு சிசிச்சை செய்விக்க வேண்டும்‌. 
90 
64. உடல்‌ முழுவதும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்கு வஸ்தி 
உடல்‌ முழுவதும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்கு வாதத்தைப்‌ 
போக்கக்கூடிய கதைலங்களால்‌ எண்ணெய்க்‌ குளியலையும்‌ 
எண்ணெய்வஸ்தியுடன்‌ கூட கஷாய வஸ்தியையும்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. வாயு, தோலில்‌ சீற்றமடைந்திருந்தால்‌ வியர்ப்பித்‌ 





1. கோஷ்டம்‌-வயிற்றுக்குள்‌ இருக்கும்‌ உறுப்பு. 
2. பாசனம்‌-சீரணிக்கச்‌ செய்வது 
துபனம்‌-சடராக்கினியை வளர்க்கக்‌ கூடியது. 
குதம்‌-மலத்வாரம்‌(மலக்குடல்‌) 
பக்குவாசயம்‌--சரணப்பை 

ஆமாசயம்‌--உணவுப்பை 
உதாவர்த்தம்‌--(பக்குவாசயத்தில்‌) ஜீரணப்பையில்‌ வாயு 
சீற்றமடைந்து, எதிர்‌ முகமாக மேல்‌ நோக்கிப்‌ பரவி, 
அங்கு வலியையும்‌, அஜீரணக்தகையும்‌, மலம்‌ வெளிப்‌ 
படாமையும் தோற்றுவித்துத்‌ துன்பம்‌ அளிக்கும்‌ தோய்‌. 


கூ உக மே 
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குல்‌ எண்ணொய்க்குளியல்‌ அமிழ்ந்து மூழ்குதல்‌ இவைகளுடன்‌ 
இகுயத்திற்கு நன்மை பயக்க வல்ல உணவுகளையும்‌ பயன்‌ 
படுத்தச்‌ செய்க. 91 


65. இரத்தத்தில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
விரேசனம்‌ இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌ குளிர்ச்சியான 


மேற்பூச்சு இவைகளை இரத்தத்தில்‌ சற்றமடைந்த வாயுவுக்குப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


66. மாமிசத்திலும்‌ கொழுப்பிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ 
சிகிச்சை 
விரேசனம்‌ (நிரூஹவஸ்தி) கஷாய வஸ்தி சமனப்படுத்தும்‌ 
சிகிச்சை இம்முறைகளை மாமிசத்திலும்‌ கொழுப்பிலும்‌ 
மேதஸிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 92 


67. எலும்பிலும்‌ 2மஜ்ஜையிலும்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்சிகிச்சை 

வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய *தைலங்களை உடலில்‌ 
தேய்த்தும்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கக்கூடிய நெய்‌ அல்ல து 
எண்ணெயையோ உள்ளுக்கு கொடுத்தும்‌ எலும்பிலும்‌ மஜ்ஜை 
மிலும்‌ சற்றமடைந்த வாயுவைத்‌ குணிவடையச்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌. 


68. விந்துவில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
ம௫இழ்ச்சியூட்டக்‌ கூடியவையும்‌ வலிமையளிக்கக்கூடியவையும்‌ 
விந்துவைத்‌ கோரற்றுவிக்கக்‌ கூடியவையு மான உணவு நீர்‌ 
வகைகளை விந்துவில்‌ சீற்றம்‌ அடைத்து வாயுவுக்குக்‌ கொடுக்க 
மிக்க நன்மை குரும்‌. 92 


விந்து வெளிவராது தடைப்பட்டிருக்குமானால்‌ பேதியாக 
மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு “ஸம்ஸர்‌ ஜன முறையினால்‌ 
உடலுக்குச்‌ செழிப்புஏற்படுத்தி நோயாலிஇயற்கையான உணவை 
உண்ண ஆரம்பித்த பிறகு முன்பு கூறிய வலிமைக்கும்‌ விந்து 
வளர்ச்சிக்கும்‌ கொடுக்க வேண்டிய மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்குச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ட 
இரத ப புய ப பப ல்‌ வது தம்ப பபப ப ம அவயம்‌ அ அட வளைகள்‌ 

7. விரேசனம்‌- மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்தல்‌. 

2. மஜ்ஜை- எலும்புக்குள்‌ உள்ள சேறு. 

9. ஸம்ஸர்ஜன முறை-கஞ்சி பருகும்‌ முறைகள்‌. 
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69. கருப்பையில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 


கருப்பையில்‌ சீற்றம்‌ பெற்ற வாயு கருவை உலர்த்துவிடும்‌. 
இந்தநிலையில்‌ கற்கண்டு அதிமதுரம்‌ குமிழமம்பட்டை இவற்றின்‌ 
விமுதைக்‌ கொண்டு முறைப்படி. தயாரிக்க பால்‌ கஷாயக்கைப்‌ 


பயன்படுக்‌ தவேண்டும்‌. சிறுவர்கள்‌. நாள்தோறும்‌ உடல்‌ 
இளைத்துவரும்போதும்‌ இதைப்பயன்‌ படுத்தினால்‌ உலர்ந்து 
உறுப்புகள்‌ வளர்ச்சியடையும்‌. 95. 


70. இதயம்‌ தொப்புள்‌ இவற்றில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ 
சிகிச்சை 


இதயத்தில்‌ சீற்றமடைந்தவாயுவுக்குமூவிலையின்‌ விமுகுரல்‌ 


முறைப்படி தயாறித்த பால்‌ நலம்‌ பயக்கும்‌. கொப்புளில்‌ 
சீற்றம்‌ அடைந்த வாயுவுக்கு வில்வக்காய்கதுப்பு சேர்த்துப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்கு மீன்களைப்‌ பயன்படுக்கவேண்டும்‌. 96 
11. 


உடல்‌ முழுவதிலும்‌ ஓருறுப்பிலும்‌ கற்றமடைந்த வாயுவுக்குச்‌ 
சிகிச்சை 


வாயு ஒருறுப்பில்‌ அல்லது உடல்‌ முமுவதும்‌ சீற்றம்‌ பெற்‌ 
இிருந்தால்‌ முறுக்குவகற்கு ஒப்பான வலி (துன்பம்‌) உண்டாகும்‌. 
அகுற்கு ஒற்றடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. உடல்‌ முழுவதிலும்‌ 
சீற்றமடைந்த வாயுவால்‌ உறுப்புகளில்‌ முடக்கம்‌ ஏற்பட்டிருந் 
தால்‌ உளுந்தையும்‌ இந்துப்பையும்‌ சமஅளவு சேர்த்து முறைப்படி. 
தயாரித்த எண்ணெயினால்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ செய்விக்க 
வேண்டும்‌. 07 


72. தோள்பட்டை, தலை, தொப்புள்‌ பகுதி இவற்றில்‌ சீற்றம்‌ 
அடைந்த வாயுவிற்குச்‌ சிகிச்சை 


தோள்பட்டை அல்லது தலையில்‌ வாயு சீற்றம்‌ அடைந்‌ 
திருந்தால்‌ கோன்றும்‌ நோய்க்கு வாகுத்தை நீக்கக்கூடிய பொருள்‌ 
களால்‌ தயாரித்த. எண்ணெயை மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. உணவிற்குப்‌ பிறகு வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ 
கூடிய பொருள்களால்‌ தயாரிக்க நெய்யையோ எண்ணெயையே௱ 
மருந்தாகப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தொப்புளுக்குக்‌ கம்ப்‌ 
பகுதியில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவிற்கு வஸ்தஇியையும்‌, *அவபிட 
னத்கையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 98 





* அவபிடனம்‌-உணவு உண்பகுற்கு முன்பும்‌, உண்ட 
பிறகும்‌ நெய்‌, எண்ணெய்‌ முதலிய மருந்துகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தும்‌ எண்ணெய்‌ குடி. முறை. 


சிகித்ஸாஸ்‌ தானம்‌ (அத்‌-28) ்‌.. நர 
73. *அர்திதவாதகோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


அர்தஇத வாக தோய்க்கு மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌, தலையில்‌ 
எண்டுணயைத்‌ கேக்கி வைத்தல்‌, உடலுக்கு ஊட்டமளிக்கக்‌ 
கூடிய உணவு, 2நர.&ீஸ்‌2 வகும்‌, நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ வ௱மும்‌ 
பிராணிகளின்‌ அல்லது பறவைகளின்‌ மாமிசத்தால்‌ ஓற்றடம்‌ 
'இகாழுத்து அம்மாமிசக்தை வைத்துக்‌ கட்டுதல்‌ அகியவை 
சிறந்த முறைகளாகும்‌. 99 


74. பக்கவாதத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

புக்கவாகுத்துிற்கு உடலை வியர்ப்பிக்கச்செய்து பேதியாகச்‌ 
செய்யும்‌ பொருள்களுடன்‌ எண்ணெயைச்‌ சேர்த்து மலம்‌ 
கழிக்கக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


75. கிருத்தரஸி (காலை இழுத்து இழுத்து நடக்கும்‌ ஒரு வித;வாத 
கோய்‌) சிகிச்சை 
இருக்ரஸி நோயில்‌ தசைநாரா்களுக்கும்‌ குதிகாலுக்கும்‌ 
நடுவில்‌ உள்ள நரம்பைக்கீறி ரத்தத்தை வெளியேற்றி 
(இந நப்பால்‌ சூி3போாடுதல்‌ எண்ணெய்வஸ்தி கஷாய 
வஸ்தஇுகளைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ ஆய இம்முறைகளைக்‌ கையாள 
மவண்டும்‌. 


46. கல்லி (௩டக்கும்போது காலைப்‌ [பின்னால்‌ ௬ண்டி இழுத்தல்‌) 
நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 
கல்லி நோய்க்குப்‌ பாயசத்தில்‌ அல்லது அரிசிமாவும்‌ வறுத்து 
எள்ளும்‌ சேர்குதுச்‌ செய்த திற்றுண்டியில்‌ எண்ணெயும்‌ நெய்யும்‌ 
ர்த்துச்‌ சூடாக்கிக்‌ கொண்டு அதனால்‌ ஒற்றடம்‌. கொடுத்துப்‌ 
பிறகு அம்மாவினை வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. மாமிசத்தை 
எண்ணெய்‌, நெய்‌ சேர்த்துச்‌ சூடாக்கி அதனால்‌ ஓற்றடம்‌ 
இக௱டுத்து அதை வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 700-702 
77. திறந்தவாறுள்ள முகவாய்‌ தாடைக்குச்‌ சிகிச்சை 
குடை திறந்தபடியே உள்ள ”ஹனுஸ்தகம்போயில்‌ 
தாடைக்கு வியர்வை சிகிச்சை செய்து நன்றாக வியர்த்த பிறகு 
1. அர்திதம்‌-வாய்‌ முகம்‌, தாடை ஆகியவை ஒரு பக்க 
மாகக்‌ கோணிப்‌ போகுல்‌, 
2. நாடீஸ்வேதம்‌-குமாய்‌ வழி ஆவியைச்‌ செலுத்தி ஒற்றடம்‌ 


தருதல்‌. ட. 
3. ஹனுஸ்தம்பம்‌-முகவாய்க்கட்டை அசையாமல்‌ இருத்தல்‌. 
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தொங்கும்‌ முகவாயைக்‌ கட்டை விரலால்‌ அமுத்திக்‌ கொண்டு 
ஆள்காட்டி விரலை மேல்தாடையின்‌ இருபுறத்திலும்‌ அழுத்திப்‌ 
பிடி. த்துக்கொண்டு முகவாய்க்கட்டைலயத்‌ தூக்கிப்‌ பொருத்தி 
வைக்க வேண்டும்‌. தாடை தன்‌ இடத்தை விட்டுக்‌ கீம்பக்க: 
மாக நழுவியிருந்தால்‌ அதைத்தூக்கிச்‌ சரியாகப்‌ பொருத்தி 
வைக்க வேண்டும்‌. தாடை அசைவற்று நின்றிருந்தால்‌ வியர்ப்‌. 
பிக்கும்‌ சிகிச்சை செய்து அதை மேலே தூக்கி மேலும்‌ கமும்‌. 
அசையச்‌ செய்து பொருந்தி வைக்க வேண்டும்‌. 


இங்கு சில வாதநோய்க்குச்‌ சிகிச்சைகள்‌ சொல்லப்பட்டன... 
சொல்லப்படாத வாத நோய்களுக்கு இடம்‌ தோஷங்கள்‌ துஷ்‌ 
யங்கள்‌ இவற்றின்‌ நிலை மாறுபாடுகளுக்கு ஏற்றவாறு சிகிச்சை 
செய்யவேண்டும்‌. ப 102-104. 


78. வாதகோயில்‌ உணவுப்‌ பழக்க வழக்கங்கள்‌ 


வாதநோயினால்‌ துன்புறும்‌ நோயாளிக்கு நெய்‌ எண்ணெய்‌ 
வஸை மஜ்ஜை இவற்ழைஊற்றுதல்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துப்பிடித்து 
விடுதல்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்தி கஷாயவஸ்தி எண்ணெய்ப்பசை 
உண்டாக்குதல்‌ வியர்ப்பித்தல்‌ அதிகக்‌ காற்றில்லாது 
இடத்தில்‌ வூக்கச்‌ செய்தல்‌ சூடுள்ள துணியால்‌ உடலைபம்‌: 
போர்த்திக்‌ கொள்ளச்செய்தல்‌ அல்லதுகரற்றுப்புகாத ஆறையில்‌ 
வூக்கச்‌ செய்தல்‌ மாமிசரஸத்தைப்பருகச்‌ செய்தல்‌ பால்‌ பருகச்‌ 
செய்தல்‌ இனிப்பு புளிப்பு உப்புச்‌ சுவைகளள்ள உணவுப்‌ பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்‌ படுத்தல்‌ மற்றும்‌ உடலைச்‌ செழிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
உணவுகளை உண்ணச்செய்தல்‌ என்பன யாவும்‌ சிறந்தவை. 
704-102. 
79. வாதகோயில்‌ மாமிசரஸத்தின்‌ பயன்‌ 


தக்தாமுட்டி “பெரும்பஞ்சமூலம்‌ அல்லது 3தசமூலம்‌ இவற்‌ 
றின்‌ கஷாயத்தில்‌ ஆட்டு மூளையின்‌ மாமிசம்‌ நீர்ப்பாங்கான 
இடத்தில்‌ வாழும்‌ பிராணி அல்லது பறவைகளின்‌ மாமிசம்‌ 
மாமிசத்தைக்‌ தின்னும்‌ பிராணிகளின்‌ மாமிசம்‌ இவற்றைத்‌ தனித்‌ 








1. தூஷ்யங்கள்‌-சப்கததாதுக்களான ரஸம்‌, ரத்தம்‌, மாமிசம்‌, 
கொழுப்பு, எலும்புக்குள்‌ உள்ள சோறு, எலும்பு, விந்து 

2. பெரும்பஞ்சமூலம்‌-பில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பாதிரி 
குமிழம்‌. 

3, தசமூலம்‌-கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி ஒரிலை மூவிலை: 
நெருஞ்சில்‌ வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை பாதிரி குமிழம்‌. 
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அணியாக முறைப்படி சகவாதகம்‌ (கஷாயம்‌) செய்க மாமிசரஸத்தில்‌ 
நெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பக்குவமாகும்‌ 
தேறத்தில்‌ தயிர்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி இவற்றின்‌ தூளையும்‌ 
தகுந்த அளவு உப்பையும்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. இவ்வாறான 
உடம்‌ வாது தோயினால்‌ துன்புறுபவர்களுக்குப்‌ பயன்படுத்த: 
வேண்டும்‌. 706-707 


80. வாத நோயில்‌ புலால்‌3ஒற்றடம்‌ 


மேலே கூறிய பிராணிகளுடைய மாமிசத்தை இடித்துக்‌ 
கொதிக்க வைகு்து எலும்பை நீக்கி நெய்‌ எண்ணெய்‌ க௱டி. 
இவற்றுடன்‌ சேர்த்து வாத நோயால்‌ துன்புறுகிற நோயாளியின்‌ 
உறுப்புகளின்‌ மீது ஒற்றடம்‌ கெொடுத்துப்பிறகு அதை வைத்துக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. 108 


81. வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்களில்‌ மூழ்குதல்‌ 


வாகுநோயால்‌ துன்புறும்‌ நோயாளியை 1)/வாதத்தை நீக்கக்‌ 
கூடிய இலைகளின்‌ கஷாயம்‌ 8) வாகுத்தைப்‌ போக்கக்கூடிய 
பொருள்களால்‌ முறைப்படி குயாரித்த பால்‌ 34) வாகுத்தை 
நீக்கக்‌ கூடிய பொருள்களால்‌ முறைப்படி குயாரித்த எண்ணெய்‌ 
. இம்மூன்றில்‌ ஏதாவது ஓன்றினால்‌ நிரப்பப்பட்ட கெொட்டியில்‌ 
இருக்கச்‌ செய்து மூழ்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌ வாத 
நோயால்‌ துன்புறுகிற தோயாளி குன்னுடைய உ லில்‌. 
வாகதுத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பொருள்களால்‌ குயாரித்த எண்‌ 
ணெயைப்‌ பூச பிடித்து விட்டுக்‌ கொண்டு வாகுத்தைப்‌ போக்கக்‌ 
கூடிய பொருள்களால்‌ தயாரித்த கஷாயத்தை உடலில்‌ ஊற்றிக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌. 709 


82. வாத நோயில்‌ *நாடீஸ்வேதம்‌ 

நீர்ப்பாங்கான இடத்தில்‌ வ௫ிக்கின்ற பிராணிகள்‌ அல்லது 
பறவைகளின்‌ மாமிசம்‌ நீரில்‌ வாழும்‌ மீன்‌ அமை போன்றவை 
களின்‌ மாமிசம்‌. தசமூலம்‌. கண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு கொள்ளு 
புளிப்புஇலந்தை உளுந்து எள்‌ சித்தரத்தை யவரிசி சித்தா 
முட்டி வஸை புளிப்புத்கயிர்‌ காடி இவ்வெல்லாப்‌ பொருள்‌ 
களையும்‌ பானையிலிட்டுக்‌ கண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து 
பாதியளவு ஆனபிறகு இறக்கி வைத்து வாயை மூடி மூடியின்‌ 


* நாடீஸ்வேதம்‌-குழாய்‌ வழியாக ஆவியைச்‌ செலுத்தி 
ஐற்றடம்‌ தருவது. ப 
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நடுவில்‌ சிறிய ஓட்டை செய்து வாகுத்தை நீக்கக்‌ கூடிய மரங்‌ 
களின்‌ பசுமையான இலைகளை யானைகத்துதிக்கை போலச்‌ 
செய்து அந்த ஓட்டையில்‌ வைத்து அகன்‌ வழியாக வெளி 
வருகிற ஆவியை வஈத நோயால்‌ துன்புறுகிறவனது உறுப்புகளில்‌ 
மேல்படும்படி. வைத்து வியர்ப்பிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லது 
மேற்கூறிய பொருள்களை இடித்து ஓற்றடம்‌ கொடுத்துக்கட்ட 
வேண்டும்‌. ஒற்றடம்‌ கொடுப்பதற்கு மாமிசரஸக்கைக்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ கொதிக்க வைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அல்லது 
மேற்கூறிய பொருள்களின்‌ கஷாயம்‌ விமுது இவற்றால்‌ முறைப்‌ 
படி தயார்‌ செய்கு நெய்யை உடல்மேல்‌ பூசவும்‌ பருகவும்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மேற்படி எண்ணெயை உடம்பில்‌ பூப்‌ 
பிடித்து விடச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ட ரிர்த 


83. வாத நோய்க்கு ஒற்றடம்‌ 


கோரைக்கிழங்கு ஸுரையின்‌ வண்டல்‌ எள்‌ கோஷ்டம்‌ 
தேவதாரு உப்பு தகரவிகை இவற்றின்‌ தூளில்‌ தயிர்‌ பால்‌ 
நெய்‌ வஸை மஜ்ஜை எண்ணெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்க. கெட்டியான பிறகு இகைக்கொண்டு வாகுநோரயால்‌ 
துன்புறும்‌ உறுப்புகளில்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுத்துப்பிறகு இதை 
வைத்துக்கட்ட வேண்டும்‌. 4 


84. கெட்டியான மேற்பூச்சு 


*வேஸவாரம்‌ பால்‌ உளுந்து எள்‌ சோறு அமணூக்கு 
விதை கோதுமைமாவு யவஅறி௫மாவு புளிப்புஇலந்தை சிறுபஞ்ச 
மூலம்‌ இப்பொருள்களை நன்றாக இடித்து விமுதாசகச்செய்து 
நெய்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து பிட்டாகச்‌ செய்து சூடாக்கி அகணனால்‌ 
வாதநோய்‌ உள்ள உறுப்புகளில்‌ கனமாக மேற்பூச்சு பூசச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு அதன்‌ மேல்‌ புதியதான ஆமணக்கு இலையை 
வைத்து மாலையில்‌ கட்டி மறுநாள்காலையில்‌ அவிழ்த்து 
மருந்தை நீக்கிவிடச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 





்‌ வேஸவாரம்‌-எலும்பு இன்றி மாமிச பிண்டத்தைக்‌ இறு 
சிறுதுண்டுகளாக்கி வேகவைத்து வெல்லம்‌ நெய்‌ அரிசித்‌ 
தப்பிலி மிளகு இவற்றின்‌ தூளைச்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ 
செய்தபிட்டு. 
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பிறகு பாலையும்‌ தண்ணீரையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துச்‌ சூடு 
செய்து அகுனால்‌ அந்கு உறுப்பைக்‌ கழுவி விட வேண்டும்‌. 
பிறகு காலையில்‌ மேற்சொன்ன பொருள்களால்‌ மேற்பூச்சு பூசி 
உராமத்து_ன்‌ கூடிய தோலால்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. இக்‌ 
கடடைக்‌ காலையில்‌ கட்ட வேண்டும்‌. மாலையில்‌ அவிழ்த்து 
விட வேண்டும்‌. ழீர.4--] [00 


82. ஒற்றடம்‌ கொடுத்தல்‌ 

எண்ணெய்ப்பசையுள்ள கடுகு எள்‌ அளரிவிதகை போன்று 
வித்துகளைக்‌ காடியில்‌ அரைத்துக்‌ குழைத்து குளுமையான 
மேற்பூச்சு பூசுதல்‌ ஓற்றடம்‌ கொடுத்துக்‌ கட்டுதல்‌ ஆகிய 
வற்றை செய்ய வேண்டும்‌. வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய வாசனை 
யுள்ள பொருள்களில்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பாயஸம்‌ அல்லது 
வறுத்தஎள்ளுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி. செய்து கிச்சடிபோல்‌ தயார்‌ 
செய்து அதனால்‌ குளுமையான மேமேற்பூச்சு அல்லது ஓற்றடம்‌ 
கொடுத்து கட்டுதலைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 52 


வறட்சியான உடல்கொண்ட தனிப்பட்ட வாதத்தால்‌ 
துன்புறுகிற நோயாளியின்‌ உடலில்‌ தோன்றுகிற பல்வகையான 
நோய்களைக்‌ கணிக்கச்‌ செய்ய அமுகுத்திற்கு ஒப்பான பலவகை 
யான எண்ணெய்களைக்‌ கூறுவோம்‌. 778 


86. தனிப்பட்ட வாத நோய்க்குத்‌ 1தசமூலாதிகிருதம்‌ 

குசமூலப்‌ பொருள்கள்‌ நான்கு பலம்‌ புளிப்பு இலந்தை 
யவம்‌ கொள்ளு ஒவ்வொன்றும்‌ 76 பலம்‌ இவற்றை 256 பலம்‌ 
குண்ணீரில்‌ இட்டுக்‌ கஷாயமாக நான்கில்‌ ஒரு பகுதி மிகுந்‌ 
இருக்கக்‌ காய்ச்சி எடுத்து வைத்துக்கொள்க. ஜீவனீய கூட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ பத்து சர்க்கரை பேரீச்சங்காய்‌ குமிழம்‌ பட்டை 
தரஈட்சை இலந்தை (பல்கு) காட்டாத்தி இவை எல்லாவற்றை 
யும்‌ விமுதாகச்‌ செய்து அந்தக்‌ கஷாயத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌. பசும்‌ 
பால்‌ 76 பலமும்‌ நெய்‌ 76 பலமும்‌ சேர்த்து முறைப்படி பக்குவம்‌ 


7. தசமூலம்‌- கண்டங்கத்திரி மூள்ளுக்கது் திரி ஓரிலை 
மூவிலை நெருஞ்சில்‌ வில்வம்‌ முன்னை பெருவாகை 
பா.இரி குமிழம்‌. 

2. ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள்கள்‌-ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ மேதா 
மகாமேதா காகோலி கீரகாகோலி காட்டுப்பயறு 
காட்டுஉளுந்து கரைப்பாலை அதிமதுரம்‌. 
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செய்க. இந்த நெய்‌ தனியாக வாகத்தினால்‌ தோன்றிய வாகு 
நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. இதைப்‌ பருகுவகற்கும்‌ எண்ணெய்க்‌. 
குளியலுக்கும்‌ வஸ்திக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இந்த நெெய்‌ எந்த. 
விதமான தீங்கையும்‌ கோற்றுவிக்கா து. 719-727 


87. ! சித்ரகாதி கிருதம்‌. 


கொடிவேலி சக்கு சித்தரத்தை புஷ்கரமூலம்‌ திப்பிலி 
பூலாங்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சம அளவு எடுத்து விமுகாகச்‌ செய்து 
முறைப்படி தயார்‌ செய்க நெய்‌ வாக நோயைக்‌ இீர்ப்பதற்குச்‌. 
சிறந்ததாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 122 


88. 3 பலாதி கிருதம்‌ 


சித்தாமுட்டி வில்வம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பாலையும்‌ 
நெய்யையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ செய்க. இந்து. 
நெய்யை தலையிலுள்ள வாத நோய்க்குக்‌ துளித்துளியாக ஒரு 
தோலா அளவு மூக்கிலிடும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துக. 722 


89. தசமூலாதி மஜ்ஜஸ்நேஹம்‌ 


கிராமங்களில்‌ வாழும்‌ அடு ம௱டு போன்றவை நீர்ப்பர ங்‌ 
கான இடங்களில்‌ வாழும்‌ பன்றி எருமை போன்றவை நீரில்‌ 
வாழும்‌ மீன்‌ போன்ற பிராணிகள்‌ இவற்றின்‌ எலும்பை. நசுக்இக்‌ 
குண்ணீரில்‌ பக்குவம்‌ செய்து அவற்றிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட 
எண்ணெயில்‌ தசமூலப்பொருள்களில்‌ தயாரித்த கஷாயம்‌ ஜீவகம்‌ 
ரிஷபகம்‌ நன்னாரி முதுக்கன்கஇிழங்கு பூனைக்காலி மற்றும்‌ 
வாகுத்தகைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பொருள்கள்‌ ஜீவனீய கூட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ பத்து இவற்றைச்‌ சேர்த்துவிமுகாகச்‌ செய்து அகுற்கு 
இரண்டு மடங்கு பால்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ பக்குவம்‌ செய்க. 
நன்றாகப்‌ பக்குவமான இந்த எண்ணெயை மூக்கில்‌ இடும்‌ மருந்‌ 
தாகவும்‌ எண்ணெய்க்குளியலுக்கும்‌ பருகுவகற்கும்‌ எண்ணெய்‌: 
வஸ்திக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இது ஸிரை எலும்பு கோஷ்டம்‌ 
இவற்றில்‌ சீற்றமடைந்த வாயுவை விரைவில்‌ நீக்குகிறது. மஜ்ஜை 
குறைந்தவர்களுக்கும்‌ விந்து ஓஜஸ்‌ இவை குறைந்தவர்களுக்கும்‌ 
இந்த எண்ணெய்‌ வலிமையையும்‌.செழிப்பையும்‌ கொடுக்கவல்லது. 
அமுகுத்திற்கு ஒப்பான பயனையும்‌ அளிக்கவல்லது. 1724-7127 


1. சித்ரகா- கொடிவேலி. 
2. பலா-சித்தாமுட்டி 
3. கோஷ்டம்‌ இரைப்பை, குடல்‌ மூகுலிய உள்ளுறுப்புகள்‌ 
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மேலும்‌ இவ்வாறு முதலை மீன்‌ ஆமை ச௬ுலூகம்‌ என்கிற 
மீன்‌ இவற்றின்‌ வஸையையும்‌ தயார்‌ செய்து மூக்கிலிடும்‌ மருந்‌ 
தாகவும்‌ பருகவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 7226 


90. திரிபலா *சதுஸ்நேஹம்‌ அல்லது மகாஸ்நேஹம்‌ 


"திரிபலை 76 பலம்‌ கொள்ளு நான்கு பலம்‌ முருங்கை 
யின்‌ பட்டை 5 பலம்‌ துவரை த பலம்‌ சித்தரத்தை 2 பலம்‌ 
கொடிவேலி 2 பலம்‌ தசமூலம்‌ 7 பலம்‌ இவையெல்லாவற்றையும்‌ 
இடித்து 256 பலம்‌ கண்ணீரில்‌ இட்டுக்‌ கரய்ச்ச)ி நான்கில்‌ 
ஒரு பகுதி மிகுந்துள்ள அதை வடிகட்டி அதில்‌ ஸுறை கறம 
புளிப்புத்‌ தயிர்‌ ஸெளவீரம்‌ என்னும்‌ காடி துஷோகுகம்‌ புளிப்பு 
இலந்தைரஸம்‌ புளிப்புமாதுளைரஸம்‌ புளிரஸம்‌ எண்ணெய்‌ 
வஸை நெய்‌ மஜ்ஹை பால்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
பதினாறு பலம்‌ வீகும்‌ ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்‌ பத்து ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ ஆறு பலம்‌ வீதமும்‌ கொண்டு விமுதாகச்‌ செய்து 
இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்பார, 
எண்ணெய்‌ கயார்‌ செய்க. முறைப்படி தயார்‌ செய்க இந்த 
சதுஸ்நேஹத்தகை, அல்லது மஹாஸ்தநேஹக்கை விரை மஜ்ஜை 
எலும்பு இவற்றில்‌ சீற்றமடைந்து வாயு உடல்‌ முமுவதும்‌ 
சீற்றமடைந்துள்ள வாயு உடலில்‌ எங்கேயாவது ஓருறுப்பில்‌ 
தோன்றியுள்ள வாகு நோரய்‌ உடல்‌ நடுக்கம்‌  அக்ஷேபகம்‌ வலி 
இவற்றிற்கு மேற்பூச்சாகப்‌ பூசிப்‌ பிடித்து விடப்‌ பயன்படுத்து 
வேண்டும்‌. 729-724 


91. *நிர்குண்டி தைலம்‌ 

தநொச்சியின்வேர்‌ இலை இவற்றின்‌ ஸ்வரஸம்‌ (சாறு) எடுத்து 
அகுற்குச்‌ சமமாக எண்ணெய்‌ சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ 
குயாரிக்க வேண்டும்‌. புரையோடின விரணம்‌ குஷ்டம்‌ வாகுகு 
தனால்‌ கோன்றுிய வேகனை பரமா. அபசீ போன்ற நோய்கள்‌ 
அகியவற்றில்‌ பருகுவகற்கும்‌ எண்ணெய்க்குளியலுக்கும்‌ நிரப்பு 
வகுற்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. பருக்திக்‌ கொட்டை கொள்ளு 
இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயார்‌ 
செய்க தைலம்‌ வாகு கோயை நீக்கும்‌. 724-725 





* சதுஸ்நேகம்‌-டுநய்‌, எண்ணெய்‌, நிணநீர்‌, எலும்புக்குள்‌ 
உள்ள சோறு. 

17. துரிபலை-கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 

2. ஆோதபகம்‌--உகறுதகுல்‌. 

3. நிர்குண்டி- நொச்சி 


௮94 த்‌ சரகஸம்ஹிதை. 
92. 8மூலகதைலம்‌ 

முள்ளங்கிச்‌ சாற்றுடன்‌ ௪ம்‌ அளவு பால்‌ சேர்த்து அத்துடன்‌ 
குயிரையும்‌ சேர்த்து மூன்று நாட்கள்‌ வைக்க வேண்டும்‌. மூன்று 
நாட்கள்‌ கழித்து புளித்துத்போன (காடியான) அகு்துடன்‌ 
அதிமதுரம்‌ சர்க்கரை சித்தரத்தை இந்துப்பு சுக்கு இவற்றுள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ்புவாரு பலம்‌ எடுத்து விழமுகாகச்‌ செய்து 
176 பலம்‌ நல்லெண்ணெயுடன்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ தயாரிக்கவும்‌. இத்தைலத்தைப்‌ 
பருகவும்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ வாகுதோய்‌ 
நீங்கும்‌. 796-737 


93. 2சிறியபஞ்ச மூல தைலம்‌ 


சிறுபஞ்சமூலகஷாயத்தில்‌ பல வருடங்கள்‌ பழமையான 
எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கைச்‌ சேர்த்து காய்ச்சி வடிகட்டி எடுத்துக்‌ 
கொள்க. அதில்‌ 1728 பலம்‌ பால்‌ 76 பலம்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ தயார்‌ செய்க. இது எல்லா 
விதமான வாகுங்களையும்‌ போக்கும்‌. கபகுதைத்‌ துணையாகக்‌ 
கொண்ட வாக தோய்க்கும்‌ சிறந்தது. கடர தாடு 


94. 3யவகோலாதி தைலம்‌ 


யவஅரிசி இலந்தை கொள்ளு ஆனைத்திப்பிலி உலர்ந்த: 
முள்ளங்கி வில்வப்பழத்தின்தகோல்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவு கொண்டு 
எண்ணெய்‌ ஒரு மடங்கும்‌ எண்ணெயைக்‌ காட்டிலும்‌ புளிப்புக்‌ 
காடி. எட்டு மடங்கும்‌ சேர்ந்த கஷாயத்தில்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பழங்கள்‌ கார்ப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ இவற்றின்‌ விமுதைச்‌ 
சேர்த்து தகயஈர்‌ செய்த எண்ணெயைக்‌ குளிர்காலத்தில்‌ மிகவம்‌ 
கொடுமையான வீங்கிய வாக தோயில்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌... 


7440-77 
95. வேறு வகை எண்ணெய்கள்‌ 


எல்லாவித வ௱ஈத ம ந௱ரய்களிலும்‌ பருகுவகுற்கும்‌ 
மூக்கிலிடுவதற்கும்‌ எண்ணெய்க்‌ குளியலுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்‌ 
இக்கும்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடியவையும்‌, ஆயுளுக்கு நன்மையளிக்கக்‌ 
கூடியவையும்‌ வலிமையையும்‌ நிறத்தையும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியவை 
1. மூலகம்‌--முள்ளங்கு 
2. அிறுபஞ்சமூலம்‌-கண்டங்கத்இரி, மூள்ளுக்கத்‌ இரி, ஒரிலை 
மூவிலை நெதறிஞ்சுல்‌ . 
2, கோலம்‌- இலந்தை. 
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யும்‌ மாதவிடாய்‌ தோஷம்‌ விந்துதோஷம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கக்‌ 
கூடியவையும்‌ மகப்பேற்றை உண்டாக்கக்கூடியவையும்‌ 
தஇுமையைத்‌ தோற்றுவிக்காக எல்லா தோஷங்களையும்‌ நீக்கு 
வதில்‌ சிறந்தவையுமான மற்ற எண்ணெய்‌ வகைகளைச்‌ சொல்‌: 
கிறேன்‌, கேட்பாயாக. அன 


96. ஸஹசரதைலம்‌ 


ஸஹசரமரத்தின்‌ வேரின்‌ சாறு 17 துலாம்‌ (100 பலம்‌) 
எடுத்து எட்டு மடங்கு தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயமாகக்‌ 
காய்ச்சு. நான்கில்‌ ஒரு பங்குகாய்ச்சி மிகுதியான இந்தக்‌. 
கஷாயத்தை வடிகட்டி அதில்‌ ஸஹசரமரகத்தின்‌ வேரின்‌ விழுது 
பத்து பலம்‌ எண்ணெய்‌ 64 பலம்‌ எண்ணெய்க்கு நான்கு மடங்கு 
பால்‌ எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ தயார்‌ 
செய்க. நன்றாகப்‌ பக்குவமான அந்தத்‌ தைலத்தில்‌ 18 பலம்‌. 
சார்க்கரையைச்‌ சேர்க்கவும்‌, இத்தைலத்தைக்‌ கடுமையான வாது 
நோயில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 744-725. 


97. மகெருஞ்சில்‌ 1(ச்வதம்ஷ்ட்ரா) தைலம்‌ 

நெருஞ்சில்‌ சாறு 34 பலம்‌ பால்‌ 22 பலம்‌ சுக்குவிமுது 
6 பலம்‌ வெல்லம்‌ உ பலம்‌ எண்ணெய்‌ 76 பலம்‌ இவற்றை. 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயார்‌ செய்த எண்ணெய்‌ 
எல்லாவிதமான வாத நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. இது 
எரணமான பிறகு பாலுடன்‌ கஞ்சி வகைகளையும்‌ உண்ணக்‌ 


கொடுப்பது சிறந்தது. 746-747. 


98. ?பலாதைலம்‌ 

சித்தாமுட்டி 100 பலம்‌ சீந்தில்‌ கொடி 245 பல்‌ சித்த 
ரத்தை 724.5 பலம்‌ இவற்றை 100 ஆடகம்‌ (ஒரு ஆடகம்‌ என்பது 
64 பலம்‌) தண்ணீரில்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி பத்தில்‌ 
ஒரு பங்கு மிகுதியான அந்தக்‌ கஷாயத்தில்‌ தயிர்‌ த்தெளிவு 
64 பலம்‌ கருப்பஞ்சாறு சுக்தம்‌ என்னும்‌ காடி 64 பலம 
நல்லெண்ணெய்‌ 64 பலம்‌ ஆட்டுப்பால்‌ 83 பலம்‌ கொண்டு 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச மக ல. அதில்‌ 
பூலாங்கிழங்கு ஸரளம்‌ தேவதாரு ஏலஅரிசி மஞ்ஜிஷ்டி. அகில்‌ 
அட ட்விட்‌ பப பபபல பட்ட ப பகல ப அவதன ப அக அனமத அன்‌ அதக துவானா ாரா அனைத்ததாகை 

1. ச்வதம்ஷ்ட்ரா- நெருஞ்சில்‌ 

உ. பலா-இத்தாமுட்டி. 


336 சரகஸம்ஹிதை 


சந்தனம்‌ பத்மகாஷ்டம்‌ அதிவிடயம்‌ கோரைக்கிழங்கு காட்டுப்‌ 
பயறு அரேணுகம்‌ அதிமதுரம்‌ துளசி புலிநகப்பூண்டு ரிஷபகம்‌ 
ஜீவகம்‌ புரசமரப்பிசின்‌ கஸ்குரரி லகாகஸ்தகூரி (நளிகா) வேலிப்‌ 
பருத்திஇலை ஜாதிப்‌ பத்திரிஸ்பிருக்கா (ஒரு வாசனைப்பெபொ ருள்‌) 
குங்குமப்பூ கல்பாசிஜாதஇக்காய்‌ வெட்டிவேர்‌ (குந்துருகம்‌) 
ரூமிமஸ்தகி கர்ப்பூரம்‌ துருஷ்கம்‌ திருவட்டப்பிசின்‌ இலவங்கப்‌ 
பட்டை நகம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஐடாமாஞ்சி 
ஞாழல்‌ பச்சைமா௫ப்பத்திரி தகரம்‌ வாசனைப்புல்‌ வசம்பு 
மருக்காரப்பழம்‌ பெருங்கோரைக்கிழங்கு கிறுநாவற்பூ இவை 
ஓவ்வொன்றிலும்‌ ஒவ்வெரு பலம்‌ எடுத்து விமுகாகச்‌ செய்து 
்‌ முன்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ 
தயார்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


நன்றாகத்‌ தயார்‌ செய்க அந்தது தைலத்தில்‌ "பாத்ரகல்க 
மாக வாசனைப்‌ பூக்களின்‌ தூளைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. இக்‌ 
தைலம்‌ இழுப்பு இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ விக்கல்‌ வாந்தி குன்மம்‌ 
உர௯ஷகம்‌ (மார்பில்‌ அடிபடுகலால்‌ ஏற்படும்‌ புண்‌) காதுக்குறைவு 
மண்ணீரல்வீக்கம்‌ உடலுருக்கி கால்கைவலி (அலக்ஷ்மி) பெ௱வி 
வின்மை இந்நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. வாகு நோயைப்‌ பேக்கு 
வதில்‌ இது மிகவும்‌ சிறந்தது. இந்த பலாதைலத்தைப்பற்றி 
இருஷ்ணாத்திரேயா்‌ அக்கினிவேசருக்குக்‌ கூறினார்‌. 748-756 


59. 2அம்ருதாதி தைலம்‌ 


சந்தில்கொ.ட. ஐந்து துலாம்‌ எடுத்துத்தூள்‌ செய்து எட்டு 
மடங்கு கண்ணீரில்‌ இட்டு நான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகுஇயாகும்படிக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி அதில்‌ கஷாயத்திற்குச்‌ சம அளவு பரல்‌ 
சேர்க்கவும்‌. இரண்டு ஆடகம்‌ எண்ணெய்‌ ஏலஅறிசி ஐடரமஈம்க 
குகரவிகை விளாமிச்சவேர்‌ நன்னாரி கோஷ்டம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ 


இத்தாமுட்டிவேர்‌ கமா நெல்லி மேது சகுகுப்பை 
ரித்தி ஜீவகம்‌ காகோலி ச்ஷீரகாகோலி சீராவணீ அதிபலாஈ நகம்‌ 
மகாகசுிராவணீ கீரைப்பாலை முதுக்கன்கிழங்கு பூனைக்காலி 


விதை தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு மகாமேகா கர்கடககிருங்கி 
அரேணுகம்‌. வசம்பு நெருஞ்சில்‌ அமணக்குவேம்‌ சித்தரத்தை 
காலஈனுஸாரிவா (கல்மத்து) ஸஹசரம்‌ பால்முதுக்கன்்‌கிழங்கு 
அனைவணங்கி கோரைக்கிழங்கு இலவங்கப்பட்டை. 


1. பாது்ர கல்கம்‌ அடிப்பாதக்திரத்தில்‌ வாசனைப்‌ டபுபாருள்‌ 
தூள்களை இட்டு எண்ணெயை வடு கட்ட வேண்டும்‌. 
2. அம்ருகா-€ந்தில்‌ கொழு. 


388 சரகஸம்ஹிதை. 


கொள்ளவம்‌. இந்த எண்ணெயைப்பருகச்‌ செய்தால்‌ கடுமையான 
வாகுத்தினால்‌ ஏற்பட்ட நோய்கள்‌ தணிவடையும்‌. 767-769: 


102. 1விருஷ மூலாதி தைலம்‌ 


ஆடாதொடைவேர்‌ 700 பலம்‌ சீந்தில்கொடி. 700 பலம்‌ 
கொடிவேலி 50 பலம்‌ அமழுக்கிராக்கிழங்கு 50 பலம்‌ இவைகளைக்‌ 
கதுனித்தனியாக எட்டு மடங்கு கண்ணீருடன்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு. 
மிகுதியுள்ளதாகக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ 64 பலம்‌ என்‌ எண்ணெய்‌ 
அகுற்குச்‌ சமஅளவு பால்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ தயார்‌ 
செய்க. இத்தைலம்‌ முறிந்த எலும்பும்‌ சிதைந்து போன எலும்பு 
முள்ள நோயாளிகளுக்குப்‌ பயன்‌ படுத்தத்‌ தகும்‌. இதே தைலத்தில்‌ 
மூல காதிதைலத்தில்‌ கூறியுள்ள சித்தாமுட்டி போன்ற பொருள்‌ 
களை விமுதாகச்‌ செய்து குயாரித்த குலமும்‌ டிக்க பயனைத்‌. 
தரும்‌. 170-177 
103. 3ராஸ்னாதி தைலம்‌ 


௪க்தரத்தை வாகைப்பட்டை அகுமதுரம்‌ சுக்கு ஸஹசரம்‌. 
(நெய்ச்சண்டிப்பூண்டு) சீந்தில்கொடி. பெருவாகைப்பட்டை சகேவ 
தாரு புளிவஞ்சி (சரக்கொன்றை) அமுக்கிராக்கிழங்கு நெருஞ்சில்‌: 
இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ பத்து பலம்‌ எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
எட்டு மடங்கு தண்ணீரில்‌ இட்டு நான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகுந்‌ 
இருக்கும்படிக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி அதில்‌ வாசனை பொருள்‌ 
களை ஓவ்வொரு கால்‌ பலம்‌ எடுத்து விமுகாகச்‌ செய்து தயிர்‌ 
காடி உளுந்துக்கஷாயம்‌ முள்ளங்கிச்சாறு கருப்பஞ்சாறு இவை: 
ஒவ்வொன்றும்‌ 76 பலம்‌ வீதம்‌ எள்‌எண்ணெய்‌ பதினாறு பலமும்‌; 
கொண்டு இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைமட்‌: 
படி தைலம்‌ காய்ச்சுக. முள்ளங்கிச்‌ சாற்றுடன்‌ தயாரிக்கப்படும்‌. 
தைலங்களில்‌ உயர்ந்த இத்தைலம்‌ மண்ணீரல்‌ நோய்‌ அறு நீர்த்‌. 
கடுப்பு இழுப்பு இருமல்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய நோம்‌: 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. நிறம்‌ ஆயுள்‌ வலிமை இவற்றையும்‌ 
வளர்க்கும்‌. ரரடரரத 


104. 3யவகோலாதி தைலம்‌ 
யவம்‌ இலந்தை கொள்ளு மீன்‌ முருங்கைப்பட்டை வில்வப்‌: 
பழத்தின்ேகோது இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ மூள்ளங்கிச்சாறு தயிர்‌ 


7. விருஷ--அடாதகொடை. 


அ..ஏாஸ்ணா-கித்தரத்தை. 
3. யவகோலாதி-யவதானியம்‌, இலந்தை முதலியன. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) 339 


பால்‌ எண்ணெய்களையும்‌ சேர்த்து முறைப்படி தயாரிக்க இந்த 
எண்ணெயை, மருத்துவன்‌ எல்லாவிதமான வஈகு கோய்களையும்‌ 
போக்கப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. பூண்டுச்சாற்றில்‌ மேற்‌ 
கூறிய யவம்‌ போன்ற பொருள்களின்‌ கஷாயத்கைச்‌ சேர்த்து 
முறைப்படித்‌ தயார்‌ செய்த தைலம்‌ வாத நோயைப்‌ போக்கும்‌. 

776-777 


மேற்கூறிய ஏதாவது ஓரு எண்ணெயை மாதவிடாயாகித்‌ 
குலைமுமுகிய மாதார்களுக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுத்தால்‌ மலடியும்‌ 
மகப்பேற்றைப்‌ பெறுவாள்‌. 7178 


105. *அகர்வாதி தைலம்‌ 


குளிர்காய்ச்சலில்‌ கூறியுள்ள அகர்வா திதைலத்தைப்‌ 
பல நூறு தடவை மடக்கி மடக்கித்‌ தயார்‌ செய்து பயன்படுத்தி 
னால்‌ அது வாகு நோயை நீக்கும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெறுகிறது. 779 


வெற்றியை விரும்புகிற மருக்துவன்‌ வாகு நோயைக்‌ ச௪ணி 
வடையச்‌ செய்ய வாகுரத்து சிகிச்சையில்‌ இனி கூறப்போகிற 
எண்ணெய்களையும்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 180 


106. வாதகோயில்‌ எண்ணெயின்‌ சிறப்பு 


வாக நோயை நீக்குவதில்‌ எண்ணெயைக்‌ தவிர வேறு ஒரு 
சிறந்த மருந்து கிடையாது. அது வியவாயி உஷ்ணவீர்யம்‌ 
“குருகுணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பெற்றிருப்பதாலும்‌ “ஸம்ஸ்காரத்தி 
னாலும்‌ மிகவும்‌ வவிமையுடையது. அந்த எண்ணெயில்‌ 
வாகதுத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பொருள்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ தைலம்‌ 
குயாரிக்கப்படுமேயா கில்‌ அது மிக்ககசிறந்த ._ பயனை 
அளிக்கும்‌. அதனால்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய பொருள்களைச்‌ 
சேர்த்து நூறு கடவையோ ஆயிரம்‌ தடவையோ மடக்கிச்‌ 
செய்யப்படுமாகில்‌ எண்ணெய்‌ மிகவும்‌ நுட்பமான வழிகளில்‌ 

(துவாரங்களில்‌) கோன்றிய நோய்களை விரைவில்‌ தீர்க்கிறது. 
187-782 





7. அகார்வா--அகில்கட்டை . 
வ்யவாயி- நுட்பமான எல்லாப்பகுதிகளிலும்‌ விரைவில்‌ 
பரவக்‌ கூடியது. 

2. குருகுணம்‌--பளுவானது.. 

2. ஸம்ஸ்காரம்‌ எந்தப்‌ பொருள்களுடன்‌ சேோர்கிறதோ 
அகதுன்‌ குன்மையைப்‌ பெறுதல்‌. 


240 சரகஸம்ஹிதை 


மற்ற தோஷங்களுடன்‌ வாயு சேர்ந்திருக்குமாயின்‌ பொது 
வாக வாதத்தை நீக்கக்கூடிய சிகிச்சையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
குறிப்பாகப்‌ பித்தத்தாலும்‌ கபத்தா லும்‌ £ஸ்ரோதஸ்கள்‌ 
சூழ்ந்து கொள்ளப்பட்டு வாயு சீற்றம்‌ பெற்றிருந்தால்‌ அகுற்கும்‌ 
வாதத்திற்கு உரிய சிகிச்சைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 182 


107. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாத நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


குறிப்பாக ஸ்ரோகஸ்ஸாுகளில்வாதம்‌, பித்தத்தினால்‌ சூழப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌ ஒரு முறை குளிர்ச்சியான சிகிச்சை மற்றொரு 
முறை சூடான சிகிச்சை என மாறி மாறி நோயாளிக்குக்‌ சுகம்‌ 
அளிக்கும்‌ படிச்‌ இிதிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. வாதரத்கது நோய்ச்‌ 
இதிச்சையில்‌ சொல்லப்போதகிற ”ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்களால்‌ 
குயார்‌ செய்து ஜீவனீய கிருதம்‌ எனும்‌ நெய்யைப்‌ பயன்படுத்து 
வது சிறந்ததாகும்‌. 7 84 


108. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாதகோயில்‌ (பத்யம்‌) உணவு 

_ முறை 

மரங்களடர்ந்த நிலங்களில்‌ வாழும்‌ பிராணிகள்‌ பறவைகள்‌ 
இவைகளின்‌ மாமிசம்‌ யவதானியம்‌ சம்பாஅரிசி இவைகளும்‌ 
”யாபனாவஸ்தி “க£ரவஸ்தி மலங்கழிக்கக்‌ கொடுத்தல்‌ ஆகிய 
வையும்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ இத்தாமுட்டி இவற்றால்‌ தயார்‌ செய்த 
பாலைப்‌ பருகுதலும்‌ பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாத தோயில்‌ 
நன்மையளிக்கும்‌. 785 


109. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட. வாத நோய்க்குக்‌ குளிப்பாட்டுதல்‌ 


பித்தத்தினால்‌ வாயு சூழ்ந்திருக்குமாகில்‌ அதிமதுரத்தில்‌ 
குயாரித்த எண்ணெய்‌ (மதுயஷ்டி தைலம்‌) பலாகைலம்‌ நெய்‌ 
பால்‌ சிறுபஞ்சமூலகஷாயம்‌ அல்லது குளிர்ந்த நீர்‌ இவற்றை 
நோயுற்ற இடங்களில்‌ ஊற்றி நீராட்ட வேண்டும்‌. 786 


!. ஸ்ரோதஸ்‌- துவாரங்கள்‌ . 

2. ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள்‌--ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ மேதா 
மகாமேதா காகோலி க்ஷரகாகோலி காட்டுப்பயறு 
காட்டு உளுந்து கீரைப்பாலை அதிமதுரம்‌. 

2. யாபனாவஸ்தி-- இங்கு இமைக்காதவஸ்‌ தி. 

1. க்ஷீரவஸ்தி-பால்‌ வஸ்தி. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) 3409 


110. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாதத்திற்கு உணவு முறை 


யவதானியத்தைச்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரித்த உணவு வகையும்‌ 
மலைகள்‌ மரங்கள்‌ அடர்ந்து இராக வறண்ட நிலத்தில்‌ வாழும்‌ 
பிராணிகள்‌ பறவைகள்‌ இவற்றின்‌ மாமிசத்தையும்‌ கபத்தினால்‌ 
சூழப்பட்ட வாதத்தில்‌ உணவாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
கடுமையான வியர்ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சை தீக்ணமான கஷாய வஸ்தி 
வாந்தியாகவும்‌ பேதியாகவும்‌ மருந்து கொடுத்தல்‌ ஆகியவை 
களும்‌ நன்மையைக்‌ தரும்‌. பழமையான நெெய்‌ எள்‌ எண்ணெய்‌ 
கடுகுஎண்ணெய்‌ இவைகளும்‌ நன்மையளிக்கும்‌. 787 


111. வாத கோயில்‌ பித்தமும்‌ கபமும்‌ சேர்ந்திருக்குமாயின்‌ முதலில்‌ 
பித்தத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 

கபமும்‌ பித்தமும்‌ வாதத்துடன்‌ சேர்ந்திருக்குமானால்‌ முகுன்‌ 

முதலில்‌ பித்தத்தை நீக்க வேண்டும்‌. 7 88 


112. கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ போக்கக்கூடிய ஐவகைச்‌ 
சிகிச்சை முறைகள்‌ 


உணவுப்பையில்‌ கபம்‌ நிறைந்திருந்தால்‌ வாத்தி எடுக்கவும்‌ 
சரணப்பையில்‌ கபம்‌ குவிந்து பித்தம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ சீற்றம்‌ 
பெற்றிருந்தால்‌ மலம்‌ கழிக்கவும்‌ மருந்து கொடுத்து அக்‌ 
கபத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 189 


வியா்‌.ப்பிக்கும்‌ சிகிச்சையால்‌ இளகியகபம்‌, சீரணப்பையில்‌ 
இருந்தாலும்‌ அல்லது சற்றமடைந்த பித்தம்‌, தன்‌ இலக்சணங் 
சளை உடலில்‌ தோற்றுவித்தாலும்‌ கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ 
வஸ்தி கொடுத்து வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 790 


கபத்துடன்‌ கூடிய வாதமானால்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ சேர்த்துச்‌ 
சூடான (நிரூஹவஸ்‌ தியை) கஷாயவஸ்தியைக்‌ கொடுத்து அதை 
வெளியேற்ற வேண்டும்‌. பித்தத்துடன்‌ வாயுசேர்ந்திருந்தால்‌ 
பாலுடன்‌ கஷாயவஸ்திகொடுத்து அதை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
இந்த இரண்டு விதமான நிலைகளிலும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
கூட்டுப்‌ பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்து எண்ணெயினால்‌ 
எண்ணெய்‌ வஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 797 


கபத்துடன்‌ வாதம்‌ தலையில்‌ சென்றிருந்தால்‌ புகை பிடித்‌ 
குல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ போன்ற தலையில்‌ உள்ள 
நோயைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துக. 162 
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பித்தம்‌ அல்லது கபம்‌ வெளியேற்றப்பட்ட பிறகு வாகும்‌ 


மார்புக்குள்‌ சென்று சூழ்ந்திருக்குமாயின்‌ கனித்து வாகுத்கைப்‌ 
போக்கக்கூடிய சிகச்சையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 7943 


வாகும்‌, இரத்தத்தினால்‌ சூமப்பட்டு நோய்‌ தோன்றி 
யிருந்தால்‌ வாதகரக்தசிகிச்சாக்தியாயத்தில்‌ இனி கூறப்‌ 
போகிற கச்சை முறைகளைக்‌ கையாள்க. 794 
113. ஆமத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வாதத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


ஆமதோஷத்தில்‌ வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ நீரிழிவு 
வாதம்‌ கொழுப்பு இவற்றைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய இச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


மாமிசத்தால்‌ வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ வியர்ப்பிக்கும்‌ 


ச௪கச்சை எண்ணெய்க்குளியல்‌ புலால்ரஸம்‌ பால்‌ நெய்‌ 
எண்ணெய்‌ போன்றவற்றை பயன்படுத்துவது நன்மையை 
அளிக்கும்‌. 195 


114, எலும்பிலும்‌ மஜ்ஜையிலும்‌ சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
எலும்பிலும்‌ மஜ்ஜையிலும்‌ (எலும்புக்குள்‌ உள்ள சோறு) 
சற்றும்‌ அடைந்த வாயுவுக்கு *மகாஸ்நேஹத்கைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 
115. விந்துவில்‌ சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌ கிகிச்சை 
விந்துவில்‌ வாயு சூழந்திருந்தால்‌ முதலில்‌ இந்த அத்தி 
யாத்தில்‌ 94வது சுலோகத்தில்‌ கூறப்பட்ட இதிச்சையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
116. உணவில்‌ சூழ்ந்துள்ள வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
உணவில்‌ வாயு சூழ்ந்திருந்தால்‌ வாந்தி எடுக்கக்‌ கொடுத்து 


உணவை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. மேலும்‌ சட 
ராக்கினியைக்‌ தூண்டக்கூடியதும்‌ எளிதில்‌ சரணமாகக்‌ கூடியது 
மான உணவைப்‌ பயன்‌ படுக்க வேண்டும்‌. 196 


வட்டப்‌ ப்பட ம பல்வ பகத ப படவி க்க பறி ம பப ்ப்டரணி வளன்‌ அகல்‌ பரம்‌ 
மகாஸ்தநேஹம்‌- நெய்‌, எண்ணெய்‌, வஸணை, மஜ்ஜைஇன்‌ 
நான்கும்‌ சேர்ந்தது. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) 343. 
117, சிறுநீரில்‌ சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை ட்‌ 
சிறுநீரில்‌ வ௱யு சூம்ந்திருந்தால்‌ இறுநீரைப்‌ போக்கக்கூடிய 


மருந்துகளையும்‌ உத்தர வஸ்தியுடன்‌ வியர்ப்பிக்கும்‌ சசிச்சையை 
யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. 


1168. மலத்தில்‌ சூழ்ந்த வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
மலத்தில்‌ வாயு சூழ்ந்திருந்தால்‌ ஆமணக்கெண்ணெயைப்‌ 


பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ எண்ணெய்ப்பசையுள்ள 
'இபெொருள்களையும்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. உகுாரவர்த்கு 
தோய்க்குச்‌ சொல்லப்பட்ட பொதுவான இஇச்சையையும்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. 797 


குன்னிடத்தில்‌ உள்ள தோஷம்‌ மிக்க வலிவுள்ளதாக இருக்கு 
மானால்‌ அந்து வலிவுள்ள கோ௱ஷதக்கை முதலில்‌ போக்க 
"வேண்டும்‌. அல்லது அத்தந்தகோஷத்துற்கு ஏற்றபடி வரந்தி 
எடுக்க கொடுத்ததோ மலங்கமிக்கக்‌ கொடுத்தோ வஸ்தியைப்‌ 
பயன்படுத்தியோ கணிக்கும்‌ முறையைக்‌ கையாண்டு நீக்க 
வேண்டும்‌. இங்கு பித்தம்‌ போன்ற தோஷக்தினாலும்‌ ரஸாதி 
கதுரதுக்களாலும்‌, மலங்களாலும்‌ சூழப்பட்ட வாகத்திற்கு இலக்‌ 
கணம்‌ இடுச்சை இவை நன்றாக விளக்கப்பட்டன. 198 


119. சூழப்பட்ட வாயுக்களின்‌ விளக்கம்‌ 


குற்றமற்றவனே , ஐந்து வகையான வாயுக்கள்‌ ஒன்றால்‌ 
மற்றொன்று சூமப்படுதலால்‌ ஏற்படும்‌ இலக்கணங்களைச்‌ 
அருக்கமாகவும்‌ விளக்கமாகவும்‌ கேட்பாயாக. 799 


120. வாயுக்கள்‌ ஒன்றால்‌ மற்றொன்று சூழப்படும்‌ வகைகள்‌ 
இருபது அமக 

பிராணவாயு, உதானன்‌ முகலிய வாயுக்களாலும்‌ உகானன்‌ 
முதலிய வாயுக்களால்‌ பிராண வாயுவும்‌, சூழப்படுகின்றன. இவ்‌ 
வாறு முறையே எல்லா வாயுக்களும்‌ ஓன்று மற்றொன்றால்‌ சூழப்‌ 
படுகிறது. வளர்ச்சி பெற்ற ஐந்து வகையான வாயுக்கள்‌ 
ஒன்ரால்‌ மற்றொன்று சூழப்படுவது, இருபது வகைப்படுகிறது. 
அவற்றை மருத்துவன்‌ நன்றாகச்‌ சிந்தித்து முடிவு செய்து 
.காள்ள வேண்டும்‌. 200-207 
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121. பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான்‌ வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌... 
சிகிச்சை 
எல்லாப்புலன்களிலும்‌ (சூன்யதா) நிறைவற்ற உணர்ச்சியும்‌ 
திறமையற்ற தன்மையும்‌ நினைவாற்றல்‌ குறைவும்‌ வலிமைக்‌ 
குறைவும்‌ ஏற்படும்‌. இவையே பிராணவாயுவால்‌ சூமப்பட்ட 
வ்யான வாயுவின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. இவ்விலக்கணங்களைக்‌ 
கண்டறிந்து கழுத்துக்கு மேல்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்கு உண்டான 


மருத்துவ முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 202 

122. வ்யான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பிராணவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌.,. 
சிகிச்சை 

வ்யானவாயுவால்‌ பிராணவாயு சூழப்பட்டு தடைப்‌ 


பட்டிருந்தால்‌ வியர்வை மிகுதியாக வெளிவருகுல்‌ மயிர்க்கூச்சல்‌ 
கோல்சுருங்குதல்‌ உடல்‌ உணர்ச்சயற்றுப்போகல்‌ ஆகியவை 
ஏற்படுகின்றன. இதற்கு எண்ணெய்‌ கலந்த மருந்துகளை மலங்்‌ 


கழிக்கப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 202 

123. பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட சமான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌... 
சிகிச்சை 

சமானவாயு, பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்டு தடைப்பட்‌. 


மருந்தால்‌ உடல்‌ செயலற்றுப்‌ போதல்‌ திக்கித்‌ திக்கிப்‌ பேசுதல்‌ 
ஊளமையாகுல்‌ ஆகிய இவ்விலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இந்திலையில்‌ 
யாபனாவஸ்தியுடன்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ மலங்கழிக்கச்‌ 
செய்தல்‌ கஷாயவஸ்தி எண்ணெய்வஸ்தி ஆதிய இந்நான்கு 


முறைகளையும்‌ கையாள வேண்டும்‌. 204 

124. சமானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட அபான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌. 
சிகிச்சை 

சமானவாயுவால்‌, அபானவாயு சூமப்பட்டிருந்தால்‌ 


கரஹணிதோய்‌ இருவிலாப்பக்கங்களிலும்‌ வலி இதயநோய்‌ 
உணவுப்பையில்‌ வலி என இவை தகோன்றும்‌. இதற்குச்‌ 
சடராக்கினியைக்‌ தூண்டி. விடக்‌ கூடிய நெய்யைப்‌ பயன்‌ 


படுத்தினால்‌ மிக்க நன்மை உண்டாகும்‌. 2025 

1722. பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட உதான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌: 
சிகிச்சை 

உதானவாயு, பிராணவாயுவால்‌ சூழப்பட்டு தடைப்‌ 


பட்டிருந்தால்‌ கலைப்பிடிப்பு *(பிரதிச்யாயம்‌) நடட்பட்ா 
தல்‌ அல மயல்‌ அஆ ப்பத்‌. வரம 13 2 பதம்‌. ஒட தல பது வட பட பாகம அல்லு 


ம பிரதிச்யாயம்‌- தலைக்குள்‌ வாயு ௪ீற்றமடைந்து மூக்கின்‌. 
அடியிலுள்ள கபம்‌ பித்தம்‌ முதலியவை சிரஸைதநோக்கி 
இழுக்கப்படும்‌ நோய்‌, 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) ௮452 


தடி மூச்சு தடைப்படுதல்‌ இதயநோய்‌ வாய்‌ உலர்ந்து போதல்‌: 
இக்ககைய இலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இகுற்குக்‌ கழுத்துக்கு 
மேல்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட சிகிச்சை 
முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துக. மேலும்‌ நோயாளியை முறையான 
ஓய்வளித்து வலிவூட்டும்‌ உணவு பானங்களால்‌ தேற்றவும்‌. 
வேண்டும்‌. 206-207: 


126. உதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட பிராணவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌.,. 
சிகிச்சை 


பரிரரணவாயு , உதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்டு தடைப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌ உடலில்‌ செயல்கள்‌ ஓஜஸ்‌ வலிமை நிறம்‌ இவை 
குறைந்து அழிந்து போகும்‌. அல்லது மரணமும்‌ ஏற்படும்‌... 
இந்நிலையில்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரை நோயாளியின்‌ உடலில்‌: 
தெளிக்கவேண்டும்‌. மேலும்‌ நோயாளியைக்‌ தேற்றி முழுமை: 
யாகச்‌ சுகமாக ஓய்வு எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 208 


127. உதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட அபானவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌, 
சிகிச்சை 
உதானவாயுவால்‌ அபானவாயு சூமப்பட்டு குடைப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌ வாந்தி இழுப்பு இருமல்‌ போன்ற தோய்கள்‌ 
தோன்றும்‌. இத்நிலையில்‌ வஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்தி வாயுவை 
நேராகச்‌ செலுத்தக்கூடு.ய்‌ உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்த: 


வேண்டும்‌. 209: 
128. அபான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட உதான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌. 
சிகிச்சை 


அபான வாயுவால்‌ உகதான வாயு சூமப்பட்டிருந்தால்‌ மதி 
மயக்கம்‌ சடராக்கினிக்‌ குறைவு கழிச்சல்‌ என்பவை தோன்றும்‌. 
இதற்கு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்து சடராக்கினியைத்‌ தூண்டி 
கூடிய உணவு குழு.நீர்வகைகளைப்‌ 


மலத்தைக்‌ கட்டக்‌ 
210 


பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
129. வ்யான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட அபான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌” 
சிகிச்சை 

வியானவாயுவால்‌ அபானவாயு சூமப்பட்டிருநீதால்‌ 
வாந்தி வயிற்று உப்புசம்‌ உகுரவர்து்தும்‌ (வாயு மேல்‌ தோக்கிச்‌ 
செல்லுகுல்‌) குன்மம்‌ கத்தரியால்‌ கத்தரிப்பது போன்ற வலி 
இத்துகைய இலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இதற்கு எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுள்ள பொருள்களை உண்ணக்‌ கொடுத்து அபான வாயுவை 
நேராகச்‌ செல்லச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 217 


346 சரகஸம்ஹிதை 


130 அபான வாயுவினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யானவாயுவின்‌ 

இலக்கணம்‌, சிகிச்சை 
அபானவாயுவால்‌ வ்யான வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ மலம்‌ 
சிறுநீர்‌ விந்து இவை பெருமளவில்‌ வெளியேறும்‌. இதுவே 
இதன்‌ இலக்கணமாகும்‌. இந்நிலையில்‌ தக்க மருந்து உணவு 
குடிநீர்‌ முதலியவற்றால்‌ இவற்றைக்‌ கட்டுப்‌ படுத்த வேண்டும்‌. 
2/2 


சிகிச்சை 


*மானவாயுவால்‌ வ்யான வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ சோம்‌ 
பல்‌ உளறுதல்‌ உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ தளர்ச்‌௪ சடராக்கினி ஓஜஸ்‌ 
வலிமை இவற்றில்‌ குறைவு ஏற்படுகல்‌ எனும்‌ இலக்கணங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. இதற்கு உடற்பயிற்சியையும்‌ எளிதில்‌ சரணமாகக்‌ 
கூடிய உணவு வகைகளையும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 2142 


131. சமான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌, 


132. உதான வாயுவால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌, 


சிகிச்சை 
வ்யானவாயு உதானவாயுவால்‌ சூழப்பட்ட போது 
உறுப்புகள்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌ சடராக்கினிக்குறைவு 


வியர்வின்மை உடலின்‌ செயல்கள்‌ நலிவடைதல்‌ கண்கள்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ மூடியிருத்தல்‌ இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. 
இந்நிலையில்‌ அளவுடன்‌ *லகுவான உணவைக்‌ கொடுப்பது 
சிறந்ததாகும்‌. 274 


133. பதிமூன்று முதல்‌ இருபது வரையில்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
சூழப்பட்ட வாய்வுகட்கு முறைகள்‌ 
இவ்வாறு ஐந்து பிரிவான வாய்வுகள்‌ ஓன்று மற்றொன்றால்‌ 
சூ. ॥ப்பட்டிருக்கும்‌ இலக்கணங்களை அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
சூமப்பட்டுள்ள இவ்வாய்வுகள்‌ குத்தம்‌ இயற்கைச்‌ செயல்களைக்‌ 
குறைக்கவோ வளர்ச்சியையடையவேர செய்யும்‌. 27 
இங்கு சிறந்த மருத்துவனின்‌ அறிவாற்றலுக்காக இருபது 
வகைகளாகச்‌ சூழப்பட்ட வாயுவுகளில்‌ எட்டுவகைக்கு இலக்கணம்‌ 
மருத்துவம்‌ என இவை மேலெைழுந்தவாரியாகக்‌ கூறப்பட்டன. 
216 
மற்ற பன்னிரண்டு வ௫சைகளாகச்‌ சூழப்பட்டுள்ளவை 
களையும்‌ மேலும்‌ வாயுக்களின்‌ இருப்பிடம்‌ அவற்றின்‌ செயல்‌ 
ல்‌ இலகுவானது-- எளிதில்‌ சீரணிக்கக்‌ கூடியது. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌ - 28) 347 


வளர்ச்சி குறைவு முதலியவற்றையும்‌ நன்கு அராய்த்து 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ எண்ணெய்‌ பருகுதல்‌ வஸ்தி போன்ற 
எல்லாச்‌ சிகிச்சை முறைகளையும்‌ சூடாகவும்‌ குளிர்ச்சியாகவும்‌ 
மாற்றிமாற்றிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 277-278 


138, பலவகைச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 


உதானவாயு கேடடைந்திருந்தால்‌ சிகிச்சை செய்து அதை 
மேல்‌ நோக்கிச்‌ செயல்படச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அபான வாயு 
கேடடைந்திருந்தால்‌ அனுலோமனமான (கீழ்நோக்கி செயல்படச்‌ 
செய்யக்கூடிய) உணவையும்‌ குடிநீரையும்‌ மருந்து வகைகளையும்‌ 
கொடுத்து அதை நேராகச்‌ செல்லச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சமான 
வாயு கேடடைந்திருந்தால்‌ தணிவடையச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
வ்யானவஈயு சீற்றம்‌ பெற்றிருந்தால்‌ அகை மேல்‌ நோக்கியும்‌ 
தீழ்தோக்கியும்‌ இடையிலும்‌ செயல்படக்‌ கொண்டு வர வேண்டும்‌. 


இந்நான்கு வகையான வாயுவுகளிலிருந்தும்‌ பிராணவாயுவை 
முதன்மையாகக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. *: பிராணவாயுவை 
அகுனிடத்தில்‌ வைப்பதால்‌ உடல்‌ நிலை சரியாக அமையும்‌. 
இவ்வாறு தாறுமாறாகவே சூமப்பட்டதாகவோ உள்ள வாயுவு 
களைக்‌ தத்தம்‌ இடங்களில்‌ இருக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 219-230 


135. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட பிராண வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
பித்தம்‌ சூழ்ந்த பிராண வாயுவில்‌ மூர்ச்சை எரிச்சல்‌ தலை 
சுற்றல்‌ வலி வயிற்றில்‌ அமலை குளிர்ச்சியை விரும்புதல்‌ உண்ணப்‌ 
ட்ட சரணிக்கப்படாத உணவை வாந்தி எடுத்தல்‌ ஆக 
இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. 221 


196. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட பிராணவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ ட, 


கபம்‌ சூழ்ந்த பிராணவாயுவில்‌ அடிக்கடி காறிக்காறித்‌ 
துப்புதல்‌ தும்மல்‌ ஏப்பம்‌ மூச்சு தடைப்படுதல்‌ உணவில்‌ சுவை 
யறியாமை வாந்தியாகுதல்‌ என இவை தோன்றும்‌. 222 


187. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட உதான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


பித்தம்‌ சூழ்ந்த உதானவாயுவில்‌ மூர்ச்சை எரிச்சல்‌ தொப்‌ 
புள்‌ மார்பு இவ்விடங்களில்‌ ஓய்ச்சல்‌ ஒஜலஸ்‌ குறைவு அடைதல்‌ 
அறுசுறுப்பின்மை என இவை ஏற்படும்‌. 223 


348 சரகஸம்ஹிதை. 


138. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட உதான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
கபம்‌ சூழ்ந்த உகானவாயுவில்‌ உடலில்‌ நிறமாற்றம்‌ ரத்‌ 

குரலும்‌ தடைப்படுதகல்‌ வலிமைக்‌ குறைவு உடல்‌ பளு உணவில்‌ 

சுவையின்மை என்பவை ஏற்படும்‌. 224 


139. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட சமான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
சமானவாயு பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்டிருந்தால்‌ மிக்க: 

வியர்வை நாவறட்சி எரிச்சல்‌ மூர்ச்சை உணவில்‌ சுவையின்மை 

சடராக்கினி தடைப்படுகல்‌ என்பவை உண்டாகும்‌. 255 


140. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட சமான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ சமான வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ வியர்வை 
யின்மை சடராக்னிக்‌ குறைவு மயிர்க்கூச்சல்‌ உடலில்‌ அதிகமான 
குளிர்ச்சி இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 2206 


141. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


பித்தத்தினால்‌ வ்யான வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ உடல்‌ 
முழுவதிலும்‌ எரிச்சல்‌ சோர்வு உடல்நடுக்கம்‌ செயல்கடைமப்‌: 
படுதல்‌ கதகதப்பு வேதனை என்பவை தோன்றும்‌. 227 


142. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட வ்யான வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
வியானவாயு கபத்தினால்‌ சூழப்பட்டிருந்தால்‌ உடல்‌ முழு: 

வதிலும்‌ பளு எலும்புமூட்டுக்களில்‌ வலி அதிகமாக நடை 

குடைப்படுதல்‌ என்னும்‌ இலக்கணங்கள்‌ தோன்றும்‌. 220௦: 


143. பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்ட அபானவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


அபானவாயு பித்தத்தினால்‌ சூழப்பட்டிருந்தால்‌ மஞ்சள்‌ 
போன்ற நிறத்துடன்‌ இறுநீரும்‌ மலமும்‌ கழியும்‌. ஆஸன- 
வாயிலும்‌ ஆண்குறியிலும்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படும்‌. பெண்கள்‌ உடலில்‌: 
பித்தத்தினால்‌ அபானவாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ மாதவிடாயில்‌ 
அதிகமாக இரக்தப்பெருக்கு ஏற்படும்‌. 22.09: 


144. கபத்தினால்‌ சூழப்பட்ட அபானவாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ அபான வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ மலம்‌ சிறுகச்‌ 
சிறுக அசீரணதகத்துடன்‌ கபம்‌ சேர்ந்து பளுவாக வெளியேறும்‌. 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய நீரிழிவு நோயும்‌ ஏற்படும்‌. 250 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) ௮49 


145. இரண்டு தோஷங்கள்‌ சூழ்ந்த வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ 
பித்தம்‌ கபம்‌ இரண்டு தோஷங்களின்‌ இலக்கணங்களும்‌ 

ஒன்று சேர்ந்திருந்தால்‌ அது இரண்டு தோஷங்கள்‌ ஒன்று 

சேர்ந்து சூழப்பட்ட வாயுவின்‌ இலக்கணம்‌ என்று அறிவாளியான 


மருத்துவன்‌ அறிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 227 

வாதத்தின்‌ இடத்தைக்சேர்ந்து மற்ற கபபித்த தேரஷங்கள்‌ 
மேலே சொன்னவற்றைப்போல பல வகை நோய்களைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. 222 


கபம்‌. பித்தம்‌ இவற்றால்‌ சூழப்பட்ட ாரிராண வாயுவும்‌ 
உதான வாயுவும்‌ மிகவும்‌ கொடியன என மருத்துவன்‌ எண்ணு 
இறான்‌. 222 
146. பிராணவாயு உதான வாயுவுகளின்‌ சிறப்பு 

குறிப்பாகப்‌ பிராணவாயுவை அண்டி. ஜீவன்‌ இருக்கிறது. 
உதானவாயுவை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு வலிமை இருக்‌ 
கிறது. பிராணவாயு உதானவாயு இவ்விரண்டும்‌ பீடிக்கபட்டால்‌ 
ஆயுள்‌ வலிமை இவ்விரண்டிற்கும்‌ கேடு ஏற்படுகிறது. 284 


147. சூழப்பட்ட வாயுவுகளின்‌ தீர்க்க இயலுகையும்‌, தீர்க்க 
இயலாமையும்‌ 
சூழப்பட்ட எல்லாவகையான வாகு நோய்களும்‌ கவனக்‌ 
குறைவால்‌ நன்கு அறியப்படாமல்‌ ஓராண்டு முடிய தஇிதிச்சை 
செய்யப்படாமல்‌ விடப்பட்டால்‌ அவை தீர்க்க இயலாதவை 
யாகவே மிகுந்த கஷ்டத்துடன்‌ இர்க்கக்‌ கூடியவையாகவே௱ 


ஆகிவிடுகின்றன. 235 


148. சூழப்பட்ட வாயுவுகளைக்‌ கவனியாமையால்‌ ஏற்படும்‌ 
துன்பங்கள்‌ 
சூழப்பட்ட வாயுவுகளைக்‌ கவனக்குறைவால்‌ சிகிச்சை செய்‌ 
யஈமல்‌ விட்டுவிட்டால்‌ இதயநோய்‌ (வித்ரு) பெருங்கட்டிகள்‌ 
மண்ணீரல்‌ நோய்‌ குன்மம்‌ கழிச்சல்‌ என்னும்‌ நோய்கள்‌ தோன்று 
இன்றன. 226 
அகையால்‌ ஐந்து வாயுவுகளும்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ 


இவற்றால்‌ சூழப்பட்டதை நன்கு அறிந்து கொள்ளவேண்டும்‌ . 
ட பரத்‌ 


2350 சரகஸம்ஹிதை: 
149. சூழப்பட்ட வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 

சூழப்பட்ட வாய்வுகளின்‌ இலக்கணங்களை நன்றாக அறிந்த 
மருத்துவன்‌ கபத்தைத்‌ கோற்றுவிக்காதனவம்‌ எண்ணெய்பசை 
உள்ளனவும்‌ "ஸ்ரோதஸ்களைக்‌ துய்மையாக்கக்‌ கூடியனவுமான 
சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 228 


உடலில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ வாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ 
கபத்திற்கும்‌ பித்தத்திற்கும்‌ இடையூறின்றி வாயுவை (அனுலோ ம 


மாக)நேராகச்‌ செய்யக்‌ கூடியனவும்‌ விரைவில்‌ நன்மையை 
அளிக்கக்‌ கூடியனவுமான மருந்து உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ 
சிகிச்சையில்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌. 250 


வாயுவால்‌ உடல்‌ சூழப்பட்டதற்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களால்‌ குயாரித்த எண்ணெய்‌ 
வஸ்திகளுடன்‌ 2யாபனாவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்துவது கிறந்த 
தாகும்‌. அல்லது நேரயாளியின்‌ வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
மமன்மையான மலங்கழிக்கச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளைக்‌ 
கொடுப்பதும்‌ நன்மையை அளிக்கவல்ல து. 240 


எல்லா வகையான ரஸாயன மருந்துகளையும்‌ சிலாஜத்து 
அல்லது குக்குலுவைப்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்து ரஸாயன முறைப்படிச்‌ 
சூழப்பட்ட வாயுவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ மிகவும்‌ கிறந்த. 


பயன்‌ உண்டாகும்‌. ௮47: 


மற்ற தோஷங்களால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவினுடைய துன்பங்‌: 
களுக்குப்‌ பாலை மட்டும்‌ உணவாகக்‌ கொடுத்துச்‌ ச்யவனப்பிரா௪ 
லேகியம்‌ முதல்‌ ரஸாயன பாதத்தில்‌ (7700 பலம்‌ கற்கண்டு 
சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்த) அபயாமலகயரஸாயனம்‌ வரை கூறப்‌ 
பட்டுள்ளவற்றை நாள்தோறும்‌ நெடுங்காலம்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 242 


150. சூழப்பட்ட அபானவாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 
அபானவாயு சூழப்பட்டிருந்தால்‌ சடராச்கினியைக்‌ தூண்டக்‌ 
கூடிய மலத்தைக்கட்டக்கூடிய வாயுவை நேராகக்‌ கொண்டு வரக்‌. 
கூடிய சீரணப்பையைத்‌ தூய்மையாக்கக்கூடிய மருந்துகளைப்‌ 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. 242 
1. ஸ்ரோதஸ்‌-துவாரங்கள்‌. 
3. யாபனாவஸ்தி-தீங்கு இழைக்காத வஸ்தி, 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-28) 351 


சூழப்பட்ட. பிராணன்‌ போன்ற வாயுவசளுக்கு இவ்வாறு 
சுருக்கமாகச்‌ சிதிச்சை சொல்லப்பட்டது. மருத்துவன்‌ இதை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு நன்கு ஆலோசித்து அந்தச்‌ சூழப்‌: 
பட்ட பிராணன்‌ போன்ற வாயவகளுக்கும்‌ விரிவாகச்‌ 
சிகிச்சையைக்‌ கையாளவேண்டும்‌, 244 


191. பித்தம்‌ கபம்‌ இவற்றால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவுக்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்தினால்‌ சூமப்பட்ட வாயுவுக்குப்‌ பித்தத்தை நீக்கக்‌ 
கூடியவையும்‌ வாகுத்திற்கு இடையூறு செய்யா கவையுமான 
மருந்து உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. சுபத்‌ 
இனால்‌ சூழப்பட்ட வாயுவுக்குக்‌ கபத்தை நீக்கக்‌ கூடியவையும்‌. 
வாயுவை நேராகச்‌ செலுத்தக்‌ கூடியவையுமான மருந்து உணவுப்‌ 
பொருள்களைச்‌ சிகிச்சையில்‌ கையாள வேண்டும்‌. 245 


உலகில்‌ வாயு சூரியன்‌ சந்திரன்‌ ஆகியவற்றின்‌ நடையை 
அறிவது கடினம்‌. அதைப்போல உடலில்‌ வாயு பித்தம்‌ கபம்‌ 
இவற்றின்‌ செயல்களையும்‌ அறிந்து கொள்வது மிகமிகக்‌ கடன 
மாகும்‌, 2246 


வாதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ எனும்‌ தோஷங்களின்‌ குறைவு 
வளர்ச்சி சமநிலை சூழப்பட்ட நிலைமை இவற்றை நன்கு அறிந்து 
சிகிச்சையைக்‌ கையாள்கிற மருத்துவன்‌ ஒருபொழுதும்‌ இச்சை 
யில்‌ கடுமாற்றம்‌ அடையமாட்டான்‌. 247 


முடிவுரை : 
அந்தந்த இடத்திற்கு ஏற்றவாறு செயல்பட்டு உடலை. 
நிலைநிறுத்தக்‌ கூடிய ஐந்து வகையான வாயுக்கள்‌ உடலில்‌ 
குங்குமிடம்‌ செயல்கள்‌ சீற்றத்திற்குக்‌ காரணம்‌ சீற்றமடைந்த 
கோோரஷங்களால்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ மற்ற இடங்களில்‌ சூழப்‌ 
பட்டதும்‌ சூமப்படாதுமான பிராணவாயு உலகில்‌ உயிரினங்‌ 
களின்‌ பிராணனை நிலைதிறுத்தத்‌ தகுதியான நிலை முழுமை 
யான தசிகிச்சை மூறை இவைகள்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ளன... 
அந்தோய்களுக்கு இடம்‌ *ஸாத்ம்யம்‌ பருவம்‌ வலிமை 
போன்றவைகளை அறிந்து சாத்திரத்தில்‌ கூறியுள்ள முறையைப்‌ 
பின்பற்றிச்‌ இச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 248-250 
௮க்கினிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமூனிவரால்‌ 
இருத்தப்பட்டு திருடபலரால்‌ நிறைவு கெய்யுப்பட்ட. 
சரகஸம்‌ ஹிதையில்‌ சிகிச்சாஸ்கானத்தில்‌ வாகவ்யாதி 
த௫ச்சை என்னும்‌ இருபத்தெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 





* ஸாத்ம்யம்‌-உடலுக்கு ஓத்துக்கொள்ளு தல்‌. 


இருபத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ 


வாத சோணித சிகிச்சை 


*வாதசோணித சிகித்ஸிதம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயத்தை 
ஆத்திரேய மாமுனிவர்‌ கூறியவாறு விளக்குவோம்‌. ல 


அக்கினியில்‌ ஓமம்‌ செய்த பிறகு முனிவர்களின்‌ கூட்டத்தின்‌ 
நடுவில்‌ வீற்றிருப்பவரும்‌ அக்கினிக்குச்‌ சமமான ஓளி உடைய 
வரும்‌ நிலையான மனத்தை உடையவரும்‌ ஆசிரியருமான புனர்‌ 
வஸு ஆத்திரேயரிடம்‌ நெருப்பும்‌ காற்றும்‌ சேருவதற்கு நிகராக 
உள்ள வாயு இரத்தம்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்கையினால்‌ கோன்றுகிற 
வாதரத்த நோயின்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ மருந்து இவற்றைப்‌ 
பற்றி அக்கினிவேசர்‌ வினவினார்‌. அகுற்கு ஆசிரியரான புனார்‌ 
வஸு பதில்‌ உரைத்தார்‌. உச்‌ 


1. வாதரக்த நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ 


உப்பு புளிப்பு கார்ப்புச்‌ சுவைகள்‌ கொண்டவற்றையும்‌ 
க்ஷாோரங்களையும்‌ எண்டய்ப்பசையும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ 
கொண்டவற்றையும்‌ பயன்படுத்தல்‌ அசீரணமாயிருக்கும்‌ போது 
உண்ணுதல்‌ ஊறிப்போன பொருள்கள்‌ உலர்ந்த பொருள்கள்‌ 
நீரில்‌ வாழ்கின்ற மீன்போன்றவற்றின்‌ மாமிசம்‌ நீர்ப்பாங்கான 
இடத்தில்‌ வாழும்‌ பிராணிகளின்‌ மாமிசம்‌ பிண்ணாக்கு அகிய 
வற்றை உண்ணுதல்‌ முள்ளங்கி கொள்ளு உளுந்து மொச்சை 
இவற்றின்‌ கீரைகளையும்‌ எள்ளுப்பொடி. கரும்பு தயிர்‌ காடி, 
ஸெளவீரம்‌ சுக்தம்‌ என்னும்‌ காடி -மேரார்‌ ஸுரை அஸவம்‌ 
என்பனவற்றையும்‌ உண்ணுகல்‌ முரணான உணவு அளவுக்கு 
மீறி உண்ணுதல்‌ உண்டவுடன்‌ மறுபடி. உண்ணுதல்‌ சினம்‌ பகலில்‌ 





1. வாதசோணிதசிகித்ஸிதம்‌-கேடடைந்த வாத இரத்தத்‌ 
தால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்க்குக்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ 
சிகிச்சை இவற்றைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவதால்‌ இவ்வத்தியா 
யம்‌ இப்பெயர்‌. பெறுவதாயிற்று. 

2. ௯நாரம்‌- மருந்துப்‌ பொருட்களை எரித்துத்‌ தயார்‌ 
செய்யப்பட்ட உப்பு வகை, 
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அஉறங்குகுல்‌ இரவில்‌ கண்‌ விழித்தல்‌ ஆகிய செயல்களால்‌ 
மென்மையான உடலுள்ளவர்களுக்கும்‌ நல்ல உணவ உண்டு 
களிப்பவர்களுக்கும்‌ உடலுழைப்பு இவ்லாதவர்களுக்கும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌. வாதமும்‌ பித்தமும்‌ ஓரே சமயத்தில்‌ சற்றமடைந்து 
வாதரதுதம்‌ என்னும்‌ நோயைக்‌ கோற்றுவிக்கின்றன. 2-7 


2.  வாதசோணித கோய்‌ தோன்றும்‌ விதம்‌ 


அடிபடுதல்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தும்‌ பேதியாகச்‌ செய்தும்‌ 
உடலைத்‌ கூய்மைப்படுத்காது இருத்தல்‌ எனும்‌ இவற்றால்‌ 
இரத்தம்‌ கேடடைகிறது. துவர்ப்பு கார்ப்பு கைப்புச்‌ சுவைகளைப்‌ 
பயன்படுத்தல்‌ குறைவாக உணவு கொள்ளுதல்‌ வறட்சியான உணவு 
உண்பது உணவு உண்ணாமலேயே இருப்பது குதிரை ஓட்டகம்‌ 
இவற்றில்‌ ஏறிச்‌ செல்வது நீரில்‌ நீந்துவது தண்ணீரில்‌ விளையஈடு 
வது குதிப்பது வெயில்‌ காலத்தில்‌ கரடுமுரடான வழியில்‌ 
செல்வது அதிகமான புணர்ச்சி இறுநீர்‌ மலம்‌ போன்றவற்றின்‌ 
வேகத்தை அடக்குவது இவற்றால்‌ வாயு அதிகரிக்கிறது. 
பெருமளவில்‌ வளர்ந்த இந்தவாயு இரத்தத்துடன்‌ கலந்து 
குன்‌ வழியை அடைத்து விடுகிறது. 


இவ்வாறு இரத்தம்‌ முழுவதும்‌ கேடடைந்து விடுகிறது. இவ்‌ 
வாறு கேடடைந்தகதாகிய வாகரக்கம்‌, வாகுரதக்க நோய்‌ *குடம்‌ 
வோதபலாஸம்‌ 3ஆட்யவாகம்‌ (செரடை தூண்‌ பேரன்று அசை 
வருறிருப்பது) என்ற பெயர்களால்‌ அமைக்கப்படுகின்றது. 89-77 


3. வாதரத்த நோய்க்கு உரிய இடங்கள்‌ 

கால்கள்‌ கைகள்‌ விரல்கள்‌ மூட்டுகள்‌ இவை யாவும்‌. 
வாத ரத்த நோய்‌ கோன்றுவகுற்கு உரிய இடங்களாகும்‌. இது 
முதன்முதலில்‌ கைகளிலும்‌ கால்களிலும்‌ முக்கியமாகத்‌ 
மூதான்றுிப்‌ பிறகு உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவுகிறது. . 72 





7. குடம்‌- குடம்‌ என்றால்‌ எலும்பு மூட்டு. அவ்விடங்‌ 
களில்‌ கோன்றும்‌ வாதம்‌ குடவாதம்‌ எனப்படும்‌. 

2010 வாகதபலாஸம்‌--இந்த நோயில்‌ வாதம்ரத்தக்கால்‌ தடை 
பட்டு மிக்க வலிமை கொள்வதால்‌ வாகுபலாஸம்‌ 
என்ற பெயார்‌ ஆயிற்று. 

9. ஆட்யவாதம்‌- பொதுவாக உடல்வலிமை . மிக்கவர்‌ 
களுக்குக்‌ தோன்றுவதால்‌ ஆட்யவாதம்‌ எனப்படும்‌. 
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4. வாதரத்த நோயின்‌ சிறப்பான இடங்கள்‌ 

வாயு, மிக்க நுண்ணியதகாகையால்‌ எல்லா மூட்டுகளிலும்‌. 
பரவும்‌ தன்மை கொண்டதாகும்‌. இரத்தம்‌ திரவமாக இருப்ப: 
தால்‌ உடலிலுள்ள துவாரங்களில்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லவல்லது. 
இந்த இரண்டு காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்த வாதமும்‌ இது 
குமும்‌ உடலிலுள்ள இரத்தக்குமாய்கள்‌ முழுவதிலும்‌ செல்‌ 
இன்றன. இவ்வாறு செல்வதால்‌ மூட்டுகள்‌ மடங்கிப்‌ போய்‌ 
அங்கே வாத ரத்தங்களின்‌ ஒட்டம்‌ தடைபட்டுக்‌ கலங்கி நின்று: 
விடுகிறது. பித்தம்‌ போன்ற தோஷங்களுடன்‌ சேர்ந்து சந்து 
களில்‌ தடைபட்டிருக்கின்ற வாகு ரத்தங்கள்‌ பலவிகுமான 
வேகதனைகளைக்‌ தகோற்றுவிக்கின்றன. அகையால்‌ இந்தோய்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மூட்டுகளில்‌ துன்பத்தைக்‌ கொடுக்கிறது. இவ்‌ 
வாறு மூட்டுகளில்‌ கடைபட்ட வாதரத்தங்கள்‌ கடுமையான 
தோஷங்களுடன்‌ சேர்ந்திருப்பகனால்‌ கோஷங்களுக்குத்‌ தக்க 
வாறு துன்பங்களை உண்டுபண்ணுகின்றன. 72-75 


5. வாதரத்த நோயின்‌ முற்குறிகள்‌ 
மிக்க வியார்க்தல்‌ அல்லது வியர்க்காமலேயே இருக்தல்‌: 
உடலில்‌ கருநிறம்‌ தோன்றுதல்‌ கொடுவுணர்ச்சி அற்றுப்‌ போதல்‌: 
அடி. படுவதனால்‌ அதிக வேகனை தோன்றுதல்‌ மூட்டுகள்‌ களர்ந்து! 
போதல்‌ செயலில்‌ ஊக்கமின்மை உடல்‌ சோர்ந்து போகுல்‌ இறு 
சிறு கட்டிகள்‌ கோன்றுகல்‌ முழங்கால்‌ மெகொடை இடுப்பின்‌ 
பின்தட்டு இடுப்பு தோள்பட்டை கைகால்கள்‌ உடல்‌ உறுப்பு 
களின்‌ மூட்டுகள்‌ இவற்றில்‌ ஊசி குத்துவது போன்ற துன்பம்‌. 
76-78 
6, இரண்டு வகையான வாதரத்த கோய்கள்‌ 


உத்தானம்‌ கம்பீரம்‌ என வாதரத்து நோய்‌ இருவகைப்‌ 
படும்‌. தோல்‌ மாமிசம்‌ இவற்றை இருப்பிடமாகக்‌ கொண்டு 
தோன்றுவது உத்தானம்‌ எனப்படும்‌. இரத்தம்‌ மாமிசம்‌. 
போன்ற உள்ளடங்கிய தாதுக்களை இருப்பிடா மாகக்‌ கொண்டது 
கம்பீரம்‌ எனப்படும்‌. 79 


7. உத்தான வாதரத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 


அரிப்பு எரிச்சல்‌ குத்தல்வலி நீடித்திருத்தல்‌ கசி குத்துவது 
போன்ற குத்தல்வலி துடிப்பு உறுப்புகள்‌ முடங்கிப்‌ போவது 
கோரல்‌ கருநிறம்‌ கலந்த இரத்த நிறமாதகல்‌ அல்லது செப்பு 
நிறமாதல்‌ என இவை உத்தான வாத ரத்த தோயின்‌ இலக்கணங்‌ 
களாகும்‌. 20: 
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8. கம்பீர வாத ரத்த நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


விக்கம்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌ பமுத்துப்போ தல்‌ வீக்கத்தின்‌ 
உட்பகுதியில்‌ மிகக்‌ கடுமையான வலி கோன்றுதல்‌ தேரல்‌ 
கருமை அல்லது செப்பு நிறமாதல்‌ மூட்டுகளில்‌ எரிச்சல்‌ குகுகுல்‌ 
வலி துடிப்பு வேக்க௱டு எனும்‌ இவை கம்பீர வாத ஏத்து 
தோயின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌ . 27 


9. இரண்டு வகையும்‌ கலந்த வாத ரத்த கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாயு, குத்தல்‌ வலி எரிச்சல்‌ விரைவில்‌ செல்லும்‌ குன்மை 
ஆகியவற்றுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. மூட்டுகள்‌ எலும்பு மஜ்ஜை 
(கொழுப்பு) ஆகிய இவற்றில்‌ அடிக்கடி. வெட்டுவது பேன்ற 
வலியை உண்டு பண்ணும்‌ அல்லது மூமட்டுகளுக்குள்‌ மூடங்கச்‌ 
செல்லும்‌. உடல்‌ முழுவதும்‌ மிக வேகமாகச்‌ சென்று 
தநோரயாளியை நொண்டியாகவோ முடமாகவோ அக்இவிடம்‌. 


எல்லா வகையான உத்தான கம்பிர வாதரத்த நோய்களில்‌ 
கோன்றுகன்ற இலக்கணங்கள்‌ யரவும்‌ ஓரே நோயாளியிடத்தில்‌ 
கோன்றினால்‌ அது உத்தானமும்‌ கம்பீரமும்‌ கலந்த வாத ரத்த 
நோய்‌ என அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. இ2_ஓஐ 


10. எண்வகை வாதரத்த நோய்கள்‌ 


வாகம்‌ இரத்தம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவை கனித்தனியே அதிக 
அளவில்‌ உள்ள வாகுரத்த நோய்‌ இரண்டு கோஷங்கள்‌ மிகவும்‌ 
அதிகரித்துக்‌ தோன்றும்‌ வாதரத்த தோய்‌ மூன்று கோஷங்களும்‌ 
சீற்றமடைந்து ஏற்படுகின்ற வாதரக்க நோய்‌ அகிய இவற்றின்‌ 
இலக்கணங்களையும்‌ காரணங்களையும்‌ கூறுகிறேன்‌ கேள்‌. 24 


11. வாத சீற்றத்தால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


வாகுரத்த தோயில்‌ வாதம்‌ அதிகமாக இருப்பதால்‌ குறிப்‌ 
பாக இரத்தக்‌ குமாய்கள்‌ விரிந்துபோதல்‌ சூலத்தால்‌ குத்துவது 
போன்ற வலி துடிப்பு ஊரி முத்துவது போன்ற குதக்தல்வவி 
ஆகியவை ஏற்படும்‌. வீக்கம்‌, கருநிறம்‌ கொண்டு வறண்டும்‌ 
காணப்படும்‌. சில சமயம்‌ வளர்ந்தும்‌ சில சமயம்‌ கணிந்தும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. கல சமயம்‌ நிறம்‌ மாநிறமாகவும்‌ காணப்படும்‌. இரத்தக்‌ 
கும௱ய்கள்‌ விரல்கள்‌ மூட்டுகள்‌ மடங்கிக்‌ கொள்ளுகல்‌ உறுப்பு 
களில்‌ பிடிப்பு மிகவும்‌ வலி உறுப்புகள்‌ முடங்கிப்‌ போதல்‌ 
உராய்தல்‌ நோயாளிக்குக்‌ குஷுமைகத்கன்மை கொண்ட பொருட்‌ 
களில்‌ வெறுப்பு கோன்றுதல்‌ என்னும்‌ இத்தகைய இலக்கணங்‌ 
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கள்‌ கொண்டது வாத சீற்றத்தால்‌ தோன்றிய வாதரத்தக தோய்‌ 
என்று உணார்்க. 2௦-26 


12. இரத்தமிகுதியால்‌ தோன்றிய வாத ரத்த கோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


இரத்த மிகுதியால்‌ தோன்றிய வாகுரத்துநோயில்‌ மிக்க 
வலியுடன்‌ கூடிய தாமிர நிற வீக்கம்‌ காணப்படும்‌ ஊசி குத்துவது 
போன்ற குத்தல்‌ வலி நமைச்சல்‌ அகியனை காணப்படும்‌. 
எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ வறட்சுத்தன்மையும்‌ கொண்ட மருந்து 
களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ நோய்‌ கணிவடை வதில்லை. (இவற்‌ 
றால்‌ நோய்‌ வலிமை கொள்ளும்‌). அரித்தபொழமுது அவ்விடத்தில்‌ 
சொறிந்தால்‌ நீர்‌ கசியும்‌. இவை இரத்த மிகுதியால்‌ தோன்றிய 
வாதரத்த நோயின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. 27 


13. பித்தம்‌ அதிகமாவதால்‌ தோன்றும்‌ வாதரத்த கோயின்‌ 

இலக்கணம்‌ 

உடலில்‌ அல்லது நோய்‌ கண்ட இடத்தில்‌ எரிச்சல்‌ வேதனை 
மூர்ச்சை அதிகம்‌ வியர்த்தல்‌ அதிக நாவறட்சி வெரி தலை 
சுற்றல்‌ சிவப்பு நிறம்‌ கொண்ட புண்‌ காணப்படுதல்‌ கொதிப்பு 
சீறுவது போன்ற வலி உறுப்புகள்‌ உலர்ந்து போதல்‌ என்பவை 
பித்த மிகுதியால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயின்‌ இலக்கணங் 
களாகும்‌. 28 


14. கப மிகுதியால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 


உடலில்‌ ஈரத்துணி போர்த்தியது போன்ற உணர்வு பளுக் 
குன்மை எண்ணெய்ப்பசை உணர்வற்றுப்‌ போதல்‌ குறைந்த 
குத்தல்‌ வலி என்பவை கப மிகுதியால்‌ தோன்றிய வாகதுரத்த 
நோயின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. ட்‌ 

இரண்டு தோஷங்கள்‌ சீற்றமடைந்த காரணங்களும்‌ இலக்‌ 
கணங்களும்‌ தோன்றினால்‌ இரு கோஷ வாதரத்து நோய்‌ 
என்றும்‌ மூன்று கோஷங்கள்‌ சீற்றமடையக்கூடிய காரணங்களும்‌ 
இலக்கணங்களும்‌ ஒருங்கே ஏற்பட்டிருந்தால்‌ மூன்று தோஷ வாகு 
ரத்து நோய்‌ என்றும்‌ அறிந்து கொள்க. 29 


15. வாதரத்த நோயில்‌ தீர்க்கக்கூடியது காலங்கடத்தக்கூடியது 
தீர்க்க இயலாதது என்பனவற்றின்‌ நிலை 


புதிதாகத்‌ தோன்றும்‌ வாதரத்த நோய்‌ ஒரு தோஷக்தைச்‌ 
சார்ந்து தோன்றி துவக்க நிலையில்‌ எளிதாகத்‌ இர்க்கக்கூடிய 
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காகும்‌. இரண்டு தோஷங்களினால்‌ தோன்றிய வாத ரத்த 
நோய்‌ காலங்கடத்தக்கூடியது. மூன்று தோஷங்களினால்‌ 
தோன்றிய வாதரத்த நோய்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌. 
மற்றும்‌ ஒரு தோஷத்தைச்‌ சார்ந்து தோன்றியதாயினும்‌ இனி 
கூறப்போகும்‌ உபத்திரவ இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ 
அதுவும்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாகுது என அறிக. 20 


உறக்கமின்மை உணவில்‌ சுவையின்மை இழுப்பு மாமிசம்‌ 
அழுகிப்‌ போவது தலைப்பிடிப்பு மூர்ச்சை வெறி வேதனை மிக்க 
நாவறட்டு காய்ச்சல்‌ மதியிழத்தல்‌ உடல்‌ நடுக்கம்‌ விக்கல்‌ முடக்கு 
வாதும்‌ உறுப்புகள்‌ ஊனமுற்றுப்போதல்‌ அக்கி உடல்வேக்காடு 
ஊ௫ குத்துவது போன்ற குத்தல்வலி தலைச்சுற்றல்‌ உழைப்‌ 
பின்றியே உடலில்‌ சோர்வு தோன்றுவது விரல்கள்‌ வளைந்து 
முடங்கிப்‌ போதல்‌ கொப்புளம்‌ தோன்றுதல்‌ எரிச்சல்‌ &யிர்‌ 
நிலைகளில்‌ பிடிப்பு புழல்புறை ஆகிய துன்பங்களுடன்‌ கூடிய 
வாகதுரத்த நோய்‌ தீர்க்க இயலாகுது. 


இந்தத்‌ துன்பங்களுள்‌ குறிப்பாக மதியிழத்தல்‌ ஒன்று 
மட்டும்‌ இருந்தாலும்‌ ௮ந்த வாதரத்த நோய்‌ தர்க்க இயலாதது. 
24-2௮ 


16. பேறு இலக்கணங்களுள்ள தீர்க்கக்கூடிய தீர்க்க இயலாத 
காலங்கடத்தக்கூடிய வாத ரத்த நோயின்‌ இலக்கணம்‌ 
நோய்‌ தோன்றிய இடத்தில்‌ விரணம்‌ உடைந்து 92 
பெருகிக்‌ கொண்டேயிருத்தல்‌ நிறமாற்றம்‌ அசைவற்றிருத்த? 
புற்று புழல்புறை தோன்றியிருத்தல்‌ உறுப்புகள்‌ சுருங்கிப்போ தலி 
புலன்களில்‌ கொகிப்பு இத்தகைய தன்மைகள்‌ கொண்ட வாத்‌ 
ரத்த நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை செய்யலாகாது. (அது தீர்க்க 


இயலாதது ஆகும்‌.) 
முழுமையான துன்பங்களனைத்தும்‌ இல்லாமல்‌ சிலமட்டும்‌ 


காணப்பட்டால்‌ அந்த வாதரத்து நோய்‌ காலங்கடத்தக்கூடியது. 
துன்பமில்லாத வாதரத்த நோய்‌ தீர்க்கக்கூடியது. 22-24 


17. தீர்க்க இயலாத வாதரத்த நோயின்‌ காரணம்‌ 
வாதரத்ததோயில்‌ வாதம்‌, சிற்றமடைந்து கால்கைகள்‌ 


முதலியவற்றின்‌ இடுக்குகளில்‌ தங்கி உடலில்‌ பரவும்‌ ர.த்‌.த,த்‌.தின்‌ 
வழியைத்‌ தடுக்கும்‌. அப்பொழுது மேலும்சிற்றமடைந்த ரத்தம்‌ 
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வாயு பரவும்‌ வழிகளைக்‌ தடுக்கும்‌, இவ்விதம்‌ அப்பொழுது 
பலவகைத்‌ துன்பங்கள்‌ அதிகமாகத்‌ தோன்று நோயாளியின்‌ 
உயிரைப்‌ பேக்குகின்றுன. ௮2 


18. வாதரத்த நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


அந்நிலை வாதரதக்தநோயில்‌ 7. கொம்ப 2. அட்டைப்‌ 
பூச்சி 3. ஊரி 4. சுரைக்குடுக்கை 5. கீறிஎடுத்தல்‌ 6. நரம்‌ பைக்‌ 
கீறுவது ஆகிய கிகிச்சை முறைகளுள்‌ஏகாவது ஓன்றைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தி கோஷங்களினுடையவும்‌ தோ யாளியினுடையவும்‌ 
வலிமையை ஆராய்ந்து அதற்கு ஏற்றவாறு சஇச்சை புரிந்து 
இரத்குத்தகைவெளியேற்ற வேண்டும்‌. 26 


வாதரதுத நோயில்‌ வேகனை எரிச்சல்‌ ஈட்டியால்‌ குத்துவது 
போன்ற குத்தல்வலி ஊசியால்‌ குத்துவது பேரன்ற வலி ஆகி 
யவை தோன்றிய உடற்பகுதியில்‌ அட்டைப்பூச்சியைக்‌ கொண்டு 
இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. உணர்வின்மை அரிப்பு 
நமைச்சல்‌ ஆகிய கன்மைகளைய/டைய உடற்பகுதியில்‌ கொம்பு 
அல்லது கரைக்குடுக்கையைக்‌ கொண்டு இரத்தகத்தைவெளியேற்ற 
வேண்டும்‌. 


வாதரக்தகம்‌ ஓரிடத்தில்‌ நிலையாக நிற்காமல்‌ அங்குமிங்கும்‌ 
பரவுமாகில்‌ நரம்பையோ அல்லது நோய்‌ பரவியுள்ள இடத்தில்‌ 
கறியோ கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 


19. இரத்தத்தை வெளியேற்றத்‌ தடை 


நோயாளியின்‌ உடல்‌ சோர்ந்திருக்கும்‌ பொழுதும்‌ வாதம்‌ 
மிகுந்து இரத்தம்‌ வறண்டிருக்கும்‌ பொமுதும்‌ இரக்கத்தை வெளி 
யேற்றக்‌ கூடாது. ட்டு 


20: இரத்தத்தை மிகுதியாக வெளியேறச்‌ செய்வதால்‌ ஏற்படும்‌ 
தீமைகள்‌ 


இரத்தத்தை மிகுதியாக வெளியேற்றினால்‌ உடலின்‌ உட்‌ 
பகுதிகளில்‌ வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. உறுப்புகள்‌ மரத்துப்போகும்‌. 
நடுக்கம்‌ தோன்றும்‌, நரம்புகளைச்‌ சார்ந்த நோய்கள்‌ கோன்றும்‌, 
உடல்‌ உறுப்புகள்‌ முடங்கி உலர்ந்து போகும்‌. தநோயாளி 
இறக்கவும்‌ நேரிடலாம்‌, எனவே எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பகுதி 
யிலிருந்து அளவாக இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும்‌, த 


சிகித்லாஸ்தானம்‌ (அத்‌-29) 359. 


21. அதிக அளவில்‌ இரத்தம்‌ எடுப்பதன்‌ தீங்கு 


அளவுக்கு மீறி அதிகமாக இரத்தத்தை வெளியேற்றினால்‌ 
தொண்டித்தன்மை முதலிய வ௱குநோய்களைக்‌ கெடுக்கும்‌. 


மரணமும்‌ தோதோரன்றலாம்‌. அகையால்‌ எண்ணெய்ச்சிகிச்சை 
செய்து பிறகு அளவுடன்‌ இரத்தத்தை வெளியேறச்செய்ய 
வேண்டும்‌. 40 


22, வாதரத்த நோய்க்கு (பொதுவாக)ச்‌ சிகிச்சை 


வாதரத்த நோயில்‌ பொதுவாக முதன்‌ முதலில்‌ எண்ணெய்ச்‌ 
இச்சை செய்த பிறகு எண்ணெய்‌ சேர்ந்த பொருள்களாலோ 
வறட்‌இத்தன்மையும்‌ மென்மை குணமும்‌ பொருந்திய பொருள்‌ 
களாலேோ மலங்கழிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அடிக்கடி எண்ணெய்‌ 
வஸ்தி கஷாய வஸ்தி ஆகியவற்றைப்‌ பயன்படுத்துவது மிகவும்‌ 
இறந்தது. பெரும்பாலும்‌ எரிச்சலை உண்டாக்காகு பொருள்‌ 
களின்‌ கஷாயத்தை மேலே தாரையாக அளற்றுவது அவற்றின்‌ 
விமுதை மேற்பூச்சு பூசுவது அவற்றின்‌ விழுது கஷாயம்‌ ஆகிய 
வற்றால்‌ குயாரித்தகு பொருள்களால்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ செய்‌ 
விப்பது அதேபொருள்களால்‌ கதுயாரிக்கப்பட்ட சோறு எண்ணெய்‌ 
இவற்றை மேல்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்துவது ஆகியவை மிகவும்‌ 
சிறந்தவை, 4 7 
௮௨3. உத்தான கம்பீரவாதரத்த நோயில்‌ சிகிச்சை 


உத்தானகம்‌.பீரவா தரத்ததோயின்‌ இ௫ச்சை முறை 
களைக்‌ கூறுகிறேன்‌. கேள்‌. வெளிப்படையான உத்தானவாத 
ரத்தநோயில்‌ மேற்பூச்சு பூசுதல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ ஊற்றுதல்‌ 
ஒற்றடம்‌ கொடுத்தல்‌ எனும்‌ இம்முறைகளால்‌ திகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. 


கம்்‌.பிர) உள்ளுக்குள்‌ ஊடுருவிய வாகுரத்து நோயில்‌ மலங்‌ 
கழிக்கக்‌ கொடுப்பது கஷாயவஸ்தி எண்ணெய்‌ பருகுகுல்‌ என்ற 
முறைகளால்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 42-48 


24. வாதத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாத ரத்த நோயில்‌ 
சிகிச்சை கு 


மிக்கவாதத்தினால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயில்‌ நெய்‌ 
பருகுதல்‌ எண்ணெயை உடலில்‌ தேய்த்துப்‌ பிடித்து விடுதல்‌ 
அல்லது எண்ணெய்‌ பருகுதல்‌ வஸ்தி வஸை அல்லது மஜ்ஜை 
இவற்றைப்‌ பருகுகுல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ எண்ணெய்வஸ்தி 


ட 
ஸ்ட்‌ 


560 சரகஸம்ஹிதை. 


சிறிது சூடான ஓற்றடம்‌ ஆகியமுறைகளைக்கொண்டு சிகிச்சை 
செய்யவேண்டும்‌. ச்ம்‌ 


25. இரத்தபித்தத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாதரத்த நோயில்‌: 
சிகிச்சை 


இரத்தபித்தத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாதரத்த: 
நோயில்‌ மலங்கழிக்கச்செய்கல்‌ நெய்யைப்‌ பருகச்செய்குல்‌- 
பாலைப்பருகச்செய்தல்‌ கஷாயத்தை மேலே களற்றுதல்‌ 
எண்ணெய்‌ வஸ்தி குளிர்ச்சியையும்‌ எரிச்சலையும்‌ கணிக்கக்கூடி.ய: 
பொருள்களால்‌ மேற்பூச்சு பூசுதல்‌ இம்முறைகளால்‌ இகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌. சக்த 


26. கபத்தை முக்கியமாகக கொண்ட வாதரத்த நோயில்‌ சிகிச்சை 


கபத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாதரத்த நோயில்‌ 
மென்மையாக வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எண்ணெய்‌: 
ஊற்றுதல்‌ பட்டினிகிடக்கச்‌ செய்தல்‌ என்பவைகளை அதிகமாகச்‌ 
செய்விக்கக்கூடாது. சூடான மேற்பூச்சு பூசுவது சிறந்தது. 46 


27. வாதரத்த நோயில்‌ குளிர்ச்சியான மேற்பூச்சு பூசுவதன்‌ தீங்கு. 


கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ முதன்மையாகக்‌ கொண்ட 
வாதரத்த நோயில்‌ குளிர்ந்த பொருள்களால்‌ மேற்பூச்சு பூசுவ 


வதனால்‌ தோஷங்கள்‌ அசைவற்றுப்‌ போகின்றன. அதனால்‌ 
எரிச்சல்‌ வீக்கம்‌ வேதனை நமைச்சல்‌ இவை அதிகமாஇன்றன. 
ட அதி 


28, சூடான மேற்பூச்சு பூசுவதன்‌ தீங்கு 


இரத்தமும்‌ பித்தமும்‌ முதன்மையாகக்‌ கொண்ட வாதரக்சு 
நோயில்‌ உஷ்ணவீரியமுள்ள பொருள்களால்‌ மேற்பூச்சு பூத 
வதனால்‌ தோலில்‌ வெடிப்பும்‌ அமுகுதலும்‌ ஏற்படுகின்றன. 
ஆகையினால்‌ வாதரத்து நோயில்‌ தோஷங்களின்‌ வலிமையை 
நன்கு அறிந்து மருத்துவன்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 45: 


29. வாதரத்த நோய்க்குத்‌ தகாதவை 


பகல்‌ உறக்கம்‌ வெயில்‌ அல்லது இநெெருப்பின்‌ அருகில்‌: 
உட்காருதல்‌ உடற்பயிற்சி புணர்ச்சி கார்ப்புச்சுவையும்‌ உஷ்ண 
வீர்யமும்‌ குருகுணமுமுள்ள பொருள்கள்‌ கபத்தைத்‌ தகோற்று 
விக்கக்கூடிய உணவு உப்பு புளிப்புச்சுவை என்னும்‌ இவற்றை. 
வாதரத்த நோயில்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. கில 


362 சரகஸம்ஹிதை 


33. /பலாகிருதம்‌ 

சத்காமுட்டி, பேராமுட்டி மேதா பூனைக்காலிவிதை 
குண்ணீர்விட்டான்‌ திழங்கு காகோலி க்ஷீரகாகோலி 
சித்தரத்தை ரித்தி என்னும்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு 
விமுதாகச்‌ செய்து அதற்கு நான்குமடங்கு நெய்யும்‌ நெய்க்கு 
நான்கு மடங்கு பாலும்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ 
செய்க. இது பலாகிதரும்‌ எனப்படும்‌. இந்த நெய்யைப்‌ பயன்படு 
இனால்‌ வாதரத்தநோய்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ இது இதயநோய்‌ 
சோகை அத்து காமாலை காய்ச்சல்‌ என்பனவற்றையும்‌ 
போக்கும்‌. 56-57 
94.  3பரூஷக கிருதம்‌ 


துராய்ப்பூண்டு க&மாநெல்லி காகோலி க்ஷீரகாகோலி 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு நீர்க்கோரைக்கிழங்கு என்னும்‌ 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு முறைப்படி கஷாயமாகச்‌ 
செய்து அத்துடன்‌ முன்கூறிய அப்பொருள்களைச்‌ சம அளவில்‌ 
எடுத்துச்‌ செய்த விழுதையும்‌ சேர்த்து நெய்யுடன்‌ முறைப்படி 
தெய்‌ தயார்‌ செய்க. நெய்‌ பக்குவமாகும்‌ போது சிற்றீச்சைச்‌ 
சாறு திராட்சைச்சாறு குமிழம்‌ பட்டைச்சாறு கருப்பஞ்சாறு 
முதுக்கன்கிழங்குச்சாறு என்பவை நெய்க்குச்‌ சமபாகமும்‌ நெய்க்கு 
நான்கு மடங்கு பாலும்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ தயாரிக்க 
வேண்டும்‌. இது பிராயோகிக்‌ இருதம்‌ என்றும்‌ பரூஷக திருதம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. இது வாதரத்தம்‌ மார்புக்குள்‌ அடி 
பட்டு காயம்‌ ஏற்படுதல்‌ தாதுக்குறைவு அக்கி பித்தத்தை 
முதன்மையாகக்‌ கொண்ட கரய்ச்சல்‌ என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
58-60 

399.  ஜீவனீய கிருதம்‌ 
பெரும்பஞ்சமூலம்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ வெண்மூக்கரட்டை 
ஆமணக்குவேர்‌ சிவப்புமூக்கரட்டை காட்டுப்பயறு மகாமேதா 
காட்டுஉளுந்து தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு சங்கபுஷ்பி காட்டுச்‌ 
சதகுப்பி சித்தரத்தை பேராமுட்டி சித்தாமுட்டி இவற்றுள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌ எடுத்து இடித்து 256 பலம்‌ 
தண்ணீருடன்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சுக. நான்கில்‌ பங்காகக்‌ 
காய்ச்சிய அந்தக்‌ கஷாயத்திற்குச்‌ சமமாகப்‌ பசும்பாலும்‌ 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு கருப்பஞ்சாறு ஆட்டுமாமிசரஸம்‌ என்னு 








1. பலா- சித்தாமுட்டி. 
2. பரூஷகம்‌-இற்றீச்சை. 
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எர லல வட ற்ற இழிவும்‌ சம பட கொண்டு ஒன்றாகச்‌ 
ர லா. அதில்‌ 64 பலம்‌ நெய்‌ சேர்த்து எல்லா 
வழம்ழையம்‌ ஒன்றாகக்‌ கலக்கி இலேசான கீயில்‌ நெய்‌ தயார்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அந்த நெய்‌ பக்குவம்‌. அகும்‌ போது மேதா 
டப அம குமிழம்பழம்‌ தரமரை மூங்கிலுப்பு அறிசித்திப்பிலி 
.இரஈட்சை தாமரைவிகை மூக்கரட்டை சுக்கு க்ஷீரகாகோலி 
பத்மகாஷ்டம்‌ கண்டங்கத்தரி முள்ளாக்ககு தரி முதுக்கன்‌ கிழங்கு 
இருங்காடகக்கிழங்கு “பவ்யம்‌ “உருமானம்‌ ”“நிகோசகம்‌ புளிப்ப்‌ 
நாவல்வேர்‌ பேரீச்சை அக்ரூட்பருப்பு வாதாம்பருப்பு பிஸ்தாபு 
பருப்பு. “அபிஷாகம்‌ என்னும்‌ இவற்றை விமுதாகச்‌ செய்து 
அதில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு நெய்யாகதக்‌ தயாரித்த 
பிறகு வடிகட்டிக்‌ தனியாக எடுத்து வைகத்துக்கொள்க. அது 
குளிர்ந்த பிறகு அதில்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்கடைந்து தூய்மையான 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌.  அகுற்கு மங்களச்‌ 
சடங்குகள்‌ செய்த பிறகு அந்த நெய்யைப்‌ பயன்படுத்துக. 
இக்கிருதம்‌ சோகை காய்ச்சல்‌ விக்கல்‌ குரல்‌ மாற்றும்‌ ”பகந்தரம்‌ 
.விலாவலி குாதுக்குறைவு இருமல்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ வாதரத்த 
(நோய்‌ அடிபட்ட காயம்‌ உடலுருக்கி கால்கைவலி சிறுநீர்ப்‌ 
பையில்‌ கல்‌ இறுநீரில்‌ மணல்‌ போன்றது வெளிவருதல்‌ உடல்‌ முழு 
வதும்‌ தோன்றும்‌ வாகுநோய்‌ ஓர்‌ உறுப்பில்‌ தோன்றும்‌ வாத 
நேரய்‌ அிறுநீர்‌ அடைப்பு என்னும்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
மேலும்‌ இது நிறத்தை வளர்க்கும்‌. முதுமையையும்‌ நரையை 


யும்‌ நீக்கும்‌. உயிரை ஊட்டும்‌. ஆண்மையை வளர்க்கும்‌. 
இதைப்பயன்‌ படுத்துவதனால்‌. மலடியான மாதுக்கும்‌ பிள்ளைப்‌ 
67-10 


பேறு ஏற்படும்‌. 
36. திராக்ஷாதிக்ஷீரம்‌ 

இரா ட்சை அதிமதுரம்‌ எனும்‌ இவற்றால்‌ முறைப்படி 
குயார்‌ செய்து கஷாயத்தைச்‌ சர்க்கரை கலந்த நெய்யிலோ சந்தில்‌ 
கொடிச்‌ சாற்றில்‌ குயார்‌ செய்த பாலிலோ கலந்து குடிக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ர்‌ 
௮7,  ஜீவகாதி மகாஸ்ரேஹம்‌ 

ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ மேதா பெரிய தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு 
ரிஷ்யப்ரோகதா) தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ 
பவ்யம்‌_இங்குணமரத்தின்‌ பழம்‌. 
உருமாணம்‌- ஒரு வகைப்பழம்‌. 
நிகோசகம்‌-புளிப்பு நாவல்‌ வேர்‌. 
அபரிஷாகம்‌-- காடு... 
பகந்தரம்‌-பவுத்தரம்‌: 


இட சே. வ 
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கிணிகிணிப்பாலை மதுபர்ணீ காகோலி க்ஷீரகாகோலி காட்டுப்‌ 
பயறு காட்டு உளுந்து *தசமூலப்‌ பொருள்கள்‌ மூக்கரட்டை 
சித்தாமுட்டி சீந்தில்கொடி முதுக்கன்கிழங்கு அமுக்கராக்‌ 
கிழங்கு சிறுபீளை என்னும்‌ இவற்றால்‌ முறைப்படி தயார்‌ 
செய்த கஷாயத்தில்‌ அவைகளையே விமுதாகச்‌ செய்து சேர்த்து 
நெய்யோ எண்ணெயோ சேர்த்து நெய்யாகவோ எண்ணெயாக 
கவோ தயார்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு அதில்‌ 
காடுகளில்‌ வாழும்‌ கொக்தித்தின்னும்‌ பறவைகள்‌ நிலத்தைக்‌ 
காலால்‌ கீறி உணவ தேடிப்‌ பொறுக்கித்‌ இன்னும்‌ பறவைகள்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ *வஸை மஜ்ஜை இவற்றைக்‌ கடைக்கும்‌ அளவில்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. இந்த நெய்‌ அல்லது எண்ணெய்க்கு நான்கு 
மடங்கு பசும்பால்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ அல்லது எண்ணெய்‌ 
தயார்‌ செய்து கொள்க. ஜீவகாதி மஹாஸ்நேஹத்கதை பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியுள்ள வாதரதக்க நோயும்‌ மற்ற: 
கடுமையானவாதநோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 72-75 


38. ஸ்திராதி கிருதம்‌ 


மூவிலை நெருஞ்சில்‌ முள்ளுக்கக் ரி நன்னாரி கண்ணீர்‌ 
விட்டான்கிழங்கு குமிழம்பட்டை பூனைக்காலிவிகை சிவப்பு 
மூக்கரட்டை வெள்ளை மூக்கரட்டை சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி 
என்பனவற்றால்‌ முறைப்படி தயார்‌ செய்த கஷாயத்தில்‌ நான்கு 
மடங்கு பால்‌ நான்கு மடங்கு எண்ணெய்‌ அல்லது நான்கு 
மடங்கு நெய்சேர்த்துக்‌ தனித்தனியாகப்‌ பக்குவமாகும்‌ நிலையில்‌ 
அதில்‌ மேதா தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு அதிமதுரம்‌ கீரைப்பாலை 
ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ எனும்‌ இவற்றை விழுதாகச்‌ செய்து சேர்த்து 
முறைப்படி எண்ணெய்‌ அல்லது நெய்‌ தயார்‌ செய்து கொள்சு. 
தயார்‌ செய்த இந்த எண்ணெய்‌ அல்லது நெய்யில்‌ ஒரு தோலா 
நெய்‌ மூன்று தோலா பால்‌ ஒன்றரைக்கோலா சர்க்கரை 
இவற்றையும்‌ சேர்த்து மத்தினால்‌ கடைந்து மூன்று தோஷங்‌: 
களினால்‌ தோன்றிய வாதரத்சு.நோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 76-78. 


ணவ னைத ரல அ வவட அட்ட பிட்ட ட படட பட்‌ பு படட ப்ட்‌ 


்‌ தசமூலப்பொருட்கள்‌ - சறுமல்லிகை, பெருமல்லிகை.. 
கண்டங்கத்தரி, சிறுவமுதுணை, நெருஞ்சில்‌, வில்வம்‌... 
தழுதாழை, பெருவாகை, 'பெருகுமிழன்‌, பாதிரி. 

1. வஸை-- நிணநீர்‌. 

2. மஜ்ஜை- எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ சோறு. 

3. ஸ்திரா-- மூவிலை . 
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அல்லது எண்டெணய்‌ பால்‌ சர்க்கரை இம்மூன்றையும்‌ 
ஓன்றாகக்கடைந்து நோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
அல்லது தெய்‌ எண்ணெய்சர்க்கரை தேன்‌ இவற்றில்‌ பால்சேர்த்து 
நோயாளிக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 79 


*அம்சுமதி (மூவிலை) கொண்டு முறைப்படி தயாரித்த 
பதினாறு பலம்‌ கஷாயத்தில்‌ இரண்டு பலம்‌ பால்‌ சர்க்கரை 
சேர்த்துக்‌ கடைந்து பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது அரிசித்‌ 
இப்பிலி சுக்கு என்பனவற்றால்‌ முறைப்படி குயாறித்து கஷாயம்‌ 
வாகுரத்த நோய்க்குச்‌ சிறந்குது. 80 


சித்தாழுட்டி குண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு சித்தரத்தை 
துசமூலப்‌ பொருள்கள்‌ உவகை என்பனவற்றின்‌ விழுது சேர்த்துத்‌ 
குயார்‌ செய்த பாலைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ வாத சம்பந்தமான 


வேகதுனைகள்‌ நீங்கும்‌. சிவதை அமணக்குவேர்‌ மூவிலை 
இவற்றின்‌ விமுதில்‌ தயார்‌ செய்த பால்‌ வாத நோயைப்‌ 
போக்கும்‌. 87 


நோய்களை நேராகச்‌ செய்வதற்கு (அனுலோமனம்‌) பசுவின்‌ 
திறுதீரில்‌ அப்பொழுதே கறந்து சூடான பால்‌ சேர்த்துப்பருகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பித்தத்தாலோ ரத்தத்தாலோ சூழப்பட்ட 
வாதத்தைக்கொண்ட வாதரத்து நோயில்‌ சிவதை சூரணத்தை 
கறந்து சூடு குணியாத. பாலில்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ செய்க. 82 


தோஷம்‌ மிகுதியாக உள்ளவனுக்கு மலம்‌ கழிப்பதற்காகப்‌ 
பாலுடன்‌ ஆமணக்கெண்ணெயை நாள்தோறும்‌ பருகக்‌ கொடுத்து 
எண்ணெய்‌ சரணமான பிறகு பால்‌ சாதத்தை உண்ணக்கொடுக்‌ 
கவும்‌. 84 
வாதகுரத்து நோயால்‌ துன்புறுகிறவனுக்குக்‌ கடுக்காய்க்‌ கஷாயத 
இல்‌ நெய்யைத்‌ தாளித்து பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌. அல்லது 
திவகை சூரணத்தைப்‌ பாலுடகசோ திராட்சைச்‌ சாறுடனோ 
பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 94 


வாதரத்த நோயாளிக்குக்‌ குமிழம்‌ வெண்சிவதை திராட்சை 
கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சிற்றீச்சை என இவற்றில்‌ 
தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ இந்துப்பையும்‌ தேனையும்‌ சேர்த்து 
மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்வதற்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒத 


* அும்சுமதி-மூவிலை 


5366 சரகஸ்ம்ஹிதை. 


இரிபலா கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகச்‌ ரப பட்ட 
அல்லது கபம்‌ முதன்மையாகக்‌ கொண்ட வாக ரத்த நோயில்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ மஞ்சள்‌ கோரைக்கிழங்கு எனும்‌ இவற்றால்‌ தயார்‌ 
செய்த கஷாயத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. 86 


வாதரத்கு நோயில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ சூழப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ பொழுது முன்பு கூறிய பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ 
மருந்துகளை அல்லது கல்பஸ்‌ தானத்தில்‌ கூறப்பட்ட டுமன்மை 
யான மலம்‌ கழிக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ கக்க மருந்துகளை தெய்முகலிய 
எண்ணெய்‌ பொருட்களில்‌ கலந்து பல முறை மலம்‌ கழிக்கக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒர 


வாதரத்த நோயால்‌ துன்புறுகிற நோரயாளியினுடைய 
கோஷங்களை வெளியேற்ற நெய்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரித்த பால்‌ 
வஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. வாதுரத்த நோயை நீக்கு 
வதற்கு வஸ்திக்கு ஈடான வேறு மருந்தும்‌ கிடையாது. 88 


சிறுநீர்ப்பை தொடையிடுக்கு விலாப்புறங்கள்‌ தொடை 
எலும்பு வயிறு ஆகியவைகளில்‌ வேதனை உகாவர்த்து (மேல்‌: 
சுழல்வாயு) நோயால்‌ துன்புறுகல்‌ இவற்றிற்கு எண்ணெய்‌ வஸ்தி 
யுடன்‌ கஷாய வஸ்தியும்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்துவது சிறந்தது... 
89: 

அறிவாளியான மருத்துவன்‌, வாகுரத்து தோயில்‌ வயிற்றில்‌ 
எரிச்சலும்‌ குத்தல்‌ வலியும்‌ ஏற்படுமாயின்‌ அவற்றைக்‌ கணிக்க 
இனி சொல்லப்போகும்‌ எண்ணெய்‌ வகைகளை வஸ்தியாகப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. மேலும்‌ எரிச்சலையும்‌ 


குத்தல்‌ 
வலியையும்‌ கணிவடையச்‌ செய்ய மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ எண்ணெயை உடல்‌ மேல்‌ கஊளற்றுகுல்‌ 


என்ற முறைகளிலும்‌ இனி கூறப்போகும்‌ தைலங் 
களைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 90: 


39. மதுபர்ண்யாதி தைலம்‌ ஓ. 


700 பலம்‌ அதிமதுரத்தை 256 புலம்‌ குண்ணீரில்‌ 
இட்டு நான்கில்‌ ஓரு பங்காகும்படி, காய்ச்சி அதில்‌ எண்ணெய்‌ 
௦4 பலம்‌ பால்‌ 64 பலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ பக்குவமாகும்‌ 
நிலையில்‌ சதகுப்பை கண்ணீர்‌ விட்டாள்‌ கிழங்கு பெருங்‌ 
குறும்பை எருக்கம்பூ அகில்‌ சந்தனம்‌ மூவிலை இிறுபுள்ளடி. ஐடஈ.. 
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மாம்சி மேதா மகாமேதா கிணிகிணிப்பாலை காகோலி க்ஷீரகஈ 
கோலி க&மாதநெல்லி ரித்தி பத்மகாஷ்டம்‌ ஜீவகம்‌ ரிஷபகம்‌ கீரைப்‌ 
பாலை இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி நகம்‌ விளாமிச்ச 
வேர்‌ பிரபேளண்டரீகம்‌ மஞ்ஜிஷ்டி நன்னாரி சிறுகாட்டு வெள்ளரி 
குனியா இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வொரு பலம்‌ விகும்‌ 
கொண்டு செய்த விமுகைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து 


முறைப்படி எண்ணெய்‌ தயார்‌ செய்து கொள்க. இதைப்‌ 
பருகுதல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ வஸ்தி நஸ்யம்‌ எனும்‌ இந்தான்கு 
வகைகளிலும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ததொல்லைகளுடன்கூடி உடல்‌ 


உறுப்புகளில்‌ வேகதுனையுடன்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியுள்ள வாத 
ரத்தநோய்‌ வாகுநோய்‌ இரத்தபித்தம்‌ எரிச்சல்‌ வேகுனை 
காய்ச்சல்‌ என்பவைகள்‌ இதனால்‌ நீங்குகின்றன. மேலும்‌ இதைப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ வலிமையும்‌ பொலிவும்‌ பெறலாம்‌. 97-95 


&0, ௬குமார தைலம்‌ 


அதிமதுரம்‌ 700 பலம்‌ தஇரஈட்சை பேரீச்சை இிற்றீச்சை 
இலுப்பை பேராமுட்டி முஞ்சப்புல்‌ மஞ்ஜாதகம்‌ இவற்றுள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ 16 பலம்‌ குமிழம்‌ 64 பலம்‌ இவை எல்லாவற்றையும்‌. 
நான்கு 2 துரோணம்‌ தண்ணீரில்‌ எட்டில்‌ ஒரு பங்கு மிகுதி 
யாகும்படி. காய்ச்சி அதில்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவமாகும்‌ 
சமயத்தில்‌ நெல்லிக்காய்ச்சாறு குமிழம்‌ முதுக்கன்‌ கிழங்கு கருப்‌ 
பஞ்சாறு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ எண்ணெய்க்குச்‌ சம அளவும்‌ 
பசும்பால்‌ நான்கு துரோணமும்‌ சோர்த்துக்‌ கடம்பமரம்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்‌ அக்ரூட்‌ தாமரை விதை நீர்க்கோரைக்கிழங்கு சிருங்காடகம்‌. 
சுக்கு. இந்துப்பு அரிசித்‌ இப்பிலி சர்க்கரை” ஜீவனீயக்‌ கூட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ ஓவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வொரு பலம்‌ கொண்டு செய்கு 
விமுகைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து முறைப்பது; 
எண்ணெய்‌ தயார்‌ செய்ய வேண்டும்‌. குளிர்ந்த பிறகு அந்த 
எண்ணெயில்‌ 76 பலம்‌ தேன்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்க. 
இது சுகுமாரதைலம்‌ எனப்படும்‌. இதை மூக்கில்‌ மருந்திடுதல்‌ 
எண்ணெய்க்குளியல்‌ பருஞுகுல்‌ வஸ்தி இந்த நான்கு வகைகளிலும்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. இதைப்‌ பயன்படுத்துவதனால்‌ எல்லாவகை 
யான வாகுதோய்கள்‌ காடைப்பிடிப்பு மென்னி அசைவற்றும்‌: 


1]. நகம்‌-நாகணம்‌ (ஒருவகை வாசனைப்‌ பொருள்‌) 
_ துரோணம்‌--250 பலம்‌. 
9... ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌-ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌ மேகுஈ 
மகாமேதா காகோலி கஷ$ரகாகோலி கஈட்டுப்பயறு 
காட்டு உளுந்து ரைப்பாலை அதிமதுரம்‌. 


368 சரகஸம்‌ ஹிதை 


போதல்‌ எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ அல்லது உடலில்‌ ஏதேனும்‌ 
ஒருறுப்பிலும்‌ தோன்றிய வாக நோய்‌ அடிபட்டு பலஹீனமாகல்‌ 
மார்புக்குள்‌ அடிபட்ட நோய்‌ காய்ச்சல்‌ என்னும்‌ நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. இந்த ச௬குமார தைலம்‌ வாகுரக்தகநோயை நீக்கி நல்ல 
குரல்‌ நிறம்‌ ஆரோக்யம்‌ வலிமை செழிப்பு ஆகியவற்றையும்‌ 
அளிக்கும்‌. 96102 


41 4அமிருதாதி தைலம்‌ 


சீந்தில்‌ கொடி 1700 பலம்‌ அதிமதுரம்‌ சிறுபஞ்சமூலப்‌ 
பொருள்கள்‌ மூக்கரட்டை சித்தரக்கை ஆமணக்கு வேர்‌ ஜீவனீய 
கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌ என்பவை ஓவ்வொன்றும்‌ நூறு பலம்‌ சத்தா 
முட்டி 500 பலம்‌ இலந்தை வில்வம்‌ யவஅறிஇ உளுந்து கொள்ளு 
இவை தனித்தனியாக 64 பலம்‌ உலர்ந்து கூமிழ மரதக்கின்‌ மலா்‌ 
256 பலம்‌ எடுத்து இந்த எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ தூள்‌ 
செய்து 100 துரோண அளவு தண்ணீரில்‌ இட்டு நான்கு 
துரோணம்‌ மிஞ்சும்படி கரய்ச்சி வடிகட்டி அதில்‌ 256 பலம்‌ 


எண்ணெய்‌ எண்ணெய்க்கு ஐந்து மடங்கு பால்‌ சோர்த்து 
இலேசான கீயில்‌ பக்குவம்‌ மேசய்க. பச்குவமாகும்‌ நிலையில்‌ 
சந்தனம்‌ விளாமிச்சவோர்‌ குறுநாவல்பூ லவங்கப்பது்‌இரி 


சிற்றேலம்‌ அகில்‌ கோஷ்டம்‌ கிரந்திதகரம்‌ அதிமதுரம்‌ இவை 
ஓவ் வொன்றும்‌ மும்மூன்று பலம்‌ மஞ்சிஷ்டி எட்டு பலம்‌ மிகாண்டு 
செய்து விமுகை அந்து எண்ணெயில்‌ சேர்த்து முறைப்படி 
எண்ணெய்‌ தயாம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. நன்றாகக்‌ 
குயரரித்த இந்த உயர்ந்த எண்ணெயை வ௱கு ர்த்துநோய்‌ 
2உரகஷகுக்கால்‌ கோன்றும்‌ வலிமைக்‌ குறைவு அடழடிபடுவதால்‌ 
ஏற்படும்‌ துன்பம்‌ விந்துக்குறைவு எனும்‌ நோய்களில்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. மேலும்‌ இது எல்லா நோய்களையும்‌ நீக்கு 
கிறது. நடுக்கம்‌ உதறல்‌ எலும்புமுறிவு உடல்‌ முமுவதும்‌ 
பரவியுள்ள வாதம்‌ ஓர்‌ உறுப்பில்‌ பரவியுள்ள வ௱கும்‌ பெண்குறி 
(நோய்‌ காக்கைவலிப்பு பித்து சுண்டிசசுண்டி நடத்தல்‌ நொண்டு 
குல்‌ ஆகிய நோய்களையும்‌ குர்க்கவல்லது. அமிருகதாதுி தைலம்‌ 
என்று பெயர்பெற்ற இந்தச்‌ இறந்த எண்ணெயை மாகவிடஈய்‌ 
நாட்களில்‌ பருகினால்‌ பெண்களுக்கு மகப்பேறு உண்டாகும்‌. 
இதைப்‌ பருகுதல்‌ மூக்கில்‌ மருந்திடுகல்‌ வஸ்தி எண்ணெய்க்‌ 
குளியல்‌ என நான்கு வகைகளிலும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 709-709 
அன வ கை கைக யை வவ வ வவ அவை ல அ அ ப ப ப 

1. அம்ருகுர- சீந்தில்‌ கொடி. 

2. உரக்ஷகும்‌-- மார்பில்‌ அடிபடுதல்‌. 
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42... மகாபத்மதைலம்‌ 


தாமரை நொச்சி அதிமதுரம்‌ பசலைக்கீரை (*பேனிலா) பதி 
மூகம்‌ நீலத்தாமறை எனும்‌ இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்து 
பலமும்‌ தர்பை சிக்காமுட்டி சந்துனம்‌ புரசு எனும்‌ இவற்றுள்‌ வை 
“வொன்றும்‌ ஐந்து பலம்‌ ஆக எல்லாவற்றையும்‌ தூள்‌ செய்து அத்‌ 
தூனை முறைப்படி கஷாயம்‌ கரய்ச்சி அதில்‌ 76 பலம்‌ எண்ணெய்‌ 
அகுற்குச்சமமாக ஸெளவீரம்‌ என்னும்‌ காடி. சேர்த்துப்‌ பாச்‌ 
'சோரது்தி கறுப்பு அகில்வெட்டிவேர்‌ ஜீவகம்‌ நிஷபகம்‌ இறுதாவல்பூ 
மருதாணி லதாகஸ்கதூரி இலவங்கப்பத்திரி தாமரைக்ஸேரகம்‌ 
பதிமுகம்‌ பிரபெளண்டரீக்கட்டை குமிழம்‌ ஜடரமாம்சி மேதா 
.நாழல்‌ குங்குமப்பூ என்பனவற்றுள்‌ ஓவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலமும்‌ 
மஞ்சிஷ்டி. ஒரு பலழும்‌ கொண்டு எல்லாவற்றையும்‌ விமுதாக 
அரைத்து கஷாயத்தில்‌[ சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌. தயார்‌ செய்து 
டஇுகாள்ள வேண்டும்‌. மகாபத்ம தைலம்‌ எனப்படும்‌ இது வாகு 
நோயையும்‌ காய்ச்சலையும்‌ போக்கும்‌. 1770-1729 


43. 2குட்டாக பதமகதைலம்‌ 
பத்மகாஷ்படம்‌ விளாமிச்சவேர்‌அதிமதுரம்‌ மஞ்சள்‌ எனும்‌ இவற்‌ 
ின்‌ கஷாயதுதில்‌ கரகாகோலிகாகோலிசந்தனம்‌ என்பவற்றை 
விமுதாக அறைத்துச்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ குயர்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இந்த குட்டாக (சிறு) பத்மகதைலம்‌, வாகு 
ரத்தம்‌ எரிச்சல்‌ எனும்‌ நோரய்களைகு தீர்க்கும்‌ ரர 
44, சதபாகமதுகதைலம்‌ 
நூறு பலம்‌ அதிமதுர விழுதில்‌ ஆயிரம்‌ பலம்‌ பால்‌ சேர்த்து 
௨௧0 பலமாகக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ நான்கு.துரோணம்‌ எண்ணெயை 
யும்‌ ஒரு பலம்‌ அதுமதுர விமுதையும்‌ சேர்த்து, முறைப்படி தைலம்‌ 
குயார்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது அதிமதுரம்‌ குமிழம்‌ என்பன 
வற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌, நான்கு மடங்கு எண்ணெயையும்‌ அதிமதுற 
விமுதையும்‌ சோர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ தயரரிக்க வேண்டும்‌. 
இது வாதரத்த நோயைத்‌ தீர்க்கும்‌. ர]த-.116 

45, சதமாக மதுபர்ணீ தைலம்‌ 
ஒரு பலம்‌ அதிமதுரவிமுதில்‌ 76 பலம்‌. எண்ணெய்‌ 
அகுற்கு நான்கு மடங்கு பால்‌ சேர்த்து முறைப்படி தைலம்‌ 

17. பேனிலா-பசலைக்கீரை . 
2. குட்டாகம்‌-குறைந்த அளவு (முன்பு 
கூறப்பட்டது) இது அல்ப பத்மக தைலம்‌. 
௪.24 அ லட அதத்‌ 


௫ 


மகாபத்மகதைலம்‌ 


ஞ்‌ %ஸ்ு] சரகசம்‌ ஹிதை 


தயார்‌ செய்க. அதில்‌ மறுபடி ஓரு பலம்‌ அதிமதுரமும்‌ நான்கு 
மடங்கு பாலும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சுக. . இவ்வாறு நூறு தடவை. 
கலந்து கலந்து காய்ச்ச வேண்டும்‌. இவ்வாறு நூறு பலம்‌. 
- அதிமதுர விழுதில்‌ தயாரித்த. இந்தத்‌ தைலம்‌ வாதரத்தநோய்‌ 
இழுப்பு இருமல்‌ இதய நோய்‌ சோகை அக்கி கரமாலை எரிச்சல்‌ 
என்பனவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களினால்‌ தோன்றிய 
தோய்களுக்கும்‌ இந்தத்‌ தைலம்‌ நன்மையளிக்கும்‌. 777-778 


46. ஸஹ்ஸ்ரபாகம்‌ அல்லது சதபாகம்‌ பலா தைலம்‌ 


சிற்றாமுட்டிவேர்‌ கஷாயத்திற்குச்‌ சமதளவா எண்ணெயம்‌, 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கில்‌ ஒரு பங்கு சிற்றாமுட்டி விமுதம்‌: 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்குச்‌ சமமான பசும்‌ பாலும்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி தைலம்‌ தயாரிக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு 700 
தடவையோ 7000 தடவையோ சித்தாமுட்டி கஷாயம்‌ முகலிய: 
வற்றைச்‌ சேர்த்து மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ காய்ச்சு. இந்துத்‌ 
தைலத்தைப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ வாதரத்த நோய்‌ நீங்கும்‌. இது 
சிறந்த ரசாயனம்‌ ஆகும்‌. இத்தைலம்‌ புலன்களுக்குக்‌ தெளிவைக்‌ 
தந்து நோய்‌ வராமல்‌ தடுத்து உயிர்‌ ஊட்‌ த்தையும்‌ செழிட்பை 
யும்‌ குரல்‌ இனிமையையும்‌ தரும்‌. விந்துதகோஷத்தையும்‌ மாத 
விடாய்‌ தோஷத்தையும்‌. போக்கவல்லது. 779-720 


47. *குடூச்யாதி தைலம்‌ 


சீந்தில்கொடிச்சாற்றில்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்தாவது- 
திராட்சைக்கஷாயத்தைச்‌ சேோர்க்தாவது அதிமதுரமும்‌ குமி' 
முமும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ சேர்க்தாவது முறைப்படி 
குயார்‌ செய்த குடூச்யாது தைலம்‌ வாதரத்த நோயை நீக்கும்‌. 
(இதில்‌ சீந்தில்‌ கொடி சாற்றுடன்‌ காற்றின்‌ அளவில்‌ நான்கில்‌! 
ஒரு பங்குஎண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்க.) ரத 


காடி, 64 பலம்‌ எண்ணெய்‌ 76 பலம்‌ கொண்டு, அதில்‌: 
நான்கில்‌ ஒரு பங்கு குங்குலீயத்தை அரைக்துச்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ 
செய்கு தைலத்தில்‌ பெருமளவில்‌ கண்ணீர்‌ கலந்து மத்தினால்‌: 
கடைந்து, அதைத்‌ தனியாகளடுத்து வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
இத்தைலத்தைப்‌ அண்டு ப கலன்‌ காய்ச்சல்‌ எரிச்சல்‌ வேகனை 
என்பவை நீங்கும்‌. ர 55 





உ குடுடெசந்தில்‌ கொடி, 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-29) 370 
49. பிண்டதைலம்‌ 


தகேன்டுமமுகு மஞ்சிஷ்டி குங்கிலியம்‌ நன்னாரி என்பவற்றின்‌ 
விமுதை நான்கு மடங்கு எண்ணெயில்‌ கலந்து எண்ணெய்க்கு 
நான்கு மடங்கு நீரும்‌ சேர்த்து முறைப்படி. தைலம்‌ தயரார்‌ 
செய்க. இந்தப்‌ பிண்டதைலத்தை மேற்பூச்சாகப்‌ பூசுவதனால்‌ 
வாகுரத்து நோய்‌ வேகனைகள்‌ நீங்கும்‌. 724 


49. தசமூலக்ரம்‌ 


கதசமூலப்பொருள்களால்‌ தயார்‌ செய்க பால்‌ விரைவில்‌ 
வாகுரகுகுதநோயின்‌ வேதனைகளைப்‌ போக்கும்‌. மற்றும்‌ 
பபொறுக்குமளவுக்குச்‌ சூடான நெய்யை நோயுள்ள இடத்தில்‌ 
தாரையாக ஊறறுவதாலும்‌ வாகரக்க நோயின்‌ வேசனைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 724 


அசைவற்ற நிலை (ஸ்தம்பம்‌) நடுக்கம்‌ குத்தல்வலி இவற்‌ 
றுடன்‌ கூடியவாதரத்த நோயில்‌, இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
களால்‌ தயார்‌ செய்க சூடான நெய்‌ எண்ணெய்‌ வஸை மஜ்ஜை 
என இவற்றை௫௨.!_லின்‌ மேல்‌ தரரையாக ஊற்ற வேண்டும்‌. எரிச்‌ 
சலுடன்‌ கூடிய வாகரக்க தோயில்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
களால்‌ தயான்‌ செய்து குளிர்ந்த பிறகு மேற்கூறிய நான்கு 
வகை எண்டுணய்‌ முறைகளை உடலின்‌ மேல்‌ தாரையாக அற்ற 
வேண்டும்‌. 7225 


மேலும்‌ 7. எண்ணெயில்‌ பசு செம்மறியாடு வெள்ளாடு 
இவற்றின்‌ பால்சேர்த்தோ 2. ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்களின்‌ 
கஷாயத்தில்‌எண்ணெய்சேர்த்தோ 4. “சிறுபஞ்ச மூல கஷாயத்தில்‌ 
எண்ணெய்‌ சேர்த்தோ முறைப்படி தயாரித்த தைலத்தை வாகு 
ரத்த நோயில்‌ எரிச்சல்‌ குத்தல்‌ வவி இவற்றைத்‌ தகணிவடையச்‌ 
செய்ய மருத்துவன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 726 


வாகுறரத்த தோயில்‌ எரிச்சலைத்‌ தணியச்செய்வதில்‌ 
இராட்சைரஸம்‌ கருப்பஞ்சாறு கயிர்க்கெளிவு புளிப்புக்காடி. 
கழுநீர்‌ (அரிசிகளைந்த நீர்‌) கேன்‌ பானகம்‌ இவற்றை ஊற்றுவது 
சிறந்தமுறை ஆகும்‌. 727 





* சிறுபஞ்சமூலம்‌ கண்டங்கத்தரி, முள்ளுக்கத்தரி, நெருஞ்‌ 
இல்‌, ஒரிலை, மூவிலை. 


372 சரகஸம்ஹிதை 


வாகுரத்த நோயில்‌ எரிச்சலை நீக்கக்‌ குளிர்ந்து நீரில்‌ 
நனைக்க அல்லிப்பூ கருநெய்தல்பூ செந்தாமரைப்பூ முத்து 
மாலை இவைகளைக்‌ கொடுகதல்‌, குளிர்ந்த சந்தனநீரைத்‌ கெளித்‌ 
குல்‌ முதலியன நன்மை அளிக்கும்‌. 728 


குளிர்ந்தகாற்று வீசுகிற நதிக்கரையில்‌ போடப்பட்ட 
கட்டிலின்‌ மேல்‌ சந்திரனின்‌ கிரணங்களால்‌ (பனிநீரால்‌, குளிர்ந்து 
நீரில்‌ நனைத்து பட்டுத்துணியை விரித்து, அதன்மேல்‌ தாமரைப்‌ 
பூவையும்‌ தாமரை இதழ்களையும்‌ பரப்பி வாதரதக்க நோயில்‌ 
எரிச்சல்‌ கண்டவனைப்‌ படுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மேலும்‌, 
சந்தனப்‌ பூச்சினால்‌ குளிர்ந்த கொங்கைகளுடன்‌ கூடிய நங்கை. 
கள்‌ பேசித்தொட்டுக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ தமுவதல்‌ முதலியவற்‌ 
றால்‌ நோயாளியின்‌ எரிச்சல்‌ வேதனை நீங்கும்‌. 729-130 


சிவப்பு நிறம்‌ வேதனை எரிச்சல்‌ ஆஇியவற்றுடன்‌ கூடிய 
வாகுரத்த நோயில்‌, இரத்தத்தை வெளியேறச்‌ செய்து பிறகு 
அதிமதுரம்‌ அரசமரப்பட்டை ஐடாமாம்சி கீ£ரகாகோலி இத்தி 
மரப்பட்டைபசு மையான பாசி இவற்றைச்‌ சம அளவு எடுத்து 
விமுதாக அரைத்து மேற்பூச்சு பூச வேண்டும்‌. அல்லது நீரில்‌ 
உண்டாகிற பொருள்களின்‌ இலைகளை அரைத்தோ அதிமதுரத்‌ 
தின்‌ சூரணம்‌ பால்‌ தநெெய்‌ யவஅரிசிமாவு ஆகியவற்றைத்‌ 
சேர்த்தோ மேற்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்துக. ஜீவனீயப்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ தயார்‌ செய்த நெய்யை மேற்பூச்சு பூச வேதனை எரிச்சல்‌ 
அடயவை தணிவடையும்‌, 727-722 


50. திலாதிலேபம்‌ 


எள்‌ முூரளம்‌ அதிமதுரம்‌ ' காமரைக்கண்டு நொச்சிவோர்‌ 
என்பனவற்றைச்‌ ௪ம அளவு எடுத்து ஆட்டுப்பாலில்‌ அரைத்து 
மேற்பூச்சு பூசினால்‌ எரிச்சலும்‌ சிவப்பு நிறமும்‌ நீங்கும்‌. 784 


21. பிரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌ 


பிரபெளண்டரீகக்கட்டை ர மரமஞ்சள்‌ ஆதி 
மதுரம்‌ சந்தனம்‌ கல்கண்டு “ஏரகசத்து மரவ பயத்தம்‌ பருப்பு 
விளாமிச்சவேர்‌ பத்மகாஷ்டம்‌ என்பனவற்றை விமுகாகச்‌ செய்து 
மேற்பூச்சு பூசுவதனால்‌ வாதரத்த நோயில்‌ தகேோரன்றுிய வேகனை 
அ ற்கனல்‌ டி சிவப்பு நிறம்‌ வீக்கம்‌ ஆய்வை நீங்குகின்றன. 


ஏரகசத்துமாவு_ஏரக எனப்படும்‌ ஒரு வகை மூங்கில்‌ 
அரிசியால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட சத்துமாவு. 
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விதை ஆமணக்கு- விதை அல்லது சதகுகுப்பையையோ 
அரைத்து மேற்பூச்சு பூச வேண்டும்‌. 1 40 


௮4. வாதரத்த கோயில்‌ 1மதூச்சிஷ்ட பிரலேபம்‌ 
ப ஆமணக்குவேர்‌' ஆமணக்கின்‌ இளந்தளிரின்‌ நுனிப்பகுதி 
கொண்டு முறைப்படிக்‌ தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ 22 பலம்‌ 
நெய்‌ 32 பலம்‌ எண்ணெய்‌ நீர்ப்பாங்கான நிலத்தில்‌ வ௱மும்‌ 
பிராணிகள்‌, பறவைகளின்‌ வஸை மஜ்ஜை என்பவை ஓவ்வொன்்‌ 
அம்‌ 22 பலம்‌ வீகம்‌ சேர்த்து பக்குவமாகும்‌ நேரத்தில்‌ ஜீவனீய 
கூட்டுப்‌ பொருள்கள்‌ ஓவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வொரு பலம்‌ மஞ்சள்‌ 
நீலத்தாமரை கோஷ்டம்‌ ஏலஅரி௫ சதகுப்பை அரளிஇலைமருது 
மரப்பூ எனும்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ஒவ்வொருபலம்‌ எனக்கொண்டு 
எல்லாவற்றையும்‌ விமுகாக அரைத்து அக்கலவையில்‌ பேஈட 
வேண்டும்‌. எண்டய்க்குச்சம அளவுஆட்டுப்பாலும்‌ பசும்பாலும்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு எல்லாப்‌ பெ௱ருள்களையும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ குயாமர்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு வடிகட்டி ஆறிய பிறகு எட்டு பலம்‌ 
தேன்‌ மெழுகு சேர்க்க வேண்டும்‌. இம்மெழுகு எண்ணெயுடன்‌ 
சேர்ந்து கெட்டியாகிவிடும்‌. இவ்வாறு தயரர்‌ செய்கு இந்த 
மேற்பூச்சு, உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ தோன்றிய குத்தல்‌ வலி மூட்டு 
களில்‌ முடங்கியுள்ள வாதம்‌ பிளந்து உறுப்புகளில்‌ சீழ்‌ க௫யும்‌ 
வாதரத்துநோய்‌, நழுவிய மட்டுகள்‌உடைந்திஎலும்புகள்‌ இழுத்து 
நடக்கும்நோபய்்‌ கூன்டுதுகு அதியவற்றில்‌ பூசச்சிறந்ததாகும்‌. 
147-744 
55. கபவாதரத்த கோயில்‌ சிகிச்சை 


கபத்தை முதன்மையாகக்‌ கொண்ட வாகுரத்தநோயில்‌ 
வீக்கம்‌ பளு அரிப்பு போன்ற துன்பங்கள்‌ கோன்றினால்‌, சிறுநீர்‌ 
காரம்‌ ஸூரா என்னும்‌ கள்‌ இவற்றால்‌ தயாரித்த நெய்யைத்‌ 
தேய்த்துக்‌ குளிக்கப்‌ பயன்படுத்துவது நல்லது. த்‌ 


26. பத்மகரதி கிருதம்‌ 

பதிமுகம்‌ இலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ நன்னாரி இந்‌ 
நான்கு பொருள்களையும்‌ விமுதாகச்செய்து நெய்‌ தயாரிக்கவும்‌. 
தெய்‌ பக்குவம்‌ ஆகும்‌ பொழுது நெய்க்கு நான்கு மடங்கு 
மது சுக்தம்‌ சேர்த்து முறைப்படி நெய்‌ தயார்‌ செய்க, இந்த 

3 ன ர்‌ 
1. மதுச்சிஷ்டம்‌-தேன்‌ மெழுகு. 
3. மதுசுக்தம்‌-தேனில்‌ குயாரித்த க௱டி.. 
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ரயி கபத்தை முதன்மையாக கொண்டவாதரத்த நோயில்‌ 
பரட்‌ கண்ட இடத்தில்‌ ௨ஊற்றச்‌ செய்வதாலும்‌ குளிக்கப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவகாலும்‌ நன்மை ஏற்படும்‌. ட 146 


யத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட வாதரத்துநோயில்‌ 
அதாரம்‌ ப்‌ அப்ப பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ தண்ணீர்‌ மிளகு. இவை 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து மேல்‌ 
அசற்றுவது சிறந்தமுறை ஆகும்‌. 147 


கடுகு வேப்பிலை எருக்கஇுலை ஐடரமாம்சி எள்‌ 
'இவற்றை ஆட்டுப்பாலில்‌ அரைத்து மேற்பூச்சு பூசினால்‌ கபம்‌ 
முதன்மையாக உள்ள வாதரத்தநோய்‌ நீங்கும்‌. விளாமரத்தின்‌ 
பட்டையைப்‌ பரலில்‌ அரைத்து யவஅரிகி மாவு நெய்‌ சேர்த்து 
மேற்பூச்சு பூசலாம்‌. 748 


வாதககபத்தை முதன்மையாகக்‌ சொண்ட வாகு ரத்த 
நோய்க்கு ஓட்டடை வசம்பு கோஷ்டம்‌ சதகுப்பை மஞ்சள்‌ 
மரமஞ்சள்‌ என இவற்றைச்‌ ௪ம அளவு எடுத்து அரைத்து 
மேற்பூச்சு பூசக்‌ குத்துல்‌ வலி நீங்கும்‌. 740 


தகர விதை இலவங்கப்பட்டை சதகுப்பை ஏலம்‌ கோஷ்டம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு அரேணுகம்‌ தேவதாரு புலிநகப்பூண்டு என 
இவை எல்லாவற்றையும்‌ ௪ம அளவு எடுத்துப்‌ புளிப்புக்‌ காடியில்‌ 
அரைத்து மேற்பூச்சு பூசினால்‌ வாத, கபத்தினால்‌ தோன்றிய 
வாதரத்கு நோயில்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்கும்‌. 1750 


வாதகபத்தை முக்கியமாககொண்ட வாத ரத்தநோய்‌ பரவி 
யுள்ள இடத்தில்‌ முருங்கை விதையைக்‌ காடியில்‌ அரைத்து 
(மேற்பூச்சு பூசி சிறிது நேரம்‌ கழித்து காடியை நோயுள்ள இடத்‌ 
இன்‌: மேல்‌ தாரையாக அகளற்ற வேண்டும்‌. ௦7 


௫7. திரிபலாதிகல்கம்‌ | 
7 இரிபலா திரிகடுகம்‌ லவங்கப்பத்திரி ஏலம்‌ மூங்கிலுப்பு. 
கொமவேலி வசம்பு வாயுவிடங்கம்‌ கண்டந்திப்பிலி ரோமசம்‌ 


7. தஇரிபலா--கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 
2, இரிகடுகம்‌-சுக்கு மிளகு இப்.பிலி. 
5. ரோமசம்‌-அன்னபேதி 
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(அன்னபேதகு) ஆடாதகொடைப்பட்டை ரித்தி கமாநெல்லிசெவியம்‌. 
என இவற்றைச்‌ சம அளவு எடுத்து விமுகாக அரைத்துவிடியற்‌. 
காலையில்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பூசி வைக்க வேண்டும்‌. 
நடுப்பகலில்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்திலுள்ள அந்த விமுகை உட. 
கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இகதை உட்கொள்ளும்போது குயிர்‌ 
சுக்கும்‌ ௬நாரம்‌ எதிரிடையான உணவு இவற்றை விட்டு விட. 
வேண்டும்‌. இதை முழுமையான தோஷத்துடன்‌ கூடிய வாகு. 
ரத்த நோயில்‌ குத்தல்‌ வலியுள்ள நோயாளிக்குப்‌ பயன்‌ படுத்துவது 
மிகவும்‌ சிறந்தது. 152-754. 


மருத்துவத்தில்‌ சுயமாக ஊகித்து அறியக்‌ கூடிய அறிவுக்‌ 
துறமைகொண்ட மருத்துவன்‌ வாதகரக்க நோயில்‌ தோஷங்களின்‌! 
வலிமை வலிமைக்குறைவு நோய்‌ கண்டுள்ள இடம்‌ இவற்றை. 
நன்கு அறிந்து அந்தந்த நிலைக்கேற்பத்‌ தானாகவே சிதிச்சை 
முறைகளை உணர்ந்து கையாள வேண்டும்‌. நீத்த 


கொழுப்பு அல்லது கபம்‌, மேலோங்கி வாதம்‌ செல்லும்‌: 
வழி அடைபடுவதால்‌ சீற்றமடைந்த நிலையில்‌ முகன்‌ முதலில்‌: 
எண்ணெய்ச்‌ சிகிச்சை *பிரும்மண சிகிச்சை செய்வது இறந்ததல்ல... 
126. 

கபமும்‌ கொழுப்பும்‌ மேலோங்கியுள்ள வாதரத்த நோயில்‌: 
உடற்பயிற்சி சோதன இிதிச்சை (தூய்மைபடுத்தும்‌ திகச்சை) 
அரிஷ்டம்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ பருகுவது மலம்‌ கழிக்கச்‌ செய்வது மேரர்‌ 
பருகுவது கடுக்காயைப்‌ பயன்படுத்துவது ஆதிய முறைகளைப்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கபத்தையும்‌ கொழுப்பையும்‌ குறையச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. 2 


அரசமரப்பட்டையில்‌ முறைப்படி தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ 
கேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகினால்‌ மூன்று கோஷங்களினால்‌ கோன்றிய: 
கடுமையான வாகுரத்தநோய்‌ நீங்கும்‌. 158 


பழமையான யவதானியம்‌ கோதுமை ஸீது அரிஷ்டம்‌ ஸுரா 
ஆஸவம்‌ தூய்மை செய்க சிலாசத்து குக்குலு தேன்‌ இவை வாத 
ரத்த நோயைப்‌ போக்கும்‌. ப 7த9 


உடலில்‌ மாமிசம்‌ முதலியவற்றில்‌ அழமான பகுஇகளைச்‌ 
சார்ந்துள்ள கம்பீர வாகரக்தநோயில்‌ வாகுத்தினால்‌ ஏத்தம்‌. 


ரனாவத்‌ வவட பட அம்மம்‌ பட பம பல விக்க பட டட டட்பரி ம அடபபலடப்ட்‌, 
பிரம்மணூ௰ூச்சை- உடலைப்‌ பருக்கச்செய்யும்‌ சிகிச்சை ... 
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சூழமப்பட்டிருந்தால்‌ முதலில்‌ வாகத்தைப்‌ போக்கக்கூடிய 
சிகிச்சையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. இம்முறையால்‌ வாதம்‌. 
குணிந்த பிறகு வாதரத்த நோய்க்குக்கூறப்பட்டுள்ள இகச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 760. 


இரத்தமும்‌ பித்தமும்‌ அளவுக்கு மீறிப்‌ பெருக்கெடுத்து க்‌. 
தோன்றிய வாதரத்த நோய்‌ சூழ்ந்துள்ள இடம்‌ விரைவில்‌. 
பழுத்து வெடித்து அதிலிருந்து இரத்தமும்‌ சிமும்‌ ஓழுகுகின்றன.. 
இகுற்கு விரணத்திற்குச்‌ செய்யக்‌ கூடிய பிளத்தல்‌, துரய்மைப்‌ 
படுத்துதல்‌, ஆற்றுதல்‌ முதலான சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. இந்த இரண்டு விதமான நிலையில்‌ துன்பங்கள்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ குறிப்பிட்ட துன்பங்களுக்குக்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌: 
கூறியுள்ள சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி நோயைக்‌ தணி 
வடையச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 767762 


முடிவுரை : 

இந்த வாதரத்த சிகிச்சாத்தியாயத்தில்‌ வாதரத்த நோய்க்குக்‌ 
காரணம்‌ இடம்‌ மூலம்‌, மூட்டுகளில்‌ வாகரத்தம்‌ சீற்றமடையக்‌ 
காரணம்‌, வாதகரத்ததநோயின்‌ முற்குறிகள்‌ கம்பீரம்‌ உகத்கானம்‌ 
என்ற இரண்டு விக வாத றத்கு தோயின்‌ இலக்கணம்‌, வாதம்‌ 
போன்ற தோஷத்தினால்‌ தோன்றிய வாதரத்த நோயின்‌ தனித்‌ 
குனியான இலக்கணம்‌, பெருமளவில்‌ கோன்றிய கதோஷங்களான- 
துன்பங்களுடைய குறிப்பு, இர்க்கக்‌ கூடியது காலங்கடத்தக்‌ 
கூடியது இர்க்க இயலாதது என இம்மூன்று வகையான நோய்‌ 
கள்‌ பற்றிய விளக்கங்கள்‌, தஇர்க்கக்கூடிய வாதரத்த நோய்க்கு 
எல்லா வகையான சிகிச்சைகளையும்‌ சுருக்கமாகவும்‌ விரிவாகவும்‌. 
அறிவித்தல்‌ நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு வாதரத்தநோய்க்குச்‌ 
இ௫ச்சை எனும்‌ இவற்றை அக்கினிவேசருக்கு ஆத்திரேய மா 
முனிவர்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 769-768 


அக்கனிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமூனிவரால்‌ 
பரிசோ திக்கப்பட்ட சரகஸம்‌ ஹிகையில்‌ சிகச்சாஸ்கானத்தில்‌ 
- வாதரத்தக சி௫ச்சை என்னும்‌ இருபத்தொன்பதாவது 
அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


முப்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌ 
*“பயோனிவியாபத்‌ சிகிச்சை 


பகவான்‌ ஆதுரேய முனிவர்‌ அருளியபடி யோனிவியாபத்‌ 
எனப்படும்‌ பெண்குறிநோய்களை விளக்குவோம்‌. 7-2 


1. அக்னிவேசரின்‌ வினா 


கங்கை முதலிய புனித ஆறுகளுடனும்‌ பிரம்ம சுவர்ச்சலை 
முதலிய திவ்ய மூலிகைகளுடனும்‌ பல நிறங்களைக்‌ கொண்ட 
கைரிகம்‌ முகுலிய காதுப்பொருள்களுடனும்‌ கூடிய இமயமலைச்‌ 
சாரலில்‌ கேவர்களாலும்‌ சத்த புருடர்களாலும்‌ முனிவர்களாலும்‌ 
அனுபவிக்கப்பட்டுப்‌ புனிகமடைந்த பகுதிகளில்‌ உலாவுகின்ற 
வரும்‌, தவவலிமையால்‌ பெ௱ருள்களின்‌ கதுன்‌்மைகளை நன்கு 
உணர்ந்தவரும்‌, புலன்களை வென்றவருமான ஆதக்ரேயமா முனி 
வரை அன்னாரின்‌ சீடரரஇய அக்னிவேசர்‌ கீழ்வருமாறு 
வினவினார்‌. 

பகவானே! உலகில்‌ மக்களுக்குப்‌ பிள்ளைப்பேற்றிற்கு 
முக்கிய காரணமானவர்கள்‌ நங்கையர்கள்‌. பெண்குறியிலும்‌ 
கருஉறுப்புகளிலும்‌ தநேோரய்‌ கேோரன்றுவகுனால்‌ மகப்பேறு 
உண்டாவது கதுடைபடுஇறது. அந்நிலையில்‌ பிறக்கும்‌ 
மக்களுக்கும்‌ நோய்களும்‌ . துன்பங்களும்‌ உண்டாகின்றன. அவ்‌ 
வாறு மக்கட்பேற்றிற்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌ பெண்குறி ௧௫ 
உறுப்பு நோய்கள்‌ கோன்றக்‌ காரணம்‌ தோற்றம்‌ அவற்றின்‌ 


இலக்கணம்‌ சிகிச்சைமுறை முதலியவற்றைக்‌ கேட்க அவல்‌ 
கொண்டுள்ளேன்‌. உலக மக்களின்‌ நன்மையைக்‌ கருத அவற்றை 
விளக்குவீராக. 


9-6 
2... ஆத்ரேயரின்‌ மறுமொழி 
இவ்வாறு வினவிய சீடரை தோக்கி குருவாகிய அத்ரேயார்‌ 


கூறுலானார்‌. 

ன்‌ யோனிவியாபக்‌-பெண்குறியில்‌ கருவுறுப்புகளில்‌ கோன்‌ 
றும்‌ நோய்‌. அத்தகைய நோய்கள்‌ கோன்றக்காரணம்‌ 
இலக்கணம்‌ ௪திசசை முறைகள்‌ என்பனவற்றை விளக்கு 
வதால்‌இந்த அத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது. 


அசிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) 3179- 


- நோய்களின்‌ ' வகைகளைக்‌ குறிக்கும்‌. 1அஷ்டோதரியாத்‌ 
கண்பு அன்‌ கருவுறுப்பு நோய்கள்‌ இருபது வகைகளெனக்‌ கூறப்‌ 
பட்டது. அவை தகாகு உணவு தககாகு செயல்கள்‌ தவறான 
உடலுறவு முதலியவற்றாலும்‌, இருது கோஷத்தினாலும்‌ மக்கட்‌ 
'பேற்றுக்குக்‌ காரணமாகிய விந்து சோணிதங்களிலுள்ள கேடுகளா 
வும்‌, முற்பிறவியில்‌ செய்கு தீவினைகளின்‌ பயனாயும்‌ தோன்று 
கின்றன. அவற்றைத்‌ தனித்தனியாக விளக்குகிறேன்‌, கேள்‌. 
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3. வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கருவுறுப்புகளின்‌ கோய்‌ இலக்கணம்‌( 1) 

இயற்கையாக வ௱கும்‌ மிகுந்துள்ள உடலமைப்பு கொண்ட 
வள்‌ வாகதுக்கைச்‌ சீற்றமடைவிக்கும்‌ உணவுப்‌ பண்டங்களை 
யுண்டாலும்‌, வாதத்தை வளர்க்கக்கூடிய உலாவுதல்‌ முதலிய 
களியஈட்டங்களில்‌ ஈடுபட்டாலும்‌ வாகம்‌ மிக்கசீற்றமடைந்து ௧௬ 
வுறுப்பைச்‌ சேர்ந்து அங்கு ஊசியால்‌ குத்துவது போன்ற வலியை 
யுண்டாக்கி மரத்துப்போகச்‌ செய்யும்‌. எறும்பு ஊர்வதுபோன்ற 
அரிப்பு உண்டாகும்‌. பெண்குறி கருவுறுப்புகள்‌ கடினமாகி 
தொடு உணர்ச்சியற்று வலியுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. மற்றும்‌ வாதம்‌ 
சஎிற்றமுறுவகால்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌ உண்டாகும்‌. இத்தகைய 
நோய்‌ கொண்டவளுக்கு, ஓலியுடனும்‌ வலியுடனும்‌ நுரையுடனும்‌ 
கூடிய வறண்‌.1._. இரத்தம்‌ மாதவிடாயற்ற நாட்களிலும்‌, கருப்பை 
பிவிருந்து பலமுறை அசிறிது சிறிகாக வெளியேறும்‌. 9-0 


4, பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கருப்பை கோயின்‌ இலக்கணம்‌ (2) 
கார்ப்பு புளிப்பு உவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ளவைகளையும்‌ ௯கார 
_ மரனவைகளையும்‌ மிகுதியாக உண்பதால்‌, பித்தம்‌ சீற்றமுற்று 
பெண்குறி கருவுறுப்புகளில்‌ நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இகனால்‌ 
துன்பமடைந்தவளுக்கு அழற்சி பெண்குறியில்‌ புண்‌ காய்ச்சல்‌ 
மிக்க சூடு எனுமிவை தோன்றும்‌. கருப்பையிலிருந்து இரத்தம்‌ 
நீலம்‌ அல்லது மஞ்சள்‌ அல்லது கருநிறங்கொண்டு மிக்க சூடு 
கொண்டு பிண நாற்றத்துடன்‌, மாதவிடாய்‌ அற்ற நாட்களிலும்‌ 
பலமுறை வெளியேறும்‌. இது பித்ததத்தினால்‌ தோன்றிய 
மநாயென்று உணர்க. ப 77-72 


7. அஷ்டேோதுரீய அத்யாயம்‌-சரகஸம்‌ ஹிதையின்‌ ரூத்திரஸ்‌ 
கானத்தில்‌ 179-வதுஅத்யாயத்தில்‌ 42வது சுலோகத்தைக 
காண்க. 2 

2. கஷாரம்‌-எரிச்சலை உண்டுபண்ணும்‌ _ உப்புவ 


ச்‌ ம்‌ 
ங்க பட்சம்‌ 





380 சரகஸம்ஹிதை 


ந, கபத்தினால்‌ தோன்றிய கருவுறுப்பு பெண்குறி நோயின்‌ 

இலக்கணம்‌ (3) 

அதிகப்‌ பசையுள்ள உணவுப்‌ பண்டங்களைப்‌ பயன்படுத்து 
வதால்‌ கபம்‌ மிக்க சீற்றமடைந்து பெண்‌ உறுப்பில்‌ தங்கிய போது 
பெண்குறியில்‌ கொழகொழப்பு குளுமை அறிப்பு சிறிது 
வலியுடன்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்ட இருது இரத்கும்‌, 
மாதவிடாயற்ற நாட்களிலும்‌ பலமுறை வெளியேறிக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. இது பெண்‌ உறுப்புகளில்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றிய 
தோய்‌ என அறிக. 72 


6. ஸு௩நிபாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கருவுறுப்பு நோய்‌ இலக்கணம்‌ (4) 


வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களை வளர்க்கக்கூடிய உணவுப்‌ 
பண்டங்களை உண்ணும்‌ நங்கைக்கு மூன்று கோஷங்களும்‌ ஓரே 
காலத்தில்‌ சீற்றமடைவகதால்‌, அந்தக தோஷங்கள்‌ கருப்பையிலும்‌ 
பெண்குறியிலும்‌ சேர்ந்து அந்தந்த கோஷங்களுக்குக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட தனித்தனி இலக்கணங்கள்‌ அனைத்தும்‌ கொண்ட பெண்‌ 
உறுப்பு நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இது ஸந்நிபாதத்தினால்‌ 
தோன்றிய பெண்குறிநோய்‌ என்று அறிக. இதில்‌ வெண் 
ணிறமும்‌ கொழமகொழப்பும்‌ கொண்ட இருது இரத்தம்‌ பெண்‌ 
குறியில்‌ எரிச்சலையும்‌ குத்தல்வலியையும்‌ உண்டாக்கி மிகுதி 
யாகப்‌ பெருகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 74-75 


7. 1இரத்த யோனி என்னும்‌ பெண்குறி கோய்‌ இலக்கணம்‌ (5) 


இரதக்தக்கையும்‌ பித்தத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌ உணவு முகுலிய 
வற்றால்‌ இரத்தமும்‌ பித்தமும்‌ மிக்க சீற்றமுறும்‌. அப்பொழுது 
பித்தத்தினால்‌ இரத்தம்‌ கெட்டு. நங்கை கருவுற்றிருந்தபோ தும்‌ 
பெண்‌ குறியிலிருந்து பலமுறை அவ்வப்பொழுது இரத்தம்‌ அதிக 
மாகி மிகுதியாகப்‌ பெருகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இது இரத்த 
தோஷத்தினால்‌ கோன்றிய பெரும்பாடு என்று அறிக. 16 
8. ₹அரஜஸ்கா இலக்கணம்‌ (6) 

- பெண்‌ குறியிலும்‌ கருப்பையிலும்‌ பித்தம்‌ சேர்ந்து அங்குள்ள 
இரத்தத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. இருது இரக்கும்‌ உரிய நாட்களில்‌ 
வெளியேறாமல்‌ உடல்‌ இளைத்து திறம்‌ மாறுபடும்‌. இது 
அரஜஸகம்‌ எனும்‌ பெண்‌உறுப்பு நோயாகும்‌. 706 

1. யோனி-பெண்குறி மற்றும்‌ கருப்பை. 
5. அரஜஸ்கா-- இருது இரத்த மற்றது 
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9.  1அசரணா இலக்கணம்‌ (7) 

பெண்குறியை நல்ல நீரால்‌ கழுவாமலிருப்பதால்‌ அங்கு 
கிருமிகள்‌ தோன்றி மிகக்‌ கொடிய அரிப்பை உண்டாக்கும்‌. 
அதனால்‌ அந்த நங்கை கலவிக்காக அஆடவறை மிகவும்‌ விரும்பு 
வாள்‌. இது அசரணா .எனும்‌ பெண்குறிநோய்‌ அகும்‌. 78 


10. “அதிசரணா இலக்கணம்‌ (8) 


நங்கை அளவுக்கு மீறிய கலவியின்பத்தில்‌ ஈடுபடுவதால்‌ வாதம்‌ 
சீற்றமுற்றுப்‌ பெண்குறியில்‌ வீக்கத்தையும்‌ தொடு உணர்ச்சி 
யின்மையையும்‌, கொடிய வலியையும்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. இது அதி 
சரணா என்னும்‌ தோயாகும்‌. ரத] 


11. பிராக்சரணா இலக்கணம்‌ (9) 

மிக்க இளம்‌ வயது கொண்டவள்‌ அளவுக்கு மீறி கலவியில்‌ 
ஈடுபடுகலால்‌, வாதம்‌ சீற்றமடைந்து முதுகிலும்‌ இடுப்பிலும்‌ 
தொடைகளிலும்‌ தொடை இடுக்குகளிலும்‌, கொடிய வலியை 
யுண்டாக்கிப்‌ பெண்‌ குறியையும்‌ கெடுக்கும்‌. இது கலவிக்குத்‌ 
குகாது பருவத்திலேயே அதில்‌ ஈடுபடுவதால்‌ பிராக்சரணா 
(குகுந்து பருவத்திற்கு முன்பே. ஈடுபடுதல்‌) என்னும்‌ பெயார்‌ 
பெற்றது. ப 20 


12. உபப்லுதா இலக்கணம்‌ (10) 

கருவுற்றவள்‌ கபத்தை வளர்க்கும்‌ உணவுப்‌ பண்டங்களை 
யூம்‌ உலாவுகல்‌ முதலியவற்றையும்‌ விடாமல்‌ பழக்கப்படுத்திக்‌ 
கொள்வதாலும்‌, வாந்திமூச்சு என்பனவற்றைக்‌ கடுப்பதாலும்‌ 
வாதும்‌ மிக்க சீற்றமுற்றுக்‌ கபத்தைப்பெண்குறியில்‌ சேர்த்துப்‌ 
பெண்‌ குறியைக்‌ கெடுக்கும்‌. அவ்வாதம்‌ வெளிறிய மஞ்சள்‌ திறம்‌ 
அல்லது வெண்ணிறம்‌ கொண்ட .கபத்தையோ நீரையோ பெருகச்‌ 
செய்யும்‌. அப்பொழுது பெண்குறியில்‌ குத்தல்வலியும்‌ கபவ௱கு 
நோய்களும்‌ தோன்றும்‌. அத்தகைய கபவாகுநோய்களால்‌ 
பெண்குறி கெடுக்கப்படுவகால்‌. இது உபப்லுகும்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ 
கொண்டதாம்‌. 27-22 
13. பரிப்லுதா இலக்கணம்‌ (1 1) 


இயற்கையாகப்‌ பித்த உடல்‌ கொண்ட நங்கை, ஆடவருடன்‌ 
கலவியில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்போது தும்மல்‌ ஏப்பம்‌ முதலியவற்றைத்‌ 





1. அசரணா -கலவி செய்யாமை. 
2. அதஇுசரணா- மிகுதியாகக்‌ கலவியில்‌ ஈடுபடுகல்‌. 


௮82 கி) சரகசம்ஹிதை 


குடுத்தலால்‌ மிக்க வளர்ச்சியுற்ற பித்தத்துடன்‌ கூடிய வாதம்‌ 
சற்றமடைந்து பெண்‌ உறுப்பைக்‌ கெடுக்கும்‌. அதனால்‌ பெண்‌ 
உறுப்புகள்‌ வீங்கிக்‌ கைபட்டாலும்வலி பொறுக்க முடியாகுதாகும்‌. 
நீலம்‌ அல்லது மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள இரத்தத்தைப்‌ பெருகச்‌ செய்‌ 
யும்‌. அப்பொழுது பின்தட்டுகளிலும்‌ தொடை இடுக்குகளிலும்‌ 
முதுகிலும்‌ வலி கோன்றும்‌. காய்ச்சல்‌ உண்டாகும்‌. இது 
வாதபித்கதுத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ பரிப்லுகம்‌. எனப்படும்‌ நோயாகும்‌. 
5324 

14. உதாவர்த்தினீ இலக்கணம்‌ (12) ்‌ 
இரத்தம்‌ வெளியேறும்போது அதைக்‌ தடுத்தலால்‌ வாதம்‌ 
சற்றமடைந்து பெண்‌ குறியிலும்‌ கருப்பையிலுமுள்ள வ௱குத்தை 
மேல்‌ தோக்கிப்‌ பரவும்படி செய்யும்‌. அதனால்‌ கருப்பையில்‌ 
கொடிய வலி கோன்றி மேல்‌ தோக்இப்‌ பரவிய இரத்தத்தை மிக்க 
கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேறும்படி. செய்யும்‌. இவ்வாறு இரத்தம்‌ 
கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேறினால்‌ நொடிப்பொழுதில்‌ நங்கை சுகம்‌ 
பெறுவாள்‌. இந்த நோயில்‌ இருது இரத்தம்‌ இயற்கையாக 
வெளியேறாமல்‌ மமேல்‌ தோக்இப்‌ பரவுவதால்‌ இந்நோய்‌ 
உதாவர்த்தின்‌ எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. தடட 


15. கர்ணிகா இலக்கணம்‌ (13) 


கருவுந்றவள்‌ பிள்ளை பெறும்பொழுதோ அல்லது வேறு 
காலத்தில்‌ கருவை வெளியேற்றவோ வலிமையுடன்‌ முக்குவதால்‌, 
வாதம்‌ கருவால்‌ தடுக்கப்பட்டுச்‌ சீற்றமடைந்து கபத்துடனும்‌ 
இரத்தத்துடனும்‌ சேர்ந்து, பெண்குறியில்‌ - தாமரைமலரின்‌ நடு 
விலுள்ள கர்ணிகையைப்‌ போன்றதைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அது 
இரத்தத்தின்‌ வழியைக்‌ தடுக்கும்‌. அத்தகைய நோய்‌ கர்ணிகா 
எனப்பெயர்‌ கொள்ளும்‌. உள 


16. *புத்ரக்னீ இலக்கணம்‌ (14) 


வாதத்தைச்‌ சீற்றமடையச்‌ செய்யும்‌ உணவு முதலியவற்‌ 
றால்‌ வாதும்‌ மிகவும்‌ சீற்றமடைந்து, நங்கையின்‌ உடலில்‌ மக்கட்‌ 
பேற்றைக்‌ கதோற்றுவிக்கக்கூடிய சோணிதக்கதைக்‌. கெடுத்து அந்து 
நங்கைக்குக்‌ ௧௬ நிலைத்தபே௱து, கன்னிடமுள்ள மிகுதியான 
வறட்சித்‌ தன்மையால்‌ குழந்தையைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. இவ்வாறு 


* புத்ரக்னீ- மகனைக்‌ கொல்வது மகன்‌ என்பது இந்த 
இடத்தில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இரு பாலறரையும்‌ குறுப்பிடு 
கிறது). | 


. சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) 383 


பலமுறை பிறக்கும்‌ குழந்தைகளை எல்லாம்‌ கொன்றுவிடும்‌, 
அகுனால்‌ இது புத்ரக்னீ என்ற பெயர்‌ கொள்ளும்‌. (மக்கட்‌ 
பேற்றைக்‌ கோற்றுவிக்கக்கூடிய சோணிதம்‌ வாகுத்கால்‌ கெடு 
வது இந்து நோய்க்கு முக்கிய காரணமாகும்‌.) 28 
17... 1 அந்தர்முகீ இலக்கணம்‌ (15) 

அளவுக்கு மீறி உணவு கொண்ட தங்கை ஏற்றத்‌ தாழ்வான 
இடத்தில்‌ தாறு மாறாகப்படுத்து ஆடவனுடன்‌ கலவி புரிவதால்‌, 
உண்ட. உணவு வாதத்தினால்‌ கெடுக்கப்பட்டுப்‌ பெண்குறியைச்‌ 
சார்ந்துள்ள துவாரங்களை அடைந்து, அங்குள்ள எலும்புகளையும்‌. 
மாமிசப்‌ பகுதியையும்‌ வாதத்தைச்‌ சார்ந்த துன்பங்களடையும்‌. 
படி. செய்து, பெண்குறியின்‌ முகத்தைக்‌ கோணலாக்கி உள்‌ 


நோக்கிப்‌ புகச்செய்யும்‌. அப்பொழுது மிகாடியவலியும்‌. 
கலவிக்குத்‌ தகாக நிலையும்‌ கோன்றும்‌. இது அந்தர்முக எனும்‌. 
நோயாகும்‌. 29-30: 


18. : சூகிமுகீ இலக்கணம்‌ (16) 

கருவுறத்தக்கவளின்‌ இருது இரத்தம்‌ வாதத்தின்‌ வறண்ட 
குன்மையால்‌ கெடுமாயின்‌, அது ௮அக்தகைய சோணிதக்தால்‌ 
தோன்றிய கருவிலுள்ள குழந்தையின்‌ பெண்குறியைக்‌ தன்‌ 
வறண்ட தன்மையால்‌ உலர்ந்து போகும்படி செய்து அந்த 
உறுப்பை மிகவும்‌ நுண்ணிய துவாரம்‌ உள்ளதாகச்‌ செய்து 
விடும்‌. இது தாயின்‌ தோஷத்தால்‌ கருவிலுள்ள பெண்‌ 
குழந்தைக்குக்‌ தோன்றும்‌ நோயாகும்‌. 27 


19. ₹சுஷ்கயோனி இலக்கணம்‌ (17) 

கலவியில்‌ ஈடுபட்டிறாக்கும்போது நங்கை மலம்‌ சிறுநீர்‌ 
என்பனவற்றின்‌ வேகங்களைக்‌ தடுத்தலால்‌ வாதும்‌ சீற்றமடைந்து 
மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ குடுத்துப்‌ பெண்குறியின்‌ வாயில்‌ ஈரப்‌ 
பசை உலர்ந்து போகும்படி செய்யும்‌. இது சுஷ்கயோனி எனும்‌: 
நோய௱கும்‌. 22 
2௨0. 4 வாமினீ யோனி இலக்கணம்‌ (18) 

மாதவிடாய்‌ நாட்களில்‌ குளித்த நங்கையின்‌ மட ஆட 
வனுடைய விந்து சேர்ந்தபின்‌, அது வாதத்தினால்‌ சீற்றமடைநி 
அந்தர்‌ மு உள்நதோக்கிய குறுகிய முகமூள்ளது. 
சூசீமு£--ஊசி முனையைப்போன்ற முனை கொண்டது. 


சுஷ்க- உலர்ந்த, சுருங்கிய 
வ ௱மினி_உள்ளே சேர்ந்து விந்துவை வெளியேற்றுவது... 


கூ மே 19) வ 


384 ப சரகசம்‌ ஹிதை 


தால்‌ அறு அல்லது ஏழு நாட்களுக்குள்‌ வலியுடன்‌ கூடி யோ 
வலியில்லாமலே௱ அந்த விந்துவை வெளியேற்றிவிடும்‌. இது 
2.௮2 


“வாமினி”' எனப்படும்‌. 
21. ஷண்டி (அலி) இலக்கணம்‌ (19) 


நங்கையின்‌ உடலில்‌ கரு கோன்றக்‌ காரணமான சோணிதக்‌ 
இல்‌ கருப்பையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பகுதி வாதத்தினால்‌ கெட்டி 
குந்தால்‌, அந்தச்‌ சோணிதகத்தால்‌ பிறந்த பெண்‌ குழந்தைக்குக்‌ 
கருப்பை நன்கு உருபெற்று வளராமல்‌ கெட்டிருக்கும்‌. அதனால்‌ 
அந்தப்‌ பெண்‌ குழந்தை வளர்ந்த பின்‌ ஆடவர்களிடம்‌ விருப்ப 
மின்றியும்‌ சிறிதும்‌ கலவி அசையின்றியும்‌, மார்பகம்‌ நன்கு 
தோன்றி வளர்ச்சியடையாமலும்‌ காணப்படுவாள்‌. இத்து 
நோய்‌ வண்டி” எனப்படும்‌. (இது தாயின்‌ குற்றமுற்ற 
'சோணிதத்தினால்‌ குழந்தைக்குக்‌ தோன்றும்‌ கேடாகும்‌) .இது 
தர்க்க முடியாத நோய்‌. 24 


22, மகாயோனி இலக்கணம்‌ (20) 


கலவியில்‌ ஈடுபடும்போது நங்கை உடலுக்குக்‌ கஷ்டத்தை 
யுண்டாக்கும்‌ நிலையிலும்‌ சமமில்லாக படுக்கையிலிருர்‌ து 
கொண்டு தாறுமாறாகச்‌ சுகத்தில்‌ ஈடுபட்டால்‌, வாகும்‌ சீற்ற 
முற்றுக்‌ கருப்பையினுடையவும்‌ பெண்குறியினுடையவும்‌ 
வாயைப்‌ பெரிதாகச்‌ செய்து விடும்‌. அதனால்‌ அவ்வரய்‌ மறு 
படியும்‌ முன்போல்‌ மூடிக்கொள்ளாமல்‌ இருந்துவிடும்‌. மற்றும்‌ 
மிக்க வலி தோன்றும்‌. அதிலிருந்து வறண்டு நுரையுடன்‌ 
கூடிய இரத்தம்‌ வெளியேறிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பெண்குறியில்‌ 
மாமிசப்பகுகி வெளிவந்திருக்கும்‌. மூட்டுகளிலும்‌ ஓகை 
இடுக்குகளிலும்‌ கொடிய வலி கோன்றும்‌. இது மகாயோனி 
எனப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. 22-26 


23. பெண்குறி நோய்களால்‌ தோன்றும்‌ மற்ற நோய்கள்‌ 


இவ்வாறு இருபது வகையான பெண்குறி . நோய்களின்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ தனித்தனியாகத்‌ கூறப்பட்டன.  இந்நேரய்‌ 
களால்‌ துன்பமுற்ற பெண்குறி மக்கட்பேற்றுக்குக்‌. காரணமான 
ஆடவனின்‌ விந்துவை ஏற்றுக்‌ தங்கச்‌. செய்ய இயலாகுதாகும்‌. 
- அதனால்‌ நோயால்‌ துன்பமடைபவள்‌ கருவைக்தாங்க. இயலாத 
வள௱வாள்‌. மேலும்‌ குன்மம்‌ மூலநோய்‌ பெண்குறி நோய்க்குச்‌ 
சமமான இரத்தப்பெரும்பாடு முதலிய நோய்களைக்‌ கொண்டு 
வாத பித்த கபங்களாலான பல துன்பங்களையடைந்து கஷ்டப்‌ 
படுவாள்‌. 27-98 
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24, இருபது நோய்களில்‌ வாதம்‌ முதலியவற்றின்‌ வேறுபாடு ' 


முன்கூறிய பெண்குறி நோய்கள்‌ இருபதில்‌ வாகுத்தால்‌ 
தோன்றியது, பித்தத்தால்‌ கோன்றியது, கபத்தால்‌ தோன்றி 
யது, ஸந்றிபாதத்தால்‌ தோன்றியது என முதலில்‌ கூறப்பட்டவை 
நான்கும்‌ வாதம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ ஸதந்நிபாதம்‌ என மூன்றும்‌ 
சேர்ந்து சீற்றமடைவதகாலும்‌ தோன்றுவனவாகும்‌. ஏனைய 
பதினாறில்‌ இரத்தயோனிஅரஜஸ்கா என்பவை இரண்டும்‌ பித்தத்‌ 
இனால்‌ மட்டும்‌ தோன்றுபவை. பரிப்லுதா வாமினி என்னும்‌ 
இரண்டும்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ சேர்ந்து சீற்றமடைந்து விடு 
வதால்‌ கோன்றுபவை. கர்ணினி-உபப்லுகா என்னுமிரண்டும்‌ . 
வாதகபங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ கோன்றுபவை. மற்ற அசரண 
அதிசரண பிராக்சரண உதாவர்த்தினி. புத்ரக்னி அந்தர்முகி 
சூசீமுகு சுஷ்கயோனி ஷண்டயோனி மகாயோனி என்பன பத்தும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ வாதம்‌ மட்டும்‌ சீற்றமடைவதால்‌ கோன்றுபவை. 
அந்தந்த தோஷங்களால்‌ தோன்றிய நோய்‌, அந்தந்த தோஷத்‌ 
இற்கு உரிய இலக்கணங்களால்‌ பெண்குறியையும்‌, உடலையும்‌ 
த வாப்யடுத்தும்‌. 39-40 
25. பெண்குறி நோய்க்குப்‌ பொதுவாகச்‌ சிகிச்சை 


வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோயில்‌ வாதத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ மருந்துகளால்‌ எண்ணெய்‌ முறை உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்குல்‌ வஸ்தி முறை என்பனவற்றைப்‌ பயன்படுக்கவேண்டும்‌. 
1ரித்தத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோயில்‌ இரத்தத்தையும்‌ 
பித்தத்தையும்‌ குணிப்பவற்றையும்‌ குளிர்ச்சியான பொருள்களால்‌ 
குளுமைத்தன்மை கொண்ட கசிகிச்சை முறைகளையும்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. கபத்தினால்‌ கோன்றிய பெண்குறி தோய்களில்‌ 
வறட்சியும்‌ உஷ்ணவிீரியமும்‌ உள்ள இண்தனு கர எல்‌ 12 அழகி 
யான இச்சை முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. ஸத்திபாகுத்‌ 
இனால்‌ தோன்றிய நோயில்‌ வாதம்‌ மூதலியவற்றிற்குத்‌ தனித்‌ 
தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட முறைகளைக்‌ கலந்தும்‌, இரண்டு தோஷங்‌ 


* குறிப்பு -பெண்‌ உறுப்புகளில்‌ நோய்‌ வாதத்தின்‌ தொடர்‌ 
பின்றி தோன்றுவதில்லை. எனவே பெண்‌ குறி நோய்‌ 
கள்‌ அனைத்திலும்‌ முதலில்‌ வாகுத்தின்‌ நிலையை 
அராய்ந்து அதைத்‌ தணியச்‌ செய்து பிறகு மற்ற 
தோஷங்களுக்குத்‌ தக்க இ௫ச்சையை வாதத்குிற்குப்‌ 
பகையாகாமல்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


௪....25 


386 சரகஸம்ஹிதை 


கள்‌ கலந்து கோற்றுவிதக்த நோயில்‌ அவ்விரண்டுதோஷ௩்சளுக்கு. 
உரிய சிஇச்சை முறைகளைக்‌ கலந்தும்‌ பயன்படுத்தவேஷ டும்‌. 

47-42 
26. தாறுமாறான பெண்குறியைச்‌ சரிப்படுத்துதல்‌ 


பெண்குறி தோயில்‌ குறி கருப்பை இயற்கையாக இல்லாமல்‌: 
காறுமாறாக இருந்தால்‌ எண்ணெய்‌ முறையால்‌ முதலில்‌ குறிப்‌ 
பகுதியை எண்ணெய்ப்‌ பசை கொண்டகாசச்‌ செய்து முறைப்‌ 
படி வியாக்கச்செய்து பிறகு இயற்கையாக இழுக்கும்படிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. குறி கோணலாக இருந்தால்‌ கையால்‌ சரி செய்ய: 
வேண்டும்‌. குறி மூடிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ கைகளால்‌ பிரித்து 
விட வேண்டும்‌. கருப்பை இயற்கை நிலையிலிருந்து நழுவி 
யிருந்தால்‌ மறுபடி இயற்கையாக இருக்கும்படி உட்புகச்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. வாய்‌ திறந்து கொண்டிருந்தால்‌ கையால்‌ ௮கு 
மூடிக்கொள்ளும்படி செய்ய வேண்டும்‌. பெண்குறி உறுப்புகள்‌ 
இயற்கை நிலை தவறி காறுமாறாக இருந்தால்‌ அது எலும்பு 
போலாகிப்‌ பெண்ணை மிகவும்‌ துன்புறுத்தும்‌. (எனவே இயற்கை: 
நிலையையடையும்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதாம்‌.) 44-42 


217. பெண்குறி நோயில்‌ * பஞ்சகர்மாவைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ 


பெண்குறி நோய்கள்‌ அனைக்திலும்‌ மிகவும்‌ மென்மையாக 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ முதலிய ஐவகைச்‌ 
செயல்களையும்‌ பயன்படுத்தி எண்ணெய்‌ முறை ௨॥_ல்‌ வியர்க்‌ 
கச்‌ செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி வெளிப்பகுதியும்‌ உட்‌ 
பகுதியும்‌ தூய்மைபெறச்‌ செய்கு பிறகு இனி கூறப்போகும்‌. 
சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. (பெண்குறி தோய்‌ 
கள்‌ அனைத்திலும்‌ பொதுவாக வாதம்‌ சீற்றமடைவகால்‌: 
இ௫ச்சை முறைகள்‌ மன்மையாக இருக்க வேண்டும்‌. கடுமை 
யாக இருக்கக்‌ கூடாது.) 45-46 


28. வாதிக யோனி சிகிச்சை 


கருவுறுப்புகளில்‌ வாதத்தினால்‌ கோன்றிய நோய்‌ உள்ள 
வளுக்கு வாதநோய்களைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ நன்மை 
குரும்‌. எள்ளும்‌ அரிசியும்‌ வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துப்‌: 
பொருள்களும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியதான நீரில்‌ வாமும்‌ விலங்கு 

* பஞ்சகர்மா-வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதிக்குக்‌ 
கொடுத்தல்‌ கஷாய வஸ்தி எண்ணெய்‌ வஸ்தி மூக்கில்‌. 
மருந்திடுதல்‌. 
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களுடையதோ சதுப்பு நிலத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்கிறனுடையதேர ஆன 
புலால்‌ அல்லது பசும்பால்‌ இவைகளைக்‌ கொண்டு நாடீஸ்வேதம்‌ 
கும்பிஸ்‌ வேதம்‌ என்னும்‌: முறைகளால்‌ உடலை வியர்க்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மற்றும்‌ இந்துப்புடன்‌ கூடிய எண்ணெயை உடலில்‌ 
பூசி அக்மகனம்‌- பிரஸ்கரம்‌-ஸங்கரம்‌ என்னும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ 
செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இவ்வாறு 
வியா்க்கச்‌ செய்தபின்‌ இளஞ்சூடுள்ள நீரால்‌ குளிக்கச்‌ செய்து 
வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொருள்களாலான புலால்‌ சாற்றுடன்‌ 
கூடூய்‌ உணவை உண்ணச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 47-48 


29. வாதயோனி நோய்க்குப்‌ 1பலாதிதைலம்‌ 


சிக்காமுட்டி கஷாயம்‌ இரண்டு துரோணம்‌ 572 பலம்‌) 
நெய்‌ எள்‌ எண்‌ ணெய்‌ இரண்டும்‌ சேர்த்து (64 
பலம்‌) இவற்றைச்‌ சேர்த்து அத்துடன்‌ மூவிலை பால்‌ முதுக்கன்‌ 
கிழங்கு கரைப்பாலை காகோலி ரிஷபகம்‌. ஜீவகம்‌ சவகரந்தை 
தப்பிலி காட்டுப்பயறு உவகை காட்டுஉளுந்து சர்க்கறை 
க்ஷீரகாகோலி க௪ப்புக்கோவை இவற்றைச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
விமுகையும்‌ எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சேர்த்து 
எண்ணெயின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு பசும்பால்‌ கலந்து 
முறைப்படி. தைலம்‌ காய்ச்சுக. இதை கோயாளியின்‌ உடல்‌ 
வலிமைக்கு ஏற்ற அளவு உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ வாத பித்தங்‌ 
களால்‌ கோன்றிய தோய்கள்‌ நீங்கும்‌. கருவைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 
4950 

30. பெண்குறி நோய்களுக்கு காச்மர்யாதி கிருதம்‌ 


குமிழம்‌ திரிபலை திராட்சை காஞ்சொரி இற்றிச்சை 
சாரடை மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கசப்புக்கோவை முள்மருதாணி 
குண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு சீந்தில்கொடி இவை ஓவ்வொன்றும்‌ 
ஒரு கர்ஷம்‌ (கோல்‌ பலம்‌) எடை வீதம்‌ கொண்டு 
76 பலம்‌ அளவுள்ள பசு நெெய்‌ கலந்து முறையாக நெய்ப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்க. இதைப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ பெண்‌ குறியைச்‌ 
சார்ந்த வாகு நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. மற்றும்‌ இம்‌ 
மருந்து கருவுறச்‌ செய்யும்‌. 27-52 





7. பலாஇ-இற்றாமுட்டி முதலிய. 

2, இதில்‌ நீரின்‌ அளவு கூறப்படாவிட்டாலும்‌ முறைப்படி. 
நெய்யின்‌ அளவிற்கு நான்கு. மடங்கு நீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்ச வேண்டுமென அறிக. 
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31. பெண்குறி நோய்க்குத்‌ திப்பிலி முதலியவற்றின்‌ பயன்‌ 


இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ வெள்ளைச்சீரகம்‌ அடாடுகாடை. 
இந்துப்பு வசம்பு யவகஷா£ரம்‌ ஓமம்‌ சர்க்கரை கொடிவேலி 
இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கொண்டு நெய்யில்‌ வறுத்து மென்மை 
யான சூரணம்‌ செய்து கள்கெளிவில்‌ கலந்து €சரணவலிமைக்‌ 
கேற்பப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ பெண்குறியில்‌ குக்கல்‌ வலி விலாவலி 
இதயநோய்‌ குன்மம்‌ மூலநோய்‌ என்பன நீங்கும்‌. 24-55 


32. பெண்குறி நோய்க்கு ஆடாதொடை முதலியவற்றின்‌ விழுது 


ஆடாதொடை குறிஞ்சி மறரத்தின்வேம்‌ மல்லிகைச்‌ செடி 
வேர்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ கலந்து தூளாக்கியாவது இப்பிலி 
கருஞ்சீரகம்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ கலந்து தூளாக்கியரவது 
கள்ளின்‌ தெளிவில்‌ கலந்து இந்துப்பூம்‌ சோர்க்துப்‌ பருகச்‌ செய்க. 
மற்றும்‌ சித்தரத்தை நெருஞ்சில்‌ ஆடாதொடை இம்‌ மூன்றையும்‌ 
சம அளவில்‌ சேர்த்துப்‌ பாலுடன்‌ காய்ச்இப்‌ பருகச்‌ செய்க. 
இதனால்‌ பெண்குறியில்‌ குத்தல்வலி நீங்கும்‌. 26-57 


23. யோனி நோய்களில்‌ *பரிஷேகம்‌ 


சீந்தில்கொடி திரிபலை நேர்வாளவோர்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ காய்ச்சி இளஞ்சூடுள்ள அந்து நீரால்‌ 
பபண்குறியை நனைத்துக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ பெண்‌ குறியில்‌ 
கோன்றிய குத்தல்வலி நீங்கும்‌. 


இந்துப்பு இரந்திககரம்‌ கோஷ்டம்‌ முள்ளுக்கக்சரி தேவ 
கதாருக்‌ கட்டை இவற்றைச்‌ சும அளவில்‌ சேர்த்து விமுதாக 
அரைத்து அவ்விமுதிற்கு நான்கு மடங்கு எள்‌ எண்ணெயும்‌ 
எண்டுணயின்‌ அளவிற்கு நான்கு மடங்கு நீரும்‌ சேர்த்து முறைப்படி, 
எண்ணெய்‌ காய்ச்சி அவ்வெண்ணெயில்‌ பஞ்சை நனைத்துப்‌ 
பெண்குறியில்வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ அங்குக்‌ தோன்றிய 
குக்குல்‌ வலி நீங்கும்‌. 28 
24. பெண்‌ குறியில்‌ வலிக்கு ?குடூச்யாதி தைலம்‌ 

சீந்தில்கெொ௱டு. மூல்லைமலம்‌ இித்தரத்கை இத்தாமுட்டி 
அதிமதுரம்‌ கொடிவேலி கண்டங்கத்தரி தகேவகாருக்கட்டை 


காட்டுமல்லி இவை ஓவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ 


1. பரிஷேகம்‌-மருந்து கலந்த நீரால்‌ நனைத்தல்‌. 
2. குடூசி-சீந்தில்கெ௱டி.. 
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வலத! விமுதாக அ௮ரைக்து 76 புலம்‌ அளவுள்ள 
எண்ணெயும்‌ எண்ணெயின்‌ அளவிற்குச்‌ சமமாக பசுவின்‌ 
சிறுநீரும்‌ இரண்டு மடங்கு பசும்பாலும்‌ கலந்து முறை 
படம்‌. தைலம்‌ காய்ச்சி அவ்வெண்ணெயில்‌ பஞ்சை தோரய்கத்‌ 
தெடுத்து வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கச்‌ செய்க. அல்லது இத்த எண்ணெயைக்கொண்டு 
முறையாக உக்கரவஸ்தகியைச்‌ செய்விக்க. 59-60 


32.  வாதிக யோனிக்கு 6ஸக முறை 


வாகுத்தின்‌ சீற்றத்தால்‌ கோன்றிய பெண்குறி நோய்‌ 
களைக்‌ கொண்ட வளுக்குப்‌ பெண்குறியை உஷ்ணமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ உள்ள கஷாயம்‌ எண்ணெய்‌ முகுலியவற்றால்‌ நனைக்குல்‌ 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ பஞ்சை நனைத்துக்‌ குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ஞ்தல்‌ போன்ற முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துக . 6 


36. வாத யோனி நோய்க்கு விழுது 


வாகுத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோயில்‌ இளஞ்‌ 
சூடுள்ள எண்ணெய்‌ மருந்தைப்‌ பெண்குறிமேல்‌ பூசி கண்டங்‌ 
கத்தரி விமுதைக்‌ குறிக்குள்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கச்‌ செய்க. 
|ரித்தத்தினால்‌ கோன்றுய பெண்குறி நோயில்‌ *அரச௬ முகுலிய 
ஐந்து மரங்களின்‌ பட்டைகளின்‌ விழுதை குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்க. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோயில்‌ 
விமானஸ்கானம்‌ எட்டாவகான ரோகபிஷக்விகீயம்‌ என்னும்‌ 
அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்ட சியாமா திருவிருத்‌ முதலிய கூட்டுப்‌ 
பொருள்களின்‌ விழுதைக்‌ குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 


இசய்கு. 6.2 


37. பித்தத்தினால்‌தோன்றிய$பெண்குறி[கோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி தோய்களில்‌ குளுமைகு 
குன்மையுள்ளவையும்‌ பித்தத்தைப்‌ போக்குவனவுமாகஇய மருந்து 
களைக்‌ கொண்டு தயார்‌ செய்த கஷாயத்தை உறுப்புகளை 
்‌. நனைத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ எண்ணெய்க்குளியல்‌ மருந்தில்‌ 
பஞ்சை அங்கு வைத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ என்பன 


நனைத்த 
62 


வற்றைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. 


* அர௯- அத்தி அரசு ஆல்‌ புரசு இத்தி. 
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38. பெண்குறி நோய்களுக்குப்‌ பிருஹத்சதாவரி கிருதம்‌ 


கதுண்ணீர்விட்‌்டடான்கிழங்கு கானுரறு பலம்‌ முகாண்டு 
ஒன்றாக இழித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அச்சாற்றிற்குச்‌ உம அளவு 
பசும்பாலும்‌ 62 பலம்‌ அளவு ப௬ நெய்யும்‌ கலக்கவும்‌. அதல்‌ 
ஜீவனீய கூட்டுப்‌ பொருள்‌ கண்ணீர்விட்டாஈன்‌ கிழங்கு திராட்சைப்‌ 
பழம்‌ சிற்றிச்சம்பழம்‌ முூரளம்பமம்‌ இரண்டு பங்கு அதிமதுரம்‌ 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வெரரு கால்‌ பலம்‌ அளவு 
கொண்டு அரைத்துக்‌ கலத்து முறைப்படி நிதய்ப்‌ பக்குவம்‌. செய்க. 
அது குளிர்ந்து பின்‌ எட்டு பலம்‌ தேன்‌ எட்டு பலம்‌ கஇப்பிலிக்‌ தூள்‌ 
பத்து பலம்‌ சர்க்கரை கலந்து இந்த நெய்‌ மருந்தை வேளைக்கு 
கால்‌ பலம்‌ அளவு உட்கொள்ளச்‌ செய்க. இதனால்‌ பெண்குறி 
நோய்களும்‌ மாதவிடஈய்‌ தேரஷமும்‌ ஆண்விந்து தோஷமும்‌ 
நீங்கும்‌. ஆடவனுக்கு இம்மருந்து விந்துவின்‌ வலிமையை 
வளர்க்கும்‌. அண்‌ குமந்கை பிறக்கச்‌ செய்யும்‌. இம்மருந்து மார்பில்‌ 
அடி படுதலால்‌ கோன்றும்‌ நோய்‌ க்ஷயம்‌ இரத்துபித்தம்‌ இருமல்‌ 
இமுப்பு ஹலீமகம்‌ க௱மாலை வாகுஇரக்கம்‌ அகஇ [மார்பில்‌ 
வலி தலைவலி பைத்தியம்‌ எதிலும்‌ விருப்பமின்மை கால்கைவலி 
எனும்‌ வாதபித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ தோய்களைப்‌ யோக்கும்‌. 
64--ட6 

39. பெண்குறி நோய்க்கு ஜீவளீயக்ஷீரபானம்‌ 


ஜிவனீயகணக்கைச்‌ சார்ந்த கூட்டுப்‌ பொருள்களை விழு 
தாக அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்து அதிலிருந்து 
எடுத்த நெய்யையும்‌ சதாவரீ கிருதத்கையும்‌ பயன்படுக்கினால்‌ 
ஈர உருவாகும்‌. பித்தத்தினால்‌ கோன்றும்‌ பெண்குறி நோய்‌ 
கள்‌ நீங்கும்‌. 69 


40. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


கபத்தினால்‌ கோன்றிய பெண்குறி நோய்களில்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ வர்த்திகளைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ மிகவும்‌ நன்மை பயக்‌ 
கும்‌. ஆடைக்‌ கந்தலை பன்றியின்‌ கொழுப்பில்‌ பலமுறை ஊற 
வைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்து குறிக்குள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
செய்க. யவதானியமாவை எருக்கம்பாலில்‌ ஊறவைகுது அதுல்‌ 
இந்துப்பைக்‌ கலந்து வர்க்தியாகச்‌ செய்து குறியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு இளஞ்சூடுள்ள நீரினால்‌ நனைத்துக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. மற்றும்‌ இப்பிலி மிளகு உளுந்து சகுகுப்பை 
கோஷ்டம்‌ இந்துப்பு இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கொண்டு நீருடன்‌ 
அரைத்து சுடடுவிரல்‌ பருமனுள்ளதும்‌ அவ்வளவே நீளமுள்ளது 
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பன வர்த்தியைச்‌ செய்து பெண்குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
'செய்கால்‌ அது கோஷங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 20-72 
41. பெண்குறி நோய்க்கு 1உதும்பராதி தைலம்‌ 


அக்திக்காய்‌, ஐந்து மரப்பட்டைகள்‌ கருவேலம்பட்டை 
மூல்லை மொட்டு வேப்பந்துளிம்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவில்‌ 


மகொண்டு 256 பலம்‌ அளவுள்ளதாகச்‌ செய்து 286 
(பணிய அளவுள்ள நீரில்‌ ஓரிரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்து 
அத்துடன்‌ 76 பலம்‌ என்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து மற்றும்‌ 


'கொம்பரக்கு கருங்காலிக்‌ கட்டை புரகப்பட்டை புரசுப்பிசின்‌ 
இலவம்பிசின்‌ இவற்றைச்‌ சமஅளவு கொண்டு அரைத்துச்‌ 
செய்க விமுகதை எண்ணெயின்‌ அளவில்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்கு கலந்து 
முறையாக எண்ணெய்‌ காய்ச்சுக. அதில்‌ பஞ்சை நனைத்துக்‌ 
குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க. பிறகு அகத்தி முதலிய 
ஐந்து மரப்பட்டைகள்‌ சேர்த்துத்‌ தயார்‌ செய்கு சீதகஷாயதக்துில்‌ 
சர்க்கரையைக்‌ கலந்து அதனால்‌ குறியை நன்றாகக்‌ கழுவச்‌ 
செய்க. இதனால்‌ பிசுபிசுப்புடன்‌ நெடுநாட்களாக இருந்துவந்த 
கொடிய நோய்‌ நீங்கும்‌, இவ்வாறு ஏழு நாட்கள்‌ சிகிச்சை 
செய்தால்‌ கரறுவுறுப்புகள்‌ தோய்‌ நீங்கித்‌ தூய்மையெறுவதுடன்‌ 
மத்கட்பேறும்‌ உண்டாகும்‌, 72-76 


42. உதும்பராதி தைலம்‌ (மற்றொரு முறை) 
எள்ளை அதக்இமரப்பரலில்‌ 2 அறுமுறை ஊறவைத்து அந்து 
எள்ளிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட எண்ணெயை அத்துிப்பட்டையின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து முறையாக எண்ணெய்‌ காய்ச்சி அதில்‌ 
நனைக்கப்பட்ட வர்த்தியை முன்கூறியதுபோல்‌ . குறியினுள்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தாலும்‌ பெண்குறி நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
4 
43. பெண்குறி நோய்களுக்கு 3தாதக்யாதிதைலம்‌ 
அட்டின்‌ சிறுநீர்‌ 82 பலங்கள்‌ பசும்பால்‌ இரண்டு 
பிரஸ்தம்‌ எள்‌ எண்ணெய்‌ ஒரு பிரஸ்தம்‌ இவற்றை ஒன்றாக 
கலந்து அதில்‌ காட்டாத்திமலர்‌ நெல்லி இலை சுரோகோஞ்சனம்‌ 


7. உதும்பராதி-அத்திக்காய்‌ முகுவிய. 

2. இரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பகல்‌ முழுவதும்‌ 
நிழலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌. இவ்வாறு ஆறு நாட்கள்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


ட தாத காட்டாத்தி ச 


392 ப சரகஸம்‌ ஹிதை. 


அதிமதுரம்‌ நிலஅம்பல்‌ நாவல்கொட்டையினுள்‌ இருக்கும்‌. 
பருப்பு மாங்கொட்டையினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு அன்னபேதி 
பாச்சோத்திப்பட்டை தேக்கு மரப்பட்டை திந்துகம்‌ துவர் மண்‌ 
மாதுளம்பமழத்தோல்‌ அத்திக்காய்‌இவை ஓவ்வொன்றும்‌. ஓரு 
காரல்‌ பலம்‌அளவு வீதம்‌ கொண்டு விழுதாக அரைத்துச்‌ சேர்த்து 
முறையாக எண்ணெய்‌ காய்ச்சச. இந்த எண்ணெயை பஞ்சை 
நனைத்துக்‌ குறியினுள்‌ வைப்பதற்கும்‌ வஸ்தி முறைக்கும்‌ பயன்‌: 
படுத்தலாம்‌. மற்றும்‌ இந்த எண்ணெயை இட௫ப்புப்பகுதி முதுகு 
முதுகுத்கண்டின்‌ அடிமுனை என்னுமிடங்களில்‌ மீகுய்ப்பகுற்கும்‌. 
எண்ணெய்‌ வஸ்தி முறைக்கும்‌ புயன்படுத்தலஈம்‌. இகனால்‌ 
பிசுபிசுப்பும்‌ நீரைப்போன்ற இரவமும்‌ ஓழமுஇக்‌ கொண்டிருப்பதும்‌. 
விப்லுகம்‌ உபப்லுகும்‌. என்னும்‌ பெண்குறி நோய்களும்‌ பெண்‌ 
குறியில்‌ ௪கை . வெளிவந்திருப்பதும்‌ பெண்குறி மேடாகவும்‌ 
வீங்கியும்‌ இருப்பதுமான குறிநோய்களும்‌ கொப்புளங்களுடன்‌. 
குத்தல்‌ வலியுள்ள தேயும்‌ நீங்கும்‌. டட இர 


44. பெண்குறியைக்‌ கழுவும்‌ முறை 


கரீரம்‌ வேங்கைப்பட்டை வேப்பம்பட்டை எருக்கம்பட்டை 
மூங்கில்‌ இலை கருத்துமாமரப்பபட்டை நாவல்பட்டை மஞ்சிட்டி 
ஆடாதகரொடைவேர்‌. இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ லந்து கஷாயம்‌. 
காய்ச்சி அதில்‌ கேனையும்‌ சீது எனும்‌ கள்ளையும்‌. புளிக்காடியை 
யூம்‌ சேர்த்து அதனால்‌ பெண்குறியைக்‌ கமுவச்செய்தாால்‌ அது 
லிருந்து நீர்‌ பெருகுதல்‌ நீங்கும்‌. அல்லது திரிபலை கஷாயத்தில்‌ 
புளிக்க மோரைக்‌ கலந்து குறியைக்‌ கழுவப்‌ பயன்படுத்துக... 
இப்பிலி உலோகபற்பம்‌ (இரும்பு அறாஈவிய தூள்‌) கடுக்காய்‌ 
இவற்றைக்‌ தூளாக்கிக்‌ கேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்குல்‌: 
மிகவும்‌ நலம்‌ தரும்‌. 52-84 


45. பெண்குறி நோய்களில்‌ வஸ்தியின்‌ பயன்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றிய பெண்குறி நோய்களில்‌ கார்ப்புச்‌ 
சுவையை முக்கியமாகக்கொண்டு பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ வஸ்தி 
முறையைப்‌ பயன்படுக்க வேண்டும்‌. பித்தத்தினால்‌ கோோரன்றிய- 
நோயில்‌ இனிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களுடன்‌ கூடிய பாலை 
யும்‌ வாதத்தினால்‌ தோன்றிய நோயில்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள 
பொருள்களுடன்‌ கூடிய எண்ணெயையும்‌ பயன்படுக்கி வஸ்து 
முறைகளைப்‌ கையாள வேண்டும்‌. ஸந்திபாதத்தினால்‌ 
கோன்றிய தோயில்‌ குனித்தனியாககத்‌ தோஷங்களுக்குக்‌ கூறப்‌: 
பட்ட முறைகளைக்‌ கலந்து பயன்படுத்தவும்‌. த 
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46. இரத்தப்பெருக்குள்ள பெண்குறி நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 

ன இரத்தப்பெருக்குள்ள பெண்குறி நோயில்‌ இரத்தத்தின்‌ 
க. நீலம்‌ மஞ்சள்‌ வெண்மை நிறங்களில்‌ எதைக்‌ சகொகொண்டி.. 
ப றற அதைக்‌ கவனித்து அந்தந்த தோஷத்திற்கு ஏற்ப 
வஸ்தி முதலிய முறைகளைக்‌ கொண்டு சிகிச்சை செய்து பிறகு 
இரத்தம்‌ வெளியேறாமல்‌ குடுக்கும்‌ முறைகளை அநத்குதந்த: 
கோரஷத்திற்கு ஏற்பப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 56. 


47. வாதிகரக்த *ப்ரதரசிகிச்சை 

எள்ளின்‌ குரள்‌ குயிம்‌ இநய்‌ சர்க்கறைப்பாகு பன்றியின்‌ 
மிகொாழுப்பு இவற்றைக்‌ கேனுடன்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்தல்‌ 
வாகும்‌ சீற்றமுறுவகால்‌ கோன்றிய பெரும்பாடு நீங்கும்‌. மற்றும்‌ 
பன்றியின்‌ இறைச்சிச்‌ சாற்றில்‌ கொள்ளின்‌ மாவைக்‌ கலந்து 
பருகச்‌ செய்தாலும்‌ வாதத்தினால்‌ பெண்குறியில்‌ தோன்றியா 
இரத்.தப்பெருக்கு நீங்கும்‌. ட்‌ 


48. பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய இரத்தப்பெருக்குச்‌ சிகிச்சை 


சர்க்கரை தேன்‌ அதுமதுரம்சுக்குஇவற்றைக்‌ தயிரில்‌ கலந்தோ 
பால்முதுக்கன்‌ கிழங்கு கருநதெய்தல்‌ தாமரை முதலியவற்றின்‌ 
திழங்கு அவற்றின்‌ தண்டுகள்‌ மரமஞ்சள்‌ அல்லது கருஞ்சந்துன 
கோரைக்கிழங்கு எனடஇவற்றை அறைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து அதில்‌ 
சர்க்கரையும்‌ கேனும்‌ கலந்தோ பருகச்‌ செய்குரல்‌ பித்தத்தால்‌ 
பெண்குறியில்‌ தோன்றிய ரத்தப்பெருக்கு நீங்கும்‌. 55-89: 


49. பெண்குறி நோய்களுக்குப்‌ புஷ்யானுக சூரணம்‌ 
வட்டத்திருப்பி நாவல்பருப்பு மாங்கொட்டையினுள்ளிருக்‌ 
கும்‌ பருப்பு சிறுபீளை ரஸாஞ்சனம்‌ வைட்டத்திருப்பி இலவம்‌ 
பரிசின்‌ மஞ்சிஷ்டி. குடசப்பாலை குங்குமப்பூ அதிவிடயம்‌ வில்வப்‌ 
பட்டை கோரைக்கிழங்கு பாச்சோத்திப்பட்டை காவிக்கல்‌ பெரு 
வாகைப்‌ பட்டை மிளகு சுக்கு திராட்சைப்பழம்‌ ஓவப்புச்‌ சந்தனம்‌ 
தேக்கு மரப்பட்டை குடசப்பாலை விதை காஞ்சொரி காட்டாத 


(கருப்பையிலிருந்து அதிகமாக 


7. பிரகுரம்‌-- பெரும்பாடு. 
குகும்‌ வெளிப்படுத்குல்‌ 9 


மாதவிடாய்‌ அல்லாத போதும்‌ ர 
2. ஒரு மருந்தை இருமுறை கூறினால்‌ 
சேர்ந்த மூலிகையைக்‌ கொள்க. 


இருமுறை கொள்க. 


அகுன்‌ வசையைச்‌ 
அல்லது அகையே 
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இப்பூ அதிமதுரம்‌ கடப்பமரப்பட்டை என்பனவற்றை மாசிமாதம்‌ 
பூசநட்சத்திரம்‌ உள்ள நாளில்‌ சம அளவாகக்‌ கொண்டு மெக்‌ 
தகெனக்‌ தூளாக்கி அடையால்‌ சலித்து எடுத்து கமுநீரும்‌ கிறிது 
தேனும்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்க. 


இது புஷ்யானுக சூரணம்‌ என ஆக்ரேய மகரிஷியால்‌ 
சிறந்தஷககனக்‌ கொண்டாடப்பட்டதாகும்‌ 


இந்த சூரணத்தைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ மூலநோயிலும்‌ 
அதிஸாரத்திலும்‌ வெளியேறும்‌ இரத்தப்பெருக்கும்‌ குழந்தை 
களுக்கு தோஷம்‌ தாக்குவதகாலும்‌ எகேனும்‌ புறக்காரணங்்‌ 
களாலும்‌ தஇடீரெனக்‌ தோன்றும்‌ நோய்களும்‌ வெண்மை நீலம்‌ 
மஞ்சள்‌ கருமை சிவப்பு எனும்‌ நிறங்களில்‌ வெளியேறும்‌ இரத்தப்‌ 
பெருக்கும்‌ நீங்கும்‌. 90-95 


20. இரத்தப்பெருக்கை நீக்க மேலும்‌ சில முறைகள்‌ 


சிறுகரையின்‌ வேரை அரைத்துக்‌ கழுநீரில்‌ கலந்து அதுல்‌ 
தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பெண்குறி நோய்களிலும்‌ இரத்தப்பெருக்கிலும்‌ 
குடிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ ரஸாஞ்சனக்கதையும்‌ 
கொம்பரக்கையும்‌ ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பருகனாலும்‌ 
நலம்‌ தரும்‌. புரச இலையையோ விளாமரத்தின்‌ இலையையோ 
விழுதாகச்‌ செய்து நெய்யில்‌ வதக்கி உட்கொள்ளச்‌ செய்தால்‌ 
பித்தவாதங்களால்‌ கோன்றிய பெரும்பாடு தோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
பித்தத்தினால்‌ மட்டும்‌ தோன்றிய இரகத்தப்பெருக்கில்‌ இரத்த 
பித்தத்திற்குக்‌ கூறப்பட்ட சிகிச்சைகள்‌ அனைத்தும்‌ நன்மை 
பயக்கும்‌. அதிமதுரம்‌ திரிபலை பாச்சோத்தி கோரைக்கிழங்கு 
துவர்‌ மண்‌ இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ குரளாக்கிக்‌ கள்ளில்‌ கலந்து 
கிறிது தேன்விட்டுப்‌ பருகச்‌ செய்க. வேப்பம்பட்டை சீந்தில்‌ 
கொடி. இவ்விரண்டையும்‌ தூளாக்கிக்‌ கள்ளில்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்வதால்‌ கபத்தால்‌ தோன்றிய இரத்தப்பெரும்பஈடு 
நீங்கும்‌. 96-98 


௮1. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ இரத்தப்பெருக்குக்கு பேதியாகச்‌ 
செய்தல்‌ முதலியன 


பித்தத்தினால்‌ கதோன்றிய இரத்தப்பெருக்கில்‌ சிவதை 
முதலிய பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்துதலும்‌ 
ன ருட்ட்‌ சிகித்ஸிதத்தில்‌ கூறப்பட்ட மகாதிக்த கிருதத்தைப்‌ பயன்‌ 





* சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ ஏழாம்‌ அத்யாயத்தில்‌ 744-750 


சுலோக உரையைக்‌ காண்க. 
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படுத்தலும்‌ இதமானவையாகும்‌. மற்றும்‌ *கருச்சிதைவுக்குக்‌ 


கூறப்பட்ட சிசிச்சை முறைகள்‌ அனைத்தையும்‌ பயன்படுத்த 
லாம்‌. 4.9 


52. இரத்தப்பெருக்கு முதலியவற்றிற்கு உத்தரவஸ்தி முறை 

ப டத குடசப்பாலை இவற்றின்‌ கஷாயத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
புய ட இப்ப நெய்யால்‌ ”உத்தரவஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்‌ 
தினால்‌ இரத்தப்பெருக்கு அரஜஸ்கா புத்ரக்னி என்னும்‌ பெண்குறி 
தோய்கள்‌ தணியும்‌. 700 


53. அரஜஸ்கா என்னும்‌ குறிகோய்க்கு இரத்த பானம்‌ 
அரஜஸ்கா என்னும்‌ பெண்குறி நோயில்‌ மான்‌ அஆழு 


செம்மறியாடு பன்றி எனும்‌ விலங்குகளின்‌ இரத்ததுதைகு 
குயிருடனாவது மாதுளம்‌ பழச்சாறு முதலியவற்றுடனாவது 


தெய்யுடனாவது கலந்து பருகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
ஜீவனீய கணப்பொருள்கள்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைப்பருகச்‌ 
செய்தலும்‌ நலம்‌ தரும்‌. 1707 


54. கர்ணினி முதலிய பெண்குறி நோய்களுக்கு உத்தரவஸ்தி 


கர்ணிகை அசரணா சுஷ்கயோனி பிராக்சரணா எனும்‌ 
பெண்குறி தோய்களுக்குக்‌ கபவாதத்தால்‌ தோன்றிய குறிநோய்‌ 
களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட ஜீவனய கணக்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்‌ சேர்த்து 
காய்ச்சிய எண்ணெயை முறைப்படி உத்தர வஸ்தியில்‌ பயன்‌ 
படுத்துக. 702 


- 55. அசரணாயோனி சிகிச்சை 


பட்டுக்துணியைப்‌ பசுவின்‌ பித்தநீரிலோ மீனின்‌ பித்த 
நீரிலோ இருபத்தொருமுறை 3 பாவனை செய்து குறியினுள்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்வதாலும்‌ சுராபிஜத்தைத்‌ தேனில்‌ 
கலந்துப்‌ பெண்குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்செய்வதாலும்‌ 
.அசரணா என்னும்‌ குறிநோய்‌ நீங்கும்‌. இம்முறைகள்‌ துவார 
இடவ வதம்‌ அத்த 2 தனு பக்‌ பட பப டபன்‌. ட்‌ பழத ட ட அட டட ததத 


7. சாரீரஸ்தானம்‌ எட்டாம்‌ அத்யாயமான ஜாதிஸுத்ரீ 
யத்தில்‌ கருச்சிதைவுக்கான சிகிச்சை முறைகளைக்‌ காண்க. 

2. உத்தரவஸ்தி-முறையாக மருந்தை பெண்குறியினுள்‌ 
செலுத்துதல்‌. ட்‌ 

9. பாவனை-இரவு முழுவதும்‌ மருந்து நீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ 
பகலில்‌ நிழலில்‌ உலர்த்துதல்‌ பாவனை முறையாகும்‌. 
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வழியைத்‌ தரய்மைப்படுத்தி அறிப்பு குமகுமப்பு வீக்கம்‌ என்பன 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. 703 


56. பிராக்சரணா அதிசரணா நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


பிராக்சரணா அதிசரணா எனும்‌ குறி நோய்களில்‌ 
வாதத்தைப்‌ போக்குவதும்‌ நூறு முறை பக்குவம்செய்யப்பட்டது 
மான எண்ணெயால்‌ ஆஸ்தாபன அதநுவாளலனை வஸ்திகளைச்‌ 
செய்து வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட 
பொருள்களாலும்‌ உணவாலும்‌ உபநாகம்‌ என்னும்‌ வியர்க்கச்‌ 
ய்யும்‌ முறையாலும்‌ வியர்க்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
சதகுப்பை யவதானியம்‌ கோதுமை சுராபீஜம்‌ (கள்வகைகளின்‌ 
அடி. வண்டல்‌) கோஷ்டம்‌ ஞாழல்‌ சிற்றாமுட்டி. எலிச்செவியிலை 
தேக்கு இவற்றை அரைத்து ஆவியில்‌ பக்குவம்‌ செய்து குறியினுள்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 704-706 


97. வாமினி உபப்லுதா என்னும்‌ நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


வாமினி உபப்லுதா என்னும்‌ குறி நோய்களில்‌ முறைப்படி. 
எண்ணெய்‌ முறை உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ என்பனவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்திப்பிறகு எண்ணெயில்‌ தோய்தக்‌ தெதடுக்கப்பட்ட 
பஞ்சைக்‌ குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கச்‌ செய்து உடலைச்‌ 
செ மிக்கச்‌ செய்யும்‌ *பரிஷேகம்‌ முதலிய முறைகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. 01 


598. விப்லுதாகர்ணினி என்னும்‌ நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 

ஈஞ்சில்‌ மஞ்சிட்டி. நாவல்பட்டை கருங்காலிப்பட்டை ஐந்து: 
மரப்பட்டைகள்‌ (அத்தி அரசு ஆலம்‌ புரசு இத்தி) இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயங்கொண்டு தயார்‌ செய்க எண்ணெயில்‌ 
பஞ்சை நனைத்துக்‌ குறியினுள்‌ வைத்தால்‌ விப்லுதா என்னும்‌ 
தோய்‌ நீங்கும்‌. 108 


கர்ணினி எனும்‌ தோய்க்குக்‌ கோஷ்டம்‌ முதலியவற்‌ 


றாலான வர்த்தி, கோஷ்டம்‌ தப்பிலி எருக்கந்துளிர்‌ இந்தட்பு- 
இவற்றைச்‌ செம்மறியாட்டின்‌ சிறுநீருடன்‌ அரைத்து கட்டியாகச்‌ 


செய்து அதைக்‌ குறியினுள்‌ வைக்க வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
கபத்தைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கையாளவேண்டும்‌. 
709: 





ல்‌ பரிஷேகம்‌- மருந்து கலந்த திரவத்தால்‌ நனைத்துக்‌. 


கொண்டிருத்தல்‌. 
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௮9. உதாவர்த்தம்‌ முதலிய கோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


உகாவர்த்தினி என்னும்‌ குறிநோய்க்கும்‌ வாதத்தினால்‌ 
தோன்றிய நோய்க்கும்‌ எண்ணெய்‌ முறைக்குச்‌ சிவதை சேர்த்துப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்த நெய்‌ எண்ணெய்‌ செொழுப்பு ஆகிய பொருள்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. கிராமத்தில்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 
அல்லது நீரிலே நீர்ப்பாங்கான நிலத்திலே வாழும்‌ விலங்கு 
களின்‌ புலால்‌ சாறுகளைக்‌ கொண்டு உடலை வியர்க்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தசமூலங்கள்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைக்‌ கொண்டு 
வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும்‌. சிவதையைக்‌ கொண்டு பக்குவம்‌ 
செய்த எண்ணெயால்‌ அநதுவாஸன உத்தர வஸ்திகளைச்‌ செய்‌ 
விக்க வேண்டும்‌. . 


மேலும்‌ மகாயோனி தன்னிடம்‌ விட்டகன்று கீழிறங்கிய 
கருப்பை எனும்‌ நோய்களிலும்‌ முன்கூறிய சிவதையைச்சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய எண்ணெயைக்‌ கொண்டே அநுவாஸன-உத்குர 
வஸ்திகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 7710-77” 


60. மகாயோனி சிகிச்சை 


மகாயோனி எனும்‌ நோயில்‌ கரடியினுடையதும்‌ காட்டுப்‌ 
பன்றியினுடையதுமான கொழுப்பையும்‌ நெய்யையும்‌ இனிப்புச்‌ 
சுவை கொண்ட பொருள்களையும்‌ கலந்து முறைப்படி எண்ணெய்‌ 
காய்ச்சி அந்த எண்ணெயைக்‌ குறியில்‌ நிரப்பிப்‌ பட்டுத்‌ துணியால்‌ 
கட்டுப்போட வேண்டும்‌. 772 


61. நழுவிய சதை கொண்ட குறிக்குச்‌ சிகிச்சை 

மகாயோனி என்னும்‌ நோயில்‌ குறியிலிருந்து மாமிசம்‌ 
வெளியே தமழுவியிருக்குமாயின்‌ நெய்யால்‌ நனைத்து முறைப்படி 
பாலைக்கொண்டு உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்து வெளிவந்துள்ள 
பகுதியைத்‌ தக்கபடி உள்ளே இயற்கை நிலையிலிருக்குமாறு 
செலுத்தி *வேசவாரம்‌ என்னும்‌ மாமிசத்தைக்‌ குறியினுள்‌ 
வைத்துப்‌ பட்டுத்‌ துணியால்‌ சிறுநீர்‌ வெளிவரும்‌ நேரம்‌ வரை 
கட்டி. வைக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 772 


62. குறிகோய்களில்‌ வாதத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 
குறி நோய்கள்‌ அனைத்திலும்‌ வாதுத்திற்குக்‌ மய. 
இச்சைகளைப்‌ பொதுவாகச்‌ செய்யலாம்‌. அவற்றை மகா 
* வேசவாரம்‌-எலும்பு சிறிதும்‌ இல்லாமல்‌ தனியாக்கப்‌ 
பட்ட புலால்‌. 


398 சரகஸம்‌ ஹிதை 


யோனி என்னும்‌ நோயில்‌ சிறப்பாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
வாகுத்தின்‌ கொடர்பு இன்றி பெண்களுக்குக்‌ குறி நோய்கள்‌ 
உண்டாக. எனவே பொதுவாகப்‌ பெண்குறி நோய்களில்‌ 
முதலில்‌ வாகுத்கைத்‌ கணியச்‌ செய்து பிறகு பித்தம்‌ கபம்‌ 
முதலிய கோஷங்களுக்கு உரிய சிகிச்சைகளைச்‌ கையான்‌ 
வேண்டும்‌. 172 7]த 


63. இரத்தப்‌ பெரும்பாட்டுக்கு விழுது முதலியன 


வெண்மை நிறங்கொண்ட பெரும்பாட்டிற்கு முள்‌ முருங்கை 
வேரை அழைத்து விமுதாகச்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நெல்லிக்காயினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பை எள்‌ நீ்‌ 
இவற்றுடன்‌ அரைத்து விமுதகாகச்‌ செய்து அதில்‌ தேன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்க. நெல்லிக்காய்க்‌ தூளையோ சாற்றையோ 
தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளச்‌ செய்க. ஆலம்பட்டைக்‌ கஷா 
யத்தில்‌ பாச்சோத்துப்‌ பட்டைத்‌ தூளைக்‌ கலந்து பருகச்‌ செய்க. 
ரத்தப்‌ பெருக்கு மிகுதியாக (இருந்தால்‌ பட்டுத்‌ துணியை ஆலம்‌ 
பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ பலமுறை நனைத்துப்‌ “பாவனை செய்து 
குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க. 776-778 


64. இரத்தப்‌ பெருக்கு நிற்கச்‌ சிகிச்சை 


மறறும்‌ முன்கூறிய பெரும்பஈட்டில்‌ குறிமேல்‌ எண்ணெயைக்‌ 
தடவி பிறகு இத்தி மரத்தூளைக்‌ தேனில்‌ கலந்து உருண்டை 
யாக்கிக்‌ குறியினுள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்க. அல்லது 
பாச்சோக்கஇப்பட்டை ஞாழல்‌ பட்டை அதுமதுரம்‌ அத்தி அலம்‌ 
மூகுலிய துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள மரகுதுப்பட்டைகள்‌ அனைக்கதை 
யம்‌. தேன்விட்டு அரைத்து வர்த்தியாகச்‌ செய்து குறியினுள்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌. மற்றும்‌ குறியில்‌ எண்ணெயைப்‌ 
பூசி தேவதாரு பிசின்‌ குக்குலு யவகானியம்‌ கசப்புச்‌ சுவை 
மகொண்ட சபரி என்னும்‌ மீன்‌ இவற்றை இடித்துத்‌ தாளாக்க 
நெய்யிலும்‌ எண்ணெயிலும்‌ நனைத்து அகைக்‌ கொண்டு புகை 
பிடி.க்கச்செய்க. 779-720 


| ௬ ௬ ௬ 
* பாவனை செய்கல்‌--இரவூ முமுவதும்‌ மருந்து நீரில்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பகலில்‌ நிழலில்‌ உலர்த்துகுல்‌. 


சிகித்ஸா ஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) 399. 


65. குறியில்‌ பிசுபிசுப்பு நீங்க 1/காஸீஸாதி சூரணம்‌ 


அன்னபேது திரிபலை துவரைமண்‌ மஞ்சிட்டி மாங்கொட்டை 
யினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பு காட்டாத்திப்பூ . இவற்றைச்‌ ௪ம 
அளவில்‌ கொண்டுக்‌ தூளாக்கித்‌ தேன்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ 
குறியில்‌ பிசுபிசுப்பு கொழகொழப்பு நீங்கும்‌. 123 


66. பெரும்பாடு நோய்க்குப்‌ 2பலாசாதி சூரணம்‌ 

புரசம்பட்டை குங்கிலியம்‌ நாவல்பட்டை மஞ்சஷ்டி இலவம்‌ 
பிசின்‌ காட்டாத்திப்பூ இவற்றைச்‌ ௪ம அளவில்‌ கலந்து விழு 
தாகச்‌ செய்து பயன்படுத்தினால்‌ பிசுபிசுப்புடன்‌ பெபருகும்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கு நிற்கும்‌. 122 


67. கர்கச யோனிக்குச்‌ சிகிச்சை 

பெண்குறிநோய்களில்‌ குறி மரத்துப்போய்‌ கடினமான 
போது எலும்பில்லாத மாமிசத்தையோ பாயசத்தையோ 
3இருஸரம்‌ என்பதையோ குறியில்‌ தங்கச்‌ செய்தால்‌ குறி 
மேன்மையடையும்‌. 724 


68. குறியில்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌ மருந்து 

குறி கெட்ட நாற்றம்‌ கொண்டிருந்தால்‌ நீரடிமுத்து விதைக்‌ 
கஷாயத்தையோ விழுதகையோ பலவகை நறுமணப்பொருள்‌ 
களின்‌ தூரளையோ குறியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கச்‌ செய்தால்‌ 
நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. 724 


69. கருவைத்‌ தாங்கும்‌ குறி 

முன்கூறிய இதிச்சை முறைகளால்‌ தோய்கள்‌ நீங்கி தூய்மை 
யடைந்து இருது இரத்தம்‌ சோணிதம்‌ என்பன தூய்மை பெற்று 
இயற்கைக்‌ குன்மையடைந்து முற்பிறவியில்‌ செய்கு நல்வினைப்‌: 
பயன்‌ உயிரைத்‌ தாங்குவதுற்குத்‌ துணை புரியுமாயின்‌ அக்ககைய 
நங்கை கருவைத்‌ தாங்குவாள்‌. (கூ.றிவிந்து சோணிதம்‌ முதலியன 
தூய்மை பெற்றிருந்தாலும்‌ மக்கட்பேறு உண்டாவகுற்கு முற்‌ 
பிறவி நல்வினையும்‌ துணையாகவேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்திக்‌. 
கூறப்பட்டுள்ளது) 725 


1. காஸீஸம்‌-அன்னபேது. 
சி. பலாச-புரசு. 
£. இருஸரம்‌- கிச்சடி. 


400 சரகஸம்்‌ஹிதை 


10, விந்துவின்‌ததோஷத்திற்குச்‌ சிகிச்சை 


வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்கல்‌ முகவிய 
உடலைத்துூய்மை படுத்தும்‌ ஐவகைச்‌ செய்ல்களால்‌ துரய்மை 
பெற்ற நோயாளியின்‌ உடலிலுள்ள விந்துவை நன்கு ஆராய்ந்து 
அது வெண்மை கருமை முதலிய நிறங்களிலெகைக்‌ கொண்டி. 
ருக்குமோ கவனித்து வாதம்‌ முகுலிய தகதோஷங்களால்‌ 
கேடுற்றதை அறிந்து அந்தந்த தோஷத்திற்கேற்ற சிகிச்சை 


முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 726 


இவ்வாறு கருவுறுப்பு பெண்‌ குறியைச்‌ சார்ந்த இருபது 
நோய்களின்‌ இலக்கணங்களையும்‌ சிகிச்சை முறைகளையும்‌ 
கதுத்துவமுணர்ந்த அத்ரேய முனிவர்‌ நன்கு விளக்கினார்‌. 727 


71. விந்துவின்‌ தோஷங்களைப்‌ பற்றிய அக்னிவேசரின்‌ வினாக்கள்‌ 


கருவைக்‌ கெடுக்கக்‌ கூடிய பெண்குறி நோய்களின்‌ இலக்‌ 
கணங்களையும்‌ சிகிச்சை முறைகளையும்‌ நன்றாகக்‌ கேட்டு அக்னி 
வேசர்‌ குருவை வணங்கி மீண்டும்‌ இவ்வாறு கூறினார்‌. 


மருத்துவத்தில்‌ தலைகிறந்துவரே, ரோகாத்யாயத்தில்‌ அண்‌ 
களுக்கு விந்துவில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ எட்டு என்று தாங்கள்‌ 
கூறினீர்கள்‌. அவை தோன்றக்‌ காரணங்களையும்‌. கெட்டதும்‌ 
தூயதுமான விந்துவின்‌ இலக்கணங்களையும்‌ நான்கு வதை 
அலித்தன்மைகளையும்‌ அவற்றிற்குரிய சிகிச்சைகளையும்‌ பெண்‌ 
களுக்குக்‌ கருவைக்‌ கெடுப்பதால்‌ கோன்றும்‌ பெரும்பஈடு என்னும்‌ 


மீநாயின்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ சிகிச்சை என்பனவற்றையும்‌ 
சுருக்கமாகவும்‌ கெளிவாகவும்‌ கேட்க அவல்‌ கொண்டுள்ளேன்‌ 
என்றார்‌. 729-722 


72. கருவுக்குக்‌ காரணம்‌ விந்து எனல்‌ 


கலவியில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்போது களிப்பின்‌ மிகுதியால்‌ 
வெளியேறும்‌ விந்து கருவுக்கும்‌. ஆண்மைக்கும்‌ காரணமாகும்‌. 
ஆகையால்‌ ஆணின்‌ விந்து ௧௬ தோன்றக்‌ காரணம்‌ என்பதால்‌ 
அதன்‌ குணக்கதையும்‌ குணக்கேட்டையும்‌ விளக்குகிறேன்‌ கேள்‌. 

ம்பி. 

உலகில்‌ பருவமற்றகாலத்தில்‌ நடப்பட்ட விதையும்‌ நீர்‌ 
பூச்சிகள்‌ முதலியவற்றால்‌ கெடுக்கப்பட்ட விதையும்‌ முளைக்க க்‌ 
கக்க வலிவின்மையால்‌ கெடும்‌. அவ்வாறே இணி கூறப்போகும்‌ 
காரணங்களால்‌ கேடுற்ற விந்துவும்‌ கருவைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
வலிமையற்றதாகும்‌. 724 
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73, விந்துவின்‌ கேட்டிற்குக்‌ காரணங்கள்‌ 


இன்‌ வலிமைக்கு மிஞ்சு புணர்ச்சியில்‌ ஈடுபடுகல்‌ மிகுதியான 
உடலுழைப்பு தன்‌ உடலுக்கு ஏற்காத உணவு முதலியவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்துதல்‌, பருவமற்றகாலத்திலோ பெண்விலங்கு முதலிய 
வற்றின்‌ குறியிலேோ புணருகுல்‌ கலவிக்கேற்ற பருவத்தில்‌ அதில்‌ 
ட வடபழ அ 2 (விந்துவை வெளியேறாமல்‌ குடுத்தல்‌) 
வறண்டவையும்‌ கசப்பு துவர்ப்பு உவர்ப்பு புளிப்புச்‌ சுவையுள்‌ 
௮ரவையும்‌ மிக்க உஷ்ண குணமுள்ளவையுமான பெ௱ஈருட்களை 
மிகுதியாக உண்ணல்‌, சிருங்காரம்‌ முதலியவற்றின்‌ ௬ுவையறியாக 
அறிவிலிகளான பெண்களுடன்‌ கலவியில்‌ ஈடுபடுதல்‌ இழத்தன்ஸை 
கவலை துக்கம்‌ தன்னிடம்‌ அன்பில்லாக பெண்களுடன்‌ சேருதல்‌ 
அச்சம்‌ கோபம்‌ செய்வினை ஏவல்‌ (அல்லது அபிசாரம்‌) முதலியன 
அறுவை ௫கிச்சை க்ஷ்்ராமுறை நெருப்பால்ச௬ுடும்சிகசசை 
முதுவியவற்றைக்‌ தவறான வழியில்‌ செய்வித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
காய்ச்சல்‌ முகுலியவற்றால்‌ உடல்‌ இளைக்கல்‌ விந்துவின்‌ 
வேகத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ விந்து வெளியேறும்‌ உடற்பகுதஇிகளில்‌ 
காயம்படுதல்‌ ரசம்‌ முதலிய தாதுக்கள்‌ கெடுவதற்கானவற்றைப்‌ 
புரிதல்‌ என்னும்‌ காரணங்லஸால்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ 
குனிக்கனியாகவோ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்தோ சீற்றமடைந்து 
விந்துவைக்‌ தாங்கும்‌ நரம்புகளைச்‌ சேர்ந்து உடனே விந்துவை 
கெடுத்துவிடும்‌. அவற்றின்‌ இலக்கணங்களைக்‌ கனித்தனியாக 
கெடுத்துவிடும்‌. அவற்றின்‌ இலக்கணங்களைக்‌ தனித்தனியாக 
விளக்குகிறேன்‌ கேள்‌. 725-12௪ 


74. விந்துவின்‌ எண்வகை தோஷங்கள்‌ 

நுரை கொண்டி ருது்குல்‌ நீற்றுப்போதல்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசை 
யின்றி வறண்டிருத்தல்‌ இயற்கை நிறம்‌ மாறி நீலம்‌ மஞ்சள்‌ 
முதலியவற்றில்‌ ஓன்றைக்‌ கொண்டிருக்கல்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ 
வீசுதல்‌ (சீமுடன்‌ கூடியிருத்தல்‌) மிக்க கொமகொழப்புடன்‌ கூடி. 
மிருத்தல்‌ இரஸம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களுடன்‌ கலந்திருத்‌ 
குல்‌ வாகுத்தினால்‌ குடுக்கப்பட்டு மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளி 
வருகுல்‌ என்பன எட்டும்‌ விந்துவைச்‌ சார்ந்து எண்‌ வகைக்‌ 
குற்றங்கள௱கும்‌. 729 
வாதத்தினால்‌ கெட்டவிந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 
வாகத்தினால்‌ கெட்ட விந்து, நுரையுடன்‌ கூடி நீற்றுப்‌ 
போய்‌ வறண்டிருக்கும்‌. மிகக்‌ கஷ்டத்துடன்‌ கிறிதளவாக 
(வெளியேறும்‌. இத்தகைய விந்து கருவைத்‌ தோற்றுவிக்காது. 740 

௪.--26 


75. 
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76. பித்தத்தினால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


பரித்தத்தினால்‌ கெட்ட விந்து நீலம்‌. அல்லது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
கொண்டு மிக்க சூடுள்ளதாகி கெட்ட நாற்றத்துடன்‌ அண்‌ குறியை 
எறரித்துவிடுவது போன்ற எரிச்சலுடன்‌ வெளியேறும்‌. 127 


77. கபத்தினால்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


கபத்தினால்‌ வழி கடுக்கப்பட்ட போது விந்து மிக்க கொழ 
கொழப்பு கொண்டிருக்கும்‌. 742 


78. காயம்படுதலால்‌ கெட்ட விந்துவீன்‌ இலக்கணம்‌ 


மிதமிஞ்சிய ,கலவியாலும்‌ குறிப்பகுதியில்‌ காயம்‌ டடுவ 
தாலும்‌ வேறு தாக்குகலுக்கு இலக்காவதாலும்‌ விந்து இரத்தத்‌ 
துடன்‌ கூடி. வெளியேறும்‌. 722 


179. அவஸாதி எனும்‌ கெட்ட விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


விந்து வெள்யேற இருக்கும்போது தடுக்கால்‌ விந்து அசன்‌ 
வழியிலேயே வாதத்தால்‌ தடுக்கப்பட்டுக்‌ கட்டிட்போய்‌ வெகு 
நேரம்‌ கழித்து வெள்யேறும்‌. இது அவஸாதி எனும்‌ எட்டாவது 
தோஷமாகும்‌. இவ்வாறு விந்துவின்‌ எட்டு வகைக்‌ குற்றங்கள்‌ 
அவற்றின்‌ இலக்கணங்களுடன்‌ விளக்கப்பட்டன. 744 


80. தூய விந்துவின்‌ இலக்கணம்‌ 


குற்றமின்றிக்‌ தூயதாக இருக்கும்‌ விந்து எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ சிறிது கொழகொழப்பும்‌ கொண்டு கெட்டிப்பட்டிருக்‌ 
கும்‌. இனிப்புச்‌ சுவை கொண்டு எரிச்சலைத்‌ தோற்றுவிக்க 
மல்‌ படிகம்‌ போல்‌ வெண்மை நிறம்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 72 


81. விந்துவின்‌ கெடுதலுக்குப்‌ பொது சிகிச்சை 


முன்கூறியபடி. விந்து கெட்டிருக்கும்போது சுகமாசப்‌ பயன்‌ 
படுத்தத்‌ தக்கவையும்‌ இதமானவையும்‌ அன வாஜீகரண முறை 
களைக்‌ கொண்டும்‌ இர்த்த பித்தத்தைப்‌ போச்கும்‌ முறைச௪ளைக்‌ 
கொண்டும்‌ பெண்குறி நோய்களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட முறைசளைக்‌ 
கொண்டும்‌ சிகிச்சை புரிய லேண்டும்‌. மற்றும்‌ ஜீவனிய இருகும்‌ 
சியவனப்ராச ரஸாயனம்சிலாசத்து முறைகள்‌ என்பனவும்‌ விந்து 
வின்‌ கெடுதல்களை நீக்கக்‌ கூடியவையாகும்‌. 746-728 
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82. தோஷங்களால்‌ கேடுற்ற விந்துவிற்குச்‌ சிகிச்சை 


விந்து வாதத்தினால்‌ கெட்டிருந்தால்‌ நிரூஹ வஸ்தியையும்‌ 
அதுவாஸன வஸ்தியையும்‌ முறையாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
விந்து பித்தத்தினால்‌ கெட்டிருந்தால்‌ ரஸா யன அத்யாயத்தில்‌ 
முதல்‌ பாதத்தில்‌ கூறப்பட்ட அபயாமல£ீயரஸாயன முறை 
களைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அல்லது பிரம்ம அமலக 
ரஸாயனங்கைளப்‌ பயன்படுத்துவது மிகவும்‌ இறந்தது. கபத்‌ 
இனால்‌ தோன்றிய விந்துவின்‌ தோஷத்தில்‌ இப்பிலி ரீஸாயனமும்‌ 
அமிர்த ரஸாயனமும்‌ லோஹ ரஸாயனமும்‌ திரிபலா ரஸுயன 
மும்‌ பல்லாகக ரஸாயனமும்‌ பயன்படுத்கக்கக்சவை. (இந்த 
ரஸாயன முறைகள்‌ சிகிக்ஸாஸ்தானம்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 
விளக்கப்பட்டள்ளன). 749_த0 


83. தாதுக்களுடன்‌ கலந்த விந்துவிற்குச்‌ சிகிச்சை 


விந்து, இரஸம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களின்‌ குணங்‌ 
களுடன்‌ கூடியிருக்குமாயின்‌ நன்றாகக்‌ கவனித்து கலந்துள்ள 
குரதுக்களுக்கும்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களுக்கும்‌ கக்கவாறு 
சஇகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 7. தர 


84. விந்துவின்‌ குற்றங்களைத்‌ தீர்ப்பவை 

நெய்‌ பால்‌ புலால்சாறு சம்பாஅரிசி யவதகானியம்‌ 
கோதுமை அறுபதுநாள்‌ குறுவை அரிசி முதலியவை மிகவும்‌ 
சிறந்தவை. வஸ்தி முறையைப்‌ பயன்படுத்துவதும்‌ மிகவும்‌ 
நன்மை தருவதாகும்‌. 752 


இவ்வாறு விந்துவின்‌ எண்வகையான குற்றங்களும்‌ 
அவற்றைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சைகளும்‌ தனித்தனியாய்‌ கூறப்‌ 
பட்டன. அந்த விந்துவின்‌ குற்றங்களால்‌ தோன்றிய அண்மைக்‌ 
குறைவும்‌ அந்தந்த சிகிச்சைகளால்‌ தூய்மை பெறுவதால்‌ நீங்கும்‌. 
இனி அலித்குன்மை விளக்கப்படுகிறது. 752 


85. அலித்தன்மையின்‌ பொதுக்காரணம்‌ 


விகைகள்‌ தாக்கப்படுதல்‌ ஆண்குறி சிதைவுறுதல்‌ கிழத்‌ 
குன்மை விந்து குறைதல்‌ என்பனவற்றால்‌ அலித்கன்மை தோன்‌ 
றும்‌. (இத்த நான்கினாலும்‌ நான்குவகை அலித்தகன்மைகள்‌ 
கோன்றும்‌ என்பதாம்‌. 7 தி 
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86. அலித்தன்மையின்‌ இலக்கணம்‌ 

அலித்தன்மையால்‌ துன்பமடைபவன்‌ புணர்ச்சியில்‌ விருப்ப 
மிருந்து குனக்கு வயப்பட்ட நங்கை அருகில்‌ இருந்தும்‌ குறி 
எழுச்சியின்மையால்‌ கலவியில்‌ ஈடுபட இயலாதவனாகி இருப்‌ 
பான்‌. ஓருவேளை புணர்ந்தாலும்‌ மேல்மூச்சு வாங்குகுலும்‌ 
உடல்‌ மிக்க வியர்த்தலும்‌ தோன்றும்‌. விரும்பியபடி புணரும்‌ 
சாமர்த்தியம்‌ இருக்காது. அவன்‌ விருப்பங்கள்‌ நிறைவேறாமற்‌ 
போகும்‌. அண்குறி வலிமை குன்றி விந்து தோன்றாமல்‌ அசை 
வற்றிருக்கும்‌. இது அலித்தன்மைக்குப்‌ பொதுவான இலக்கண 
மாகும்‌. இனி சிறப்பான இலக்கணங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன. 

79௦-757 

87. விந்துவில்‌ உயிரணுக்கள்‌ தாக்குண்டதால்‌ தோன்றும்‌ அலித்‌ 

தன்மை 

குஞுமை வறட்சித்தன்மை கொண்ட உணவுப்பொருள்‌ 
களை மிகுதியாக உண்பது தேவையான அளவை விட மிதக்‌ 
குறைவாக உண்பது கெட்ட உணவு ஒன்றுக்கொன்று எதிர்‌ 
மாறான தன்மையுள்ள உணவைக்‌ கலந்து உண்பது, அசீ 
ரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ உணவு, உண்டஉணவு செரிப்பகுற்கு 
முன்பே மறுபடியும்‌ உண்பது மிக்க வருத்தம்‌ அச்சம்‌ மனத்தில்‌ 
குழப்பம்‌ கலவியில்‌ அளவிற்கு மிஞ்சி ஈடுபடுதல்‌, ஏவல்‌ செய்வினை 
களால்‌ தொந்தரவு ரஸம்‌ முதலிய உடலிலுள்ள தாதுக்கள்‌ 
குறைந்து போதல்‌ தன்னிடம்‌ விருப்பமில்லாதவருடன்‌ கலவி 
செய்தல்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ இயற்கைநிலைதவறுகுல்‌ 
அடியோடு உணவு கொள்ளாமலிருதக்தல்‌ உடலுக்குச்‌ சேரார்வை 
யுண்டாக்கும்‌ வேலைகளை மிகுதியாகச்‌ செய்தல்‌, தான்‌ புணர்ச்‌ 
சியில்‌ ஈடுபட்ட நங்கைகள்‌ ரஸிகக்‌ கன்மையின்றி அறிவிலிகளாக 
இருத்தல்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலிய உடலைக்‌ குரய்மைப்‌ 
படுத்தும்‌ செயல்களை முறைகேடாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌ (அல்லது 
இம்முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தியபின்‌ பத்திய முறைகளைச்‌ சரி 
வரப்‌ பின்பற்றாமலிருத்தல்‌) எனும்‌ இத்தகைய காரணங்களால்‌ 
விந்துவிலுள்ள உயிர்‌ அணுக்கள்‌ சிதைந்து விந்து கெடும்‌. 
அகுனால்‌ தோயாளியின்‌ உடல்‌ வெளுக்கும்‌. உடல்‌ வலிமை 
குறையும்‌. விந்து வலிவின்றி கலவியில்‌ விருப்பம்‌ குறையும்‌. 
அகுனால்‌ புணரும்‌ வலிமை குறையும்‌. இதயதோய்‌ சோபை 
தமக சுவாசம்‌ காமாலை உடல்‌ சோர்வு என்பன கோரன்றும்‌. 
வாந்தி அதிஸாரம்‌ வயிற்றுவலி இருமல்‌ காய்ச்சல்‌ என்பன 
தோன்றும்‌. இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌ 
உயிரணுக்களின்‌ சதைவால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மை இது என்று 
உணர்க. 758-161 
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ர ப ் தன்ட மர்‌ 
யுடைய பொருள்களைக்‌ கலந்து டத்‌ வணக அட 

்‌ து தனக்கு ஓத்துக்‌ கொள்‌ 
ளாதவற்றை உண்பது மிகுதியாக நீர்பருகுவது வேளையற்ற 
இ டட பவள்‌ மாவினாலும்‌ வெல்லதக்தினாலும்‌ செய்யப்‌ 
2 கதத ட்ட குருத்தன்மையுள்ளவற்றையும்‌ மிகுதி 
யாக உண்பது தயிர்‌ பால்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களிலுள்ள 
விலங்குகளின்‌ புலால்‌ இவற்றை மிகுதியாக உண்பது வேறு 
நோய்களால்‌ உடல்‌ இளைத்தல்‌ பூப்பு அடையாக கன்னிகை 
களைப்‌ புணருதல்‌ பெண்குறியற்ற மற்ற கருவிகளைப்‌ பெண்‌ 
குறிபோல்‌ பயன்படுத்துதல்‌ நெடுநாட்களாக நோய்‌ கொண்ட 
வளைப்‌ புணருதல்‌ (உடலில்‌ நீண்ட உரோமங்களுள்ளவளைக்‌ 
கூடுதல்‌) நெடுநாட்கள்‌ புணர்ச்சியைகத்‌ துவிர்க்திருந்தவளைப்‌ 
புணருதல்‌ கெட்ட நாற்றமுள்ள வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ கெட்ட 
குறியுள்ள நங்கையைக்‌ கூடுதல்‌ அல்லது கெட்ட நீம்‌ பெருகிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ குறியுள்ள நங்கையை அறியாமையால்‌ கூடுதல்‌ 
நான்கு காலுள்ள பசு முதலியவற்றைப்‌ புணருதல்‌ ஆண்குறி 
காக்கப்படுதல்‌ ஆண்குறியை நன்றாகக்‌ கமுவாமலிருத்தல்‌ 
ஏதேனும்‌ கூர்மையான கருவி பல்‌ நகம்‌ என்பனவற்றால்‌ குறியில்‌ 
காயம்படுதல்‌ கட்டையால்‌ குறியில்‌ அடிபடுகல்‌ கைகளால்‌ 
கசக்கப்படுதல்‌ குறியை நெடியதாகச்‌ செய்து கொள்ள *சூகம்‌ 
என்னும்‌ மருந்தை மிகுதியாக அகுன்மேல்‌ பூசிக்கொள்ளுதல்‌ 
விந்துவை தக்க பருவகுதில்‌ வெளி விடாமல்‌ தடுத்தல்‌ என்னும்‌ 


காரணங்களால்‌ ஆண்குறி வலிமையிழந்து எழுச்சி பெறாமலிருக்‌ 
கும்‌. 762-767 


89. குறி எழுச்சி இன்மை எனும்‌ அலித்தன்மையின்‌ இலக்கணம்‌ 
குறியில்‌ வீக்கம்‌ குத்தல்வலி அிவப்பு நிறம்‌ கோன்றுவது 
(இது வாதத்தினால்‌ தோன்றும்‌ அலித்தன்மை) குறிமேல்‌ புண்‌ 
ணா௫க்‌ கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி மிக்க துன்பம்‌ விளைதல்‌ 
(பித்தத்தினால்‌ தோன்றிய அலித்‌ தன்மை) கு.றிமேல்‌ சதைப்பகுதி 


* நீரில்‌ வாழும்‌ தவளையைப்‌ போன்ற நஞ்சுள்ள உயி 
ரினம்‌ சூகம்‌. அதைச்‌ சேர்த்துது குயார்‌ செய்யப்பட்ட 
மருந்தைச்‌ சிலர்‌ அண்குறி நன்கு வளர்ச்சி பெறு 
வகுற்காகப்‌ பூசிக்கொள்வதுண்டு. அதை மிகுதியாகப்‌ 
பயன்படுத்துவதால்‌ தீங்கு விளையும்‌ என்பதாம்‌. 
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வளர்ந்து விரைவாக இரணங்கள்‌ தோன்றுகல்‌ ௧௫ நிறமே௱ 
சிவப்பு நிறமோ கொண்டு கஞ்சியைப்‌ போன்ற நீர்‌ குறியிலிருந்து 
பெருகிக்‌ கொண்டிருக்கல்‌ குறியின்‌ மேல்‌ தோல்‌ கடினமாகி 
வளர்ந்து குறியைச்‌ சுற்றி வளையம்‌ போல்‌ குடித்துக்‌ காணப்‌ 
படுதல்‌ (கபத்தால்‌ தோன்றியது) காய்ச்சல்‌ நாவறட்சி தலை 
சுற்றல்‌ நினைவிழத்தல்‌ வாந்தி நீலநிறமோ கறுப்பு நிறமோ 
கொண்டு இிவப்பு நிறமோகெொண்டு கலங்கிய இரத்தம்‌ குறியி 
லிருந்து வெளியாகல்‌ இது இரக்கத்தினால்‌ தோன்றிய அலித்‌ 
குன்மை) குறியில்‌ நெருப்பால்‌ சுட்டது போன்ற எரிச்சல்‌ வலி 
தகோன்றுதல்‌ அந்தக வலி சிறுநீர்ப்பையிலோ விதைகளிலோ வனி 
என்னும்‌ நரம்பிலே ததெொரடை இடுக்குகளிலோ கே௱ன்றுகுல்‌ 
ஓரு சமயம்‌ கொழகொழமப்பும்‌ மற்றொரு சமயம்‌ வண்ணிற 
முள்ள நீர்‌ பெருகுதல்‌ தடித்த நீர்‌ பெருகுகுல்‌ வீக்கம்‌ குறியில்‌ 
வெகுநாட்கள்‌ கழித்துப்‌ புண்‌ கோன்றுி குறி சிதகைகல்‌ அந்கு 
விரணங்களில்‌ புழுக்கள்‌ கோன்றி அழுகி நாற்றமெடுத்தல்‌ குறி 
யின்முன்‌ மெஈட்டான பகுதியும்‌ விதைகளும்‌ இதைந்து விழமுகுல்‌ 
(இது ஸந்நிபாதத்தினால்‌ கோன்றிய அலித்தன்மை) இவை குறி 
சிதைநீது போவதால்‌ கோன்றும்‌ அலிக்கன்மையின்‌ இலக்கண 
மாகும்‌. அலர்‌ குறி எழுச்சி இன்மை எனும்‌ அலித்கன்மைக்குக்‌ 
அாரணமானது வாதம்‌ மூகலியவற்றின்‌ இலக்கணங்களால்‌. ஐந்து 
வகையாகும்‌ என்பர்‌. 768-175 


90. முதுமையால்‌ தோன்றும்‌ அலித்தன்மையின்‌ இலக்கணம்‌ 


மனிதனின்‌ நிறை ஆயுள்‌ நூறாண்டுகளாகும்‌. இது மிக்க 
சாகாரணம்‌ நடுத்தரம்‌ உயர்ந்த நிலை என ம வகையாகப்‌ 
பிரிக்கப்படும்‌. மிகவும்‌ வயது முதிர்ந்தவர்களின்‌ உடலில்‌ விந்து 
வெகுவாகக்‌ குறைந்திருக்கும்‌. மற்றும்‌ உடலிலுள்ள இரசம்‌ 
முதலிய காதுக்கள்‌ குறைவதாலும்‌ விந்து வளர்ச்டுக்கு உரிய 
முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தாததாலும்‌ வலிமை வீரியம்‌ விந்து 
என்பன வயதின்‌ கன்மையைப்‌ பற்றிக்‌ குறைவதாலும்‌ ஆயுள்‌ 
குறைவதாலும்‌ உணவை நீக்குதலாலும்‌ மிக்க உடல்‌ உமைப்‌ 
பினாலும்‌ சோர்வினாலும்‌ விந்து நாள்தோறும்‌ குறைந்து கழகத்‌ 
தன்மையால்‌ அலித்தன்மை தோன்றும்‌. அந்நிலையில்‌ உடலி 
லுள்ள காதுக்கள்‌ வலிமை குன்றியிருக்கும்‌. உடல்‌ நிறம்‌ மாறும்‌. 
புணரும்‌ வலிமை குன்றும்‌. மிக்க நொந்தககன்மை காணப்படும்‌. 
வேறு தோய்களா லும்‌ விரைவில்‌ தாக்கப்படுகல்‌ உண்டஞூம்‌. 
இது கிழத்தன்மையால்‌ கோரன்றும்‌ அலித்தன்மையின்‌ இலக்கண 
மாகும்‌. 776-780 
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51. விந்து குறைவால்‌ தோன்றும்‌ அலித்தன்மைக்குக்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ 

ர ம தரல கவ பவம்‌ மர ப்‌ 
அதல்‌ பரமகய வமல்‌ பணம்‌ கம்மா அறத 
லட ருக்கும்‌. உடல்‌ வேறு நோய்களால்‌ இளைத்‌ 
இருக்கும்போது மிகவும்‌ வறண்ட உணவு நீர்‌ வகைகளையே 
மருந்துகளையோ பயன்படுத்துதல்‌ இயற்கையாகப்‌ பிறவியி 
ன ர பம்‌. த 
த்‌ கன்‌ உடலியற்கைக்கு ஓவ்வாகதவற்றை உண்பது 
என்னும்‌ இத்தகைய காரணங்களால்‌, மனிதனின்‌ இதயத்திலிருக்‌ 
கும்‌ இரத்தம்‌ முதலிய துாரதுக்களுக்குக்‌ காரணமான இரஸகதுது 
விரைவாகக்‌ குறையும்‌. அதனால்‌ மற்ற இரத்தம்‌ மாமிசம்‌ 
மகொமுப்பு எலும்பு எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ சோறு விந்து என்பன 
நாள்தோறும்‌ குறையும்‌. மிதமிஞ்சி கலவியில்‌ ஈடுபடுதலால்‌ 
விந்து விரைவாகக்‌ குறையும்‌. அந்நிலையில்‌ விந்து வரை உள்ள 
குரதுக்கள்‌ அனைத்தும்‌ மிகக்‌ குறைந்து போவகுால்‌ அவன்‌ 
சககொழடு.ய நோய்க்கு இலக்காவான்‌. கடைசியில்‌ மரணமும்‌ 
அடைவான்‌. அகையால்‌ உடல்‌ நலத்தை விரும்புபவன்‌ மிக்க 
கவனத்துடன்‌ விந்துவைக்‌ கெடாமல்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்ள 
(மவண்டும்‌. 787-786 


இவ்வாறு நான்குவகை அலித்தன்‌மைகளின்‌ காரணங்களும்‌ 
இலக்கணங்களும்‌ விளக்கப்பட்டன. மருத்துவ நூலாசிரியர்கள்‌ 
இலர்‌, குறியை அறுக்கலாலும்‌ விதைகளை எடுத்து விடுதலா லும்‌ 
தோன்றும்‌ குறிஎமுசசயின்மை, நீக்க இயலாததெனக்‌ கூறு 
இன்றனர்‌.  (ஸந்நிபாதத்தால்‌ குறியும்‌ விதைகளும்‌ கஇதைவுறும்‌ . 
அகுதகைய நோய்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாத கென்‌ அறிக]. 
787-788 
92. உயிர்‌ அணுவின்‌ சிதைவால்‌ தோன்றும்‌ அலித்தன்மை 
இலக்கணம்‌ 
குய்‌ தந்தையரின்‌ சோணிதம்‌ மற்றும்‌ விந்துவின்‌ குற்றத்‌ 
குரல்‌. அல்லது கருவிலிருக்கும்‌ குமந்தை முற்பிறவியில்செய்த 
இவினையின்‌ பயனால்‌ வாகும்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ கருவிலுள்ள 
குழந்தையின்‌ விந்துவைக்‌ தாங்கும்‌ துவாரங்களில்‌ சேர்ந்து அது 
உலர்ந்து போகும்படிச்‌ செய்யும்‌. அகுனால்‌ அந்த குழந்தைக்கு 
விந்து தோன்றாமல்‌ கெடும்‌. அந்தக்‌ குழந்தை ஆண்களுக்கு 
உரிய உறுப்புகளைக்‌ கொண்டிருந்தும்‌, பெண்களைப்‌ புணா்‌ 
வதற்குத்‌ தேவையான விந்து இன்மையால்‌ அலியாகும்‌. (இது 
பிறவியிலேயே தோன்றிய அலித்தன்மையா கும்‌) 789-790 


406 சரகஸம்ஹிதை 


இவற்றில்‌ ஸந்நிபாதத்தால்‌ கோன்றிய அலித்தன்்‌மை 
சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும்‌. மற்ற நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
முறைகள்‌ சுருக்கமாகவும்‌ விளக்கமாகவும்‌ இனி கூறப்படும்‌. 197 


93. விந்துவின்‌ குற்றத்தால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மைக்குப்‌ பொது 

சிகிச்சை 

விந்துவின்‌ குற்றங்களைப்‌ போக்கவும்‌ தாதுக்களின்‌ 
குறைவைப்‌ போக்கவும்‌ மார்பில்‌ அடிபடுவதால்‌ தேஈன்றும்‌ நோய்‌ 
களைப்போக்கவும்‌ கூறப்பட்டசிகிச்சை முறைகளைப்‌ பொதுவாக 
அலித்தன்மையைப்‌ போக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. மற்றும்‌ அந்நோய்‌ 
களைக்‌ தணிக்கக்‌ கூறப்பட்டவைகளையும்‌ பால்‌ முறை நெய்‌ 
முறைவிந்து வளர்ச்சிக்குரிய முறை வஸ்தஇ முறை ரஸாயன முறை; 
என்பனவற்றை நோயாளியின்‌ உடல்‌ வாதம்‌ முதலிய சககோரஷங்‌ 
கள்‌, சடராக்னி இவற்றின்‌ வலிமைகளுக்கு ஏற்றவாறும்‌ பருவ 
நிலைகளுக்குக்‌ தக்கவாறும்‌ பயன்படுத்தத்தகும்‌. மற்றும்‌ மிக்க 
புணர்ச்சியால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மையிலும்‌ முன்கூறிய 
சிகிச்சை முறைகளை உடல்‌ வலிமை பருவம்‌ முகுலியவற்றிற்கு 
ஏற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ஏவல்‌ வினைகளால்‌: 
தகோன்றிய அலித்தன்மையைப்‌ போக்க, அந்குந்து தெய்வத்தை 
வழிபடுதல்‌ முதலிய முறைகளைக்‌ கையாளவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
அலித்தன்மையைப்‌ போக்கப்‌ பொதுவாகச்‌ சஇகிச்சை முறைகள்‌ 
கூறப்பட்டன. 792-795 


94. உயிரணுக்களின்‌ சிதைவால்‌ தோன்றும்‌ அலித்தன்மைக்குச்‌ 
கிச்சை 

இனி அலித்தன்மையைப்‌ போக்கும்‌ சிறப்பான 'சிகிச்சை 
முறைகள்‌ கூறப்படுகின்றன. உயிரணுச்‌ சிதைவாதிய 1பரீஜஉபு 
காகுத்தினால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மைக்கு முதலில்‌ எண்ணெய்‌: 
முறை உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி 
நன்றாக அவனுடைய உடல்‌ வியர்த்தபின்‌ எண்‌ மணெயுடன்‌' கூடிய 
பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துக. நன்றாகக்‌. 
குடல்‌ தூய்மை பெற்றபின்‌ உணவு கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது 
எண்ணெய்‌ முறையையும்‌ உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறையை 
யும்‌ பயன்படுத்திய பிறகு “ஆஸ்தாபன வஸ்தியைப்‌ பயன்படுத்இப்‌- 
பிறகு அநுவாஸன வஸ்தியையும்‌ பயன்படுத்தி ஸித்கிஸ்கான க்‌. 


பீஜ உபகாதம்‌-விந்து கேடு அடைவது. 
2. அஸ்காபனவஸ்தி 
2. அநுவாஸனவஸ்துி 
ஸித்தி ஸ்தானத்தில்‌ காண்க. 


| இம்முறைகளின்‌ விளக்கத்தைச்‌ 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) 409. 


இல்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஆமணக்கு வேர்‌ முதலியவற்றாலும்‌ கோரைக்‌. 
கிழங்கு முதலியவற்றாலும்‌ செய்யத்தக்க அஸ்தாபன வஸ்தி 
கூரையை மறுபடியும்‌ பயன்படுத்துக. பிறகு வாஜீகரண அத்‌ 
யாயத்தில்‌ கூறப்பட்ட மருந்துகளை உடல்‌ வலிவு முதலிய 
வற்றிற்குத்‌ தக்கபடி. பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 796-198: 


99. குறியெழுச்சியின்மையாகிய அலித்தன்மைக்குச்‌ சிகிச்சை 


குறி எழுச்சியின்மையால்‌ கோன்றிய அலித்தன்மைக்கு 
அகன்‌ இலக்கணங்களை நன்கு கவனித்து இனி கூறப்‌ போகும்‌. 
சிகிச்சையைப்‌ பயன்படுத்துக. முறையாக மேல்‌ பூச்சு மருந்து 
நீரால்‌ நனைத்தல்‌ என்பனவற்றைச்‌ செய்து, இரத்தத்தை வெளி 
யேற்ற வேண்டும்‌. எண்ணெயைப்‌ பருகச்‌ செய்யகலையும்‌ 
எண்ணெயுடன்‌ கூடிய பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளையும்‌ 
பல முறை பயன்படுத்த வேண்டும்‌. பிறகு அநுவாளலனை 
வஸ்தியையோ ஆஸ்தாபன வஸ்தியையோ தேோரஷத்தின்‌ 
வலிமைக்கும்‌ நோயாளியின்‌ உடலின்‌ வலிமைக்கேற்றவாறும்‌ பல 
பிறகு நிலைமையைக்‌ கவனித்து விரணத்தைம்‌: 


முறை செய்க. 
75:91 


போக்கும்‌ சிகிச்சைகளைக்‌ கையாளவேண்‌டம்‌. 
96. முதுமையால்‌ தோன்றிய அலித்தன்மைக்குச்‌ சிகிச்சை 


முதுமையால்‌ தோன்றியதும்‌ விந்துக்‌ குறைவால்‌ கோன் றி 
யதும்‌ ஆன அலித்‌ குன்மைகளில்‌ முதலில்‌ எண்ணெய்‌ முறை 
உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி, பிறகு 
தூய்மைபடுத்தும்‌ எண்ணெய்‌ மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்துக. 
மற்றும்‌ பால்‌ தெய்‌ முறைகள்‌ விந்து வளர்ச்சிக்கேற்ற. முறைகள்‌ 
யாபனா வஸ்திகள்‌ ரஸாயன முறைகள்‌ முதலியவற்றைத்‌ தக்கபடி 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இவ்வாறு நான்கு வகையான அலிது்‌ 
குன்மைகளுக்கு உரிய சி௫ச்சை முறைகளை விளக்கினேன்‌. 
202-204 
97. பெரும்பாடு கோய்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 


பட்ட பெண்குறியில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களால்‌ 
உண்டாகக்‌ கூடிய பெரும்பாடு எனும்‌ நோய்க்குக்‌ காரணம்‌. 
கூறப்படுகிறது. உவர்ப்பு புளிப்புச்சுவை குருத்தன்மை 
கார்ப்புச்‌ சுவை எரிச்சலைக்‌ தோற்றுவிப்பவை எண்ணெய்ப்‌ 
பசையுடன்‌ கூடியவை இராமங்களிலும்‌ நீரிலும்‌ உலாவும்‌ விலங்கு 
களுடையவை கொழுப்பை வளர்க்கக்‌ கூடியவை இவைகளாலான 
புலால்‌ வகைகளையும்‌ பொங்கல்‌ பாயசம்‌ தயிர்‌ புளித்தகஞ்சி 
பால்‌ஏடுகள்‌ முதலிய பொருள்களையும்‌ மிதமிஞ்சிப்‌ பயன்‌: 


முன்‌ கூறப்‌ 


410 சரகஸம்ஹிதை 


படுதுதும்‌ நங்கையின்‌. உடலில்‌ வாதம்‌ வளர்ந்து சீற்றமடைந்து 
இரத்தக்தையும்‌ மிகுதியாகச்‌ செய்து கருப்பையில்‌ இருது 
ரத்தததைத்‌ தாங்கும்‌ நரம்புகளில்‌ சேர்ந்து மற்ற இரத்தத்தின்‌ 
மிகுதியால்‌ இருது இரத்தத்தையும்‌ மிகுதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
எனவே இந்த நோய்‌ ரத்தபிரகதரம்‌ (இரத்தப்பெரும்பாடு) எனப்‌ 
படும்‌, 


இரத்தத்தால்‌ இருது ரத்தம்‌ மிகுதியாவதால்‌ இது (அஸ்ருக்‌ 
பிரகம்‌) இரத்தப்பெரும்பாடு எனும்‌ தோயாகும்‌. 204-208 


98. இரத்தப்‌ பிரதரத்தின்‌ சிறப்பான இலக்கணங்கள்‌ 

மூன்பு பொதுவாகப்‌ பெரும்பாடு என்னும்‌ பிரத 
நோய்க்குப்‌ பொதுவான காரணங்களும்‌ இலக்கணங்களும்‌ கூறப்‌ 
பட்டன. அந்த நோய்‌ வாதம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ ஸந்நிபாதத்‌ 
தினாலும்‌ நான்கு ,வகையாகும்‌. அவற்றின்‌ தனித்தனி 
இலக்கணங்களும்‌ காரணங்களும்‌ இஇச்சை முறைகளும்‌ இனிகூறப்‌ 
படும்‌. 209-270 


99. வாதத்தினால்‌ தோன்றிய பிரதர இலக்கணம்‌ 


வாகுத்தை வளர்க்கக்கூடிய வறண்ட உணவைக்‌ கொள்ளு 
கல்‌ உலாவுதல்‌ முதலிய செய்கைகளைப்‌ புரிதலால்‌ வாதும்‌ 
*ற்றமடைந்து இரத்தத்துடன்‌ கலந்து கருப்பையிலுள்ள இருது 
ரத்தத்தைக்‌ தாங்கும்‌ குழாய்களில்‌ சேர்ந்து முன்கூறியபடி பெரும்‌ 
பாடு என்னும்‌ பிரதர நோயைத்‌ கோற்றுவிக்கும்‌. அப்பெரமுது 
இரத்தம்‌ நுரையுடன்‌ நீர்த்து வறண்டதாகி கருநிறமோ இவப்பு 
நிறமோ அல்லது புரச மலரைப்‌ போன்ற நிறமோ கொண்டு 
வலியுண்டாக்கியோ உண்டாக்காமலேோ வெளியேறும்‌. இ௫ப்‌ 
பிலம்‌ தொடை இர௫ுக்குகளிலும்‌ இதயத்திலும்‌ விலாக்களிலும்‌ 
முதுகிலும்‌ பின்தட்டுகளிலும்‌ வாதம்‌ கொடிய வலியைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌. இந்த இலக்கணங்களைக்‌ கொண்டது வாதுத்‌ 
தினால்‌ தோன்றிய பிரதரம்‌ என உணர்க. 217-275 


100. பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ பிரதரத்திற்குக்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ 
புளிப்புச்சுவையும்‌. உஷ்ணக்‌ தன்மையும்‌ கொண்டவையும்‌ 
உவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ளவையுமான பொருள்களையும்‌ க்ஷ£ற 
வகைகளையும்‌ மிகுதியாக உண்பதால்‌ பித்தம்‌ சீற்றமடைந்து 
மூன்பு கூறியபடி பிரதரநோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அப்‌ 
பொழுது நீலமேோ மஞ்சளேோ ஆன நிறம்‌ கொண்டு அல்லது 
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கருநிறம்கொண்டு சூடான இரத்தம்‌ வலியுண்டாக்க மிகுதியாக 
 . வெளியேறும்‌. அந்து இரத்தம்‌ அடையில்பட்டால்‌ 
ட்ட நிறம்‌ போகாது. எரிச்சல்‌ நாவறட்டு மூர்ச்சை காய்ச்சல்‌ 
அலறல்‌ என்பன கோன்றும்‌. இந்த இலக்கணங்கள்‌ காணப்‌ 
பட்டால்‌ பித்தத்தினால்‌ கோன்றிய பிரதரம்‌ என ணாக. 
274-275 


101. கபத்தினால்‌ தோன்றிய பிரதரத்திற்குக்‌ காரணமும்‌ 
இலக்கணமும்‌ 

கபகுதை வளர்க்கக்கூடிய குருத்தன்மையடைய பண்டங்‌ 
களை மிகுதியாக உண்பதால்‌ கபம்‌ சீற்றமுற்று முன்கூறியபடி. 
பெரும்பாடு நோயைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அப்பெொமுது கொழ 
மிகொாழப்பு மிகுந்து வெண்மை நிறத்துடன்‌ பளுவும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பசையும்‌ குளுமையும்‌ கபமும்‌ கூடியகாகி கெட்டியான இருது 
இரத்கும்‌ சிறிது வலியையுண்டாக்கி வெளியேறும்‌. அதனால்‌ 
வாந்தி சுவையின்மை ஓக்காளம்‌ இருமல்‌ இழுப்பு என்பன 
தோன்றும்‌. இத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ காணப்பட்டால்‌, கபதீ 
தால்‌ கோன்றிய இரக்கப்‌ பிரகுரம்‌ என உணார்க. 210-218 


102. ஸக்ரிபாத பிரதரம்‌ தோன்றக்‌ காரணமும்‌ இலக்கணமும்‌ 
குரய்ப்பால்‌ கெடுவதற்குக்‌ கூறப்போகும்‌ காரணங்கள்‌ 
ஸந்நிபாதத்திற்கும்‌ காரணமாகும்‌. வாதம்‌ முதலியவற்றிற்குத்‌ 
குனிக்தனியாகக்‌ கூறப்பட்ட காரணங்கள்‌ கலந்து அவ்வப்பொழுது 
வாகும்‌ முதுவியவற்றிற்குக்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்களில்‌ எவை 
யேனும்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌. இது ஸந்திபாத பிரதரத்திற்குப்‌ 
பொது இலக்கணம்‌. 219-220 


103. ஸந்நிபாத பிரதர நோயின்‌ சிறப்பான இலக்கணம்‌ 

மிகவும்‌ சேர்ந்து உடலில்‌ இருது இரத்தம்‌ குறைந்துள்ள 
பெண்ணின்‌ உடலில்‌ வாதம்‌ முதுலியன மூன்றும்‌ சீற்றமுறும்‌. 
குவறானர உணவாலும்‌ கூடாது செயல்களாலும்‌, மேலும்‌ அவை 
சீற்றம்‌ பெறும்‌. அதில்‌ வாதம்‌ மிகுந்து கபத்தின்‌ வழிகளைக்‌ 
குடுத்தால்‌ அதனால்‌ கெட்ட நாற்றமும்‌ பிசுபிசுப்பும்‌ கொண்ட 
கபத்தை, இருது இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌ வழியில்‌ சேர்த்து 
(வெளியேறச்‌ செய்யும்‌. ஒருக்கால்‌ சிற்றமடைந்த வாதம்‌, 
கொழுப்பையும்‌ நிண நீரையும்‌ தாங்கும்‌ நரம்புகளில்‌ சேர்ந்தால்‌ 
[ரித்கத்தின்‌ சூட்டினால்‌ துூபமடைந்த நிணநீரையும்‌ கொழுப்பை 
யும்‌ கருவழியில்‌ சேர்த்து நெய்‌ எலும்புக்குள்‌ இருக்கும்சோறு 
என்பனவற்றைப்‌ போன்ற தஇரவத்தை இருது இரத்தம்‌ வெளி 


412 சரகஸம்ஹிதை. 


யேறும்‌ வழியே வெளியேறச்‌ செய்யும்‌. அப்பொழுது அம்‌ 
பெருக்கம்‌ மிகுதியாகும்‌. இந்த நோய்‌ கொண்டவள்‌ நாவறட்‌்௪ு 
அழற்கி காய்ச்சல்‌ என்பன தோன்று உடலில்‌ இரத்தம்‌ இன்றி 
மிகவும்‌ வலிமையிழமந்த நிலையில்‌ இருப்பாள்‌. இந்திலையடைந்த 
பிர தரநோய்‌ சிகிச்சைக்கு உட்படாமற்போகும்‌. எனவே அந்து. 
நோயாளியைக்‌ சைவிட வேண்டியது தான்‌. 227-224. 


104. தூய இருது இரத்தத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 

பிசுபிசுப்புடன்‌ எரிச்சலோ வலியோ தகோரன்றாமல்‌ ஐந்து 
இரவுகள்‌ தொடர்ந்து இருது இரத்தம்‌ வெளியேறி மிகுதியாகவோ 
குறைவாகவோ அல்லாமல்‌ தக்க அளவில்‌ மாதம்‌. ஒரு முறை. 
வெளியேறுமாயின்‌ அது தூயதான இருது இரத்தமொென்று 
உணர்க. மற்றும்‌ கார்‌ காலத்தில்‌ காணப்படும்‌ இந்திரகோபம்‌ 
எனும்‌ பட்டு போன்ற நிறம்‌ கொண்ட வண்டுகளின்‌ நிறம்‌ 
போலவோ குன்றிமணி செந்தாமரை கொம்பரக்கு இவற்றின்‌ 
நிறம்‌ போலவோ தோன்றும்‌ இருது இரத்தம்‌ தூயதாகும்‌. 
(இந்நிற மாறுபாடுகள்‌ இயற்கையையொட்டிக்‌ கோன்றுவன 
வாகும்‌). 22௦--2206.. 


105. பிரதர நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ தோன்றும்‌ மெபண்குறி நோய்கள்‌ 
நான்கிற்குத்‌ தனித்தனியாக முன்பு கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறை. 
களை முறையே கையாளவேண்டும்‌. மற்றும்‌ இறரத்தஅது 
ஸாரம்‌ இரத்தபித்தம்‌ இரத்தமூலம்‌ எனும்‌ நோய்களுக்குக்‌ கூறுப்‌ 
பட்ட அசிகிச்சைமுறைகள்‌ அனைக்தையும்‌ பிரகர தோய்க்கும்‌. 
பயன்படுக்கலாம்‌. ௮2/22 


106. தாய்ப்பால்‌ கெடுதல்‌ முதலியவற்றின்‌ இலக்கணம்‌ 


குழந்தைக்குப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ நல்ல மெெவிலிக்காயின்‌ 
இலக்கணம்‌ அந்நங்கையின்‌ மார்பகம்‌ பால்‌ இவற்றின்‌இலக்கணம்‌.. 
தாய்ப்பாலை வளர்க்கும்‌ மருந்துகள்‌ தாய்ப்பாலைகத்‌ தூய்மை 
படுத்தும்‌ முறை வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ கேடுற்ற தாய்ப்பாலின்‌ 
இலக்கணம்‌ தாய்ப்பால்‌ குறைந்தகுற்குச்‌ ௪௫ச்சை முதலியன 
விளக்கமாக சரரீர ஸ்தானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. மற்றும்‌ 
கேடுற்ற தாய்ப்பாலில்‌ எட்டுவகை கோஷங்களும்‌ வாதம்‌ முதலிய 
தோஷ வகைகளிலேயே அடங்கும்‌. மருத்துவ நூலில்‌ தேர்ச்சி. 
பெற்ற மருத்துவர்‌ அவற்றை நன்கு கவனிக்க வேண்டும்‌. தூரல்‌ 
பயிலும்‌ சீடர்கள்‌ சிறந்தவர்‌ நடுநிலையிலுள்ளவர்‌ சடை நிலை- 
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பிலுள்ளவர்‌ என மூவகைப்படுவர்‌. கடைநிலை மாணாக்கர்கள்‌ 
மதளிவு பெறுவதற்காக மறுமுறை அவற்றை இங்குக்‌ கூறுகிறேன்‌. 
229-231 


107, தாய்ப்பால்‌ கெடுவதற்குக்‌ காரணம்‌ 


உணவு செரிக்காமலிருக்கும்‌ போது மறுபடியும்‌ உண்பது, 
உடலுக்குப்‌ பழக்கமில்லாதவற்றை உண்பது, வேளை குவறி 
உண்பது ஒன்றுக்கொன்று எதிரிடையான பொருள்களையுண்பது 
அளவுக்கு மீறியுண்பது, உவர்ப்பு புளிப்பு கார்ப்பு சசப்புச்சுவை 
யுள்ளவற்றையும்‌ அமுகப்‌ போனவற்றையும்‌ உண்பது மனக்‌ 
இற்கும்‌ உடலுக்கும்‌ அழற்கி தோன்றுவது இரவில்‌ கதுூக்கமின்்‌மை 
அளவுக்கு மீறிய இந்தனை அிறுநீர்‌ மலம்‌ இவற்றின்வேகங்களைக்‌ 
குடுப்பது அல்லது அவை வெளியேறாத போது முக்கி வெளியேறச்‌ 
செய்வது, பாயசம்‌ வெல்லம்‌ கலந்து செய்யப்பட்ட உணவுப்‌ 
பண்டங்கள்‌ பொங்கல்‌ தயிர்‌ மந்தகம்‌ எனப்படும்‌ மோர்‌ கிராமங்‌ 
களிலும்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களிலும்‌ வாழும்‌ விலங்குகளின்‌ 
புலால்‌ எனும்‌ இவற்றை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தல்‌, உண்டதும்‌ 
பகலில்‌ உறங்குதல்‌ கள்ளை மிகுதியாகப்‌ பருகுதல்‌ உடலுக்குச்‌ 
இறிதேனும்‌ பயிற்சி கராமல்‌ செயலற்றிருத்தல்‌, அடிபடுதல்‌ சினம்‌ 
கொள்ளுதல்‌ தோய்களால்‌ இளைத்தல்‌ என்னும்‌ காரணங்களால்‌ 
சற்றமுற்று நங்கையின்‌ காய்ப்பாலைத்‌ 
குரங்கும்‌ நரம்புகளில்‌ சேர்ந்து பாலைக்‌ கெடுத்து, எண்வகைக்‌ 
குற்றங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அந்த நிறம்‌ கெடுதல்‌ முதலிய 
குற்றங்கள்‌ வாதம்‌ முகுலிய தோஷங்களைச்‌ சார்ந்து தோன்று 
பவை. தனித்தனியாக அவை இனி கூறப்படும்‌. 222-226 

108, தாய்ப்பாலில்‌ தோன்றக்கூடிய எண்வகையான குற்றங்கள்‌ 
கட்டியதால்‌ 


வாதபித்தகபங்கள்‌ 


குரய்ப்பால்‌ ௬வை மாறுபாடு நுரைத்தல்‌ 
எண்ணெய்ப்பசையின்றி வறண்டிருத்தல்‌ என்பன மூன்றும்‌ வாகும்‌ 
குரல்‌ கெடுக்கப்பட்ட தாய்ப்பாலின்‌ இலக்கணங்களாகும்‌. நிறம்‌ 
மாறுபடுதல்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ கொண்டிருத்தல்‌ என்னும்‌ இவை 
இரண்டும்‌ பித்தத்தினால்‌ தோன்றும்‌ கெடுதல்களாகும்‌. எண்‌ 
ணெய்ப்பசை மிகுதியாக இருத்தல்‌ கொமகொழப்பு பளுவாக 
இருத்தல்‌ என்பன கபத்தால்‌ தோன்றும்‌ தோஷங்களாகும்‌. 2297 
109. வாதத்தினால்‌ கெட்ட, தாய்ப்பாலால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 

வாகுத்தைச்‌ சிற்றமடையச்‌ செய்யும்‌ வறண்ட குன்மை 
யுள்ள பொருள்களை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுக்கினால்‌ வாகும்‌ 
சற்றமுற்றுப்‌ பாலுக்கு இருக்கைகளான மார்பகத்தைச்‌ சார்ந்த 
துரய்ப்பாலின்‌ இயற்கைகு கதுன்மையைக்‌ கெடுக்கும்‌. அகுனால்‌ 
பாலின்‌ ௬வை மாறும்‌. அவ்வாறு வாதத்தால்‌ கேடுற்த 
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பாலைப்‌ பருகும்‌ குழந்தை நாள்‌ கோரறும்‌ இளைக்கும்‌. பால்‌ 
சுவையின்மையால்‌ அதைக்‌ குழந்தை விரும்பாது. அதனால்‌ 
குழந்தை மிகவும்‌ சிரமத்துடன்‌ வளரும்‌. 258-250 


மமலும்‌ முன்கூறடுயபடி. வறண்ட உணவு முதலியவற்றால்‌ 
சீற்றமடைந்த வாதும்‌ மார்பகங்களில்‌ சேர்ந்து அங்குள்ள பாலைக்‌ 
கலக்கும்‌. அதனால்‌ தாய்ப்பாலில்‌ நுரை மிகும்‌. அந்தப்‌ பால்‌ 
மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளிவரும்‌. அந்து நுரையுடன்‌ கூடிய 
பாலைப்‌ பருகிய குழந்தைக்குக்‌ குரல்‌ வலி சூறைவுபடும்‌. 
சிறுநீர்‌ மலம்‌ அபானம்‌ என்பன தடைபடும்‌. மற்றும்‌ குழந்தைக்கு 
வாதத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ தலை நோய்‌ அல்லது வாகுபீனஸ தோய்‌ 
கோன்றும்‌. 240-247 


110. வாதத்தினால்‌ வறண்ட தாய்ப்பாலினால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 


வாகும்‌ சீற்றமடைந்து மார்பகங்களில்‌ சேர்ந்து தாய்ப்‌ 
பாலிலுள்ள எண்ணெய்ப்‌ பகுதியை உலர்த்தி விடும்‌. அவ்வாறு 
வறட்சித்தன்மையுடைய பாலைப்‌ பருகிய குழந்தைக்கு எண்‌ 
ணெய்ப்‌ பசையின்று வறட்டுத்‌ தன்மையால்‌ உடல்‌ வலிமை 


நாள்தோறும்‌ குறைந்து விடம்‌, (இவ்வாறு வாகுத்தினால்‌ 
கேடுற்ற பாலைப்‌ பருகுகலால்‌ குழந்தைக்குத்‌ தோன்றும்‌ இமை 
கள்‌ கூறப்பட்டன.) 4௮ 


111. பித்தத்தால்‌ நிறம்‌ மாறிய பாலினால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 


சூடு முதலிய பிதக்தகுணங்களை வளர்க்கக்‌ கூடய காரணங்‌ 
களால்‌ உடலில்‌ பித்தம்‌ சீற்றமடைந்து மார்பகங்களைச்‌ சார்ந்து 
சூட்டை மிகுதியாக்கித்‌ காய்ப்பாலை நீலம்‌ மஞ்சள்‌ கருமை 
முதலிய நிறங்களில்‌ ஓஒன்றையுடையதாகச்‌ செய்யும்‌. இயற்கை 
நிறம்‌ மாறுபட்ட பாலைப்‌ பருகிய குழந்தையின்‌ உடல்‌ நிறம்‌ 
மாறும்‌. அதன்‌ உடலில்‌ வியர்வை மிகுதியாகக்‌ தோன்றும்‌. 
நாவறட்சி மிகும்‌. பேதப்பட்டு இறிது சிறிதாக வெளியேறும்‌. 
அக்குழந்தையின்‌ உடல்‌ எப்பொழுதும்‌ சூடாகவே இருக்கும்‌. 
மற்றும்‌ அக்குழந்தை தாய்ப்பாலை விரும்பாது. 243-244 


112. கெட்ட நகாற்றமுள்ள தாய்ப்பாலால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 
உஷ்ணக்‌ தன்மை முதலிய பித்த குணங்களை வளர்க்கும்‌ 
காரணங்களால்‌ சீற்றமடைந்த பித்தம்‌ மார்பகங்களில்‌ சேர்ந்து 


பாலில்‌ கெட்ட நாற்றத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அந்தப்‌ பாலைப்‌ 
பருகினால்‌ குழந்தைக்கு வீக்கம்‌ காமாலை முதலிய நோய்கள்‌ 
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தோன்றும்‌. (நிறமாற்றம்‌ செட்ட நாற்றம்‌ என்பவை தாய்ப்‌ 
பாலில்‌ பித்தத்தினால்‌ சோன்றும்‌ சேடுகள௱சும்‌.) 245 


112. கபத்தினால்‌ மிக்க எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட தாய்ப்‌ 
பாலினால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 


கபத்தை வளர்க்கக்கூடிய குருத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை 
கொழகொழப்பு என்பனவற்றைக்‌ கோற்றவிக்மும்‌ உணவுப்‌ 
பண்டங்களை மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌, கபம்‌ சீற்றமுற்று 
மார்பகங்களில்‌ சேர்ந்து, இயற்கையாகவே எண்‌்ணெம்ப்டசை 
கொண்டுள்ள தாய்ப்பாலில்‌ அதை மீகுதியாகச்‌ செம்யும்‌. அள 
வுக்கு மீறி எண்ணெய்ப்‌ பசை கொண்ட அந்து தாய்ப்பாலைப்‌ 
பருகினால்‌, குழந்தைக்கு வாந்தியாகும்‌. ௮க்குழுந்தையின்‌ 
வயிற்றில்‌ சேர்ந்துள்ள பால்‌ கெடும்‌. வாயிலிருந்து எச்சில்‌ 
மிகுதியாக. ஓழுகம்‌. அக்குழந்சையின்‌ உடலிலள்ள குவாரங்்‌ 
களில்‌ எப்பொழுதும்‌ எண்ணைய்‌ பூசயகதுபோல்‌ ஈரம்‌ இருச்சும்‌. 
குழந்தை சோர்ந்து எட்பொழுகும்‌ தூங்கிக்‌ சொஸண்டிருச்சும்‌. 
இருமல்‌ இழுப்புகளால்‌ துன்பப்பட்டுச்சொண்டு வாயில்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ எச்சில்‌ ஓழுக மயக்கத்துடன்‌ சழந்தை காணட்டடும்‌. 
2406-2247 


114. கொழகொழப்பு மிகுந்துள்ள தாய்ப்பாலினால்‌ தோன்றும்‌ 
தீமைகள்‌ 


முன்கூறுயபடி சிற்றமடைந்த சடம்மார்பகத்தைச்‌ சேர்ந்து 
பாலில்‌ கொழகொழப்புத்‌ தன்மையை மிருதியாசச்‌ செம்யம்‌. 
அத்தகைய பாலைப்‌ பருகினால்‌, குழந்தைக்கு வாயிலிருந்து உன்தல்‌ 
மிகுதியாக ஒழுகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. முகமும்‌ கண்களும்‌ 
சுறுசுறுப்புத்தன்மை குறைந்து குறந்தை ஒன்றுமறி 


வீங்கும்‌. 
ட்‌ 246: 


யாதவனைப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. 
115. குருத்தன்மையுள்ள பாலினால்‌ தோன்றும்‌ தீமைகள்‌ 


கபம்‌ சற்றமடைந்து மார்பகங்களைச்‌ சேர்ந்து தரப்ப வில 
குருத்தன்மையை (பளுத்தன்்‌மை) மிகுதியாகத்‌ தோற்துவிக்கும்‌. 
அப்பாலைப்‌ பருகினால்‌ குழந்தைக்கு இதயதோடிம்‌ மற்றைய 
கப நோய்களும்‌ தோன்றும்‌, வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ கேடுற்ற 


பாலைப்‌ பருகும்‌ குழந்தைக்கு அந்து வாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
று உணர்க. 


றுக்‌ நோய்கள்‌ தோற்றுமென்‌ 
ட ம்ததுவா 4 949-250 
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116. தாய்ப்பாலைத்‌ தூயதாக்க முறை 


தாய்ப்பால்‌ வாதம்‌ முதலிய தோஷங்களால்‌ கெட்டிருக்கு 
மானால்‌ முகுலில்‌ தாய்க்கு எண்ணெய்‌ முறைகளைப்‌ பயன்‌ 
புடுத்தியும்‌, எண்ணெய்‌ மருந்துகளை உடலின்‌ மேல்‌ பூசியும்‌ 
எண்ணெய்ப்‌ பசையுண்டாக்கி முறையாக உடலை வியர்க்கச்‌ 
செய்து பிறகு வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 21217 


117. தாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்த வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ 


வசம்பு ஞாழல்‌ அதிமதுரம்‌ மருக்காரக்காய்‌ வெட்பாலை 
கடுகு இவற்றின்‌ விமுகையோ . வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ 
இவற்றின்‌ கஷாயத்தையோ உப்பு சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ 
செய்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 252 


118. தாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்த பேதியாகச்‌ செய்தல்‌ 


முன்கூறிய மருந்துகளால்‌ நன்றாக வாந்தியான பின்பு 
பேயா (ஒருவகைக்கஞ்௪) முதலியவற்றால்‌ உடல்‌ வலிமையை 
வளர்த்து, பிறகு மறுபடியும்‌ எண்ணெய்‌ முறையைப்‌ பயன்படுத்தி 
பிறகு தோஷத்தினுடைய வலிமை பருவ நிலை முதலியவற்றை 
ஆராய்ந்து, இனி கூறப்போகும்‌ மருந்தைக்‌ தக்கபடி. பயன்படுத்தி 
பேதியாகச்‌ செய்ம வேண்டும்‌. 


சுவதையின்‌ தூளை அல்லது கடுக்காயின்‌ துரளை திரிபலை 
கஷாயத்தில்‌ கலந்து, தேனைச்‌ சேர்த்து : பேதியாவதற்காகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அல்லது கடுக்காய்த்‌ தூளை மட்டும்‌ 
பசுவின்‌ சிறுநீருடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 255-255 


119. தூய்மை பெற்றபின்‌ உணவு முறை 


தாய்ப்பால்‌ கெட்டுள்ளபோது முன்கூறிய முறைப்படி 
காயின்‌ உடலைக்‌ தூய்மைப்படுத்தி உடல்‌ வலிமையை வளர்த்து 
உடலில்‌ தங்கியுள்ள தோஷங்களைப்‌ போக்கப்‌ பேயா முதலிய 
கஞ்சி வகைகளை முறையாகத்‌ தந்து, பிறகு இனி கூறப்படும்‌ 
உணவு வகைகளைப்‌ பயன்படுத்தச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 2206 


120. பாலைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌ உணவு வகைகள்‌. 


சம்பா அறுபதுநாள்‌ குறுவை சாமை இனை யவதானியம்‌ 
மூங்கில்‌அரிசி முதலியவற்றை தாய்ப்பால்‌ துய்மையடைவதற்‌ 
காகத்‌ தாயின்‌ உணவில்‌ பயன்டுத்த வேண்டும்‌. மூங்கில்‌ குருத்து 
பிரம்பின்துளிர்‌ கலாயம்‌ என்னும்‌ கடலை என்பனவற்றை 


அிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) 417 


எண்ணெய்ப்‌ பொருள்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்‌ 
கவும்‌. பயறு சிறுகடலை கொள்ளு இவற்றுடன்‌ வேப்பந்துளிர்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ வெண்ககத்தரிக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கஞ்சியாக்கி அதில்‌ இரிகடுகத்தூளையும்‌ இந்துப்பையும்‌ 
கலந்து பயன்படுத்தச்‌ சேய்தால்‌ தாய்ப்பால்‌ தூய்மை பெறும்‌. 

2௦7-254 


121. தாய்ப்பாலை தூய்மைப்படுத்தும்‌ புலால்‌, குடிநீர்‌ 

முயல்‌ சிட்டுக்குருவி மான்‌ இவற்றின்‌ புலாலை முறைப்படி. 
பக்குவம்‌ செய்து தாய்க்குக்கொடுக்கவேண்டும்‌. சார்ங்கேஷ்டா 
ஏழிலம்பாலைப்பட்டை .. அமுக்கராக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய நீரையோ கடுகரோகிணி சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
நீரையோ பருகத்தரவேண்டும்‌. அகுனால்‌ தாய்ப்பால்‌ 
தூய்மை பெபறும்‌. 260 
122. தாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌ கஷாயங்கள்‌ 

சந்தில்‌ கொடி. ஏழிலைப்பட்டை இவ்விரண்டையும்‌ சசர்த்துச்‌ 
செய்கு சகஷாயமோ சுக்குக்‌ கஷாயமோ நிலவேம்புக்‌ கஷாயமேர 
பருகச்‌ செய்தால்‌ தாய்ப்பாலிலுள்ள குற்றங்கள்‌ நீங்கும்‌. இவ்‌ 
வாறு பொதுவாகது தாய்ப்பால்‌ கதுரய்மைப்படுத்தத்தக்கமுறை 
கள்‌ கூறப்பட்டன. இனி அந்தந்த தோஷத்திற்கு ஏற்றவாறு 


தாய்ப்பாலைத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌ முறைகள்‌ கூறப்படும்‌. 
267-262 


123. தாய்ப்பாலில்‌ ரஸத்தன்மை கெட்டதற்குச்‌ சிகிச்சை 
கையான ரஸத்குன்மை (வாதத்தினால்‌) 
கெட்டிருக்கும்‌ பொழுது திராட்சை அதிமதுரம்‌ தன்னாரி ரகர 
கோலி இவற்றை மெழுகு போல்‌ அரைத்துக குளிர்ந்த நீரில்‌ அலத்து 
பருகச்‌ செய்க. மற்றும்‌ பஞ்சகோலங்கள்‌ கொள்ளு இவற்றை 
நன்றாக அரைத்து மார்பகங்கள்‌ மேல்‌ பூசி நன்றாக உலர்ந்தபின்‌ 
நீரினால்‌ கழுவி அப்பொழுது மார்பகத்தில்‌ இருக்கும்‌ பாலை 
முழுவதும்‌. பிழிந்து. எடுத்து விட்டால்‌ பாலில்‌ தோன்றிய ரஸக்‌ 
கேடு நீங்கும்‌. 264-264 
124. நுரை மிகுந்த பாலுக்குச்‌ சிகிச்சை 

... தாய்ப்பாலில்‌ நுரை மிகுத்து கட்டியிருக்கும்பொழுது வட்டத்‌ 
இருப்பி சுக்கு சார்ங்கேஷ்டா பெருங்குரும்பை இவ.ற்ஜைச்‌ சம: 
அளவில்‌ சேர்த்து நன்றாக அரைத்து இளஞ்சூடுள்ள ஸ்ரீரில்‌ கலந்து 

௪.27 


தாய்ப்பாலின்‌ இயற்‌ 


418 சரகஸம்ஹிதை. 
பருகச்‌ செய்க. மற்றும்‌ ச௬ுரோகோஞ்சனம்‌ சுக்கு அல்லது 
கிரந்திதககரம்‌ தேவகாரு வில்வவோர்‌ ஞாழல்‌ இவற்றை மெத்‌. 
கென்று அரைத்து மார்பகங்களின்‌ மேல்‌ பூசி நன்றாக உலர்ந்த. 
பின்‌ நீரால்‌ கழுவி அப்பொழுது அங்கு குங்கியுள்ள பாலை: 
முழுவதும்‌ பிழிந்து எடுத்துவிட்டால்‌ தாய்ப்பாலில்‌ நுரை குட்டும்‌. 
தோஷம்‌ நீங்கும்‌. 265-266 


1725. மற்றொரு:முறை 


நிலவேம்பு சுக்கு சீந்தில்கொடி. இவற்றின்‌ கஷாயத்தைப்‌: 
பருகச்‌ செய்க. யவதானியமல்‌ கோதுமை கடுகு இவற்றை மை. 
போல்‌ அரைத்து மார்பகங்களில்‌ முன்போல்‌ பூசச்‌ செய்கால்‌: 
தாய்ப்பாலில்‌ நுரை மிகும்‌ குற்றம்‌ நீங்கும்‌. 967.2 


126. தாய்ப்பாலில்‌ வறட்சித்‌ தன்மையைப்‌ போக்கும்‌ முறை 

ஷட்விரேசனசகாச்ரிதயம்‌ எனும்‌ (ஸத்ரஸ்‌ 
அத்யாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள கதாய்ப்பாலைக்‌ 
கூடடுப்‌ பொருள்களைக்‌ கிடைக்தவரை சோத்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலையோ ஜநெய்யையோ பருகச்‌ செய்க. மற்றும்‌ ஜிவனிீய: 
கணக்கைச்‌ சார்ந்த கூட்டுப்‌ பொருள்களையோ பஞ்சமூலங்‌ 
களையோ மெத்தென்று அரைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து இளஞ்‌. 
சூடாக இருக்கும்போது மார்பகங்களில்‌ பற்றுப்‌ போட்டால்‌ 
வறண்ட தன்மை நீங்கிப்‌ பால்‌ தூய்மை பெறும்‌. 269-௨௭0. 


தானம்‌ 24-வது) 
தூய்மையாக்கும்‌. 


127. நிறம்‌ மாறிய தாய்ப்பாலில்‌ குற்றம்‌ நீக்கும்‌ முறை 


அதிமதுரம்‌ இராட்சை க்க்ரகாகோலி தொச்கு இவற்றைச்‌ 
சம அளவில்‌ கொண்டு அரைத்துக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ கலந்து பருகச்‌ 
செய்தால்‌ தாய்ப்பாலின்‌ நீலம்‌ முதலிய நிறங்கள்‌ நீங்கி இயற்கை 
திறம்‌ தோன்றும்‌, 2002 


128. மற்றொரு முறை 


திராட்சை அதிமதுரம்‌ இவற்றை அரைத்து மார்பகங்களின்‌ 
மேல்‌ பூசி நன்றாக உலர்ந்தபின்‌ நீரால்‌ கமுவச்‌ செய்து அப்‌: 
பொழுது தங்கியுள்ள பாலை முழுவதும்‌ பிழிந்து எடுத்து விடச்‌ 
செய்க. பல முறை செய்தால்‌ பால்‌ இயற்கை நிறம்‌ கொள்ளும்‌... 
278 

129. தாய்ப்பாலில்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ நீக்கும்‌ முறை ப 
... கார்கடககிருங்கு ஓஇயன்‌ திரிபலை மஞ்சள்‌ வசம்பு இவற்றைக்‌. 
குளிர்ந்த. நீர்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பருகச்‌ செய்தல்‌ கதூாாய்ப்பாலில்‌. 
தோன்றும்‌ நாற்றம்‌. நீங்கும்‌. 27௫. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌-30) தாட 
130. மற்றொரு மூறை 


கடுக்காய்‌ திரிகடுகம்‌ இவற்றைக்‌ தூளாக்இத்‌ தேனில்‌ கலந்து 
உண்ணச்‌ செய்து பத்தியமான உணவை உட்கொள்ளச்‌ செப்‌ 
தால்‌ பாலில்‌ தோன்றிய நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. 274 


131. தாய்ப்பாலில்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்கப்‌ பூச்சு மருந்து 


நன்னாரிவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ மஞ்சிஷ்டி. நரிவிலிப்பட்டை 
சிவப்புச்சந்தனம்‌ இவற்றையோ இலவங்கப்பத்திரி குருவோ 
சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ இவற்றையோ மெத்தென்று அரைத்து 
மார்பகங்களின்‌ மேல்‌ பற்றாகப்‌ பூசி உலர்ந்தபின்‌ நீரால்‌ கமுவி 
அப்பொமுது மார்பகங்களில்‌ தங்கியுள்ள பாலை பெவளியேறச்‌ 
செய்து விட்டால்‌ நாற்றம்‌ நீங்கிப்‌ பால்‌ தூய்மையடையும்‌, இரத 


(பாலில்‌ பித்தத்தால்‌ தோன்றிய கெடுதலைப்‌ போக்கும்‌ 
முறைகள்‌ கூறப்பட்டன) 


132. எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ள தாய்ப்பாலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


தாய்ப்பாலில்‌ எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ளபோது தேவ 
தாருக்கட்டை கோரைக்‌ கிழங்கு வட்டத்திருப்பி இவற்றை மை 
போல்‌ நீரில்‌ அரைத்து அதில்‌ இந்துப்பு கலந்து பருகச்‌ செய்தால்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ள குற்றம்‌ நீங்கித்‌ காய்ப்பால்‌ 
தூய்மை பெறும்‌. 2 76 


133. தாய்ப்பாலில்‌ கொழகொழப்பை நீக்கும்‌ முறை 


தாய்ப்பாலில்‌ கொழகொழப்பு மிகுதியாக இருந்தால்‌ 
சார்ங்கேஷ்டா கடுக்காய்‌ வசம்பு கோரைக்கிழங்கு சுக்கு வட்டத்‌ 
இருப்பி இவற்றை மைய அரைத்து நீரில்‌ கலந்து ட செய்க. 
மற்றும்‌ மூல நோய்‌ சிகிச்சைக்குக்‌ கூறப்பட்ட கக்ராரிஷ்டத்தை 
யாவது பருகச்‌ செய்க. இகனால்‌ கொழகொழப்பு நீங்கி தாய்ப்‌ 
பால்‌ துரய்மை பெறும்‌. ப 277 


134. மற்றொரு முறை 


முதுக்கன்கிழங்கு வில்வவேர்‌ அதிமதுரம்‌ இவற்றை மைய 
அரைத்து மார்பகங்கள்‌ மேல்‌ பூசி உலர்ந்தபின்‌ நீரால்‌ கழுவி 
அப்பொழுது தங்கியுள்ள பாலை வெளியேற்றினால்‌ தாய்ப்பாலில்‌ 
மிகுந்துள்ள எண்ணெய்ப்பசையும்‌ கொழகொழப்பும்‌ நீங்கும்‌. 278 


420 சரகஸம்ஹிதை 
135. குருத்தன்மையைப்‌ போக்கும்‌ கஷாயம்‌ 


புங்கன்பட்டை சீந்தில்கொடி வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ 
இரிபலை இவற்றைச்‌ சம அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பருகச்‌ செய்தால்‌ தாய்ப்பாலில்‌ உள்ள குருத்தன்மை நீங்கும்‌. 
2109 

756. மற்றொரு முறை 
கண்டந்திப்பிலி செவியம்‌ கொடிவேலி சுக்கு இவற்றை 
அரைத்து விழுதாகச்‌ செய்துப்‌ பருகச்‌ செய்தால்‌ பளுக்கன்மை 
நீங்கிப்‌ பால்‌ தூய்மை பெறும்‌. சிற்றாமுட்டி சுக்கு சார்ங்கேஷ்டா 
பெருங்குரும்பை இவற்றை அரைத்து மார்பகங்கள்‌ மேல்‌ பூசி 
னாலும்‌ மூவிலை பால்முதுக்கன்கிழங்கு இவ்வ்ரண்டையும்‌ 
அரைத்துப்‌ பூசினாலும்‌ பளுத்தன்மை நீங்கும்‌. (இவ்வாறு 
கபத்தினால்‌ தோன்றிய தோஷங்கள்‌ நீங்கும்‌ முறைகள்‌ கூறப்‌ 
பட்டன) இவ்வாறு எண்‌ வகையான தாய்ப்பால்‌ குற்றங்கள்‌ 
தகோன்றக்‌ காரணங்களும்‌ தனித்தனி இலக்கணங்களும்‌ இஇச்சை 
முறைகளும்‌ கூறப்பட்டன. மற்றும்‌ அந்த குற்றமுள்ள பாலைப்‌ 
பருகினால்‌ குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ இமைகளும்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டன. 2௦50-3281 


131, குழந்தைகளுக்குத்‌ தோன்றும்‌ நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை 


வாதம்‌ முதலிய கோஷங்களும்‌ இரத்தம்‌. மாமிசம்‌ மலம்‌ 
சிறுநீர்‌ வியர்வை காய்ச்சல்‌ முதலியவையும்‌ வயது முதிர்ந்தவர்‌ 
களுக்குப்‌ போலவே சிறு குழந்தைகளுக்கும்‌ இருக்கும்‌. அனால்‌ 
தோஷம்‌ “*தூஷ்யம்‌ என்பன குறைந்த அளவில்‌ இருக்கும்‌. 
(எனவே அத்கன்மைக்கு ஏற்ப மருந்துகளையும்‌ மிகச்‌ கறிய 
அளவில்‌ மிக்க கவனத்துடன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌/ குழந்தை 
கள்‌ மென்மையான உடல்கொண்டு பிறரைச்‌ சார்ந்துவாழ்பவா்‌ 
களாக இருப்பார்கள்‌.பேச்சு உடலுறுப்புகளை இயக்குதல்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ வலிமை குறைந்து திறமை குறைந்தவர்களாக இருப்பார்‌ 
கள்‌. எனவே வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ பேதியாகச்‌ செய்குல்‌ 
போன்ற உடலைக்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌ முறைகளை அவர்‌ 
களுக்குப்‌ பயன்படுத்துவதைக்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. அவர்களுக்‌ 
குள்ள தோஷம்‌ தணியச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளை மட்டும்‌ தூஷ்யம்‌ 
நோயின்‌ தன்மை வலிமை என்பனவற்றை ஆராய்ந்து தகுந்த 
அளவில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 282-294 








.* தூஷ்யம்‌-இரசம்‌ ரத்தம்‌ முதலான தாதுக்கள்‌, மலங்‌ 
கள்‌. 
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138. குழந்தைகளுக்குப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தக்க மருந்துகள்‌ 


குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ இனிமையும்‌ துவர்ப்புச்‌ 
எவையுமுளள பாலுடன்‌ கூடிய மென்மையான மருந்துகளை 
ட்ட கவனத்துடன்‌ மருத்துவர்‌, தோஷம்‌ தூஷ்யம்‌ முதலிய 
வற்றின்‌ தன்மைகளை உணர்ந்து தக்கபடி பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. 283 


199. சிறுவர்களுக்குக்‌ கூடாத மருந்து, உணவு, நீர்முதலியவைகள்‌ 


_ மிக்க எண்ணெய்ப்பசை கொண்டவை வழறட்‌இத்தன்மை 
யும்‌ குணத்தினாலும்‌ வீரியத்தினாலும்‌ உஷ்ணக்‌ தன்மை 
கொண்டவை புளிப்புச்‌ சுவையுள்ளவை பக்குவமடையும்போது 
கார்ப்புசத ௬வை கொண்டவை குருதக்தன்மை கொண்டவையு 
மான மருந்து உணவு குடிநீர்‌ வகைகளைச்‌ கிறுவர்களுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 2 86 


இவ்வாறு சிறுவார்களுக்குத்‌ தோன்றக்கூடிய காய்ச்சல்‌ 
முதலிய நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ கூறப்பட்டன. 
மருத்துவ நாலை நன்றாகக்‌ கற்றுணர்ந்த மருத்துவர்‌ தக்கபடி. 
ஆராய்ந்து அந்தந்த தோய்களுக்குத்‌ தக்க சிகிச்சை முறைகளைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. 287 


140. சிகிச்சாஸ்தானத்தின்‌ பெருமை 


இவ்வாறு காய்ச்சல்‌ முதலிய நோய்களுக்குத்‌ தக்க சிகிச்சை 
முறைகள்‌ இந்த ஸ்தானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. இம்முறை 
கள்‌ மிகவும்‌ இரகசியமானவை, சிறந்தவை. 288 


141. இந்த நூலில்‌ திருடபலரால்‌ நிறைவு செய்யப்பட்ட பகுதி 


அக்னிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகரால்‌ பரிசோ திக்கப்பட்ட 
இந்த ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில்‌ சிகிக்ஸாஸ்தானத்தில்‌ பதினேழு 
அத்யாயங்களும்‌ கல்ப ஸ்தானம்‌ ஸித்திஸ்தானங்கள்‌ முழுவதும்‌. 
இடைக்கவில்லை. இவ்வாறு குறைபட்ட பகுதிகளை (சிகிச்சை 
ஸ்தானம்‌ 77 அத்தியாயங்கள்‌ கல்பஸ்தானம்‌ 12 அத்தியாயங்கள்‌ 
ஸித்திஸ்கானம்‌ 72 அத்தியாயங்கள்‌ ஆக மொத்தம்‌ நாற்பத்‌ 
தொன்று அத்தியாயங்களை) பஞ்சந்தபுரத்தில்‌ வசித்த கபிலபலி 
என்பவரின்‌ குமாரரான திருடபலர்‌ என்பவர்‌ சிறப்பான பொருள்‌ 
களை விளக்கி நிறைவுபடுத்தினார்‌. 289-290. 
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142. இந்த ஸ்தானத்தில்‌ கூறப்படாத நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 


நோய்கள்‌ எண்ணற்றவை. இழந்த சிகத்ஸாஸ்கானத்தில்‌ 
கூறுப்படாக நோய்களுக்கும்‌ அவற்றின்‌ கோஷம்‌ காதுக்களின்‌ 
இலை முதலியவற்றைக்‌ கவனித்து அந்தந்த கோஷங்களுக்குக்‌ 
கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளையே தக்கபடி. பயன்படுத்துக. 


(இங்கு கூறப்படாத நோய்களுக்கும்‌ அவற்றின்‌ இலக்கணங் 
களை ஆரரய்நீது தோஷங்களையும்‌ இரத்தம்‌. முதலிய தூதுக்‌ 
களில்‌ கெடுதலுற்றவைகளையும்‌ அறிந்து காரணங்களைக்‌ 
கண்டறிந்து தக்கபடி. சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌ என்பகுஈம்‌) . 

29] 
143. விளக்கப்பட்ட, விளக்கப்படாத நோய்களுக்குத்‌ தோஷம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ மாறான சிகிச்சை 


வாதும்‌ முதலிய தோஷங்களுக்கும்‌ இரத்தம்‌ முதலிய காதுக்‌ 
களுக்கும்‌ அந்தந்த நோய்களுக்குக்‌ காரணங்களான வறட்‌்இ 
முதலியவைகளுக்கும்‌ எதிரான கன்மையுள்ள மருந்துகளை நாடு 
பருவம்‌ முதலியவற்றிற்குக்‌ தக்கபடி காய்ச்சல்‌ முதலியவற்றிற்கும்‌ 
இந்த நூலில்‌ கூறப்படாத தோரய்களுக்கும்‌ சிச்சையாகக்‌ 
கையாள்வகால்‌ நோய்‌ தணியும்‌ என்பதாம்‌. 


(இங்கு இவ்விளக்கம்‌ காண்க. எல்லா நேரய்களுக்கும்‌ 
வாதம்‌ முதலிய மூன்று தோஷங்கள்‌ சீற்றமடைதலே காரண 
மாகும்‌. அவற்றின்‌ சீற்றத்திற்குக்‌ தவறான உணவு கொள்‌ 
வதும்‌ தவறான செயல்களைப்‌ புரிவதும்‌ காரணம்‌ அகும்‌. 
அவற்றிற்கு மாறானதன்மை கொண்டவை ககோரஷங்களைக்‌ 
குணிக்கவல்லவையாகும்‌. எவ்வாறெனில்‌ வறண்ட டுபாருள்‌ 
களால்‌ சீற்றமடைந்த வாதத்திற்கு எண்ணெய்ப்பசை மாறான 
தன்மை கொண்டதாகும்‌. மற்றும்வா தம்குளுமையால்‌ மட்டும்‌ 
சற்றமடைந்தகாயின்‌ அப்பொழுது எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்‌ 
கதூாமல்‌ உஷ்ண குணமுள்ள மருந்தைப்‌ பயன்படுக்கவேண்டும்‌. 
அதாவது எற்றமுற்ற தோஷத்தையும்‌ அதன்‌ சிற்றத்திற்குக்‌ 
காரணமானகையும்‌ ஆராய்ந்தே மருந்தைப்‌ பயன்படுத்து 
வேண்டும்‌ என்பதாம்‌. அதைப்போலவே இந்து நூலில்‌ கூறப்‌ 
படாத நோய்கள்‌ காணப்படுமாயின்‌ சீற்றமடைந்த கோஷத்தை 
உணர்நீது அதன்‌ சீற்றத்திற்குக்‌ காரணத்தையும்‌ உணர்ந்து 
குக்கபடி, சிகிச்சை செய்ய வேண்டுமென்பது பொருளாம்‌.) 292 
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144, நன்கு பொருந்திய மருந்து முறைபைபப்‌ பயன்படுத்தல்‌ 
ட்‌ 3 நோயாளியின்‌ உடல்‌ 4. நாடு நாள்‌ நோயாளி மருந்து 
நாய்‌ தோயின்‌ கதுன்மை-பருவம்‌ முதலியவையாதிய காலம்‌ 
தத்த ன்‌ அளவு 4, நாட்டிற்கும்‌ உடலுக்கும்‌ ஓத்துக்‌ 
த்‌ பி தன்மை 5. ஓத்துக்‌ கொள்ளாமை என்னும்‌ இவ்‌ 
வைந்தைப்‌ பற்றியும்‌ நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள முறையையறிந்து 
கட்ட பயன்படுத்தப்படும்‌ மருந்து “ஸம்யக்யோகம்‌” உள்ள 
தாம்‌. அம்மருந்து தோயைக்‌ கணிக்கும்‌. அவ்வாறு பெருந்‌ 
கு௱கு மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ நோயாளி பத்யமாக இருந்தும்‌ 
நோய்‌ தணியாது என்பதாம்‌. 4 


149, உடலை ஒட்டிப்‌ பொருத்தமுள்ள மருந்து 


தநேரயாளியின்‌ வாய்‌ வழியே பயன்படுத்தப்படும்‌ வாந்தி 
எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகள்‌ (உணவுப்பையில்‌) உள்ள 
தநேோரய்களை விரைவாகப்‌ போக்கும்‌. (ஏனெனில்‌ வாய்க்கும்‌ 
உணவுப்பைக்கும்‌ நேரடி தொடர்பு உள்ளது) எனவே வாயில்‌ 
யயன்படுத்தப்பட்ட இரவ மருந்து வாய்‌ வழியே உணவுப்பையைச்‌ 
சேர்ந்து அங்குள்ள தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. மூக்கில்‌ மருந்‌ 
இடுதல்‌, தலை நோய்களை விரைவாகப்‌ போக்கும்‌. ஆஸன 
வாயின்‌ வழியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ வஸ்தி முதலியன 
ரணப்பையில்‌ உள்ள தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
உடல்‌ மேல்‌ தோலில்‌ தோன்றும்‌ அக்கி கட்டி முதலியன 
நோயுள்ள பகுதியில்‌ மருந்து பூசுதலாலும்‌ மருந்து நீரைக்‌ 
கொண்டு நனைத்தகலாலும்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்தலாலும்‌ விரைவில்‌ 
குணியும்‌. 294-295 


146. காலத்தைச்‌ சார்ந்த பொருத்தமான சிகிச்சை முறை 
நேரயாளியின்‌ உடல்‌ வலிமைக்கேற்பவூம்‌ தநோயின்‌ 
வலிமைக்குக்‌ தக்கபடியும்‌ செரிமானமாகும்‌ குன்மைக்கேற்பவும்‌ 
மருந்தின்‌ வலிமையை உணர்ந்தும்‌ இளவேனில்‌ முதுவேனில்‌ 
முதலாகிய பருவங்களுக்கேற்பவும்‌ மருந்தைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 
என்பன காலமுணர்ந்து பொருத்தமாகச்‌ சிகிச்சை முறைகளைக்‌ 


கையாளுதலாகும்‌. 
147. பொழுதைச்‌ சார்ந்த பொருந்தக்கூடிய சிகிச்சை முறை 


முற்பகலில்‌ வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்யும்‌ மருந்தைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. இவ்வாறே ஏனையவற்றிற்கும்‌ பொழுதையறிந்து 
துக்க மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 296 
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148. சகோயாளியின்‌ தன்மைக்கேற்ப மருந்தளிக்கும்‌ முறை 

நல்ல உடல்‌ வலிமையுள்ள நோயாளி காலையிலேயே: 
மருந்தை உட்கொண்டு உணவு கொள்ளாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
வலிமையற்ற நோயாளி காலையில்‌ மருந்தையுண்டு பிறகு பத்திய: 
மான எளிதில்‌ செரிமானமாகக்கூடிய உணவை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு நோயாளீயின்‌ உடல்‌ வவிமையையுணர்த்து 
சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 297. 


149. மருந்துக்கேற்ற பொழுதின்‌ விளக்கம்‌ 


1. உணவுக்குமுன்‌ காலையில்‌ வெற்று வயிற்றில்‌ மருந்தை. 
யுட்கொள்ளுதல்‌ 2. உணவு கொள்ளப்போகும்‌ முன்‌ மருந்தை 
யுண்பது 4. உணவின்‌ இடையில்‌. மருந்தையுண்பது 4. பகல்‌ 
உணவு உண்டபின்‌ மருந்தை உண்பது 5. இரவு உணவிற்குபின்‌ 
மருந்தை உண்பது 6. உண்ணும்போது அடிக்கடி மருந்தையுட்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 7. உணவிற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ மருந்தை உட்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 8. உணவில்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து உட்கொள்ளுதல்‌ 
9. ஓவ்வொருவாய்‌ உணவிலும்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து உண்பது 
10. ஒரு வாய்‌ உணவு உண்டு பிறகு மருந்தையுட்கொண்டு 
மறுபடி, உணவு உண்பது என மருந்து உட்கொள்வதற்கேற்ற 
காலங்கள்‌ பத்‌ தாகும்‌. 298: 


150. மருந்திற்கேற்ற பொழுதுக்கு எடுத்துக்காட்டு 
அபானம்‌ சீற்றமடைந்தபோது உண்பதற்கு முன்பும்‌. 
சமானம்‌ என்னும்‌ வாதம்‌ சீற்றமுற்றபேஈது உண்பகுற்கிடை 
யிலும்‌ வியானம்‌ என்னும்‌ வாதம்‌ சீற்றமடைந்தபோது உண்ண 
இருப்பதற்கு முந்தியும்‌ உதானம்‌ என்னும்‌ வாதம்‌ சீற்றமடைந்த 
போது உண்டபிறகும்‌ மருந்தைப்‌ . பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
பிராணன்‌ என்ற வாதம்‌ சீற்றமடைந்தபோது ஓவ்வொருவாய்‌ 
உணவிலும்‌ அல்லது ஓரு வாய்‌ உணவு ஒருமுறை மருந்து மறு 
யம உணவு என்றமுறையிலும்‌ மருந்தை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இழுப்பு இருமல்‌ நாவறட்சி என்னும்‌ தோய்களில்‌: 
உணவிற்கிடையிடையே பல முறை மருந்தைப்‌ பயன்படுத்‌ க: 
வேண்டும்‌. விக்கல்‌ நோயில்‌ உண்பதற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌: 
மருந்தை எளிதில்‌ செரிமானமாகக்‌ கூடிய உணவு யவாகூ எனும்‌! 
கஞ்சி முதலியவற்றுடன்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. சுவையின்மை. 
2225 பலசுவைகளைக்‌ கொண்ட உணவில்‌ ' மருந்தைக்‌ கல்நீது 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இவ்வாறு பொழுதையறிந்து தகுந்தபடி. 
பனபடுத்தப்பட்ட மருந்து தன்றாகச்‌ செயல்படும்‌ என்பதாம்‌... 
299-502 
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151. கோயின்‌ நிலைக்கேற்ப மருந்தைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 


காய்ச்சலில்‌ கஞ்சிவகைகள்‌ (யவாகூ) கஷாயம்‌ பால்‌ நெம் 
பேதியாகச்‌ செய்யும்‌ மருந்து என்பனவற்றை முறையே காய்ச்சல்‌ 
கோன்றுய நாள்‌ முதல்‌ ஒவ்வொரு முறையையும்‌ ஆறு நாட்கள்‌ 
விகும்‌ காய்ச்சலின்‌ நிலைமையை நன்கு கவனித்துப்‌ பயன்படுத்‌ ஆ 
வேண்டும்‌. 202 


152. செரிமான வலிமைக்கேற்ப மருந்தைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌ 


நன்றாகப்‌ பச தோன்றுகுல்‌ மலமும்‌ கிறுநீரும்‌ குறித்து 
வேளையில்‌ தடங்கலின்றி வெளியேறுதல்‌ உடல்‌ பளுவின்றியிரு த்‌ 
குல்‌ உணவின்‌ தொடர்பின்றி ஏப்பம்‌ தானாக வெளிவருதல்‌ 
இவை உணவு செரிமானம்‌ ஆன பொழுது காணப்படும்‌ இலக்‌ 
கணங்களாகும்‌. இவற்றைக்‌ கவனித்து உணவு செரிமானமாகும்‌ 
நிலையை உணர்ந்து அந்தக்‌ காலத்தில்‌ மருந்தைப்‌ பயன்படுத்து 
வேண்டும்‌.  அசிரணத்தில்‌ மருந்தைப்‌ பயன்டுத்தினால்‌ தமை 
விளையும்‌. 202 


153. பருவ நிலைக்கேற்றபடி பொருத்தமான சிகிச்சை செய்தல்‌ 
இலையுதுர்‌ பருவம்‌ முதலிய பருவங்களில்‌ தோஷங்கள்‌ 
சிற்றமுறுகல்‌ கணிதல்‌ அந்தந்த தோஷங்கள்‌ சீற்றமுறுதல்‌ குறை 
தல்‌ முதலான நிலைகளின்‌ மாறுபாடுகளை உணர்ந்து அந்நிலை 
களில்‌ விடத்தக்கவையும்‌ கைக்கொள்ளத்‌ தக்கவையுமான முகற 
கள்‌ ஸுூத்ரஸ்தானத்தில்‌ (தஸ்யாசிதீய அத்துியாயத்தில்‌)விளக்கப்‌: 
பட்டுள்ளன. அந்தந்த பருவங்களில்‌ கோரஷங்களின்‌ நிலை 
சுளுக்கு ஏற்பப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தக்க பொதவான தஇதிச்சை முறை: 
களும்‌ சில சிகிச்சை முறைகளைத்‌ குவிர்க்க வேண்டிய காரணங்‌ 
களும்‌ வலிமை வலிமையின்மைகளுக்கு ஏற்ற சிகிச்சைகளும்‌ 
விளக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றைச்‌ சார்ந்தபடி அந்தந்த நோய்‌. 
களின்‌ நிலைகளையும்‌ நோயாளியின்‌ வலிமை வலிமைக்‌ குறைவு 
களையும்‌ பலமுறை ஆராய்ந்து பருவநிலைகளை நன்கு கவனித்துத்‌ 
குக்கபடி. சிகிச்சை செய்யும்‌ வருத்துவன்‌ ஒஇருபொமுதும்‌ தவறு 
செய்யான்‌ . 204-806 


154. பொருந்தாத சிகிச்சை 

இவ்வாறு கூறப்பட்ட காலம்‌ நோயாளியின்‌ வலிமை மருந்து 
நோய்‌ செரிமானமாகும்‌ நிலை பருவம்‌ எனும்‌ இந்த ஆறு 
நிலைகளுக்கு ஏற்ப சிகிச்சை செய்யும்‌ முறைகள்‌ விளக்கப்ப 
இவ்வாறையும்‌ கவனியாமல்‌ மாறாகக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பத்தியமாக இருந்தா லும்‌: 


பட்டன. 
பட்ட மருத்து பொருந்தாததாகும்‌. 


(காலமல்லாகத காலத்தில்‌ பெய்க மழை பயிரைக்‌ கெடுப்பது 
போல) அது வேறு துன்பங்களைக்‌ கோற்றுவிப்பதுடன்‌ நேரயாளி 
யின்‌ உயிரையே போக்கும்‌. 207 


159. காலத்தைப்‌ பற்றிய மற்றொரு கருத்து 


முதுவேனிற்பருவம்‌ இரவு பகல்‌ வயது உணவு செரிமான 
மாகும்‌ காலம்‌ இவற்றின்‌ நிலைகளைச்‌ சார்நீது வாதம்‌ மூகதுலிய 
வற்றால்‌ நோய்கள்‌ தோன்றும்‌. இவ்வாறு காலத்தைச்‌ சார்ந்து 
கோன்றும்‌ நேரங்களின்‌ நிலையும்‌ காலத்துக்கேற்ற சிகிச்சை 
முறையில்‌ கவனிக்கத்‌ குக்ககுர கும்‌. 208 


156. பருவத்தைச்‌ சார்ந்து தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 


கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ இளவேனிற்பருவத்திலும்‌ 
கூறார்‌ பருவத்தில்‌ பித்த தோய்களும்‌ கார்ப்பருவத்தில்‌ வாது 
நோய்களும்‌ பொதுவாகத்‌ கோன்றும்‌. மற்றும்‌ பகலில்‌ கடைசி 
நான்கு மணி நேரமும்‌ இரவில்‌ கடைசி நான்கு மணி நேரமும்‌ 
கார்ப்பருவ முடிவிலும்‌ வாத நோய்கள்‌ பொதுவாகத்‌ தோன்றும்‌ 
காலங்களாகும்‌. காலையில்‌ முதலில்‌ நான்கு மணி நேரத்திலும்‌ 
இரவில்‌ முதல்‌ நான்கு மணி நேரத்திலும்‌ கபத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்கள்‌ காணப்படும்‌. பதலில்‌ நடுவிலுள்ள நான்கு மணி 
நேரத்திலும்‌ இரவில்‌ நடுவில்‌ உள்ள நான்கு மணி நேரத்திலும்‌ 
பித்த நோய்கள்‌ கோன்றும்‌. கோலை முதல்‌ மாலை வரை 
நான்கு மணி நேரம்‌ முறையே தபம்‌ பித்தம்‌ ளாதம்‌ என்பன 
சீற்றமுறும்‌ பொமழுதுகளாகும்‌. எனவே அந்து நேரங்களில்‌ 
பொதுவாக அந்துந்கு கோஷங்கள்‌ சீற்றமுறுவகால்‌ நோய்கள்‌ 
தகோன்றும்‌ என்பதும்‌) 209-210 


157. வயதைச்‌ சார்ந்து நோய்‌ தோன்றுதல்‌ 


வயது முதிர்ந்துள்ள பேரதும்‌ உணவு செரிமானமடைந்த 
பிறகும்‌ வாகம்‌ வலிமை கொண்டிருக்கும்‌. நடுவயதுிலும்‌ 
உணவு செரிமானமடையும்‌ போதும்‌ பித்தம்‌ வலிமை கொண் 
டிருக்கும்‌. சிறுவயதுிலும்‌ உணவு உண்டதும்‌ கபம்‌ வலிமை 
கொண்டிருக்கும்‌. எனவே அந்தந்த கோஷங்கள்‌ வலிமை பெற்‌ 
ஙள்ளதற்கேற்ப நோய்கள்‌ கோன்றும்‌,. 317-572 


158. மருந்தின்‌ அளவு 


மருந்து குறைந்த அளவிலிருந்தால்‌ சஇறிதளவேயுள்ள நீர்‌ 
பெரும்‌ தீயை அணைக்காகது போல்‌ வலிமையுள்ள நோயைத்‌ 
தர்க்காது. மருந்து அளவில்‌ மிகுத்திருந்தால்‌ மிகுந்துள்ள நீர்‌ 
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பயிரைப்‌ பாழாக்குவது போல உடலைக்‌ கெடுத்துவிடும்‌. எனவே 
வஈகும்‌ முதலிய தோஷங்கள்‌ நோய்கள்‌ நோயாளியின்‌ 
வலிமை இவற்றை நன்றாக உணர்ந்து அந்தந்த நிலைக்‌ 
கேற்றபடி, மருந்தை மிகுந்தோ குறைந்தோ இல்லாமல்‌ தக்க 
அளவாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 279-214 


159. உடலுக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 


நோயாளிக்கும்‌ அவன்‌ வாழும்‌ நாட்டிற்கும்‌ பழக்கமான 
உணவுப்‌ பொருள்‌ அபத்தியமாக இருந்தாலும்‌ அதை திடீரென்று 
விலக்கொல்‌ நன்மை ஏற்படாது. எனவே அதையும்‌ கவனித்தே 
இஇுச்சை டுசய்ய வேண்டும்‌. ப 512 


160. ரநாட்டுக்கேற்ற உணவு 


பாஹ்லீகம்‌ பஹ்லவம்‌ சனா சூலிகா யவனம்‌ சகம்‌ எனும்‌ 
இந்த நாடுகளில்‌ வாழ்பவர்களுக்குப்‌ புலால்‌ கோதுமை திராட்சை 
யால்‌ செய்க மது அறுவை முறை சூடு போடும்‌ சிகிச்சை என்பன 
உடலுக்கேற்றவையாகும்‌. கீழ்திசை நாடுகளில்‌ வாழ்பவர்களுக்கு 
மீன்‌ உடலுக்குப்‌ பழக்கமான உணவாகும்‌. இந்து நாட்டில்‌ 
வாழ்பவர்களுக்குப்‌ பால்‌ பழக்கமான உணவாகும்‌. அச்மகம்‌ 
அவந்தி நாடுகளில்‌ வாழ்பவர்களுக்கு எண்ணெய்‌ புளிப்புச்சுவை 
பழக்கமானவை. மலை நாடுகளில்‌ வாழ்பவர்களுக்குக்‌ இழங்கு 
களும்‌ வேர்களும்‌ பழங்களும்‌ பழக்கமானவை. மேற்கு வடக்குப்‌ 
பகுதி நாடுகளிலுள்ளவர்களுக்கு மந்தம்‌ என்னும்‌ கஞ்சி வகை 
பழக்கமானது. நடுப்பகுதி ந௱ட்டில்‌ உள்ளவர்களுக்கு யவதானி 
யம்‌ கோதுமை பசும்பால்‌ பழக்கமானவை. இவ்வாறு அவரவார்‌ 
களுக்குப்‌ பழக்கமானவற்றை அறிந்து பழக்கமான உணவுடன்‌ 
மருந்தைப்‌ பயன்படுத்து வேண்டும்‌. பழக்கமான தன்மை 
கொண்ட பொருள்களுடன்‌ கூடிய மருந்து அளவில்‌ சிறிது இருந்‌ 


காலும்‌ இங்கு விளைவிக்காமல்‌ விரைவில்‌ நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. 
276-319 


161. பொருத்தமான சிகிச்சையின்‌ தேவை 

முன்கூறிய நாடு நேரம்‌ முதலியவற்றை அறியாமல்‌ மருந்தை 
மட்டும்‌ தருவதால்‌ மருத்துவன்‌ வெற்றி கொள்ள இயலாது. 
த௫ச்சைக்கு நோயாளியின்‌ வயது உடல்‌ வலிமை நோயின்‌ திலை 
இயற்கை உடலுக்கேற்றவை என்பன முக்கியமானவை. அவை 
- பல வகைகளாக இருப்பதால்‌ நன்றாகக்‌ கவனித்துத்‌ குக்கபடு. 
_ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என்பதாம்‌. 220 
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162. தோஷங்களின்‌ நிலைக்கேற்ப சிகிச்சை 


உடலுக்குள்‌ குடல்‌ இணைப்பகுதி என்பனவற்றைச்‌ 
சார்ந்து உடலுக்குள்‌ வெளியில்‌ தெரியாமல்‌ கோஷங்கள்‌ பரவும்‌. 
அப்பொது மாறாகக்‌ காணப்பட்டாலும்‌ நோயைக்‌ கணிக்கத்‌ 
குக்கு மருந்தைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 221 


உடல்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌ மருந்துப்‌ பொருள்‌ கலந்த 
நீரால்‌ உடலை நனைக்தல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌ என்னும்‌ 
உஷ்ணத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட இிதிச்சைகளானாலும்‌ 
அவை உடலில்‌ மறைவாக இருந்து துன்பம்‌ தந்த பித்தத்தை 
வெளியேற்றி கணியச்‌ செய்யும்‌. இவ்வாறு உஷ்ணக்கன்மை 
கொண்ட சிகிச்சைகள்‌ உஷ்ணக்‌, தன்மை கொண்ட பித்தக்தைக்‌ 
துணியச்‌ செய்யும்‌. மற்றும்‌ உஷ்ணம்‌, உடலின்‌ மேல்கோலைச்‌ 
சார்ந்திருக்கும்‌. அக்ககைய தோலின்‌ மேல்‌ குளிர்ந்த நீரைத்‌ 
மிகளித்தல்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்கால்‌ தோலைச்‌ சார்ந்த 
உஷ்ணம்‌ குளிர்ச்சியால்‌ தடுக்கப்பட்டு உ! _லுக்குள்‌ புகும்‌. அப்‌ 
பொழுது குடலில்‌ தங்கியுள்ள கபத்தை அந்கு சூடு கணிக்கும்‌. 
இவ்வாறு குளுமையைச்‌ குளுமைச்‌ இதிச்சை குணியச்‌ செய்யும்‌. 
இது குளிர்ந்த தன்மை கொண்ட கபத்திற்கு மாறான சிகிச்சை. 
மற்றும்‌ குளிர்ச்சித்‌ தன்மையுள்ள சந்தனக்கை மென்மையாக 
அரைத்து அடர்த்தியாக உடல்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ கோலிலுள்ள. 
சூடு தடுக்கப்பட்டு உடலுக்குள்‌ சென்று அழற்சியை தோற்று 
விக்கும்‌. உஷ்ணக்தன்மை கொண்ட ' அஇலை அறைத்து 
மெல்லியதாகப்‌ பூசினால்‌ அது குளுமையைச்‌ செய்யும்‌, 


மற்றும்‌ கேனீக்கள்‌ வாந்தியைத்‌ தகோறறுவிப்பனவாயினும்‌ 
அவற்றின்‌ மலமாகிய மெழுகு, வாந்தியைத்‌ தணிக்கும்‌. தேனீக்‌ 
கள்‌ உண்ணும்‌ பொருட்கள்‌ அவற்றின்‌ சடராக்னியால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யப்பட்டு மலத்தன்மையடைந்து உணவின்‌ இயற்கைக்கு 
மாறான செயலைப்‌ புரியும்‌. அவ்வாறே : அவியில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த சில பொருட்களுக்கு அவற்றின்‌ இயற்கைத்‌ தன்மைக்கு 
மாறாகச்‌ செயல்படும்‌ தன்மை தோன்றும்‌. (எவ்வாறெனில்‌ 
பொரி எளிகாகச்‌ செரிமானமடையக்‌ கூடியகாயினும்‌ அதை 
ஆவியில்‌ வேக வைத்தால்‌ குருத்தன்மை பெறும்‌. நெய்தல்‌ 
கண்டு குளுமையு/ுடைய காயினும்‌ அதை நெநருப்பிலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி க்ஷா£ரமாகச்‌ செய்தால்‌ குளஞுமைத்‌ தன்மைக்கு மாறான 
கதன்மை கொண்டதாகும்‌.) இவ்வாறே பக்குவம்‌ செய்வதால்‌ 
சில இயற்கைக்கு மாறான தன்மை கொள்ளும்‌ என்பதும்‌. 
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சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ (அத்‌- 30) 4:29 
163. சிசிச்சைக்காக தோஷம்‌ மருந்து முதலியவற்றின்‌ ஆராய்ச்சி 


ஸித்திஸ்தானத்தில்‌ சிகிச்சையைப்‌ பற்று அராய வேண்ட. 
யவை தோஷங்கள்‌ மருந்து முதலியன. பத்து எனக்‌ கூறப்பட்‌ 
டஇுள்ளது. அந்கு பத்தையும்‌ முறையாக ஆராய்ந்து பார்க்காமல்‌ 
குகிச்சை புரிந்தால்‌ அது பத்தியமான மருந்தானாலும்‌ நோயைப்‌ 
பேரக்கா மலிருப்பது மட்டுமின்றி வேறு துன்பங்களையும்‌ கோற்று 
விக்கும்‌. நோயாளியைக்‌ கொல்லவும்‌ செய்யும்‌. எனவே 
தோஷம்‌ மருந்து மூதலிய பத்தையும்‌ நன்கு ஆராய்ந்தறிந்து 
குக்க மருந்தைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அனால்‌ மருந்து 
கெ௱டுப்பது என்பகுரல்‌ மட்டும்‌ இகிச்சை செய்யக்‌ கூடாது. 
(வாகும்‌ முகுலிய மூன்று கோஷங்கள்‌ மருந்தின்‌ கன்மை கறடு 
முதலிய நிலப்பகுதியின்‌ . கன்மை இளவேனில்‌ முதுவேனில்‌ 
முதலிய பருவங்களின்‌ கன்மை நோயாளியின்‌ உடலுக்குப்‌ பழக்க 
மானவை நோயாளியின்‌ சடராக்னியின்‌ வலிமை இயற்கை அவற 
வார்களஞுடைய பழக்க வழக்கங்கள்‌ தோயாளியின்‌ வயது அவ 
ருடைய உடல்‌ வலிமை எனும்‌ பத்தையும்‌ நன்குஆராய்ந்தபின்‌ 
குக முறையில்‌ அிகிச்சை புரிய வேண்டுமென ஸித்கிஸ்தானம்‌ 
மூன்றாம்‌ அத்யாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது) . 226 


164. கோய்‌ முழுவதும்‌ நீங்கும்‌ வரை சிகிச்சை 


தஇதிச்சைசெய்ததால்‌ நோய்‌ முமுவதும்‌ நீங்கியதுபோல்‌ 
காணப்பட்டாலும்‌ உடலிலுள்ள மாமிசம்‌ முதலியவை நோயால்‌ 
மிகவும்‌ இளைத்திருக்கும்‌ பொமுது ஏதேனும்‌ சிறிய காரணம்‌ 
ஏற்பட்டாலும்‌ மறுபடியும்‌ நோய்‌ பரவும்‌. எனவே நோய்‌ 
குணிந்த பின்பும்‌ நோய்‌ முழுதும்‌ நீங்கி நம்பிக்கை தோன்றும்‌ 
வரை இ௫ச்சையைப்‌ புரிய வேண்டும்‌. 227-229 


கடினத்தன்மை என்பது தோஷங்கள்‌ ரசம்‌ முதலியவை 
களின்‌ கொடர்பினால்‌ ஏற்படும்‌ நிலையான கதன்மை. கடினத்‌ 
குன்மையாலோ அல்லது அது இன்மையாலோ வாகும்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ ஏகேனும்‌ ஒரு தோஷம்‌ உடலுக்குள்ளேயே சீற்றமடைந்து 
வலிமை கொண்டிருந்தால்‌ அக்கதகைய தகோஷங்களைப்‌ பத்திய 
மான : உணவு மருந்து என்பனவற்றால்‌ முமன்மையுள்ளகாக 
சிறிகளவேயுள்ளதாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அவ்வாறு மென்மை 
யடைந்த தோஷம்‌ நோயைச்‌ சிறிகளவு கோற்றுவிக்கும்‌. பத்திய 
மான மருந்துகள்‌ முதலியவற்றைப்‌ பயன்படுத்தினாலும்தோய்‌ 
நீடிக்‌ இருக்குமாயின்‌ அது கடினமானதென்று உணர்ந்து மருந்தின்‌ 
அளவை. அதிகப்படுத்திப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அல்லது 
மருந்தைப்‌ பல காலம்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. நாட்பட்டாலும்‌ 
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விடாமல்‌ சி௫ச்சையைக்‌ கொடர்ந்து செய்ய வேண்டுமுமன்பதாஈம்‌. 
220-220 
165. கோயாளிக்குப்‌ பிடிக்காத மருந்தை பிடிக்கச்‌ செய்யும்‌ முறை 


இதமான மருந்தை வெகுநாட்கள்‌ பயன்படுத்துவதாலோ 
மருந்தில்‌ சுவையின்மையாலோ நோயாளிக்கு அதில்‌ வெறுப்பு 
கோன்றுமாயின்‌ அத்தகைய மருந்தை சுரஸம்‌ மூகுலிய எளிய 
தூன முறையில்‌ மாற்று உணவைச்‌ சாஸ்திர முறையறிந்து 
படைத்து நோயாளிக்கு பிடித்த முறையில்‌ சமையல்‌ செய்து 
கொடுக்தகால்‌ நோயாளிக்கு மனதில்‌ கெளிவும்‌ வருக்கமின்மையும்‌ 
பிரியமும்‌ உண்டாகும்‌ என்பதும்‌. 22.1 


166. மனத்திற்கிசைந்த மருந்தால்‌ பயன்‌ 


மருந்தை நோயாளியின்‌ மனத்திற்கிசைந்தவாறு கொடுப்‌ 
பதனால்‌ நோயாளியின்‌ மனத்திற்குச்‌ சந்தோஷமும்‌ வாயில்‌ 
சுவையும்‌ உடல்‌ செழிப்பும்‌ வலிமையும்‌ கோன்றும்‌. அத்தகைய 
மருந்துகளை வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌ முதலியவற்றிற்கு இடம்‌ 
குராமல்‌ எளிதாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 22௮ 


சில நேரங்களில்‌ நோயாளிக்கு அசை கோன்றுகலாலோ 
வாதம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ கணிந்ததாலோ நோயின்‌ தன்மை 
யாலோ மாறான கமுணங்களாலோ அபத்தியமான பொருள்களில்‌ 
நினைவு உண்டாகும்‌. அப்பொழுது கட்டாயப்படுக்தியாவது 
தோயாளி தவறான பழக்கங்களுக்குச்‌ செல்ல முடியாமல்‌ பணி 
விடை செய்ய வேண்டும்‌. ஒருவேளை நோயாளிக்கு பத்திய 
மில்லாத பெ௱ருள்மேல்‌ விருப்பம்‌ தோன்றினால்‌ அத்தகைய 
பெருட்களால்‌ மருந்தை பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுக்க வேண்டும்‌. 


.ப.ம 
முடிவுரை 


இருபதுவகை பெண்குறி நோய்களும்‌ அவற்றிற்குக்‌ காரணம்‌ 
இலக்கணம்‌ சிகிக்சை என்பனவும்‌ நான்கு வகை அலிதக்கன்மையும்‌ 
அவற்றிற்குச்‌ சிகிச்சையும்‌ நான்கு வகை ரத்தப்‌ பெரும்பஈடு 
அவற்றிற்குக்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ சி௫ச்சைகள்‌ எட்டுவகைத்‌ 
காய்ப்பால்‌ குற்றங்கள்‌ அவற்றின்‌ காரணம்‌ இலக்கணம்‌ சிகிச்சை 
விந்து இருது இரத்தம்‌ இவற்றின்‌ தூயத்தன்மையின்‌ இலக்கணம்‌ 
சொல்லப்பட்ட சொல்லப்படாத நோய்களுக்கு சிகிச்சை முறை 
களும்‌ நாடு காலம்‌ முதலியவற்றிற்கேற்ற சிகிச்சை நாடு குணம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ தத்துவ விளக்கம்‌. அறு காலங்கள்‌ அந்தந்த. 
கேசத்திற்குரியவர்களின்‌ விவரங்களை ஆராய்ந்தறிவது. அந்குந்கு 
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. தேசத்தில்‌ வாழ்பவர்களின்‌ உடலுக்கு ஏற்ற பொருள்கள்‌ தேசம்‌ 

காலம்‌ முதலியவற்றைக்‌ சணியாது செயல்‌ புரிந்தால்‌ வரும்‌ 
தமைகள்‌ முதலியன இங்கு விளக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றை 
ஆராயாது மருத்துவன்‌ தவறாக சிகிச்சை செய்வான்‌ என்பதும்‌ 
இந்த அத்யாயத்தில்‌ அக்னீவேசரால்‌ கூறப்பட்டது. இந்து 
நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள விஷயங்கள்‌ அனைச்கையும்‌ அறியாது 
சிகிச்சை புரிய விரும்புகிறவன்‌ பிறவிக்குருடன்‌ சத்திரம்‌ வரைய 
இயலாதவனாதல்போல்‌. சரியான சிசிச்சையையும்‌ புரிய இயலாத 
வனாவான்‌. 


அக்னிவேசரால்‌ இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனீ வரால்‌ 
பரிசோ திக்கப்பட்ட சரகஸம்‌ ஹிதை சிகிக்ஸாஸ்கானத்தில்‌ 
யோனி வியாபத்கசிகிச்சை எனும்‌ 
முப்பகாவது அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌. 


சிகித்ஸாஸ்தானம்‌ இரண்டாம்‌ பகுதி நிறைவுற்றது. 


சரகஸம்ஹிதை மூன்றாம்‌ பாகம்‌ முடிவுற்று, 
சரகஸம்‌ஹிதை தமிழாக்கம்‌ முற்றுப்பெறுகிறது. 
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அபதுானகம்‌ 707 
-விதக்தம்‌ 06 
'பெருபஞ்சமூலம்‌ 208: 
ராகம்‌ ௨09 
“ஷடங்கக்வாகமுறை ரர 
அாரளீயகம்‌ ஓர.ஐ 


ுசரகஸம்ஹிதை 


பக்கம்‌ 


இரண்டுவகை விரணங்கள்‌ 210 


மவெளிவழி 
வடம்‌ 
விஜயா 
மதுகம்‌ 
பாடனக்கிரிய 
நாமீவிரணம்‌ 
பக்குவவிரணம்‌ 
க்ஷ்தோதரம்‌. 
விஸர்ப்பம்‌ 
பத்ததோதரம்‌ 
கிலாஸம்‌ 
லேகனம்‌ 
பீடனம்‌ 
அவபீடனம்‌ 
நியக்ரோதம்‌ 
பிரியங்கு 
அவளுூரணம்‌ 
ரோ பணம்‌ 
துரர்வா 
பிரும்மணீய கூட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ 
அவஸாதனம்‌ 
கஷா்ராகம்மா 
குர்ப்பணகிரியை 
பிரவா ஹிகை 
பலவர்த்தி 
வசா 
உக்ரகந்தா 
ஹிங்கு 
ஆநா ஹம்‌ 
ஏரண்டம்‌ 
ஸேவனி 
துவிபஞ்‌௫௪மூலம்‌ 
ஸ்வதம்ஷ்ட்ரா 
திருடி 
சிக்ருமூலம்‌ 
இலகுபஞ்சமூலம்‌ 


220 
220 
227 
228 
௮7 
2௮26 
228 
228 
228 
228 
220 
229 
229 
220 
220 
220 
220 
22௦ 
224 


226 
206 
227 
228 
242 
244 
42 
௮4௦5 
245 
246 
246 
24 
250 
2௦4 
2௦4 
௮௮4 
2௦6 


அருஞ்சொற்கள்‌ 


அடடடுப்பெருள்களின்‌ 
௭ரஸம்‌ 
அஞ்சுகம்‌ 
அரோ தகம்‌ 
திரியூஷணாதி 
குர்ஷம்‌ 
கசேருகம்‌ 
பிரதிச்யாயம்‌ 
மீசாகும்‌ 
நாஸார்புகும்‌ 
அருங்காடகம்‌ 
பிர தீநாஹம்‌ 
பாாணிஸ்வேதம்‌ 
ஏ௭ங்கரஸ்வேகம்‌. 
அவமிடநகியம்‌ 
பிரதமனநகியம்‌ 
பார்ங்க்யாதி 
உபநாஹஸ்வேதம்‌ 
மயூரம்‌ 
கபள ரகம்‌ 
/றிரு த்வீகா 
கபளகாரணம்‌ 
கதிராதி 
வடி. 
மதுசுக்கும்‌ 
மரிடாலகம்‌ 
காசம்‌ 
இிமிரம்‌ 
திருஷ்டிப்பிரதம்‌ 
பிரலேபம்‌ 
ஸ்வர்ண*தீரி 
பலீ 
அபதர்ப்பணம 
சந்கர்ப்பணம்‌ 
குஷ்டாதி 
சைந்தவாதி 
அஷ்டகட்வர 
மூகாஷ்டம்‌ 
அிரை 


பக்கம்‌ 


௮006 
2௦8 
2௦0 
௮௦0 
2௦4 
260 
2064 
2064 
264 
2062 
20606 
2274 
272 
275 
௮12 
272 
270௦ 
224 
287 
282 
20௮4 
284 


- 284 


287 
287 
290 
29/7 
291 


றத. 


204 
204 
204 
204 
2025 
௮05 
20௦ 
212 
14 


435 

பக்கம்‌ 

அர்திதம்‌ 215 
கண்டரைகள்‌ ௦16 
ஏகாங்கரோகம்‌ டல்‌ 
கல்லி ர 
மஜ்ஜை 219 
பிரஸ்‌ தகரஸ்வேதம்‌ 2921 
மிருதுவிரே. சனம்‌ 222 
அனுலோ மனம்‌ 222 
நீரூுஹவஸ்தி 22௮ 
குகும்‌ 2.2.4 
பக்குவாசயம்‌ 24 
அமாசயம்‌ ௮224 
உதுூவர்த்கும்‌ 224 
விரேசனம்‌ 225 
ஸம்ஸர் ஜன 22௮ 
ஹனுஸ்தம்பம்‌ 227 
துஷ்யங்கள்‌ 228 
பலா 224 
சுதுஸ்நேகம்‌ 224 
ஆகே்கஷூபகம்‌ 2௮2௮ 
நிர்குண்டி 22௮2 
மூலகம்‌ 2௮4 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 224 
கோலம்‌ 204 
பாக்ரகல்கம்‌ 2௦6 
அம்ருகதுா ௮௦0 
விருஷா 224 
யவகோலாது 2௦4 
அகார்வா ய்‌ ய்கி 
ஸம்ஸ்காரம்‌ 22.9 
யாபனாவஸ்தி 240 
ஆதீரவஸ்தி 240 
மகாஸ்தேகம்‌ 242 
ஸாத்மியம்‌ 2௦7 
வாகசோணித சிகுித்ஸிதம்‌ 952 
குடவாகும்‌ 2௦2 
வாகுபலாஸம்‌. 25௮ 
ஆட்யவாதம்‌ 252 
விஷ்கிரணம்‌ 267 


436 


பிரதுககணம்‌ 


ஸுவிஷண்ணகம்‌ 


பருஷகம்‌ 
பவ்யம்‌ 
உருமாணம்‌ 
நிகோசகம்‌ 
அபிஷுகம்‌ 
ஸ்திரா 
அம்சுமதி 
அம்ருதா 
உரக்ஷதம்‌ 
பேனிலா 
குட்டரகம்‌ 
ஏரகசத்துமாவு 
மதுூச்சிஷ்டம்‌ 


பத்கம்‌ 


201 
261 
202 
363 
63 
263 
262 
2064 
205 
208 


௮064 


269 
269 
272 


... சரகஸம்ஹிதை 


ம துஸுசக்‌ கும்‌ 
சரோமசம்‌ 
யோனிவ்யாபத்‌ 
அரஜஸ்கா 
அசரணா 
அதிசரணா 
புத்ரக்னி 
அந்தர்முகீ 
சூசீமுக 

சுஷ்க 

வாமினி 
பிரதரம்‌ 
காஸீஸம்‌ 
பீஜஉபகாதம்‌ 





பக்கம்‌ 
214 
மது 
272 
280 
287 
87 
3842 
262 
282 
282 
282 
292 
299 
4008 





